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ཤར པྲ ཟབོས་་ བོལ རོ ི་༽ 


=: 


པཊུཅ་ཀཉིས་པ། _ །འཕཔགས་པྲ་འབརྲུང་ 
ུ ༥༡ ཅའ། པས ཅོ ཱ 


ལ་ས 
འདི བོས་ངས་བའརལསེམས་དཟའེ་འང 


ྲགྣེིྲིྦྲིྲིྔིཾིཾཾྣཾྣཾ་་ 
| ར་ཁི་ ཅད་ལ་ཕ ཤ་།འར་ལ་འེ ཇི །རྱེསདབང་ཤགོས་ ཐས་པ་ཐུ ལུས 
གའིགན ། ` ༧ བྭས་འབས་ར་ཤན་ཡངན ར་ར ཅྩུཿ་གྨ ° ད་སུ་ ནས 
. ནྲ ། ཌྣ་བགསུམའསཏ་ ། གངབམར རྲསྭརཱས་ སེ་གེས་ཡུད རས་ 
་ ། གྣསངྷཿབིས་བྱཝ་བ ཁ་མོང་གབ་རྩན ༧ 


¡་ ཡར བ ཤཱ 


ཅ 


ཀྱིས་བླ་སར་ངཾས་། བཀུཿ་ཧཱིཾར་བས། ཅེ 


ུ མར སུ་པཱའིང་ 
དུགྲསངས་དང་། དག་བཅུན་དང་།དགིབནསད་། རལ་བ་དང་ ཟན་དང 
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རྱ ཱ ་གནོནབབངཔེ། དེ་ ས་ིེཾ ོི་ 
བྲག ཆུགས ཡུལམ་ག་བི་ལོ་ས ིང་། ཡཱ ་ 
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` ་ བད །ཆསགས་སྣམ་སྱངདང། ན་བཟའ ྱུང་ཟེདཔཱར་ 
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བི 
` ་ 
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ཐེ བཿ 234 
རི 


ག་བཞི 
དེ་ཡང་འ དུས་ར ནགམ་ཏག 


ཧྭསྤྱོདཔམ་ྱསྟེངོ་དང་པོས་གཤོཌ་ | 
ཀིཐུན་སུཿཤགས་གཅིགབའ 
༡༥ ང་ཟར ལབ 


སར $། ལབ = 
བཟིན ིསམས་གུལས་འཁིལ་ངནད་ 
༡ ་་ 
ངར ཅོ །ཞམ།།སསམོ་བླང ' 
༧༤ ༣ལའ ༡ =° 
།ག་ུབནིསལཡེ་བ་ཨ་འད་།སལ་ཀན། སར་ཞིས་ིར 
སྭ།སཱག་བྲ་ཝ་བབང་འབོ། ང་།ཐུག་ 
ངད་ར་འའའ་བ པཆངྲ་བ་ ཁེ ཁེ 
ཱ ང་འདྲ་ལབ་ ་ ན ། 


་ 


།ལག་གཉིས་པརོ་འདུངབམ་བྱགིས་པར། །དྭས་མོ་ 


| ཨ་ཧིང་ིསྟཿྡཱ ོ་ ངས ་ པ་དླ་ཐག་པ་གལཆེས།།བབག་གེས་ཁངའ་ 


_ . ཆོའུབུལ་མཆོག་མཐོངནས་ ས།ཌྱརུ་བའག་ཚོངདབེནོབཟངྱསོང་ལ་འིདསད་ 
ར་བསགས དན ག་ཅི ` གཅབ་དང་།འཐིབས་གཙོབདང་།ཨ་དཿྱབེས་གཅོབ་བང་ པཱ གྲ 


ཿིིྫགིིི་ི་་ པོ | འྭབུག་བས་གཅབདུང་། བཁོ་ངབས་ཁའབདབབུས།ཊི ༨་མ་བབག་འཇིག་ཏུན་ ་གནས་བ་གཅ་བ་འབི་ུསས་ག། 
ྲིེིུྲིྲིྲ་ ཊྭསྭ། ཉཿན་ྱམམདཔ་ངངབ (རས ༨ ་འས་ཀིས་བརེཆགསུ་བཅདབ་འདག་གུསུབས་ས། འཁོར 


སན གི་ིས་པསབ་ཁྱ་ི།སཉེ་བགས་་བང་། ནདཔ་ཞབསབུས་ ངཿ ིིཁ པོ སིང་པའྱི་སྙོམ་ལས་ཐབུབ །བྱབས་པའེཡི་ 
ནིམ་དོཔབུང་།རྱམ་པོ་ིཉ་བདགའཇིག་ཅན་གནས་བ་འདིནི། འམང་ནབ།ནས་མནཔ་ གག ་ བོ ། བངའ་ིབལ་གཞོད་ 
། ཨ་གས་གགྲ་གས་གྲབ་ ྲད{|{|{¦{¦[{¦#་་ མསྩས་བ་ངང་། བངག་གི་མཛང་ 


ྟབ་རྭ་ཏ་བནཐིབས་བབོང་། ཆང་བ་པཀ་བ་བ༡་འབ་ཁ་བ་མ་ ཇི བོར 
མས་འ མམ བརྩཅངྷ་ཏཱ་བ་དབཐ་ 


\ 


བུར་འབོ། ཅོ ་ # ) བསྟར་བཞས་བཞྡིཞུ་ རིཟུགྲ་རྦུར 
ཞིན ལེ ༈ གོངབའིཟུག་རུ་བང་། མཁིག་བའ་ཐུག་ཇུབང་། རྩ 
རྡདང་། ཞུཇུརབའེཐུག་རུ་བང འཇིག་བའི་ཐུག་ཛུརངབཅུའོ།ཊཱིཿ་བཔགཟག་ཛུ་ པཱ ་ེ 
ཡོ ངོ་།པཊས་བཅོསྤ་ལན་འབྲས་ཀིས། པའེ ས་སུ་བཅངབ་འདིངཊ།གསུངས་ ཊའི 


` 


༄༅། །བནསན་མུན་བརའགྲོ ༢༤༨༩ ༢༨༢༣ འདདགས་ག་ུས་བྱསབང 
རར ལྟཟུ་ུས་མ་འེདའྱུར།ཐིས་བསེསས་བཀོན། ཨུ ི་ཅོ་བར 
།ྐ ་༄་ བི །ུག་འབནཔབབ་ནག་ གས ཁེ 2 འི་ས ་་ །ནུས་ ད་ག ་བ་ལས་ཅུང བའི 

ཊངྩོས། བར་ག ན། ±= ཏཊསྭཱ་ཱངབ་བང་ ཏངཔ་ལྟ་ནནས་བའིཔ་ཐིད་བ་བང་། བརིབ།རིན། 


ཆབ བ་ཏནས་།ལག་བརཆགས་བ་བང་ཀ་ལ 
= 


ཙུ ེེ < ༨ 


`~ ༨. ༤༽ ༨ 


དཾ [ཟླ་བུངང།འདི་ཆོས་ཏིངིའབེཡིནཏུ། དལ་འབྲེསཔཅས་ཁའེ ཉའོ།སབས་མིངཔའེས་མསཅརྟ་དམས།།།འཇིནས་འའི་རིཞུན་ཏཛོལ། [ྣབྣ་དགས་པའིམ་འཛིན།ད་པས་རམ་བརབས་པྲ་གུར་། བ་བའངི་ངག་བའོ་ 'བའོ་ 
ཤེས དདུནཔའི་འདོདཆགས་བབཏུ་འབལ།།ཝ འདནཔའི་འད གས་འཕལ་བས་ན།ལགཔ་ཇག་ས་ལེས་རླམར་འཛུར།ས སརླཱ་ཁེཉས་ ས་འཛསཏནན།ནཏིནཔ་ག་བར་འགུར།། །ཡའོསསུ་འཛིནཔས་ཀུན་སུང་ ' 
བཾ རནི་འཇངཔར་འཇུང་བཟྱའགུར། བི །ེ་པཀུན་ཏས་བའི་ིར་།ཐིགབདངདི་ར་ཚོན་འདས་འཤང་། སྔིགཔྲ་འམས་ཅད་འདབསན་།ད་ལས་སུག་ བྱསལ་འཕལ་བརྡ་ྱུར་།སདཔའི་གཞི་ལས་སྡུག་ བསྡུཝ་ཀུནཾ། 
འདཾྐཏུ་འབུང་ བར་ཐོངབས་ན།།ཅ་བསཊིང་གནས་མངཔི།བྲང -རུའདམ་བ་ཏོགས་བལ་འདོད། གཞན་པངྱསམ་གོ་བིམ་བངག་འདི་ གྟོཏན་གནས་པ་འདན། ལེག་པའེཆོས་བཅུས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངས་པར་ 

མཐངས བྱཿ་གངཞན། འབྷེ་ཉྷད། ལོག་པའྭིའ་བ་དང་ །ལོག་ པའི་ཏོགས་བདང་། གྲས ་ -_ འངང་། ལག་པའེ་འཚོབ་ངང་། ལེགོ་བའྱེརོ་ལོ་བ་དང་། ལོ ལག་ 
, བའྲེདདཔ་ངང་།  ཡོག་པིའིཏེངང་འཇིནཔང་། ལགོ་བའྟ་ནུས་བ་གཡོ་བ་དང་། ཊ། འོག་པའི་ཤས་པ་བབབྱཿཧེ། ཊི ཏྱམ་བངག་འཇེག་ཏན་གནས་བ་འདིནི། ལག་བིའཆོས་བྱས་པོ་དཔག་གིས་ལགོ་པ་རངས་བརན་ཐངོནས། 
་ “ལབོ།ཿ ཡོག་པ་ཐམས་ཅདལས་ ་ཡངདག་བརུདུ་བའུ་ཧིཌ། ཟླནམེངབ་ཡ་བཐ་པ་རཛགོས་བའྲིྭཏཧབམ་ངོན་བརྡ་ཚོགས་བབརིངྱ་ཧ རུབུ་ོཞཾས།དད་བསྲ།མ་ནསྭཏིམ་མདཔ་བརབ ཐུང ངོ་། སས པསབཅོསྔ་ལན་འདས་ཅིས་ 
ོ་ི་རབནབའ་མིར ཕིཚིཚིགས་སུ་བཅདབ་འདིངགགསུངས་བ།ོགབབགལབོ་བའ་ཐཆགས་ངང་། ལག་པརྡ་ཏོག་པའ་སོད་ཡུལ་ངང་། ལོག་པའི་ཆིག་། ཏུསྒྲ་བ་ངང། ལག་པིང་། ་ཡས་མཁའ་ | 


རླ ཏི 92: །སྦྱངཔ་དང་། ལགོབའིའེཚབསབཔའི་ཟལོ། ༈ལགོ་བའྲི་དན་བབས་ཉམ་པར་འཇུག །ལེག་པའི་རམྲ་བོལྔ་རོགས་བངང་། །གམའིཡསལ་གཞེལ་བ་ཡ། ལོགོ་ 
བརབས་པའི་བུངབེནོ། །ཐིས་བང་ལ་གནས་པ་དག །ཡབདག་ཉིད་ལ་འགོད་དོནས་། །དབིར་དིརབྱཏབུང་། །གཞུན་ཨངྱ༡མ་ལོ་ཁིམ་བདག་འཇིགཏན་གནས་བའདི་ནི། །ལམ་ ༥བན་བརྡ་ཞུགས་བཤིངབི་བག་བབཅུབི་ལསའི་ 
3 །ལམ་རམས་ཕལཆརངན་དད་གཞོལ་བ། ངཟྔ་ས་ོད་འབབཔ། བནསུདད་བབ་བརཁོ་བྷཱཿ། བཅུག་བཞན་འབྙི་་ས། སྐག་བཅོང་བུང་། ཱ་ཏིན་བར་ལནབ་ངང་། འཛངཔལ་ལིག་བརགསམ་པ་དང་། བཛུན་དུ་ 


4 སྨྲ་བ་ངང་། ཕྲ་ཟརབ་དང་། དུགུ་བབེདང་། ༢ ཏུ །གཞདོསྔ་ས་བང་ སེ ཁྱིམ་བཟགམི་ ༽པག་བཟ་འེ་ལས་ལས་ནནསྦཀིས། འཇིག་ཉེན་གནས་པ་འིད་ལམ་ 
།དཞུགས་འདིང་། ་བ པའ་ཆར་བནས་དད་གཞོལ་བ། བསེོད་བབ་་བངནས།ངནསདམས་ཁད་པས་ ., ༨ཡ་དངག་པར་བླབབའི་ཕིདུ། ྷཾཊཊདཡདདག་བརྡ་ོགས་ 

བའེ་ཧཧྤཧུཔམབོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཅངྱ་ཧ་ཁར་ཧུཌཁོཞོས་། ངང ངཱ འོ་ན་ཡང བཟེཆ་ཆིགས་སུ་བཅངཔ་འདེངག་གསུབས་ 

པམ འོང ་ གཿ སིགས ྲཾ སླི 


མི་རང་། ་ཡཛ་ཐེད་སྲེབ ལོ་བ མ་་ =: པའ 4 × !ཱ ཅི སྒེ ® 
±= འགར །ལེག་པའེལས་རམས་བས་བསན། །འི་་བགོལ་བྲག་བརའགུར།།ཅནས་བན་བགོརི་གཏང་བར། །བྱསང་ 
བའུ་ཤ་་བྭཏབུང་། །ག་ཞཿ ཡང་ཡ ཤོར་བ་།འལ་།ན་འ།བ་ངབ་འའིརོ། ཁ་ར་ས་ཞོན་པའོ་ 


\ ༨ ཏསང་འད་ོ་ ཏུ་ གསཏན་སྩོས་པབ - ཉ་བའིཉན་ནངོ་བ་དད། ུཉནས་ཉམ་ས་པིའྲེེམ་དཔྲ་ན་པརམ་བོང 

མྱ : རིལ ། སྷདོམས་ཀུ་ཉམས་ཉེན་མོས་བབང་། འཆམ་བའྱ་རུ་གྲའིསསྦ་ི་དིམསཀུཉ་ས་ཏོནམེངས་བང་ །། གནདསཞཱསྱ་དཱམས་ཡུནཞས་ཏེན་མངོད་བ་ང་། ལ་ལའ་ 
འམྐམཁད་ གསུང བིད གོས སགོ་བ་བི། མ་དིིོུ་ཁད་ ྙིུདཔ་འདིམསཀུཌནས་ཉོནམབས་བངང་། ཝེས 
ས་ཉོནམོས་བ་བང་། མཆེས་བའི་དུམ་ས་ཀུན་ས་ ༧ 


ཉོནམོས་བ་ངང་། མ་གུས་བའྲིདིམས་ཀླུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ ༼ ༡ བད །རིམ་བདག་འི་གཏན་གནས་བ་ུན་ནས་ཉོན་མངོ་ 
ག་ང མོས གག ~- མནཔརྫ་ཚགས་བར་འཛ ར་བད་བའོ་ཞས། དདཔས་ 
ཨས ༡ཉ་ཨདབརཊ་སྱུ་བུདོ། །འིངལ་ཆོས་ཉིདདི་འིང་ཡིན་ཏ །ཤ 


༈ པཔ་ལིངྷསང་ཅྲ་བུའོ།འཇིག་ཏན་འདེངག་ཕལཿ དག ་ །འུས་ས་ལུན་ནས་ཏེན་ 
ོཊས་དགའ། །མ་གངྱག་བྱི མ་འ །ཉིས་བསྱཟཀྱོ་ཏ། །སརྩ་ཨའ་དམས་ཏོནམཔོས་ཏ།།བླམཁབ་སངདག་གྲངགས་ཀྱང་། །སྔསོ་པམདཅིདཉམས་པརྱ སྨོ །ཉིས་བབཟོད 


། 
ཀྭ ཤཱཾ' ©; ཁྱ་མྱ་ཉིས་ཕེགས། །འན་ྲགས་ཆུང་བལ་ལེཡན་།སནསྭཁུངགནསཔམ་ཡིན་པ།  ཀཀཨྗཚྗ༤ྗ༩༩ནཏནོ་ 
སྐ རཿ སིེཾིི་ །མུནཔའི་ཕུབབེས་བྭཏུ་ཁབས། །།འཕགས་པའི་ཚོགས་ལགུས་ནེ་བ༔ ར། །ཀུནནས་ཉེནམངོཊ་འདིག་ཟིགས་ནས།།འཧུས་ 
རུས་གངལ་ཡའི་དགའས། ཉན་མོས་མདཔ་འདུས་མངས། རམྱ་ངན་འཕཐ་བ་ཐེབ་བརུཧུ། གཞན་ཡང ་ིཉིམ་བབབ་འཇིགཏུན་གནས་པ་འདིནི། འབྲལ དད སརྣསའི་ཀུནཏུ་མཱངབ་བངཝུན་པར 
༩ ས་ ཨྱམ་འོ་ཉིམབབ་འཐིས་ཏན་གནས་པ་འཛན། འབྱི ¬ མཆིག་པ ཁ་གིས་ཁུབས་བརམ་ཐོང།མ་འོ་ཅིམ་བ ཐག་འཛིག་ཏན་གནས་པ་འདིདེ། འདྲེལ འབྱེལ གཏི་མུག་ག་འབས་སུ་ 
ཤུབབརམཐང།མ་ོ་ིམ་བདག་འཇིག་ཏེནགནས་པ་འབིན ' ལྟ་མ འདོད་པའི་ཀུངགེས་དདབ་རམྲ་འངོ་ཊྱ་མའྡོ་བིམ་བ  ད་ཛིགན་གནས་བ་རིནི འོ ད་བགས། 
༼ཤིནཏཱབུག་བབསྲབངོ་།་མའྲོ་ཁིམ་བདག་འཇིག་ཏིན་གནས་པ་འདྲིནི། ལི ཞེ ་ པད རྱ་མའོཏུས་བཟག་ཁྲིགྷརད་གནས་པ་འཛྲིནི། པི 
 དདགསྱི་མསཀུན་ཏུ་བརབརམཐོང་།ལམ་གོ་རིས་བ ས་བརམཤང་ཙམཁྲ་ི་བད་འཇིག་ཏན་གནས་པ་འཕེའི། འྙི་ །ལིདཔའི་ 


ོད་པ ་ | བེན་བས་བཅེན་འགགུས་ཉམས་བརམཐབྩོ། ཤཿ མ་བབག་འཇི་།ཏན་གནས་བ་གངོས་མུའ། འྲི་བདྱུར་བེ་དངག་ 


གིས་ཡེཐས་སྲུ་བབིས་པ་རབ་འཇོནས་། སེཉིིིྙཾྲཾསྲཾྔྨྔཾཾྣཾྣླཾླཾེྲེྲེ་ད ཏྲུ 
གཞེནཔ་འཇོམས། །གཟུགས་ཀུང་ནཔཔར་ ་འཛེཊ།ིང་གཟུགས་བྲད་བང་ བཾཾིེཾིཉིཉིགྫྲྫྲྫཾྗཾཾྣཾྗྣྗྣྗྣ།།།། རོ 
-གམས་ཅང་འབུབོ།།བང་བའོ་གྒནམས་ན་ཐའདག་འདོནས་པ་ང་།མགོནམད་ཤིནཏུ་ ལཔཱ་གཞན་པརྡ ༤ ི་བ་རམསྔ་འི་འེ་གུང་།སངས་ིས་རབཏུམ་ནནས་། 
ག་ོ་སིསཔཚི་མ་ཡས་བརབ་ས་འོང་།ཟ་བབི་འཆེབས་ རྱ་གྱུངཌ། འཇིག ཅ་ ཆི་ཞིཞོང་བདབ་ཡེ། །ཆོསྐ་ནམས་ཆོལ་ཐི་ ང་། མ་གསུསྱ་ཤིས་ 
= ~= 
ནིངག་ཏན༢བཆིག་པ།འབེ་འཛག་ལྱ་སས་གཞནམ་ཐོངམས་། } ྲ སི་བརྲབ རུབ) ། ` །ཟིག་མངམའོས་ 
པྲ་རོབས་ བབགུཿབམཐོང་། །ངདི་འཇེག་ཏར་ཕགལ་མེགྱསྩྱསཞིང་།། ཁམྨ་རམས་བནན་ཧ་བའི་ར་བུང་། ིབ་པག་གིསབླགཊས་ཤིབའ་བླམབས་ནས་།།ཐཅམ་ཡུནནས་འ་ངས་བལེ་ བའེསམ་སཅན་ངབ། །འཙོམ་ྭུབསལ་བརྡ་འྱུར་ 
བངང་  ཆསྣ་རམས་བསུན་ཕརངནི་་ཏྲབང་།སམས་་རིད་བག་བར་ིམའུ་ཏ།གགས་བཛྟན་བསཚོལ་གཤོངབིའ༩ས་པ་ཅན །འགས་བབག་གི་སམསནི་བབབང་།འགོལ་ཕར་བདངཕིརནི་ངབབྱབང་། །ཕ་ ་བཨ་ | 
དངྱ་སུག་པའི་མཆགྣ་རམས་ལ། ། དྱ་ཧུལ་བབངགེས་མི་གུས་སམས་ཅན་ངག །ངྱཧལྱ་ཧལ་མཆར་རབ་ཏུབསལབའི་ཕིར་།ྱིན་བདག་ང་ཡི་དཔནི་འབ་ ཐུང་།ཆགས་པ་ཡེས་ནི་བླསེབས་ བོས་སོ བ་ང | 


ཇབ རག ཏ།་ནིསེཐས་ན་དཝཔ་བམངབ་ུབ སུས་ཅན་བདི་བ།ལུན་གསང་ ད་ཅང་། །ཡུསནི་གདོནསི་བདར་དོ་ ང་སོ 
ཨམིས་བདོནམད་བངབ་ལུས་གསེ་རྲ་བངོདས། །། གིང་གསུམ། ཡས་བྲནོསཔས། ལོག །བྷི་ རྔའེདོན་ནོམ་ དན་དོཔ་ ཤསཔ་བཞིན།།བའའ་བསནའྲིགཏན་གསུམ་བགོང།།།འཇེགཏིནའག་ལ་ དོནམས་བསྟན་པའི་ཕེར་།པན་ 
རཾ ÷ རརིིིིིིིིཾི་ 
མསྭ་འྲུ་གོའ་ེས།བརྡ་རས་པཟླ་མངསའབོདས། ས་བྱ བའི་བ །སིང་ངའི་བསམ་བས་བནི་བྲངུ་ ཏུ ༽ཙུ་ ཅུང་།ག་ཤིན་ར་ཡིསན་བཅས་པེསཔས་ཅདྲམས་། 
ི་བཟུདསུག་བཅུལག་བངམཐཔྩོད། ཤབྲ་རུའབོས་བྲ་བོབནས་དངག ྷྫིྫི ལ་བ ༼ཧ ལྷནྣམས་འེ་འབོས་སུག་བྱསལའིག་ནསནི།། 
འཇེག ]ྱགིས་།ཉེ་བརཿ་བངོནས་བནི་རབྭཏུ་བུང་། ཁེ་བད་ནི་པོངམདབ་དགའདོ་བ འབབས་ཟབྱཏུབྱ་ཧཱ་ཁ་བའེ་སམས་ཅན་ནམས་།མང་གི་པལླཾ་ཟམའི་ཆུངམ་ལ། ། ཉལ་བཱ་ཅེ་དང་བགྲ་ད་ ལལ 


ངས་ བ་ོལ བོབམ་དབག་ནིིའབང་པས།།ཊིམ་ཡ་ས་ས་ངནི་རཐུང།སཔནམས་ནི་བདདཔེ་བཀའ་ལ་གནས།བམས། 
བྱ་ཚོང་བའི་འབདད་སེང་། བདྲུད་རམས་ཐམས་ཅད་ལནི་དབངབས་སྣ། ཨཾ ཅེ ༩ བགས དད ་ 


༠༧ 


༧ ཞས་ནི།ཙ་བཟད་བབབ་ཡིར་དབ་བུང།དེནས་འིམ་བདགྲ་བྱས་པེརགྱ་་ལོ་དིན། སངསྦ་རས་ཡིནནེ་ཞ་བོཆར་་བརྩ་ུར་ཏོ།འཔག་གེས་ས །གྤྱ་རས་སེབོ་ཨྱ་ སྙེསས་ རཾ 
གཅིགཏ་བཅོས་ལུན་འདུས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདབ་འདེདག་གསེལ་ཏོ། ཁང་བཤནོ་དུས་བྱ་ཝ་ྱར་ཅམབེ་དོག། གབས་འབཇིགས་སགྱ་རལ་བའདུབབུབ་རིས།། འཕེལ་ཆེས་མངོག་དམ་བྱ་མརབ་། ཆ།འནྲ་བཛ་ཡནརབཏུ་བ་ཤད་ 
དུ་གསུཁོ།གིང་པའེ་འྲགོ་བ་ཡེངས་དགབསམ་བ་བག་བཅོསྤོ་ལནནི་ དྲགལ་འཇིགས་ལས་རམ་བརགོལ་།འཙུང་བ་འཇིགས་བ་བསཛདཔྱ་བས་མཛོདད །ཞིངབེ་བིམ་ཞུགས་འགྲོབྲཐར་པར་མཛོད་།དཔའ་བའ་ ཟོ 
བཏྲུག་ བ་གང ལོ་ལ ་ལ་ ཅི ཆོས ༽ རྱུན་བ་ཤིགྱ་སས་བུ་མ་བཟུགས་རབརཆོག་འཛྲིནབ་།ཁོད་ 
ནམ་དུག་སུན་། མན་དང་པལ་ཞིངགིསུག་དབ་བསལ། ནུ པ་མང་འབམུཿཨ་མདངོསྔོརམས་གསུ།ཁྲགོ་བམགོན་ ཙཿ སྔའྱ་བུ་བ་ནམས།།གིེད་པའི མཆོར་ཕུངྱ་སཱབས་མང་ཐམས་ཅུད་ལ་།ཐུགས། རཿ 
བུང་དགྲས་བའི་ཐུགས།།རལུ་བྱམུ་བའོས་ལ་རོབ་དགོདཔརམཛོད།།དྲ་ཆལ་གཏིཝགྱ་རགས་བས་ནལར་ཞིང་།ན་ དམང་དབའ་ཀེངགི འདུར་།ྲག་ྱའུནནས་ཁུརབྷ་སཁས། །།ུགས་བྱེསསྱེད་ | 
‹ ཨ་གཾངིའིརྒྱུ:“ས་སྒེལ།གསང་རིི་ཡར་ནམ་བརབས་པའི་གུ།བྲི་བྲངད་ཉཉ་བ་བྱར་བས་ལུག།འཇམ་ཞི་སན་པཆངབས་དབུབས་མཆོག་མངའབ།།ཆེསམཆོག་དྲོང་བམཛེས་པ་རབཏུགསུགས་།ཆོས་འདྲེཊུནནི་ 


ཱ 0 
སླ 
= 

རིམེབྐོད།གུས་བཏེ་བརབགག་གོ་ 


པ་རབྱ་བུངཾསབས་བཅུ་མངའ་ཞེཔའཇིགས་མངཔ། ཝས ནབསོ ཤདགམ་ལོ། མ་བཅས ཤུས་འདེསས་དྲ་བུངཏ་ །ཨེ་མདཁིམ་བདག་ 
རྩེཐ རའ ༠༡༢ ཟྲརི།ིཾི བུརབས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ་སམ་དྲུ ། 


རླེ ¬ དང 


།རངབཞིནནས་བ་། བརབ།རབབཞིན བོང་གསལ་སནས་ཆུ་བདག། མ་བས་བཏང་ོངབ་བ་དངདལ། །གཞན་ལས་མ་ 'གསནནྣུམ་ དག་ཐམས་ཉང་ག ཟིགས།༩ ཡེ ར་མ 8 


༠༩ ` <¬ ༨༨ 


ནྲོ་ཀུབས་བཅས་ཏབཞུགས་ས།ོ།པ །དནས་ཏིམ་བབག་ལཱ་བྱརཅམ་པེ་༼ སས ད་།བཅོས་ཝམ་ཛས་ལ་། :$ང་ དྲངབང་། 
བ་ར རམས་གཙུ་བཞུའ་ལས་ཐར་པརའབོདཔ།བ་ བྱུ་གབནན།འབྲེ་ཉ 

བྱ བདྙོཛ་བྲུས་བ ཨྱི་གཙབ་ད། ཡེངམི་བདབས་གཅབ་དང་། འབུག་པས་གཙ་བ་ 
ས་ཀུནསས་མན་ས སྱ་ཀི་བཛོ་བོབཅ་ལསྭ་ཐརབུར་འདོདངམ། བྱུ་གངཞན། འདི་ 


བང་། གནོད་པ་བབར་ ཞུ་ཞོག 


རྫ བབག་གྱི་བྔངའབ་ལུ་གནདབ་བས་ ཤས་སམས་ལགུནནས་མནེཊུསྭ་སཱ་བདང་ ཀང ལ་ཆས བག་བཅི་མཛངབའིངདནུས་ཤིས་སན་ས་ལ་ 
་ཞམ་ཨན་ཅསྱས་ད བབ་པ་ཡིཨ་ཛབའི་དདུབས་ ཤེས་སས་ལ་ཀུན་ས་ནབས་མབ་ས་བངང་། བབ བབ་བང་མིམྔརབའི་དན་བདབ་བཨུང་བོོས་སམས་ལ་ཀུནནས་མནཔསསསྭ་གཱ་བངང་། གནངཔིའེརབ་ 
བདབས ། ཊིས་དག་འདནས་ཞན་ཊས་ལདསམསྔ་ི་་ོ་བ་བ་འི་ཐུ་པས་ཐརཔརབདོདམགཞན་ཡད་འི་བབདནམས་བ་གོགསནུབྱ་བུ་བ་་ེབ་བཟོན་ལས་བར 
པར་འདོདམ ། ་ ྲྭ འབྟི་སཾ། བདག་ཏྭུ་ བརྩ་ཐུརྭ། སྣ དནཔ་ཤེབས་པོདང་། ་ 
པོ་པང་། ལོས་བིན་་ ལྟ་བརུ་གྱུར་བ་ལྟབ་བནཔ་ཐྲིབས་པོདང་། ཏྟག་བརྙཔ་བ ྲ 1 རེ བནཔ་ཐེབས་བང་། ཤབམདབབྷ་ཕབརྱ་གུརཔྭ་ཡ་བ་ 
དན་པ་ཐིབས་པེ་དང་། རྒུ སེད་བརྭ་ཐབྱ་ུརཔ་ལ་བངནཔ་ཐིབས་པེ་དང་། ལེས་ཐུནི་རུ་་ཡབ་སུརཔྭཝ་བངནཔྲ་ིབས་པདོང་ ཀཀ ཁྱེས་འབག་འདྨ་རམ་ལཱ་བར་ 
རྒརཔྟབ་ངནབཟིབས་བེ་ཤུཿབ་འིཔག་ལས་ཐངཔར་བབཔས། གཞུན་ཡཱེཊ་བདག་ཁདྡ་རམསྭ་བགྲ་དུབཅུ་ལས་ཐརབ་བདདདཔ་། བཅུ་གབཞེན་། བབ ། ། གཱང་བའ་བུག་ཇུ་བང་། མ་རིག་པའྲེ་ཟུག 
་ད་ འདེད་པའྲི་བུག་རུ་པང་། འདདཆགས་ཀྱི་ཟུག་རུངང་། ེསང་གེ་ཐས་རུ་ང་། གཏིམུག་གེ་ཟུག་ཇུདང་། དྱཔཁྱ་བིཟུག་རྡ་པང་། ལཱབའྲེ་ཟུག་དུཔང་། འཛུངབོའི་ཟུཊ།་ཇཱ་པང་། འཛགིའ་ཟག་ཛུ་ ། 


ཊཱ 


ཀུ གུན་བད་འནན་ །བགྲ་དུབཅ་བ་འདིངག་ལས་ཐརཔར་འདོདངམ། །གཞན་་ ཡུ་དེན་བདགལདབས་གདཔའིས་བ་ལས་ཆངའེངབུ་པོ་འབབ་ལས་ཐརཔལའདདོས། 
བཅུ་གདནན། འདྲེས ། དདཔ་ལ་ཏནནས ། ཤུན་ཏུ་ངོལ་བང་། ཤུསཏཱ་ཚོལབ་ལྟ་དདནས། ཞེཔ་བང། རྣངཔ་ལརྟནདུས ། ལི་འཛི་ཿད། བའིའྲའིདཔ་ལཉནནས་། པརས་པ་དང། རམ་པར 
ཤྲ གད 090 འདུཿཔལེ་རདཆགས་ངང་ འདུཊཔ་ཕོདཅགས་ལྟ་ཏཏནས་ །ལྨག་བརཆགད་པ་ངང་། ལྷགཔ་བཇགས་པ་ལ་ཏནནས་། 


དུ །ལ་ཏེན་ནས་ ། ཡོངས་འ བ་ངང་། ཡེབས་སུ་འཛིན་ 
¶ ཧཾ ཡེཊས་སྲུ་སུངབངང་། ཡེདས་སྤུ་གངབ་ལྟ་ཏདདནས། ༨ ༨ ཟླུག་ཁལ་བ་དབཾ། །ཡེཊསསུ་གུངཐའི་གཞིལས་ཊ་ ། ིཡསལཔའ། མཆོནས་ཐེགོས་པ་རང་། ། འཐབ་བདང་། འཆང་འདུ། 
བ་ ༼ & 
དག འཛདབ་དང་། དྲ ་ ༩ གཀོས་བྲསིགབཞིང་།བའི། ཁིཆས་ནམ་བདཔེ་འཛུང་བར འགུརཏ། ཨྱེམ་བབག་ཁངནམས་གདཟས་བལས་འྱུབ་འེཆེས། 
བཅཔེ་འྲདིདུག་ལས་ཐརཔར་འཛདངས། །གཞན་ཡངཁེམ་འབཊ།ཁིད་ནམས་ ནམས་ལགཔ་ཉེདབཧུ་ལས་ཐརཔ་འདོདདཔ། །བུུག་བཞིན། འཕྱིས ། ལཾ པརྟིལཱ་བབང་། ལུག་བའྲི་ཏོག་པ་དང་། ལནཔའེ་བག་པང་། 
ལགོ་བལེལསྤ་ཀཱ་སྔ་ཁའ་དང་། ལག་པའེ་འཆོབདང་། ལགོ་བའྲེ་རོ་ལ་བང་། ལག་པྩའེ་དནཔ་བང་། ལགཔ་ཧཏི ཧོ ལག་པིའྷ་རམ་བར་གོལ་བ་ངང་། ཡོག་པའེ་ ། ཁིས་བངག་འང་ 
རྣམས་ལག་བྭ་ས ། ཤིམ་བདྲགྱ་ཁངྷ་རམས་ཁགོཔ་ཏིད་བྱུར་པ་འདིཊག་ལས་བརབབ་འདངས་། གཞན།དཀིསྐ་བ ཨིད་ཁ་སཡི་ཨུཁ་ཁི་ཏ་ཏ། བ་གབནན། འིས 
ཿ ཱུ $¥ * 


ྷ བྲ | 


གག་གཅོད་པངང་། ་མ་བིན་པ་་བནབ་བང་། ཁབོདབ་ལ་ལག་པརག་ཨེམ་བ་བང་། ཛུནྡད་ཐཱ་བབང་། བམ་ངང་། བུ་བབདང་། ་ཆིགྱ་ཀབ་ང་། ནབསེནས་དང་། གནོདམམས་དང་། ་ལགོ་བྷ་བ་བ 
ེན་བབག།ཁེདམས་མི་གཔེལགྱ་ཀི་ལམ་བྱུ་པ་འདྲིག་ལསྭ་བརབར་བབདངཔ། _ གཞན་མདཏིམ་བབཀ་ཁདྭནམས་ནསཉོན་ོསབ་བས་ལས་ཟབབ་བཟེདདོདམ། །བྱམ་གབན་ ། འྭབྱེཀསི་ཀ ་སརྦསའི་ 
དླིསས་ཀུ་ནཤས་ཉེནམེངས་བདང་། འཆུཁ་བའྱེརུ་མའེམསྦཀི་དེསེས་ཊུཤནས་ཉེན་མོང་པ་དང་། གནདསམསྦཀིདེངས་ཀ་ ཤྭ × གཡངའབའྲེའི་ མསུཊ་ 
ནས་ཉེན་མངས་པརང་། འཇལ་པའེ་ཤས་འབྱའི་དིམས་ཀུནནས་ཉོན་ མེསཔ་པང་། སིུ་མདཔའེ་ བོ་ལ - དང་། ་། ཝེ་ཙྱ་གི་དབས་འུནནས་ཉེན་མོསཔ་དང་། མམོས་བའེ་ངི་ 
མསྭྭུ་ནནསཉོནམེ་ོ་བངང་།མཨུས་བའིིཡསྱཊཊ་ཏོན་མ བས་བ ཏེམ་བག།ཁིངནམས་ཀུཞནས་ཉེནམཐོས་བབཅུ བེའྲདིག་ལས་བུར་པརའདོདམ།་ །།གཞུན་སངྱ་འས་བད་དྷནླ་ 
འཁེརབའི་འཇིག་བབཅུ་ ཀབས་ཐར་པ་པ་བདདདས། བཅུག་དཤོན། འིབ དཱགདེག་དང། སངུ་ནཱཨསཱ་ཡས་བརབབ་འདོད་། འབྱི་ལཱ་། ིམ་བདགྲ་འདྲརམསམ་རེག་པའི་ལིཿ ོ་ོག་ལས་ཐར་པརའདོངངམ། 
ཇི ཞེམ་བད།ཁངནམས་གཏེཁག་གེ་འེབས་ལས་ཐརབཔ་བབོ་བམ ། འྱི་ྟས ཁྱེན་བབག་ཁུངྒ་ནས་བྲདབའེརུ་བས་བརབ་བའདོདམ ། &ི ིམ་བབག་ཁིདྷཊམས་ཁག་བའྲི་བུག་བུལས་ཐང་ 
པཟབདབཔམ། འབྙི་ ། ཁེམ་བབག།ུདྨནམས་བབ་བང་བེན་འཇིནཔ་ལས་པ་པ་བའཾདམ། །འིབྷཀྷས་ ། ཁེམ་བརག་འིངྡ་ནམས་འདེདངགསྤ་ཀིས་པ་ལས བབས་འབེདའམ། འབྱེས ། 


༤ 


༢ 


། ཀླ །བདྱ་འདྨ་དམས་ཞྲ་སང་གེས་དག་ལས་ཐརབར་འདོད་ ། འདེལ ཏེ ས་བག་ཁདྲམས་གིབཔ་ཚཔམལས་འབབར་བདྲ། འབྱེལ་སྭ། ཁིསེ་བབག་ཁངབས་འཁེར་ 


„4 བའའབོ བོན་པ པ་ལས ར་པ་ར་འདོད་རམ ། །ཊེམ་བདག་ཁུངྷ་ནམས་འཁེར་བཟེ་བཛེགས་པ་བུཅུ་བེ་འབིངག་ ་ལསྭ་བརབ་་བེདངས ། །དནས་བཅསྤོ་ལན་འབས་ལ ཁེམ་བདགལ་བ་བཅམ་བེ་དདག་གོསྨས་སང་མ་གོན་ 
 གངེགཏཱ་ ཏུ་འབྷེགདས་གསེལ་ཏོ།། །བཉམོ་ལན་འདོ་བབག་ཅབ་།གཅུ་བབྱུར་ལས་བརཔ་བའཇལ་ཏ ། ། ཨུགཔཞན། འབྱེ་སུ། ་བས་གཅོ་བད རཱ བས་གཅོབ་དང་། ་ ན་ཨཧ་ད། རྒྱ་བརྱ་ཁྱེས་གཙ . 
ཤྭ བབང་། ལཾ །འདནབས་གཅབ་བང་། སྡུགབསྦལ་བྱིས་གཅོ་བ་ བང་། ་མེདཾམེ་བདབས་གཅུབདང་། འདུག་བས་གཅབ་དང་། འཁོ རབས་གཙུབདང་། བཅེས་ལཱན་འཇས་བཟག་ཅག་ཐར་པར་འཇལ་ ེ 
རུ ཤི ཆོས་བྱུན་བོའ ་རིབག་ཐམ་སཅངརྒྱ་རས་བར་བའོ་། རས་བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས། ཁེམ་བདག་༔ མཁོང ་ | 
རཿ ཙད ༢༧ ༤ ཁར་ིའབགབཅོ་པའི་བར་ད ༤. 6 རོ ཇི ` ཏཱ ཧར་ རུ གྲ ་ ཊིསཝན། 
༈ །ངྡཧའིརགི་བཞོན་། མི་གནབངབ་མངབ། པ། སའདིམེ་སམས་ འངྐརམ་པ་མེ་རགོའོ །པོས་ནྱ་བས་བབདྲུ་རམས་མི་པ།ལ་བབག་མངདཞས་གནས་བ་བསྟོ། 


༨ སྣ་ངང་། ལྕེ་དང ས་བང་།ཡིདནྲིར་རིའདབདོ།། བཅའ འག | ུ ཐ། གཡེ་བརུང་བྲ ། ; ¡ ཡི་མི་སེམས ༦ཤིང་། རྣམ་བརིའིཊ་ཐ།།འབས་ནཏིམ་ 
གནས་བརུཔའི། །ཏེམ་བབྲམས་ཁྲ་བུགི་ཡརཔརེའདོདད། འ་ཞ གྲམནི་ཡིདཔར་ངབ། གཡེ་བངངབྷ།། གཟུགས་ནེམིསམས་ ཤེངམ་བར་ 


ཤཀ 0༡2 


་ དབས་ནཁས་བདགམས་གྲ་ཟགས་ཁ་ཡ་བབབག་རབཞོས་གནས་བར་བའོ།།ཁེ་བབས་རས་སྦྲས་པང་། ངེ བབདང་། རོདང། ལག་བངང་། ཆོས་ནྲི་འང་བརོབེ་འདོངངོ། །བཅིའ་བེ་བཞན ། ཆསོཨྱི་འདདུ་ཟེང་ 
བམདུབརང། གུཡེབོསཔྭག ། ཆས་ནིམིས་མས་ཤིད་་བརཔི་ཐགམ། །དབས་ནྭ་འམ་བབག་ནུམས་རསྦིབརདུ་ཡངབཔགམདད།།ཞས་གནས་པརའོ། འོ །ཉེམ་བབྲྣནམས་གྲ་བྱཀིཕུང་བྡི་བརཔ་ི་འདྲོ། 
དོཿ ཨའི་ཡི་ཞན་། གགསྱ་ཀེབུངཔདབ་མངཔ་གསུབམདཔ་སེ། གྲགས་ཀིངབཔིསམས་ཤདྒ་པམིཕིགས་ས།།འབསམ་འིམ་བདས་ནམས་བྲ་བགས་ཀ་ཕུངབ་པ་ཡཏབཔག་མུངདོས་གཞས་ 

པར་བའོ །བྱིསབཕག་རུམས་ོརཔའེ་མུང་བང་། འདུ་ཤེས་ ¬ ྱི་བུངཔ་དོང་ འདུ་བ་དང རྣམ་བཿཤེས་པའི་ཡུ་པཔེ¬ ནིཐརབརའི་འཛོདདོ། ངོ། །བྲ་ཞན། རུམ་པང་ཤེག་པའིཞུངཔོབེད་ 
པརེངཔ། གཡེབམངཔ་ས ༈ རྣམ་པར་ཤུས་པའི་བུངཔརམི། ༣ །སེམས་ཤིངདམ་བརམི་རིག་གོ །རབསནུ་ཁྲིམ་བབག་རམས་ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བུངཔོ་ཡང་འབག་མང རཔཞས་གནས་བརུ་བའོ། ། 
' ་ཤེམ་འབགྲརམསསའེ་ཁམ་སའི་ཐའ་པརི་འབྲད།།རའའིཡེམཞན ། སཁི་ཁཱམསནེ་པངཔ་མེངཔ། གཡེབོན་དབྱུག། སའེཁམསནི་མིསམས་ཤཤེངྡ་ནམ་པཛཔིངག་གྲོ །རབསམ་ཁིམ་བདག་ནུབས་སི་ཁམས་ 
ལཾ་ཡང་བདགམདདོཊུས་གས་བརྡ་ཧབོ།།ཁེམ་བབགནམས་ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁབསྭ་རུ་གི་ཁམས་ངང་། ནམ་མཁིའཁམས་ངང་། རྣམ་བརྲ་ཤེས་པའ་ཁམས་ནྲེ་བརཔར་མི་འབོཔདོ། བཅི དོ།།བསྡདྲ་པིརཤེན། རྣམ་བར་ 


ཤཤེས་པའི་ཁམས་ནི་བབབ་སེངཔ། གཡོབམདཔ་ས ། རསབང་ཤེསཔའི་འམས་ཞིནི་སེམསང་གིངྡམབི་རིགག། །འབསནྭ་ིམ་བདག་རམས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་བཔག་མདདོཞས་གནས་པརུབའོ། 


. 
རཾ ཅི་འ དྷཾ་་ཁིསབངགམས་ཆས་ཐསས་བབནི་ཡངབགཔ ཨ་ཡིནཔར་ཡེ་གས་ སུ་ཉོག་པ་ལསྱ་བུད། ། རྱནལ་རག་ཝས་བ ། སོབས་མང་པ། ཞས་ཆུང་བ། རྒྱན་རྣམས་ལས་བུང་ 
༨ རྒྱནནམས་ཡེདན། རེསྐུརམས་ དཱ རྱནམིངནུ་། ཆེསནམས་གདུགས་པརི་འྱུརུརདོ། །ཏྱམ་བབག་ནསསཆེས་ཁམས་ཿ ནི་བཏགས་པཅསྣད ། 


ཀ་་ རང 
༢ ལས་ལས་བམ་གཏུགོས་པར ། རྒྱ་གཏུམ་། རྒབབམ། ་འཅེབའམ། འཕེབ་འབ། `. 
ཡི 


1 ། །དྷ་་རྩཏིམ་བདརམས་ཁུངྒ་དསྔ་གབས་འདེས་ ཆོས་ཐས་ཙདདི་ཡུཔངབ། བམ་ཡིན་བཀུན་བཏགས་ 
ཤཿ ༨ ། ། ཆོསྐནམས་ ༨ གཤས་པདྱ་ཅུ་ྱི་ ། རྱན་མདན་། ། ཆསྒ་ནམས་གངགས་ 
བརྡ་བེ་རྩགར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངནི་བཏགས་བཅསྷས་།་འདེ་ ༧ 


བ་གཏབ རེ ° བ་བམ་། མད་ས། འཅིལའམ། འབོ་བའམ ། འབྱུང་བགད་ 
¬༽ ཅས ༤ ༼ུ ལ་ལ ༨ ༨ 
_ ཡང་མངབརརིག་བརབའོ། །བྷ་ཐགིས་བའག་ནབས་ཡ་འབག་བར་ཡིན་བྱདླ་དཏོག་བ་མོད་ ། མུལ་བཞིནམ་ཡིནབ་ཡིང་བབབ་གདགས་པརློ་ུརི ། ཡདངུག་པ་མ་ཡིན་བཀུན་ཐོག་བསངན། རུ རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
རང་ ཿྭ རལ ༄༅ ¬ ༦ 
བག་ཚ མྨ་ 


ལུ་བདཔ་ཡདོན་ ། ་བཟྲ་ུརྩོསི། རཚུལ་བཞེན་མ་ཡིནཔ་ཡེང་ལུ་འངཔ་མངན་། མ་རེག་པཔག་དགས་པ་བི་འྱག་རརོ། 
(མ་རིག་བཡོངན། དྭུ་ཏངྡརམས་གདགས་བར་ ས་སི ། མ་བས་བསབན། བདྱ་པྡནམས་སུ་གདགས་བཟི་འྱགུངརོ། །ཿདཔངམེབོན། ་རམབར་ཤེས་བ་གྲགས་པརྱའྱགྩ ད་ཡི་མདན 


རུག་ཚུག་་ །ནམ་བར་ཤས་བ་ཡདོན ། ་མེ་བབགྲ་ུགས་གདགས་བཟརུརྦ་ཧི་ རྣམ་བརུ ཤུས་པ་མདན ། མེངངང་གཟུགས་ས གགས་བཅི་ལུ་དཾ །མི་ངང་བླ་། 
པོ རི སིག མངད དགསབརི་འྱ་བཔ་ སི་མཆད་དགཡདོད། ེག་པ་གདགས་བརྲ་ྱུར་ཨི ། རྩེ་མཆེྱ་བུ་མབན་། 
འགཔ་གདགས་པརཔི་འྱསུངའོ། །རགཔ་སེདུད་། ཚོརབ་གདགས་བརྡ་ྱུ་རྱའི ། གཡམངད།་ ཚེརབ་གཟུགས་བ་རགྲ་འྱགུརརོ། །ཆབ་ཡངན་། གེངབ་གབགས་པ འབུར ཚོབ 


ན། སང 
བརག་དགས་བ་བཟྲའྱགུརང །སེདཔ་མདོན། ་ལེནཔ་གདགས་བརླ་རྩལྱ་ཡིས། གདབཟདན། ལེནཔགབསབརརི་བྱས་བརོ། །ལནཔ་ ཡོདན། གིངཔ་གཟགས་པར་བཛུངྱའི། རྫི ོ་ 


བཛམི་འཛུརདོ། །གིདཔ་མདོན། སྱ་བ་གཞགས་བརཚྱརཨི ༽ གེདབསེངད་ ། སྐྱེ་བརག་དགས་བ་ི་འྱུ་རངོ། སྒྱབ , ཡོབན། ྒ་ཤི་གཞགས་པཔྱུརྱི་ ཤྱུཊམདན་། རྒ 
འགིབདགས་པ་རཔི་འུརཏ ། རྒབཞིསུ་བཊ་གཔཞན་ ། ྒས་བངོང་། , གཏུགས་བངང་། སྦྱེརའབ་ངང་། །བངང་། གཉེ་རུམ་མངབ་ངང་། ཆཏྟམས་པ་དང་། བབངས་ཡཁས་སྲུ་གནབ་དང་ ངུ 
ཧངྒ་ནམསྱ་ི་དངོས་བྷེིས་བ་ཧཱ། བརྐབགོག་བའོ། །འེ་བཞས་བཟགངཞན། ཅ་ ཅོ ༽ ཁཅི་བའྲ་བཱ་ཁངཔ་ངང་། ུ་ ཡུང་བྷ་ནམས་ཞིག་པ་བང་། ལུས་བོརབ་ངང་། རེས་མཐུན་པའི་སྐལཔ་ 


མཉམ་པ་བདལ་བྭས ། འདེནི་འཇེབ་ཞག་བཤོ། ཤེ། །བ་བྐམབཔའིངང་པིབ་འབྲི ཤེ་ཞས་ཐའོ། །བྷསརྦཧེ་བ་ཡེངོན། རྒ་ཤེ་གདགས་བརྡ་ྱུངྱའི སྐྱ་བཟངན།། མ་ཤིརག་བག་པཡི་བྱུརཏེ ། །སྐྱབ་ཞསུ་ཧབར་ 


ཤཱ ༄༅་། ˆ །གངཞེན། སྒྱེ་བ་ངང་། རྫོགས་པརསྐྱ་བ་པང་། འཇུག་པ་ངང་། མདོནབར་འབུབ་པ་དང། ཕྲུང་པླ་རམས་འྱགུངབ་བང་། མཆདྡརཊས་རབྭཏ་བེབ་པང་། ཟིས་འབུན་བ་དབ་ 
 ས་ྨ་ དངཔ་ས་ དི འནིསྱེ་བཞེས་བའོ། །གིངབ་། ཡདན། སྒྱེ་བགངགས་་བརའགུརྱི ། གིད་པསདན། སྩེ་བངག་དགས་བཟའི་འྱུཏ། གི་ སེངབའགུའ་བགང་ཞན། རེ ' ལེཔི་འགངབ་པང་། གཟུགསྦཀི་གིཔ་ 
- འདྲོ གྱི །ལནིིང་བཞས་བའོ། །ལནབ་ཡོངད་། ག་པ ་ ཡནབམེད། གིདབ་བག་གས་བརསི་འགུརཏེ ལན་པ་ཞས་བ་བ་གབཞུན། འདོདཔའེ་ལུནཔ་དང་། 

ཾ' ལྟབའི་ཡནབ་བུང་། རུུབའིམས་པང་། བུངལ་ཞུགསྦཀི་ལ་བང་། ། ངེའི་ལནབ་ཞིག་བའོ། ༽ ཀགདཔ་ཡོད་ ན།  ལུནཔ་གཟགས་པར་འྱུརྩི ། སཾདཔམདན། ལེན་དཱར་གད་ 
སསྲྱིྲ།ྲེེིེཾཾ དང 

དནསངབ་ཞས་བའ་།  །ཆོརབ་ཡངན་། སདབ་་གཏབས་བརའྱགརྒ ། ཚོབསངད་། ླཤ མེ ་ ོགགི་འབུས་ཏ་བག་པ། ཁྱག་བུང་རིའ་རབ་ 
དང ནྣབའི་འགུས་ཏལག་པ་ལུསྱ་བུངཔའི་ོ་རབདང་ ཤུས་ཏལག་པ་ སའིྲ་ིིགང་ ག་བ འ་ད་ ིྱས་ 

/ + ་ ± 2 མི་འགྱུར ། ག་བཞེག་བྲབ་ག་བཞེན་། ་འབྷིས་། མིག 


རོ་ཾིཾ་ 
བའོ མེངདབགྲ་ཐུགས་ཡེདོན། །བབགས་པབ་ ༥ ོ ྷ་ འབྟེལས། ཚོོབ་དང་། 
འདུ་ ཉས་དང་། སམས་པདང་། ར་བངང་། ཡེངལ་ལེད་བ་ངང་། ` ྷྩ་ །མིཔའང་ གཟུགས་ཏ།དིམི་འབབྲ་ཐུགས་གུག་བའོ། ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ན ཙཱ མི་དབགཟགས་གའགས་པརྡརང་རྩ ཟོས་པའཤ ) ས་པ་མངན་། ་མི་བང་གཟུགས་གདུགས་བརི་འབྱུར་ཏ། ན་བར་ཤས་བ་ཞག་་གད་ཞན། གཉོས 
ངང་ ྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པང་། སཱའི་རས་བར་ཤེས་བ། ། ལྕའྷོ་རོམ་པར་ཤེས་བབང་། ཡུསཀྱི་རྲམ་བངས་པ་ངང་། “ི ཡིབྱའྲ་ནམ་བར་ཤས་བསླུ ། ཡིནྡེ་ནབ་པར ཤེས པ་ ཤུའོ། །འདུཿང་ནམས་ཡང་ 
ནྭ་ ནཱམ་པར་ཤེས་པ་གཡུགས་པརྲུརྭགུརྱགི ། དྭད་པའདཔན ། རྣམ་བར་ཤེས་པར་གཟགས་བརོི་འགུར་ཏ ། འྭ་པ་ནས་ཤུས་བ་བ་གངའད། སྭསཾ་གཟགས་ལུན་སམས་པ་དང་ སྒྲལ་ 
ཀུན་སམས་བངང་། བྲི་གྭཀུན་སམས་པ་པང་། རོ་ྭུས་སམས་ ་པ་ དང་། རགྲཾ་ཧཀུནསམས་བ་བང་། ཆོས་ལྭའུདསམས་བྷས། རབག་ནི་འདྱུ་ཧད་ནམས་ཤས་བའོ། །མའིགཔ་ཡདོན། འདུ་ཊ 


རི ་ རྣ་བང་། སྣ་དང་། ངང།འུས་ང་། ཡིངཀེལ་ ཱ། རནིརག་བཞེས་གའོ་།ུ་མཆེངདུག་ཕོ 
པརམི་འགུརཏ ། སྐྱམཆདདག་ཅས་བ་ཁ་གདཞན། འབྱེས ། ནོ གྱིག སཱཁྱིས་མཆང་ང་། ཏཱ 


ཀ་ ༦༠༢ ཌ་མས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི་། མ་ཟིག་པམངན། འདུ ེད་རྣམས་སུུ་གདགས་པརཨི་འགྱུརཏེ མརིགཔ་ཞེས་་བ་ག་བཞན། འདྲི་ལྷ་ས། སྨེནྱ་གིམ་ཐའ་ རྣི 
་ཾ་ཤསཔ་དང་། ཐཱི་མའི་མབ་འཾམི་ཤས་པ་ངང་། སྔེནབང་པི་མཁེམ་ཐའ་མངཤེས་པ་དང་། གང་མི་ཤེས་བ་དང་། ལཱ་མི་ ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་ ་ཕི་མི་ ཤེས་བ་དང་། སྤུག་བསྡུལ 'མི་ཤས་པ་དང་། ཀྲཉྷ་ | 
ཀཾ འྱབུང་བི་ཤེས་པ་པང་། འགོག་པླ ཤེས་པ་དང་། ལམ་མི་༨ ། རྙཾལརྒྱ་ཉན་མི་ཤེས་པ་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེའ་པར་འབུང་བརི་ ཤས་བ་དང་། རྟན་ཅིང་འབྲུལ་བོར་ཞུབྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ {| 
ཧང ཤེས་པ་དང་། ནག་པདང་། དཀར་པདང་། རུན་དང་། རྒྱིན་ མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བདངམི་སུང་བདང་། ཁནམ་ཐོ་ ༨ བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁནར་ཐེ་བནད་བ་དང་། བཏན། 
༧ པྲ ཤབ་དང་། བསྣཾནཔར་བབམ་ཡིན་པའིཆོསྣ་མམས་ གངསི་ཤྲས་བ་དང་། མི་མཐེང་བ་དང་། མངོན་ ་མི་ཏོགས་པ་དང་། ཁིངྒདཱས་དུདབ་དནི་མའིགུ་བ་ ྣ | 
༣ ༦ < ཛྲ འེ རཿ བུ ༨ | 

།བའོ། ་།ུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིང་ལྭ་པེད་པ་ཡེདོན། མ་འིག་པ་གདགས་པརསི་འྱགུརྦ་ཧི། ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིང་ལྭ་ཤུདཔ་སེང་ན ། མརེག་པ་བདགས་པར་འགྱར་ཏེ། 
་ ༣ ཡར „<÷ ུ ༥ ཟོ ཧཾ རང ། 

7 ཚུལ་བཞིནན་ཨོན་པ་ཡིད་ལ་པད་པ་ཞིསྲ་བ་བ་གདའ་ན། འབྱིལ བདག་ཁས་བའྱ་དཱཿའཱ་ཐུང་བཞིག་གན་ ། བདག་འདས་པའི་དག་ནསྱ་བུང་བ་ཞིག་གས། ཅི་བདག་འདས་པའི། 

༤: 2 ལཿ 1:96. ༢༤ = = པུ ~ཾ པའི 
་ྩ་གུངབཞགན། བདག་འདས་པ་འི་མ་བབྱད་ཐུང་བཞིག། ཏག་ལ་་བའྱི་ཞུཅར་ཅུརབ་ཞིག ། དབགམ་ཁོསཔའི་ནར བརྡ་འགུར་རམ། བདགས་ལོས་བའརི། 


: ་་ ལལ ® | 


པོ 


; ཁ་བརསི་འགུ་རམ། ཀྲ ་ ༢ རྦུར  ྲ ནངང་ 
རྲི དཔག་སུ་ཐིག་ཅེ་ཡདདམ། ཅིསེང་བྷམ། 9 བདག་ཅིདྱ་དུར། བདད བུངབ་ཞིག། ཅི་བདག་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ནྲ འི་ལས ཡཿ ༈ བདག་དེྲ་བུང་བ་ཞིབ་། ཨགས ༥༤༥ ལྟ་བར་རུརབེ་བྲུག་ 
རབ ་བང་ཡངབུང་བ་གཅིག་འརྱུང་བརའི་རྱུར་ཏ ། རྩེ བདག་སང་ ཅས ཌོ 'བརྒྱདཱཿཔ་དུང་། བདག་ལ་ 'བདབ་ཡང་ངག་ བརྡརས་། 
ཤོ མང་ཞིང བགལ ཨོ ® རད ་ &་ ` ད་འཇིག་ཏེནནོ་ཞས་ལཱ་བར་འཛུད 

བངང་། གལ་ཏྭཏནལ་ཏནཏྭ་བུར་བདི ཊགཔ་། བརྟན་པ། ཐར་ག་པ། མི །ཐེར་བུག་པ། ་ཡང་དག་བར་འདུག་པ་འམ། འདུག་པར འྱུརབྲའ་ 
ལྟ་བར་གྱུར་བ་ ངན ། ཤུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ ཡིང་ལ་ཧེད་པ་ཞེས་ཐའོ། །  ཡང་དག་པན་ཡིན་པ་ཀུན་ཏོག་པ་ཡེདན། རུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཐ་ཡིད་ལཱ་ཐེད་པ་གདགས་བར་འྱུར་ཡི རི 
' དག་བམ་ཡིན་པ་ཀུནཏོགས་པ་མདན་། ཙ་སྙིསས་ད་ིཿསཁ་ས་་ཨ་སུག། ཡབ་འ བ་ག འདེལ་སྟ་། འབོང སེནས། 


སེ་བཔེ་དང་། ཤེད་ལས་སྩུས་པ་ཐང་། ཀིདྲ་པུ་དང་། བྲིང་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་་། 


ཏོག་ཅིང་ཡོང སྭསུ་ཏོག་པ་པད། སེསསཅནདང། གེག ། 
ལི ལམ་པ ལེ ཁོས  ། 


༩ ་ ‹;ད" རེ ;- ¬ 


བཱ ས་ར རཔ ར་མ ། ་ྲ 
 རྐན་ནབས་ལས་འབུངབ་ཡིནཏ ། རན་མདན། ཆོསྣ་མམས་གངགས་པར་ །འྱཆམེ།། ཆས་ཐམསཿ་དནི་ཏཏགས་པ་ཅས་ཧ། འབེལ་ལམ་ཆདཔ།མ་ངནལས་འབས་བམ་གཏོགས་པར། སྱཾ་བ་འས།རྒ་ 
ང་འམ།འཕ་བ་འམ། འབུངབ་གང་སངམད་ །།རྷམ་བདག་ནམས་ ་ ཟབ །ཚུའཾམ ཡོ བན པརྱ་གུངཔ། ཁཱམ་བངག་མས་དྲ་ངིསས་དུ་སནས། ཞདབགཅི་ཞིག་གི་སྤཧ། བས 
པཿ བཅོས་ལྡན་འཐསརབྱ་ཀི་མཐུའོ།།བདབརག ཤགས་པཆབཀི་མཐུའོ།ང་ལྕ་ཀིམ་བདུགསས་དདུད་སེམས་སམ། ད་དག་གིས་གསལ་པྭ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དམ་ལགས་ས།།བདབར་གཤེགས་པ་ 
དམ་ལགས་ས།།བཀའ་སལ་པ། ཏིན་བདགྲ་ནམས་དལ་༤་༠༽ ནུསམས་པམདབ་ལཡིའིགབས་ཤིག་སཛོན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྙེདག་ན་མཆིས་སོ། །བདཾ་བར་གཤགས་པ་ཏྲོ་ 
རུང་ངོ་། །བཀའ་སུལ་པ། ཏིམ་བདགྲ་རམསཔ་བཞིན་དྲུ་ངོས་ /ཐྲཤཾས་ཅདནི་ཡང་དག་པ་ར ` ཀུནཏོག་པ་ལས། །ཐུངབ། ཧབས་མེད་པ། ཤམ་ནུབབ།རྱན་རམས་ལས་འབུང་བ་ 
སེ རྱན་རྣམས་འདོན། ཆོས་རམས་གདུགས་པར་བགུར་རོ།།ཁིམ། ཨཿདནི་བུགས་བཅམ་སེ། འདེལ་ལམ་ཆདུགསུངན་ལས་འདས་བམ་གཏོགས་པར། ཨུ་བ་འམ། རྒབ་འམ། འཇིབ་ 
༥ འམ འཕོབ་འམུ། འབུང་བ་གངཡཔནདདོ།།ཞྲིམ་བདག་ཁུདྲ་རནས་དབསན། རྱེནའདག་ལྟ་ཚུལ་བཞིན་སོ་སརཏོགས་ལ་། པིའི་ཚོ་ཡིད་བཏན་དུནི་རྩང་། ཡིད་བཏན་པམ་ཡེན་པས་སྐག་བརཁྱིས་ཤཤེག། 
སགཔར་གྱུར་བདན་འབྲེས་པཟགྱེས་ཤིག།ཿཆེས་གང་ལས་འདྲོས་པའི་ཆོས་དགང་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུགོ་སར་རོགས་ཤཤིག ། ཆུལ་བཞིན་ས་སར་ཏོག་པ་ནན ། ཆོས་གང་ཆོས་ཁས་འཐེས་བའེརོས༽ 


༄༅། 


༅ -  །རྟོགས་པརྱིས་ཤིག །ལིའྲ་ཕི་མཞ་ན ། ཁི ཁིམ་བདགནམསྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅདངནི་འིགས་པའི་ཕིར། ཆས་བམསཿདནི་དེམགསསུམདཔའོ། །ཏེམ་བདགྲ་ནམས་་། 
ཅུག 'བའི་ཕིང་། ཤོསྭ་ཐམས་ཅངནི་བབག་མདཔའོསམས་འནམང་བའོ། ། །མ་བབཊནམས་བཟག་དངྲལ་བདི་ྲི རས་མས་ཅངོནི་སེམས་འནམངབའེ།།ཞིས་བབག་དེའི་གབ་དང་ རྒ་བངང་། ན་བ་དང་། ˆ 
འཆིབ་ངང་། རྒ་དྡོ་དང་ སྡི་སྕགས་འདེནཔབང་། མྡུག་བསླལབ་དང་། ཡིངམི་བད་བངང་། འྭའུགཔ་ལས་ཤཤིནྭཏུ་འཐམ་བིའཧིར་། ཆསྐ་ཐཐས་ཉངནི་གུག་མདཔའེ།།ཁིམ་བཟག་ནམས་དུཊ་གསུམ་ཡང་དག་པང 
ཆབབིདཡེར་། ནས་ཐམསཿཔའི་གང་ཟག་མང་བའ། ] ཁྱིམ་བདག །ུམསས་དང། སྐངངང་། བཱཏས་དང་། ། ཆིག་གི་ལམཉོས་བདོ་ ཤུམདཔའི་ཧེར། -ཐོགས་ཐམས་ཅངནི་ཡི་གསངཔའོ། ཁྱེམ་ད། 
རྣམས་རིམོགས་བཞདཔའྲེ་ཡིར། ཆོས་ཐམས་ཉདནི་ཆེགས་པ་ ༠  ཆོས་ཐཟས་མརནིནི་བའོ།ཁིམ་བབག་ནམསནམ་མཁརེབ 


མངཔའོ། འོ །ཁེམ་བབག་ནམས་ཁབནི་བའིམཆཉིངཀི་ཕིར། . 

་  ཆོས་ཐམས་ཅདྷིགཏུསབའོ།།ཨི་ །ཏྱིམ་བཕགྲ་ནམས་ སཔརྦཅུངབས་ཡེནཔའི་ཡིར་། ཆོས་ཐགས་ཿདིཐངཔ་ཉོདལ་མངངག་པར་གནས་པའོ། །ཤེ་ །ཏེམ་བའག ས་གནས་མང་པའི་ཕིར་། ཆོས་ 

ཐམས་ཅདནིཨ་གཡསོ་པའོ། སྩས ༥ ཆོས་ཐམས་ཉདན་ཡངྷ་ཀ་བའིམཁའ་ལས་གནས་པའོ།།ཏི རའའགིསིམ་བོས་ པ་བ ལབ ཆོས་ད 

ནི་དྩོདཔའོ། །ཞྱམབདག་རམས་མཆནད། རྨ ་ རི་པ ཀམ ཇིན་པབང་།བརབའེཌ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
3 ˆ 


ཞི་འི་བཟ་བདོ།ཏེཊཁབ་ནམསསཡས་ངང་། ཡི་དབང ཀཀ ༼ཛོི །ྐེམ་བཟཊ་ནམས་མིག་གེ་ལམ་ལས་ཤཤིནྭ་འའབས་པ་དང། ། 
རཅའད་ ད་ད + ཆོས་ཐམསད་ནི་ན་གཞིནངཔའོ། །ཏེཿ་བབག་ནམསྭསཱ་བརང་། འཇེག་པངང་། གནས་པ་བདདལ་བའི་ཤིར། ཆོས་ཐམས་ 

དནིདཔབ་མེ་བྱན་བ་ཡངཔའོ། །ཁེ །ཏིམ་བདགྲུརམས་ས་མས་ བང་། ཡེདང་ ཡི་འདུང་། རམ་བཔ་ཤེསཔ་དད་དལ་བའེ་ཤིར ། ཆོ སངཔ། གཡུབམ་བབའོ། ྱེམབག་ཤག་རངབཞི 

ཉུམ ངབའེ་ཡིར། ཆོས་ཐམས་ཅང་ པལརག་ལས་པའོ། །ཁེ་ : ,; རཱོབནི་ལསྱ་ཅུརབ་། མ་ཏགཔ། མི་བྟ་བ། ཐྲ ཟུགས་ཡིནབ། ཱིབབོམངཔ་། ཧམ་རུང 
བཞག་པ། ལྷུབ ༦ སྣུག་བྱུས ༨ ལབ ༈ ནུད་མང་བ། གཅུབམམ་བབ་ཡིནཏ། ཁྲིམ་བབག་ ༠ [ངཆཔསྱས་མི་ག་དལ་གནས་པརསབའེ་། ཁེ ཁྡེམ་བབགྲ་ནམས། 

རྣ་བངང་། སྣུང་། ལྕེ་དང་། འུ ༥ ནིརྩཙཱ་མཆན་བ་བཞོལསྱཛུ་རཔ། ལེ མྟ་ཏགབ། མེ་བཏནཔ། ཝི་བགམ་ཡིནཔ། ༥ི ཡིད་བྷ་ངྡ་འི་བུང་  གིང་བོ་དབ་། སའ འན རྩུག་བྲམལ་བ་། 
ནངམངབ། བཅོབཞང་བ་ཡིནཏ ། ཅིས་བཟག་ཁྷདབསྦ་ིས་ཡིདད་གཉེས་བུནི་ཧའོ། །ཡེམབབག་ནམས་བྱི་བ་བསབ་བཟུ། $ འང 


གནས་ཏཾ། ཚུའེརྐུཐུབྱཿ་བུའོ །མིག་འིདིན་ལས་པང་ཉེནསེངས་པ་པང་། སེདཔ་ལོས་བུངབད། ། ཐརད ིག་་ིྱམསཞིང་བོད། ལ་ །མིགའད་ིཉི་ལག། 


ཕྱ 


_ ཌྷཱ ༅། ༨ ༢ ུ་བྱངབསྟ། | སྨྱ་མ་ལྟུབུའ ལྟབུའོ། །མིག་འདིནི་ལེགབདང་། ཡངཔག་པམ་ཡེནབམཐོང། རིལམ་ཝ་ ཊཱ །གལི་ྱི་ཉིན་བབགལསབ། ། གྭ ཡག་འབིནི་ལས་འུམིག་ཡངོཅས་ 

༩ གཞོང ཅི་ བྱརབའི་མཆནའེབད། སཱི སྡིསྟ་བུའ། །མིག་འདེྣགདཅིགད་འག་པདཔ་པན་བདུ ཀློག་ཏུཐཱཀྲོ་ །མེག་འདན་འབག་བངད་། སངང 
འ་ཡོ བིག དེ་ཁས་ ། མུངཨྦཧཔ་བ། ཡི ཁ་འཛིིསམསཅནམ་དད ། མ་ད མུཆཱས་སེ། །མགའདེནགགོམངང༔ ས། །མེག་འབེན་གངབག་མདད། ནམམ་ཁའ་ 

¿ཤཿ བཅཿ་ཆུགས་ས། ཌརེ་ སྲ རར ཡངངག་ཁམ་མི་ནབཔོ། མིག་འདིནིིདག་ད་བའགགི་བབྲབ་ལབས 

མེ་ག་ཨོ་ྷོར་བུ་ ལྟ་བུས བུམས་པཔོ།།ཞིག་ ཤེ 


རི རྩེག་པ་བང་། ཤཤིང་བང་། རྡོང 
ཁེརབབྲ་ནཔབའྱབ་ ། མབབམ་དབའོ།།མི་ འཛདེ་གསོག་ §ཱ། མི་གཅཾང་བཛང་། ༈ རྣག་བསུགས་པའོ། བོ། །མིགའདིནིགསེབ་ད། 
གཡོག་པ། ཤུནཏུཔ་ཉ་བ་ གཞིགབ། བིང ར་ན ནེོ། རེ ག་འདི ཱ།བའིི་ྱ་སོ་ ཞོས ༽གོན་བི་པབ་བངར་མུབས་ག།།།མིག་འདིདིམབར་འཇེ་བད། ། མར་མེ 
གནས་པའོ། ༈ །ཁན་བབག་ནམས་མི་ྷ་བྱི་་བང་ཡིནནྡད རྣ་བརྡང། སྣ་བང་། 


ཡང་འདི 
31 


ཅང ནན ལཿ རྩེབ །ཏྱེམ་བཛྲ་ནམས་གཏན་ 
༈ ཨིགངང་། ཁྱིས རྒྣཊ་འཧུ། .སྣདཊ། ལྕེད ཡུས་འིདནི། ཤིས་བས། ་ ཙྩིི་བདབཅམལ། འདས ཡིངའིངད + ་ 


༣༣ 


བུབ ཁ ཁིབ ། གྲཟུགས་འདིངང་། ག་ལུ སུབ ོད རྭ་ཏད་ པ་ཆོས་འདན ཅིས་པསེ་སོའྱིཡབ་ཐམས་ཅང་ཀི་འདོ་བཅསོ།འྱེ་ཊ། །ཟས་བྲརམས་གྲངགསྱ་འའས་འདན 
། ཉྱིན་བས་སའྱོསཾ་བྲམས་ཅདྱབ་འདོདབཅན་མ། འིང 'སཱེ། ཁེམ་བ འེབ་པ་འདིནི། ཤི ་ `།འབྱེལ་ས། བ་ཐོམསཅངྱཡི་ལདབཅམ་མོ། །འིདེལ་ 
ཧཿ ཤྱེམ་བདག་རྣབས་འདུ་བངཅི་བུངཔ་བ་ མནོ ཀཀ འིས །  ི །ཐིསཔས་སྭཁྱོགཱ་བཟར་ས་ཧྱཀི་འདེདཔ་ཙམ་ 
མོཿ ༨ ༨ འདེལ ཁེན་བའགནམས་སའི་ཁམས་འདྲེདིཤེས་ ༡ྐསེསིིམས་གྲོ་འོད བོ འི །འྟི་ཏཱ། ཁེམ་བདག། ༡༡ ༽ ༣ཚུའི་ཁམས་བ་ མའིཁཾསས་དང་། རླུ་གེཁརས་འདི་ 
ེས་པསེསྭགཾ་བའ་ཅདྱ་ལདོ་བཅ་ོ། འབིཉླས །ཁེམ་ རན ་ འབུསུ་བས་ཤེས་བཏེ་ཆོས་འདོནི། ་འ ༼ཟས་བག་སའྩོས་བྲམས་ཅངྱི་འདོདཔཅཔ་ར། དབས་ན་འིམ་ 
:བདག་ཁུངྡ་རབས་སི་འདོདཔརྩ་ཨིས་ཤེབ། །མིའབརྡ་ཚུ་རནས། ཅི ¡ མུངམ་ནམས་ཞེབཔར་ལན་ཅིག་།ནེའ ནེརནམས་མ་འཅེག །བབགཨ་ལེན་བྲད་ཧུརནས་། བདཔསྭ་ྲེམ་ནསྭ་ཁིམ་མངཔར་རབ།ཏ་འབུང་བར་ 

གས་ཤིག །དངབས་ཁིམ་ས།ཁིམ་མངཔརརབྱྭཐངནས་མི་འདབརྩིངས་ ཤག ཏེ །ཁམ་བདགརྣམསང་ དགྲརམས་རབྱྱབབམི་འདདཔ་གབནེན། གངསསོའ་པཾ ་བིའཁོ་པས་བླསམས་ཤིང་། ཚོ་གསདལ་ཡུགཚོགས་ 

པ་ ཁནམ་ཐོནྭ་ཊུལ་ཅིམ་ལ་ཡངའཇིགས་པ་ྟ་ཕ་ཞིང་། བྲས་པའེགཞི་ཡང་གཔར་འཟུདནས་སབས རུལ་ཁྲིམས་བཇྔ་ལྫནཔཔ་གཞས་བའོ།། རུ་ྲེམསཀྱི་ཐུངཔོ་ལྔན་པདེ། ་ རྣ 


སྣདང་། ལྕ་བང་། ཤུཊ ཡུས་ངང་། ཡེདབི་ལན། ལད གཟགསར་ལན། སྒྲངང་། བང རོང་། རག་བང་། ཆོས་མི་ལཾར། གྣབུགས་ངང་། ཚོརབདང་། དུ་ཤས་ངང་། 
སང་། ནམ་མཁའེ་ཁུམས་ང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁརསམི་ལནཏ པ ཁིམ་བངགནླཊ་ 


ཤཿ ༄༅།། ཛཾ 
ལ་ 
ཚྭ འདུ བདང་།  ་ ཞབས་འ ཚའབས་དལེན། མ མའི་ཁམས་ངང་། 
ཤྲ འདྲེ ཙིི་དེད་ོ། ཞིག་གེཁབས་མཱ་ལནཏོ།། །གངམ་བཞི་ནད་སཧ། ། ཡིི་ཁམསྭ་ཀི་བདྩ་ི་ལ་ཏོ་ །གྲོངཔབའན་དུ་ས་ཧ ། གངམི་ལནཔ་སེདས་སུ་ྱི་སངང་།། ཅི་ཡངསསུརི་སེང་ཤ་། མིག་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ ཨོ བང སཱ་བང་། ལྕང་། ལུས་དང་། ཡེངཡང་ སུུམི་སངོ ] ངིངང་། རོདང་ ། ལག་དང་།  ཆོ་ཨྐོད་ 2 འ བ་ཐུག་སྦཁི་བུངབཡོབ་ 
4 མཱརྦ་ཐེང་ ཆོརབའི་ཕུབབཡོབས་མུའི་ཝེང་། ¡; ° 1 དདབ་ཀེ་པ་ཡངོསཨུསི་སང་། ] རྣམ་བརུ་ཤག་པའི་ཐུངཔ་ཡབོག་སུམི་སོང་། ། །སའི་ཁམས་ཡོས་ 
| དུ + ༽ིོོ ཨར ` བླ་ནམས་ཉོནམངས་པར་ལི་འྱབུད་ 
། གདབ་ཡང་བྲབོ་རརིགད་ངོ། །དཊཊ་ཁབྲོ་བོབརམེ་དཏཔཔད། བབག་ལ་ 
རཱ ། ཤུབབོརི་ཕུག་མ་མངབྱཆིཌརན་པས་འབམ་པའི་ ཁི་ངསསུ་ཡ་ལ་པ་ངས་ཝ་ 


འདྲད ཁེམ་བདག་ནམས ར་ལག་ས་གཱ་མ་དནལས་འབའད། བཟམེག་ཡབོན་གུ་མ་ཏན་ལག་མི་འདད། ཆ་བདང་། སྣངང་། ལྕ ལྕེདང་། ཞུསདང་། ནང་ཡེཊསསུ་ཧ་ངན་ལས་མོ་འབ་མཛོའ༽ ཁིན་དདག་ནངས་ 
) གརིག་ལྟ་དནནས་པན་འམ། བཟི་ཞས་ཡང་བགང་མ་ཡིནབ་བཛིན་བངའངུ 


བནལས་འབས་ གབབནི་། ཡེབ་ལུ་ཡ་བུའ།། །གཔབྲག་ཕབ་ཡཇོས་སྤུ་མངན་ལས་འབུས་བ་ཡིནཤན། འདོདཆགས་པ་ཤ་བནི་ཡབོག་སྱུ་སུ་བད་པས་ 
འཛུསཔའོ། །ཞ །ཞྲས་བབབུལ་བནོ་ཡབོས་སུ་ རུ ་པའོ། - ཁྟཏཀྦཁ་ཡི་ཡ་ སྱོདབའུས་་ མི ཤེས་བ་དངབལ་བནི་མས་སུ་ རྒྱ་ཝནྣལས་འབས་བསྟེ ། ྲེ ཡང་ཏིན་བདགྲ་རམས་མི་ 
ཤུས་པནི་འཛས་པ་ལནདཔར་གུར། བྷ་ཉཱརདངམ་འོངས་པ་ལ་ མདབ་རསྭ་མུཿམེདོ སབྱི ། མི་ཤསཔ་དྲ་བུལནས་ ཤས་བྱསས་སེ་ །ཏི་བདགརམས་ང་པ་༨ཤསང་གབཞན་། པི ཟདཔ་ 
ཤགྲས་པའོ། ད་ལྭ་བདབ་ཤསབ་གངཞན། ཟངབ་ཤས་པ་ ནི་སབས་ཡིན། ཟདབ་ཤུས་བཞིས་འྡོས་བ་ཡིན། པ རྦད བངཤས་བདིངྭ་པརྦབུང་བམ་ཡིན་བྩོའི ། ཀྱིམའབགརྣམས་བང་ 
ལྟ་ཅནཏ། ༈ སེ་ཤེས་པཔངྲ་བལནས་། ¬ཀས་པཿ རབ་དནི་། མེ་ཤས་བཱངྲལ་བའེ་ཤུས་པའོ།།མི་ །མིག་ལ་ཏནནས། ལེཊ ཤསབབངྲབལགིང་ཤསབྱསསྱཔམག་ནི་འི་བར་ཡིན་དོ། ཐར ་ 
ཡིན་ཨོན་ཁྲ་བུ་ཁའ །གང་ཡོདས་སུཉ་བཟུངབངྱ་་ས་པའོ། །གངྲསབསཔབྲ་གོ་བབའོ། །།གང་ཡསྤ་གོབཞན་འདག་ཏུ་འཇིནབ་ལས་གལོ། སམས་ཅན་དྲ་འཇིན་པ་ལས་གོལ། གོག་ཏུའདྲིན་བངང་།གང་ 
ཟགཏུ་འཛྲིན་པངང་། ༩ ཆངཔར་འདྲིན་པདང་། རྟག་པ་བདྲིན་པ་ལས་གྲོལ། འཛིི་བ་ཐམས་ཉདལས་གོལ། ཡབས་སྭུ་ཏོག་པ་ལས་གོལ་ཏ ། སོས་སོ ཡབསསུ་ི་ཏོག་ས་མི་བགྲོ་ནས་པར 


{ ༄༅། ཀརྙི་ངོགགོ ཅི་ལསི་ཏོགཅན་། བབངང་ས་ཞས་མི་ཏོག། ངམི་སེགས་འཤིངསེགས་པ་རརི་ཁདུ་པ་ ། ཤི་ངགི་ལནཏོ། །སྤོངས་པས་ཡོས་དྲུ་མ། མ་ངན་པས་འཇུས་ས། །གོལ་ལ་ཀ་བུང 
 ོ ངོ ་་ ཁ་ལོ གབཔསྤ་བུང་ཞེན། ༤ བ་ས ཏྱིམ་བཟགཏུང་རྣམས་འབྱུངབརའབོདན། དྲད ཁེམ་བབག་ནློས་ 
ཤྭ  ལནབས་ནི་དདཔ་བཟྱུ་པོ། །མི་ལནན་ མི་འ མི་འནནགིངཔམེངའི ། །ངའ་ེ བབསྣརམས་མག་ལཁོས་ཨུ་ས་ངས་པས་འྲས་པར་ཡིའནོ། ོ། །གས་བཞིན་དུ་སརཏ ། ཞུབངང་། སྣ་དང་། ཨྱངོང། ཅུ་ སཔ 
# བརདུ་གབོས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འྲས་པམ་ཡེན་བཟས། ནམཔར་ཤེས་ བའི་ཁསསྭ་ཀི་བརྡད་ཡབོས་སྱུ་ཧུ་པཤལས་འས་པས་ཡེན མོངཀི་ ཐེ ཤིམ་བདག་ནམས་གངནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཏ 
ཡཿ དངངབ་ཞས་ཡཔགཔས་ཡིནཔྲདིན་པ་དེ་དལ་བདདི་ཡོང ས་སྤུ་ག་ན་ལས་འཐསཔ་ལོ། གཔའྦ་བལ་ལངས་དུ་ ་ -ྐངན་ལས་འདས་པ་ཡེནཁན། ་ 

ཡོབས་སྱུ་མ་བན་ལས་འབུས་པའོ།།ཁེ་སངཛངདལ་བཞི་ཡཁོསསྭུ ་མྱ་པན་ལས་བངས་པའོ། $ མི ཤེས་པ་དངགལ་བདིམཐོས་སུ་མུ་བནལས་འདས་པ་ག ། 

¿ བགྲུརམས་མི་ཤུས་པནི་ ། འཇས་བདང་། དྷ་ཝཱཔང་། མ་ཁོས་པ་ལམདཔརྱ་ཚུར་པམ་སིནེདྱི་ ༈ །ཁེས་བདགྲ་རམས་ད་ལ་ ཤེས་བཞེན། འདྭི་། འབྱིཊ་ 
སཱི དཾ དེས ཧྷཧཿཧིཁཊཊཱཿ ས་བཞི རེར་ཡིང་ 


ཏྱ -མེ་ཤུས་པ་དངྲདལ་ནས། སར 7 » ` །གང་ངཡེ 
ངམ་ཡིན་པར་ཡཁོས་ུར་འཐུངབའོ། །གང་འབོན་ཁ་འཐུངའབྲསས་པ་འོ།བབླསངས་པ་དགོཔ་བརོ། གཔས་གོབཞན། བགཏ་འྔམབ་ལས་གོལ། ས | 
གཡགྱུའུའཇིནབ་ད། རུདབརའྡའིབ་ད་། །རྟག་པར་འཇིནིབ་ལས་གོལ། ཡོསྭསྟུ་ོཔ་ལས་གོལ་ཏེ། དམེས་དྲུམི་ཏེག་གོ། -° །ཡོཁསས་ ུསྟི་རོག་བས། 7 1 ད 


པཔ 


ནོ བཞད་ཨེ་ཏགོ། དིད ལབ་མདང་ ༄ྫ་ས་བས་ཡོང་སྱུར་ཏཊལས་འྷསས། གྲོལ་ལེ། ། རོ བོ ཁགྱཏ་ནམ་བངགོལ་ཁོ། གཿ དལ་ལ། གང་ལས 
ག་དང ཅུངང་། །ཏིམ་བདག། རཾ འབོདན། ༨ ཆུས་གངཡདླདཔབ་སྲི་བའོ། ཁོ། ཁཅིའིཤིརའེ་ » ན། ིམ་བདག་ནུམས་ལུནབསནི་སིད་པརའྱབུརྦ ། ཟེ 

རིསོ་ཡེནན། ། ལྡན་འཇ་ྱེསུ། ྲ་ ༈ ིཆགས་་འཅུདབ་ིདབགགསས་ས། །།འནབ་ཁས་ི་འཇིགས་སྒྱ་ཧ ། །འཁིརངཊ་ཤོ ཨགྱུང། །འཇྗངིགས་ 
དི ་བནྡིའི་ཡེནཏོ། །ལམ་གུ་པ་ཏདལབླགོ་བབ།ཤ སནིང་ སྭ།། ཤུསརབྱཀིས་ནིར་ཐོརོའྱས་བས། །རམ་བ་གཞུན་ ཡོ། དགངཔྷ། 
སེདཔོམང་པ་གཡོ་ཞིངགསེག ,ཿ ་ །བཡཆགས་པ་པཔི་བཏོ། །ཆོསྐ་ནམས་སྟོངཔར་ ཏ།ཆསྣནསསྐ་སིང་མདཔབསྱའ། ་ བཟྟཉས། 


༄ཿ 
རྨ ༤ 
ལཱ 7 ་ཡན།།ཡོཁས་སུ་འཇིནཔ་བག་ལས་ལ་ནབརགུསུངས། །ལེན་པ་པག་ གལས་གཔ་འྱུངབར་ུར།།གིང་པ་ལསནྷ་བོས་ས་སཱ་བྷ་ཾ བམེག་པབགདབ་ག་རའགར།ིསམསན་བ་ར་པང་འེབ་ང་ མོ་ 
ན །འདེདཔ་མདན་ལནཔ་ ་ཡངོས་ ཨིན།འནབ་མདན་གདབ་རིབྱགརཏ། གེཔ་མཔོ་པར་འགབལས། འྲས་པདི། ། སབ་ས ངོ །པིུར་འཁྲ་བཅིར་ཏུ་འྱསུ་ཙུར་ 


༤ ཡོངསྭ་སུ་འཛིན་པྲ་ནམས་པར་སངུཤས་ལ་།ཐྭ་དམུངས་ བགལ་བགའྦསའས་ཏ། བགྲཔརུལ་འདྱིར་བདད་བངུབ་རེས། ༡ ངེ ྱགི་ལལབ བད་ ད་འབོན་པད། །ངན་ངོཅག་ངག་གིསེ་རོག 
ཀཤཀཤེིིརལིལི་་ གྱི་གངུཏུ་བབབཐ་ུབ། ` ་ ཧྷམས། འཐན་སུལ་ཁིམས་ངནཅས་བ།ཞནར་བླནས་། ཆུལ་འྲིས་ 


ཅོས་གྱེ་གཞན་ལ་གངགས་པ། སཱམག་ཤིཌངྡནིནུལ་ཁཱམས་འཆལ་ཅག་བ བྷི་་མྲསདགོ་ཁྱིངས་བིན་བ། དངག ༢ ཉེ་་ཟིན་གསོང་བྷཝར ། རབཞིན་དདུངཀྱི་ཁགས་པསྲ་བིན་པྭ ། སཱམས་ 
པ༅༣༅༨ྩ༦༨  ༼་ ེམསྔ་པར་རབས་པརྨ་སཔལ་ པྭསཅི་བགོས་། 

ལཾ ༠༥) ཅཅ == ༨. ± རར (3#232=› དང _ 

བྲང་ེབངས་བའྲངས་ཨུ་སེབོཔ་བག །རས་པདྨགོལ་བཞིབ་འདིཚོལ་ཞིང་། ལུས་བྲ་སུགྲོནམས་ལྷ་མང་སྟི་ཐ་བར། བར།ཏགཏུ་པ་ནབ་དགོན་པར་གནས་བརུག།།གནོངཔའྱིར་པ བྲའེ་གསང་ཆིག་དང་། འཇེག་ 


། །གང་གིས་འབི་ཆོསྔརམས་ཀུཊ།།ང་པ་ཉིངད ལས་བ ། ་བསལ་བགནི་གུན་ལས་ཐར། །བརྱ་ཆོདཔ་མདལ་ཡིན། །འདོདཔ་འདིནི་ཡོངས་ས་འཇིན་ཀུན་ངང། །གཅོ་བའམས་ཧངྱ་ཀི་ཡང་ ་ 


༣ 22 ༽ ༣༧ པའ ༥ ཅཅ ༣ རར --རསག་་` སང་ས དའ ༨ ཉི ཟེ 
༢ ལལ །ཧ༡ོཔ་ཏ་ད་པྲ་པནབ་རགང་གསུངས་པ། ཟ་ སི །ང་པརྦ་བས་ །ན་ཛ་ཡེ་ཁེམ་བགགྱིསམཆངནི།། བྱསགཉིས་བྷེག་སམསྱཀི་ཆུ་བཟའ་ཤད།།དཔགཀུན 
; ©བསསྐ་ཀྱིརཱ་ལཱས་བུང་།།ལསྱ་ཀབསྲུན་ ་བཞག་པའོ། །མེགངངགྲབུགས་གཉིས་ལུ་རྙི་ཏནུ་ཐས་ནས། རྱནྡྷ་དམས་ཁསྱ་ཀངྒ་ནམ་བར་ཤས་བྱསཾ།།འདུལ་ཆང་བས་ནེནུབ་འགྱུར་ཏ ། ཇྲིའི་ར་ཤིངཔསཔམ་རི་བི་ 
༨༦ ༽ ༄༅ ཀུ ར \ ༦ ཧཱཾ ༤ རའ = ༤2 ཏུ ༄ ༠ 
_ འབང་བཞིན།། བྷ་པཊོཌ་བསུས་ཅང་བ་སས་པ། །ཕནདུན་འདུས་བ་ལས་ནྲིབབུངའརའ.ངུང པ།བདང་བདཚརབའི་དཡིགས་ཏ །།བ་ཁངགུནྐཱི་མ་་བུཿསཱང་། བསུ་ནནདངང་་ཟལ་ཆོས་མམས་ཀུན།།སྟངཔཏིདྲ་མུཊ་ 
འད་བརྡས་ེན། །བ་བི་ཉས་ལུག་བཟའ་ཇྲནཔངཊ། །བབའི་ ཞྭསྱ་ཀངརམ་པ་བཏོགམིག་དིནཔནའང་ཅུང་ཟང་ཡངམ་ཡན། །ཕིརདི་ གྐདངསམས་ཅནའི་རིམགསཏ་། །མེ་གདེབངག་མངུངཔེང་ 
¿= ༨ ,ཾ ༤ = ༤ ༼ = ༽\ \ ༄ོ 
གོགམདད་ །ཆེསྤོ་རམས་ུན་ཁངང་ཝཱར་ཤུས་པརཧས་།མིག་། ་ནིསམས་ཤིེངྒ་གོལ་བབའདདམ་ཡིན། །བ་བཞིནྷར་བངངནྭི་ས་པ་ ལྕ །ལུས་པང་ཡིདངང་གཟུགས་ཀངཐངམངང་། །ཆོསྣ་རམས་ 
ཐམས་ཅངང་བབའདུབརྟ་ལོས་།ཇྷི་ལ་རྱང་མཚོདག་ ལསནི།།དབ་བཇོས་པ་ཆན་པ་མ་དབུངབ། །པམ་མིག་ལཱནརུལ་བཞེན་ཁས་བཏགསན།།བབ་ཇོས་པ་ཀས་ཆུང་སིངབསད། །ངབཞིན་ཐུངབློ་ཝའིངོབ་འིང་།བ་བྭཏཱ་ 
ཀ་ བྲག ཀཀ ཌཀཾཌ་ཾྲཾླྲནྲནྲནྲནྲྣ ་ 
བུརཉམ་ཆུངགང་ཤེས་པ། གཅབ་ཐམསཅ་དངངརི་སབ་བང་།། རྒ་པཔུམ་ངན་གེཅ་ལསྭ་གོལ་བཟྭའགུར། །གངབག་བའི་བསུན་ལ་རབྱབུངནས། །ཆེས་ཀུན་རྒུམ་ལཊུང་ཤས་བད། །ཡུལྱ་བི་བསོངཾཧོངས་ཁུས་ 
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= =$ ¬ རླ རི རོ = ༨༣༦༨ ༤ཆ)-* = @ ༤ 
བ་ཡང་བརབ། །རཾི་ཡེགས་ བདུའི་སཛསྐྱ་ཧུས་མཆོངཔ་ཡང་།། དསསཤིམ་བདག་ལབྱདཨ་པ ས་ཐགས་པཉིཔན་གནས་པ་དང་། །ཆསྣ་རམས་ལཆསྦཀི་མིག ལྡུལམཇཿིང་དྲེམ ད་བལ་བརམ་པརངག་གོ ཁཾ 


ཏི ༄༅།་-ˆ `, །ལྟགསྟེ། བཡརན། གོསངག་པ།༨ ནག་པོ་བཅ་དལ་བ། ཚོནདུ་ཨུག་ནྭམུནདུཆོནའཇིན་བད་བཞིནདུ ། ཉེམ་འབག་ཝ་དྱར་ཙམ་པ་སྭ་ཕགས་པཉིདན་གནས་པདངག ། ཆོསྐརམས་ 
ལཆེསྭ་ཀི་མིག་ཛུས་མདབདོམ་བྲ་དལ་བནམ་བརངག་གོ།། །དམས་བཅོག་ ཉས་ཁིམ་བབགྲ་ལ་བྱཧཅམ་བོརབག་ལ། ཆཱསྱཀི་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པར་བརྟན། །ཡུངངག་པར་གཟངབསད། ང། ཡངངག་ 
= པརརུབྭཏུ་གའ་བརུས་ས། །དུལ་བཅོས་ལན་འབྲྱའི་རོགྱ་་གཏམ་ནི་བདིཡིནཏ ། ཤེས་བདགྲ་རམས་ལེ ཀུན་ཏུའབས ། ཅིས་ཏུནཏུ་འབངཞན། (འདོད་ཆགས ཀེ་ས་དང་ ཞྱས་གེ་མ་བང་ གཏེཡུག་ 
༼་ གིམས་ཀུན་ཏུ་འབརརོ། །སྐེ་བང་། རྒབ་ངང་། རབ་འཆིབབང་ ། རྒྱཛཉང་། སྤ་སྔགས་འདོན་བ་དང་ འེ ,ཡེངགི་བདབཔང་། འབྱུག་ཁས་ཀུན་ཏུ་འབུརཏ ། བབགག་གིར་ 
༡ རབྭ་གབམ་ལ་ཞས་བཤདད།།ཏེམ་བབག་རམས་རདངང་། . སྣ་དང་། ལྩ་དང་ཡཡུསངང། ཨེད ཏ་འབརཏ ། ཅིས་ཞུན།འབུརཞེན། འབོདཆགསྱཀི་མ་པང་། ཞེསཱངགེས་ 


རེ ༽ 
མ་དང་་ གཏིསག་གི་ས་དང་། ཉ་དང གབ་དང་། ནབབང། འཆེབངང་། རྱདྲང་། སྣ་སྔགས་ ང། སུབ་པ ཨིང་མི་བང་བདང་། ༈ འཁུག་བསུ་ཀུན། ཀུན་ཏུའབར་ཏེ ། མ་ 
་བ་ཞོས་བ ཏུ་འབརཏ། ཅིས་ཀུན་ ན། འདོ་ཇགསྱཀི་ས་དང་། ཞྭཾསངགིས་དང་ གཏེསྲུག་གིསམས་ཀུནཏུ་འབང་ངོ། ཏི 


1 ་ གས ཀ་ །ཏྱམ་བདག་ནམས་གཟཟུགསྦའི་ཞུང་བུནཏུ་འབར་ཏ ། ཅིས་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིན ༈ འདོདཆགསྱཀེས་བང་། 


།ཞཾཱངགིས་པང་། གཏེ་བྱག་གིམསཀུན་ཏུའབརངོ། །ཆོརབུའི་བུང་བའོང་ _ འདུ་ཤེསྦྱཀིཕུང་ ཐུང་པེ་དང་། འདྱ་འངཅིབུང་པོངང་ རྣས་བར་ཤས་པའེ་ འེཕུང་ལོ་ཡང་འཞིནནོ། ། ཁྱིམ་བབཊརྣམས་བའི་འྲ་ 
ཀུན་ཏུ་འབའ་ཏ ། ཅིསཞུནཏུའ འཐར་ཞན། འཕཿགསྦྱཀིལ་དང་ ཞ་ངགེམ་དང་། ་གཏིྲུག་གི་སེས་ཀྷྩ་འབདརོ། ཀྱིམ་འབགརུམསཞུའི་ཁམས་ང་། ལེའི་ཁམས་དང་། ཆུ་གིཁམས་ང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨུནྭཏུ་འབར ཀྐ ཅེས་གྱུན་ཏུའབར་ཤན་། འཇོཔཆགསྱཀྱི་མེ་དང་། ཁྭསངགེ་མདང་ གཏེམ །ས་ཀུནཏུ་འབརརོ། སེ་བ་དང རྒབ་ངང་། ར་བ་ངང་། འཆིབ་ངང་ཀིྱ་ངན་བང་། སཱ 
སཱགས་འདོནབ་ངང་། དག་ ཡངི་བདབ་ངང་། འ ཤུགས་པས། ཀུནཏཱ་འབར་ཏ ། བཟག་གིདཧྱབ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལས་བ དད །བས་ནྭ་འིམ་བདག་རམས་མིགླ་དངཔརི་ཤའོ 
ཞས ༥ ཁྱེམ་བའགརྣས་ད་ལྟར་འགྲུབ་པའ་བའོ ད་བཞིན་དུ ༧ ུས་བདགྲ་རསསྣ་ར་བ་པང་། ཅོོ ལེ་ངང་། ཨུས་ངང་། / ཡིད་བངཔ་རསྲི་བཉོཞཾས། པཾལྟར་བདྒའ་པར་བའོ། །ད་བསར་ 
ྱ་འབག་ནབས་གྲྭབབས་དངཔརི་བ། །རང་། ་རྲིང་། ཅརྙོད། འགྱུ་བདང་། ཆོསླངཔརསི་བུརོཁསཔ་ཝརགྲགབཔ་བའོ། ཁྱེས་བདག་རམས་བ་ཟུགས་ཀི་ཡུངབློ་དང་བརི་བ། ཆར་བའི་ཡུངབོ་དང་། 
འདུངཤསྦཀ་ཕུངབོ་ང་ དྲ་ངྱི་ཕུངཔ་དོང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པུང་བླེ་བངབརམི་བའོ། །ཞེས | དེ་ལུབསྐབ་བརུ་བའོ། །བས་ན་ཏིས་འདུག་རསས་སའི་འམས་བཔབར་མི་བ། ཚུའི་ཁམས་དང་ མེའི་ 
།བམསངང་། རླུང་གི ཁམས་བང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་བླངབར་མྲི་བའོགས ། བསྟར་བསྲུབ་བརུ་བྭའོ། །ད་བསན་ཏྱེམ་བདག་རམསྣ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསླ་དངའརསྲི་བའོ། །ཞསཿ བེལྟར་བསྒུབབཿུུཁོ། 


ཤཿ 
བེང 


པོ 


# པ ༥" "་ཨས༢་་ཆམའཆ"ལལམ་ལལ་ཡཅ 


༄༅།། །དབས་ནྭ་འིམ་བའགྣ་མས་འཇིགཏཏུཊབྲི་བཟབི་ཧ །འིགཏིནཔརོར་བདབརསི་བའོ། །ཞེས། །ེམ་བབགརམསངྷ་་ླགབབ་དབའོ། །ཏྱམ་བདུག་ཁིང་ནམསནན་མིགམི་ལན་ 
,རྣ་ངང་། སྣངང་] ༽ལྣ་བང་། ལུས་དང ཡེདཝམི་ལན་བདོན་། ཏདྡ་ནམས་མི་གནས་ཡིངྱའི་བུམཝོམ་གནས་པརྩྱུ་པརོ། རཾ ˆ །ཏྱིམ་བཕཊ།ཁེདརྣམས་ནམ་གཟུགསའེ་ལནཊིང་། ཊ སྨྲ་བང་ ཟིང་། ཅོོ 
ཨང ལགྱ་ཨད་ ་ཆསྣལམསམི་ཁན་བརེན་། ཁུདྷ་སས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ། ི་གནས་བརདྱབར་རོ། ། ཁམ་བབག་་ ༼ཁྱདརྣམསནམ་བྲ་ཟགསྔ་ཏིཐུངཔོམ་ལེཅིང་ ཚོརབའིཕུང་ 
རོ འདུ་བྱའ་བུངཔི་ལནཔདན ། ཁངརྣམས་ཕུང་པེནནས་ལམི་གནས་བརབྱརའོ། རོ།།ཆཾས་བདག་འིངྷན་བས་ནསརམ་བར་ཤས་པའི་ཕུངབམི ཡུདབོ་ལེན་བདན། །གདྲ་རསྔ་རར་ 
བར ཤས་པི་ལཐུངཔལི་གནས་པར་འཙུར་ོ། །ཏྱིམ་བདག་ཌུདྷརཔས རར་སའེ་བར་སཔི་ལན་ཅིང་། ༅ུའི་ཁམས་དུང་ མའི་ཁམས་ བང་། རྨུངགི་ཁམས་ངང་། ནསམཁའི་ཁམས་མི་ལན་པ་དན། 
8དམས་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་བྱགུར ། ཏྱིམ་བདག་འདུནམ འའ སནསྣ་ནན་བར་ཤེས་བིའ་ཁནསཨི་འནཔ་དན། ཏི ཁྱངརྣ། །པར་ཤས་བིའེ་ཁམས་ལ་མི་གནས་བདྲ་བྱུརརོ། ཁྱམ་ 
དངགཁིང་ནམསནམ་འཇིག་ཉང་འིདཔ་ལན་ཅང་། བི ནཐར་སིག་འན་དོན། [ྱདྡནམས་འཇིག་ཏན་ཐབཅང་ལ་མི་གནས་པརའྱུརརོ།། ཁཱམ་བཟག་ལངྷར་མསནས་ཆོས་ཐམས་ཅངམི་ལེན་བ་པད། 
ཅད་ལ་མི་གནས་པར་འྱགུརའོ། དྷ ་ 3 མི་འཇིག་གོ །ཀདྷཊསནམ་མི་འཟུངསི་འཇིག་བུ་པན། 
ཅབ གསང་ག འམ ༩ ང་ལོ ླླགུགབནམས་ལས་ས་ལྟག་བབརགྱག་ཏ། 


- 


= 


སྒྱུམ དུར རེ། །ཞས་བཤད།།ཿ : དནབདི་ིདྱ་ཏཆར་བྭསནཔའི་ཤིར་། བིཟིཿ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདེངག་གས འབབ་པ 
དགཙོ་བྱས། །དདག་འཕགས་བའེ་ལམ་ལས་ཉམས། །བརྩལམ་འཇིག་ཏྐན་སངམྲངདབ། རྩ བྱ་བ་། བཕ་བུནུང་ཟོས་མ་བདཔར།།བརྩོན་འྲུས་བརྟན་པར་རྩ་མ་ 
།།གིསཁབ་ིས་ནིབཡ་བ་ཐོས།། 


±; །འགསའབྱཀིསི་དས་འབོས །་ འན །གངལ་གནས་ཏགམས་སྒོམ་པ།་ །ཐུམསཿྷ་ཨང་པར ཤེས་བརུབ།། 
ིྣ་ནམསངོབ་རག་ནས་ནི། །བངྲ་རུབ་ཉིདྱ་ཀབྲངབ་ཡིན། ། དྲད  ཤན་ཏིུ་བདུ། །བས་ནི་འཇིག་ཏུནའིགུན་ཏུ་བ་འབརཡང། ད 
ཧིས་བཟི་ཞུཊབིབ་ཐག་ཁབོི་ནུད། ས་བབརདཔན་དང་འཇིབ ཅན་འིབབག་གཅོས་བཟངགནས་ནི། ཆོསྨ་རབས་ཀུན་ལ་གནས་པརམ་ 


ཅིག ། །དུནས་བཅོམ་ལན་འུས་ལ།། རག རར །བངག་ཅ་གྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ 
ཐིདབརག་གས་བ་ལས་བཟ་དབར་རོགས་པ། །བཤྟ། གི ག། རུཿ་ཤགཅུས་གསུ་ས་བ་དང་། པིཉིངྱཅིསྐ་རབབླ་ནབ་དག་རགྱཏྱ་བུངབར་གུ་རཏ། 
དཏིདཀིས་བྲགནཔ་ཛོགས་བངང་། ིཉིངྩིསབགླགཔསི་བོས་པརྩབུརོ་ །ལམ་ཆོས་ཏི་ངའིའཔི་ིནཏ ། ༩ ' ལལ །བའོ།། ་ཁ་སརེ་ སཱིག་གོས། །བངས་གིས་ནྙིས་ལངྭགསུན་ཀདྱ་པུ 


འབམ་་་བམས་་ 


།བཟེང་ཐོགས་རྒུཿནས ། བཉེདྷ་རྡེག་བཅོན་གུར། ཧྩོད་བས་བྲག་བཅོམ་འབམྔའནནས་། གཞི་བ ལྷརྣསས་རུུདདམངོནསུས་དུ། །ཆདདབངོངབར་དུབངོད། 
༦ ཀ་ན གཏནབདབད་བ་དད། བ་བ ཞབས་བ ད་ིསནི་པཿ སག ་ །དྭ་ག་སམསོདི་དངབ་ལ། །ཆོསྐ་རམས་ 


ངཱ 


མཆོག་བསྙན་ཏོ། རྩ ཇ ༩ 

རཿཨཿྫ་ཨྱ་ཨཾ སི རྒ 

ཀུཿཧལཱནཱམས་བང་། མཁ 0 ་་ །དཊས་ 
ཅེ ཡུལནས། གནོང་གྲིནོེ 


བ་བས་དྩོགཐོས་བུལྱ་ཅིས། །འབྱཡསན་བསགགངའབནརམཔ འདུནྲ་ནམས་ལ་བ་བཅིབ། བདི རམསྤཀེ་ཨུནེེའ ཐའདོདདང་། ཕནཔངང་། | བད་བར བནབ་ོནརསསྱ་ིསཔགྲ་ང་ག་འདུདལ ལ་བསེང། 

པུལ་ནས་ །  གནྦུ་སུན་པ་། བག་ལསིངབཅ་བའི་ཕཱིར། རིས རྱས་ཀང་བསངསབསླ་དབས་སོ། །བནས་བཅོསོ་ལན་བདསརྒྱལ་བེ བའིབབྱཀྱ་གེད་འབར་རབོངག་ཤགས་པ་ལས་།པ སྭ་སྤས་ ་ 
ནས སྭུ་ཧྟོས་དྷོས་སྨབ་བོ་ཁ་ ྲཀྲྲྲ་་ ཤུཧང་གུན་དང་། གནྱསཱནངང་། ངེ བེ ཤརས་ཡིནངང་། རམར་ཁའ་ཝིངཔང་། ལེ་འབཅེ་ངང་། ལོ་འེ་རརཔྲོསང་ལག་དུབ་ 
བུང་ སེ་བསིམ་ཡིདཔ་སང་པགདས་བང་ གོགཆགས་པབ་ + །པྭ་ ག་ཁེག་ཱངད་རབས་བཅས་ལཱན་ལྟས་ཁ་ ཤེག་ས་པའེཞ་ 
ཆ་བགིག།ཏུག ཤིགས་ཏུབོནནས་། གདནབཤུམས་པ་ལ་ ༨ 
ཀུཛུ་དབང་། པདད་ཀརཔོ་བང་ ཨྣའི་ཙནངནྱགྲེ་ལམྨ་བབས་ཏ 


དངོང །ཁས་བཅོས་ཝན་ལམས་ས་ཕོགས་ཡབས་ཤེདྱ་ཧ 
བཞུགས་ས།དནས་གནོ་ཟམཅི་འཇིགས་ཁཁོརདང་བཅས་པ / ས་། ལཱའིམ་ཏོག་མནང་པཔང་། ་ཨུངཔ་ལ་པང་། 
. བཅོམ་ལྔན་འབས་ལ་མཆངཔ་བབའི་ཕེར། བཅོརྤ་པན་འབས་ལ་གཏར ། མངོན་བར་གཏོང་། མངོནབར་གྭ།གཏོང་ཏོ། རེ 
མངོནཔརཏོར་། ར་ངོནཔར་བླང་གཏོངམས་ ། ” ལ་ས་ག་འཇལནས། ་ ྭཉས་ལྡནའབས་ཀ་སནསར་འདུབ་ལ །ད །དནས་བཅོམ་ལཱན་འབསྱཀྱིས་གནོདསནཅི་འཇིགསཀི་བསམས་པ་པ ་པ་ཨང་ 
མན། བབེ་འཁརགནོརཧན་མངཔའ་བསམ་པ་ཡངསྦ་འནནས། འཛུས་པས་ཛངངོ། །ཆོས་ཏིགི་རིའཡིན་ཏ་། རམ་སྭཿྦ་རྔས་བཅོམ་ལྔནའདྲས་རམས་འཇུབཔ་མ་ད་ངན། ཞལ་གྱི་སོནས་འེང་ཐེར་ཁ་ 


ཐྙ 


\ དེ 
ཤཤལ་ངང་། དེ གྱ ཁུངོག་ གྭ ུ་ཐུང ། དན་འཇིག་ 
ཆངས་བའེའ བའཛིག་ཏན་ རྩང གྱི་བརྲདུ་མངོན་བར་འཕགས་ཏ། 


ང། སེབདོང་། དས་བ བཀརབོ་ངང་། ལེབྲ་ད་རང། 
ོཀ་ སམས་ཅནལ་བའིས་མས་ཅཧནས། 
རོམ པ་ །ཁཅི་གནི་ཐུས་མེནབ་བོ། བོ། །ཆོས་འེངདི་འབེ་ཡེན་ཏ ། ནས 
མ། ར། བ་ད་ྱསི་གནས་བའེ་སེམས་ 


ཌཱ" ༄༅།་- ¬ །བོག་དུར་ཁངོགླསཆོགས་འདི་ གེ ོི་ 
1⁄ 
༧ ཏི རྱཧི་བབ་ས་མཐ་ 5: ཤབ་པར་བསནས། 


ཤེ སྤཱརཡཾ་གནས་། ཏ བཅོརྤ་ལ་འབས་ལ་འཾདབུའ་བླགངོབ་བས་ཏ ། 
ཤཱ སབསྤྱ་ཆས་བཅོས་ཝུན་འྔ སྲུ་རམས ༣ སམས་ཅན་དུམལ་བ་བའི་ 
༦ ཌེ འོདའ་རར་ཱདཿ ཨྱརརོ། ། 
༧ བས་ཁོ 7 ལོ། ། ཆར ཇིལ བབོག་ 
ན། 2 ༦ ' རླ འའདབ་ངདག་པརྡ་རོགས་ 
སཱ། མྤའོངསས་ཆོས་གོས་ 


དྲ་གབ་ག་ ེག།ཏུབགོས་ཏ ། ཤུསར་གོཡས་པའྭ་ལ་བས་ལྭ་གཅུགནས། བཅོསླ་ཕན་ས་གལ་བ་ད་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་༈ས་བཔ་དླ།པནས། བཅེན་ལྡུན་ཐས་ལཆིགསུསུ་བཅངབ་ རེ །གསལ་ཏོ།ཅྱེ་རུས་འཇིག 
ངྲི མཱ ཅོ 

ཅིར་ྣངམ་ངཔ།།འྲིབསཏནཏ་ལྭ་ཨན་པའི་མ།འཇབ་ཏ་སོ་འབོམཔབ། ི་་གཀྲྣ་ྣཾ་་་་་ 
ཞིག་ྦབར་ཕིན་བྭ།།ཞུགས།། །རཔའ་བྷེ་ནམ་པརའདན་བྷ་རབས། །རྒྱ་མ་མཆིས་བརའདུཾཊ་མིམཇང་ཐུང་བཅི་སྲུང་འཛུམ་བ་བསུན། འདབ་བ དག་ས བེས་བཅོསློ་ཕན་འབྲས་ཀིས། ཊཾ རུདཔལྡནཔ་ 
ཀུན་དགཁ་བེ་ལ་ཚིགས་སྲུ་སང་བ་བག་གིསླགབགདུངས་བ། འདྲི གཏན་མ་གོན་པྱོ་གབོབ་ཁ། །ཅི་བྔངགས་ལབ་ཏུའཔསམསྦའི ས། དབསངགམས་པག་ནི་ཕུལ་བས་ར། །བྟར་ཡིཿལཨ་ 
བསངོང། །བཞོ་ི་ས་ེ་བཔས་ྲཨུམབུཅ་གསུམ་འ གོ་བུར མཨཧུ་གསུམངཤི་འཔོསནས། འཐབ་བལ་  དུ་ཡབ་གོ་བསྲའགྱུར། ། འཐའ་དལུནསནི་བགའ་ཝན་འགོ། ། 

རར འདུར ། རྒྱལ་བེརྫཱྲུལ་ལྡན་པརའུགྱུད །འཁེསོས་སྒུངབམི་འིངབང་ །ླིངབའི་པག་གི་བཟངབློས། །མི་ །མའིལཇིགྣ་ཏ་ཤེ་འཕོས་ནས། ། ཆས་ 
པའི་འཇེག་རྐན་འབོ་བརྲའྱ་ུར། །བསྐལ་པ་ ཡབ་བའེདུངའི། །རགཏུཙི་ རར འཛུར། #&% །ཡངང་ཡངན་ུནཏུ་ཾ།། བཿ གོ། ཡིས་ད ྩ་ཧལ་སཱིང་བོངནསནི།།ཏི །ཉེམ་མངབང་ཡང་བཏུའཇུཔ། 


། རྱགྱེས་བརྲཆུབ་ཐོབོའགྱུང་ཏ། །པ་མའངམ་ ཤུབ་པརའགྱུར་། །གནོྦྷིན་པཊ་ནེསུསྦ་བྲ་ནབས། །གནོང་སྦྱིན་སྒྱ་གཟས་འཕེཊ ་འཛིས་གྱུ་མནས། །སུམཧུ་ར ་གཞུམ་སྐེ་བབ་འགྱུར །སཡྦྱ་རས་ལརི་གུས་སནས།། 


× ༄ ༄ 


ལེ པས་ བ་ངབ་བཟྲེ་བངས་། །ནསྱ་དུ་་ གོ་འྱར། །བཅིས་གཟོ་རགས་གུན་པན་བིར། །བ །བྲངདུཊམ་པའབརོལ་ཞིང་། །ཨྭྦྱ་རས་བྲདདཔ་སྣངནམས་ལ། དཀུརསངཛིཡིངཔར་འྱུར་༡འུགས་བས 
ཐཾ རྒྱ་བྒའཛུབའི་ ་བཛེར། ཁངཔག་བ་ཉས་པངགསུས་བག་ཁང། ཏསེངབདནམས་ཀས། 'སཆབཔ་བཟནི་བདབརྦའགུར། །བགང་སམས་བའེ་བཤག་ི་བཅན། །འདན་བ་ེ་བ་དག་སོལ། །བཛོག་བཅུར་ྷའ་ 


ཌྷ བད་ྱསརཏ། །འདངག་ཁེས་ནི་བྲདུབརག །དནེ་འཇིགས་བའི་བུ། --. །མགོནས་བྣཛར་འབྲལཆ ། །འྫིག ཏར་སསྤ་རས་བདག་རུར་ ཅེས། །བསྱ་ཀངས་སས་ནེ་བསད་པརྱ་ཆུར། །ཐས་ནིས་བསྒྱ་ཆས་སཱ་ 


ཤཱ ༄༅། །ནྭ་ཨས་ཌ ཁས་པས་བོགུརཅང་།ངན་བརརྙི་བབའྱུ་ འུར་ཏ། །བྲག་བཅོད་བ་ ང་ཐོབ སོནབ་ལནི་སུའིཞོད།།གནོདྱིི་སྡངདུངབས་།།་ཇུབ་བཅོག་ལབགུ་ རས་ 


= 


ཌཱ ༠༨ ༨༽ 
ཡཱ སྤབས །བབས་ཉདྭ་བླགདལར་བ བཏབ་།དམྲའངནསའེ་མཆོང་ ་ ཤས་ཏ།བངཆུའི་ལརསས་འདུང་དོ། བིདག་བའྱེཆ་བ་ ས།ངན་བྲག་ཐསས་ཅངྱས་ས་གརམས། ¿ ` 


པྡ་འབནས་ནི་།གཏུབ་ས་རར་སབ་བ་འབུལ་བར་འབུར། །དུས་རམས་བ་བབུལ་ནས་ནེ། 'ནབབ་འབེབ་འབུལ་བར་འབུར། །རབྲབའུབ་བ་བུལནས་ནི། བཉདྲདམངངབྭ།བའྱང་། སེཆགས་ཀླ་ན་བན་པའི་ 


༤༨ \ 


ཁམ་།བ ཁཇུབ་དམ་པའ་བོལ་འིང། །ལེ་ཨངྣ་བགྒྱམཾ་ བཔནི། སོཿ འུམ ཐིས །སྨིན་འཛུཧུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད།།གངྷདེབན་ཇི་ཉངཔ་ བ། །དསྭད་ 


བྷ་ལ་བར་སད་བར་འགྱུར། 2 ་ །བཔགྱ་འྱ་ཅེས་ཤས་བརྱིབིས། འབཅང་པང་ཤམནས་ནི།།རབས་ོག་བརྩ་བངབབྱིས། །སནི་བརྡ་ནམས་གང་བྗརང་བ། །གླང་ཡི་ 


༄༧ 


2 \ ` 
ཟུབུངསངྱཀི། །བ་ས་ཁསྱ་རས་སྭ་འོདཙརནས། ཁབ་ཀན་པྷསདང། །ཨར་འོ་་ ཡངཤསུ་༠་ ༠།ཨུརང་ཤསྭ་ཨར་འྗོབརསང་པའབ་རས་ །སམས་ཅན་ཏུྱ་ འྲམཔའི། །པྷ་།དབུས་པ པ་སྲེ །དཇེས་ 
པེ དདའའིས་ཏིན་བཏུགས་པ། ྨནྱེ་ཧལ་པང་ནམ་པརྲགུགས། །ལེའིབབ་དདུན ཅུསང། །སོག་ཆགས་རཔས་ ལ་ཆོས་བླསནཏེ། །ཙུཾས་གདོད་ཏང་ | 


སེར་ག་ཉན་ཀླཿྩགེ་རུ་རོག །སཛསྦ་རས་སུ་ཡང་འྱཛུརཏ ཏྲ 
གཉེས་གཙོ་བདེ། །དནས་ངན་འདུག་བར་འཛུར། །རབྭཏཱ ཊ་་ཊ གཔ་ད འུ བ་ྲ་བམ་བཅག་བ།༽བས་གྲངབ་ཉིྲའྱར། །འཐམཔ་ན་ས་རེགབབོ་པའ འན་ | 
༦ འ༢\ 6 
ཁབ །སས་ཅཉྡ་དབས་ིབོནསྲརངཊས་། །དབིནན་གཤགས་བྱ་མངས་འབས། །ལོན་བྱ་ཧྲ་པ་གསོང་ངབ་དུ། །ཕཨི་ངམ་ ། 


ཐྲོས་ བཔགཏུམངཔ་ཧེ། །བིཟེ་ཞན་འོས་ཇིཿ་པྲ། །བདདུབ་ཞུ་གས་ 


ཆས སྨན (ནཿ ཞ་པ ལཱ་བརྒྱ་ཆངབརདི། ངོ རྒྱས ༡ བུར། །བསལ་བགཅེག་ལའབའབུང་ 
པ་གངདག་འེ། །སྲཔས རྒྱསཆེསརྣས་ བསྙུན་འབོདཔ། །ཆུལ་བིན་མངྡདྲ་བོས་བ་ངང། འགྙཏ་འདུན་བིདངུ་བ། ་བ། །ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནརམ་ 


ལུ །དན་སངརམས་འབུངབར་འཛུར། །མིམས་གཞས་ 
_ ངར་སཱོང་ །རུལ་བཞེན་ལརྟ་ཏག་ཏྱུ་སཾདས ། 55 (༩ 


ར་བྱ །ཛེས་ནིཤས་བཟྷ་རམ་བྲར་འཕེལ་། ། །ཟང་རུབས་པ་ས་དཔའ་སྐྱངབ་ཡེ། རུ་བའ་དོནནིངོསབའྲེས། སྱིདབཤུལ་བེམས་ཁོས་བང་གཏོང་ ། །བཛརུབྱཀའི་ལར་ལ་བཟང་། །བླནམངཔའེ་ཁག་པམཆོག 
ཁུང་དྲུབཀྱི་དེ་ལས་ཡང་བསྙུན། གཙོས་བཞོང་པ་བྲབངབེ་ཡོ། །ཞར་ཐོསྤ་ཀི་རེ་ལམ་བསུན་ཏོ་ །གཟས་ཅན་གངཔགའའི་འབོངབ། །པ་ །པལ་ ་བས་ྙི་སབས་པུུའོ། །ེས་རམསའི་མཆེག་སྟདོཔ།།འཇྲིག 
| 


༽ 


༄༅། །རན་སཱངར་ཛང་དཱངཔརང་ཀའ། དགུསགསོ་འཇགས་ིབུའི་ཕོའམ་ུ་མ་ཨ་བྲད་ཐུབྐ༔་ བཅོ་ལྔ་བ འས་བིངགས་བོབྱི་ཧུལ་ པག་ིཔངབའརི་ལ་ག ཤག 

ཤྭསྭ་གགས་གིས་བཟག་གེས་བཅོར་ལྡན་འདས ས་ལ་བག་བའྱེར་བབྱྱརཆན་པོཞོག་བྷསབབྷོནས་སེ། ྲག བས་འང་གིས་འ ཁོརཔྱསས་པ། །གོགས་ཐངོགཀས་བརྒྱགིས་ 
པོ །བཅོས་ལའབསྱརལ་པའི་འབྲ་་ག་ཟར་རན་བས་། ླྱ།ྫྕྫྫྦྨས་ རར དག་སྭུཅེ་ཡངོཔ་བང་ ཟེནུུསྱ་ཀིས་བཅོས་ལུན་འབུས་ལ་མཆོང་པའི་ 
„ ཁས་ལ་སཱཱབསྦྱངཅེབ །དས་གནངྱི་འཇགསི་བུརབ་གཡགོ་དཔབཅས་པས། ར༔ རྒྱལ་པེའོའཀྱི་གོངརའ་བོདས་བཟུ་། རྫ ་ རུ 
4 མ་ང་། གྱོ་མོག་ངང་། སོངདུས་བང་། བོ ` བརུབས་ས། །མ་ལྱི་དཀིལ་ལཁོར་ ག་བརུབས་སཾ། །ལམ་དངག་ཐམས་ཅདབས་ལུནས། སོས་ཀྱིནུས་ཏུནཏ 

ཆག་བཏབའོ། །ལམ་དཔགོས་མཆན་ས་མིདབར་ཤཏིདངོ་། ལན་ད་ི་གབཅསོདམེ་ཏོབགིས་རུལ་བརབཀས་རོ། །ལམ་འོ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཆན་དང་། བདད་གྱིས་ཤཤེནཏུབྱརན་ཏོ་ ལས 
བདུག་སུསོ་དམ་བའི་ ེ་སིངབརབྱའཱི་སངནས་བདགུས་ས་ །སངུགེ་བརླས་བལས་ད་ཅྲེ་ལྭ་འི་ བས་ཏུ་ཤེ་ ཀུབ་ཡོ་ལམ་པངསི་ལ་གཿཆོགསྱ་འབྲེལ་བརབས་བ། ༢ པཔ ་ 
།ལསཾ་ད་གསྱ་ཧྲོདབངང་། ཡ་ང 


ཀཀ ་ 


ལསང་ གས་པས་འབ་ཏུ་གཡོགས་སོ། 


ཇི \ 


 ཅ་མ་ཏོག་ཨྲ་ངབ་ལངང་། པླ་བ་རཔས་ཁེབས་འའེ་དུངབྱ་ས་འའི པཱ 


ཟེ 
༧ 


ལུསཆན་པོམ་དོ་པརླསཔ༽ ཏཾ  འཁ་དང་འཅས་པ་དགའ་ན་གུ་རབར་བཏདགའ མོས་ཤེང་ཨིང་བདབྱ་སས་ ངཱ 


ཉུག་ཡོགས་སོ། ༣ ནས་གནོིེབསི་ི་ོ་ལད་ུ་བངཔབམ་ས 
སྔསྦྱ་ཿས་ལ་བ བཁོལ་བའི་ 'སུམས་ 


ཡི 
ཞན། ༈ བཊའ་བའེ་སསས་དང་། བདབའེསན་ས་དང་ མཉན་པ་འིས་ས་དང་ནམ་རབང་བའི་སཁས་བང་། སྨེའ་པནང་བའིསམས་ངང་ རབྱཏུ་སིམ་བའཾསམས་དང་། 
བང ཆོས་ལ་གཏོལ་བའེ་སནས་དང་། བ་འདུན་ལ་གཞོལ་བའེསམས་དང་། བངརུབ་ལས་མི་གཡོ་བའེ་སམས་དང་། མེ་བསོང་པའ་སམས་ངང་། མི་མཉམཔ་དངརཏན་པའསེམས་དང་། པ། འཇེན 


ས་བགགསཅང་པས་ཁངདརདལཕགས་བའསསསདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལྭ་བམས་པའི་སམས་བང་། ་ སྔ་ང་། དགའབའིས་མས་པང་། བཏབམོསྦྱའི་སས་པང་། 
དར ླླྣ་ གེང་བོའིསམས་དང་། བྟ་དབའི་སེམས་དང་། ི་ཝདཔའེ་ སེམས་ངང་། མཁིག་པའ་སེར་ས་དང་། ཉན་ཐེས་པང་། རང་ 
སབསྤ་ཧས་ཀྱི་སང་མི་ མི་ལྐུང་བཟིས་མས་དང་། འཛདུབ་སམས་བཔའི་ས། བམས་ཅངླ་མུ་བའ་སམསཀིས། བཅོམ་ལན་འབུས་ག་ལ་ ལོབངངསབྟས་པི 'ཕཾནནས་ ནས་བཅོམ་ཝན་འས་༠ ཀྱིཞབས་ལ་མགོ་ཐ བསལ ཕགའཆལ་ཏ།བཅོམ་ 

བཅོས་ལུན་འབས་ལཆིགས་ད་བཅང་པ་འདི་བག། 


ལྤན་ལས་ལ་ལན་གསུར 'བསྐྲོར་བུ་བསྔནས་། ཡོགས་གཅིག་ཏུའབུག་གོ། །ཡོགས་གཅེགཏུའབུག་ནས་། ཀན ་ 
གསལ་ཐོ །སཿྦྱ་རསའཾཛཇག་ཏོན་ནམས འི་མཆོག །ཆོསྣརམསྱཀེའངམ་བོན། འཇིག་ཏཏམགོན་ལ་བབག་གིསའི། ་ ཟླནས་མཆིས་མཆོང་པའྱཀིས། །འདན་བོ་ཇྲ་ལཱརཏ་ཇིངཔ་བཞེན། །སཱོབས་དྭཧུ་ང་པོར་ 


ཌྷཱ 2 ། །།མི་འཇྲིགས་་ལ་༢བ་གནས་ནས་། །སམས་ཅན་དོནྨརམས་བྱགིང་བར་ཤོག །ནུྱུ་་གིཞེས་མ་ཆནརམས་བང་། དེ་བདབ་བཔབ་དྱར་དམུར་ལཱན། ལེ ར་ 

}ླ = ཟེ ཆའ 

ཀྲ །འངེག་ཏ ཤོག ཤོག །གགཆགས་ཀུན་པ་བནབའིཕིང་།ནཔའེརསནི་བབ་ཅིང་ཀརསཔཟུ་གཏེས་བཟཔ་མི་།ཆོསཀ་ལ་ཁོབཟྷགརརཤོག་རལ་བརྗེ་ཱངབདིའ 

ཤཿ ས་ད །སེམསནྡ་རམ་སྦདོནྱང་ཤོག། །བབའན་གངྣདབས་མབོབ་།འྲིངགཏམ་གོར་ོ་འོདསངབ་ཱ་།།བྲངདུབདམ་བ་རབུ་ཏོགསུནས་། ྷད་ རྒ 
ཅམབོས་བཀྱུརྟ་རོརི། །མིག་དྲ་བུ་བཏི ༧༠ ཆེ ༦: ༥༨ ༣ ༥འའ⁄ 

 ་ོ་གཅགསྣསྦྱཉིམགོནདུ་གག་ ཟི་ིདབནས་ཐངཡས་ 
ཞིཊ་ ། །བསདཿམས་འབེ་མཆོག་སྱཿཅུ་ཆུ་ ་གཉིས་མཆན་ལུན།། 


ཅཿ མཔ་ ། ཆོསྦཀིརམ་པྲ་དསྦ་ཀི་ི་།ཧ ་རརིསམ་བོ་གདང་པ་། 
ྲ རར | 


འེ 


བྲངཆུབ་མཆོབཏུས་བྲས་རས་ནུས། །ཤིངམཆོགཿ ། །སཱེག་ཅཊ དུང་ཡསྤྱ་ཆུཌ་ནསྔསུ །གགོ་ཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་སྔ་ཏོ ཱོན་ཏོ། །དནས་བཅོྲ་ལནབས་ལ་ཧངོཕག་དུམ་དང་ གནོང་གྩེན་པང་། 
ིན་བ་ོདབདན་བང་ བེ དྲཟབང་། སེ་འཕའི་ངང་། ྟོུནབམིྲོག་དུམ་དང ངང་། མི་པཿམིམ་སནིཔ་སངྲཕག་དུབ་དང་ སྭཾ་ཆག་བ་བ་ཁསྲ་འེག་བྱར། ཧོང་ཕག་དུམས་བྷས་རོཿ་པ་དུན་དུ་བདནས་ ། 
སབྦྱ་རསྦཀི་གྷའུབར་བོདང་། སབྱརསྤ་འི་ཛཱ་འྲ་ཐུར་རན་བོངང་། ་སྔ་སྦྱ་རཱསྱ་ཀིཆོའྭུལ་ནབངང་། ས བྲོ སྔ་སྐྱཅསྱཀུ་ ཀྱ་བཟེབྲིདར་བོས་།།འངབརནརབ།འྱསང། 
ཞིངནི་བངག་ཡོས་བརུཌས། མཏོག་གི་རི་རེྱཏ་ོབས་། ལིལ འབྲོབ་དབུག། བཟ ཅེ་བཛསྦའིད་བས། ལམ་དབུ་ཀངབཛི་ཉརམངོར་བརབས་པ་ 
བོ་བ པོ་བ་ལ་བངང་བ་ཤགས་ཏེབནོནས་ ` ལྡན་བཀུནཕགའབོ་ལུརགའ་བོ།ཏྲོ་བོས་ ། རབཞེན་ 
གཤགས་པའི་གངན་མཆོག །ཆས་ཀི་གདན། གདནངམ་བ། གདན་བཟངབ ། འྡེབགྟ་རུགསུམ་པོན་ལས་ཁུདཔ་རབ་འབགས་པའེ་གདན། སཿསྱ་རས་ཀྱི་གཏུན་ཤོམས་ཤིག། རིབཞེནག ཤེགས་པ་གདནད་ 
ལུ་བཞུགས་་ ཧཱ་བོམཔཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱ་བོམངཔོ་ལ་བང་དུང་། འ་ིག་ཏན་རབས་ལ་སིང་བྲར་བངང་ ཟ་བྡི་ནམསྦ་ཁི་དོན་དངཔན་པའི་ཁུར། ཤྡཏརུབ་ས་པཔའིད་སཱ་དཅས་བ་བའྲ་མངོ 
སཱ ༥ སཿ མསཅངལ་ཕན་བརརབཏུ་བསྙུབས་པ ་པ། བདརུབསཾམས་པངའི་སྦྱོངཔ 


འྱེརུསྙཊུཿ་བ་འཆདཔར་འགུངཏ། བའབསམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ འཐཙས་དུ་གུརཔ་ལ་རབྱཏུ་སཱོན་བས། སམས་ཅན་ 


བ ན་ད ཤི་བའི ལང་ལོ་ཧྦྱ་བ་ བང ངྲ་པ་ཞབས་བཞག་སྟ ། ལིའྦི་ཧྲལ་ 


ཤཱ ༄༅ ། །ཐནས་ཅངྱ་ཀབ་ཅོང་གཅོངང་། སར་ན་ཅནཐརས་ཅངྱརི་ཙོས་སཱ་བབཅོ། (བབཞིན་གཤགས་བིེ་དྩོས་འདི་འཆང་བརུའྱུ་ཞས་བཀའྱསུལ་པ་ངང་ ཆོདབ་རྡན་པ་ 
ལཾ ཀུནབགའབོསོ་ ཀེ དྱ་ཟ་བའྲབག་བུཅུཙ་བྱ་བྱཅེས། ཟས་བཅོས་མརར ། དབཞེན་གཤགསཔ་ལ་ཕུལ་ཏ ། བདྲྱ་ཁདརགཏུན་གཏེབདྱ་སུར་ནས། །བཅོསཛན 
འའ མི་འ ཕུགསབཞ །བཞུགསནས་ ། བཅན་ལཱབབྲཁིས་འེབང་ནམས་ལ་ཆིགས་བཅའ་བངག་གིས་གསུངས་བ། འཇེག་ཏདམ་གོནྱི་གདན་ཛུནི་། ཏཾའིགོས་བ་དམ་བམ་ཆོག། 
ད་འ ཁེཨི་རྭག་ཧི་བ་ལ། ཅྒམ་ཆད་བགྱིགས ག་ད ༼ „ ཅེས ྱི8ི་ཧུཾྱ མཐག།འཇིགྱ་ཏནྷ་ནམབྲ་ད་གཡེག་ཤིང་། ུ་བརཏུ་དགའ་ 
ཟླ བང་ྱུར ཧྟ་ཱཿཞིངའིདིུབ་ཁཏ་ དོན་གཏཱངའ་བུ། / ར། །དནྩཆོས་འདྲོ་རམས་ལནི། སཱབབས་སངྱསྦ་རས་༽ རྫུ་ཁྲབ་སེན། །རངྭ་ཀུ་བ་སྲཱི་རུམས་ངང་། གྲུ" 
བུས་ཡྲི་པཱགསྦྲ་སུལ་བན་མས་། །དབག་གཅིག་གེས་གཅག་མ་བོངྭད ། སྩཱིཔ་བཱག་ནིམདཔའབགྱུར། 'ལྷུ་རསཱ་བེབ་ཕག་སྟོང་ །གགྲིག་དཔའི་བྩརནམས་པབ རྙཔང་འ་ཡོན་ཅག་གསུངའ། 


སཁསྦྱ་རྩས་ལ་ཛགའབས་་ཏ། །རྒྱམ་པོའིགཟུགས་ཅནཧིངཔོ་ཡང་ 'པྩདོབས་ངས་བ་བཅིང ` ་ གོ ས་བྱྱ་རས་ངུངདཤོངས་བ་གུར་། ་ཨྱ་དུཀླརྣམས་བང་། མིར 
 ལུ་བཅན་བདད། 7 &ྫ&  ་ བསོངབ། ༽ྐབསསྐ་མཆོག་ལྲ་བགིགི་དང་། བཅས་བཀོན་དས་བརམས་། རྣ 


བར་འདྲན་བབས་གཅད་དོ། སྣ ་ ེ་ི་ི་ས། བདཔག་ཐམས་ཅཧྱ་ཀིས་བཔུ་བར་ཤས་ནས། སམས་ཉན་ཐམསཿངྱབས་ 
བསུམས་ཏྭ་ཧྐར་འཇལ་ནས། །ཆེས་ཞན་པའ་ ཐོ ཨ་གལྱ་ི་བུར 


ས་ཏ་འབུག་བར་ཛུརཏོ། དནས་བཅོམ་ རབོ་ཁབཀའསུཡ་པ་། མོ་གལྱ་ཕབཱབདགངོའི་འདུག་བ་མས་ལ་ 
སེམས་ལ། ༩ རྒྱངརེངབོན་གནས་རྷ་རམསྐ་འུབུདས་བི་ བིབ་མཔ་འོབས་ཇར་པ ྱིརལ་བ་བབཅསྡའ་ོགས་བོཊལ་གནས་ག།དནས་ཚངབྲ་ན་པ་མོ་ 
གྱ་ཚིས་བུཅན་པས་བསམས་ཏ བསམས༔ས་རུ་འབུལ་ཙི་ སརིེཾཾ ྭེ། ེནནས་ཚདཔ་ལནཔ་འདྲོསཆན་པོ་ལ་འཕྲིནད་ 


སླས བཅུནཔ་འདགཔ་ནཔལོསཤེས། བཅོས ལྡནའཐས་འདྲིལར་བཅས་པའིའེ་ིག་ེནདང། བདུ་དདུ་ཐང་ ས་པ་དང་། ཚམས་པར་དཅས་པད༽ ཇ་་ 
ཟབས དླུ་མསད་ ལྷ་པད་། མེ་བྲ་ཉཨ་ཡན་དུབཅས་པའི་འཁོརྩསྙཧཱ་དཱརས་ཧཱོཊ་ཏ ། །ཏབས་ འི བུན་པ་འོཛ ང་བབག་ཅག་གཉིས་འུ ཁྱེ་ཆཾསི་བའདུ་ 
ཡ་ད ཡ་ ཚྲ་ན་པའོདགཆུནབོག། ཚབབ་ཝནཔ་མེཛྫ་པ་ཁྱུབ་བིུན་པ་ལ་འདྲིན་དང་ ཅུས་སྨྲས་སཾ། འཇུགལྷ་ཅི་བརན་བྱ་འོང་སང་ཤིག་པང། ཁོ་འོ་ 

ཁྱ ཁིསྦ་ས་ཀི་་ པོ། ལ་ཐདྡ་ལནཔ་འོསུངཇན་པོས་སྟརབཔ་འཐུལ་ བྲ་མཏ།།ཇུ་ུལྱསི་སུབསྦིས། རྒྱལ་བའོ་འབྱི་གྲིད་ཿཆེན་པོའཁུགས་སཾ། །འནས་ཆངབཝཱནཔ་འོདསུས་ 


† 


| 


| 
ཤཿ ༡༠༡ །ཆན་པེ་འ་ཁོར་བཟེས་ བརཅང་མྲ་ནུདུབ་ནས། འཅྱིརཁ་བབ་མོང་འི་བུངཔེ ཧིཡུངཔག་ལ་བདངས་བློས་ཕིནནས། །བཅོས་ལཱན་བཅྱ་ཀི་ཞབས་ལར་གོ། ག་ཐོང་བགའཆལ་ཏ ། བཅེས་རུན་འབས་ 
ཇ 2 རསྦྱནསཱརའཁར་ཨ་དུ་ འའར་རངད།་ ཧཁ་བསུངསི་འབིགྱ།།ཕོག་ས་བཅིག། 


ཀུཿཱགགོ །བནས་ཚ་དཔལཔརའྲེཔ འི་ར་ྱི་བུཅནཔོས་སུ་པ་ ལ་བདམཐོངརས། རྫུའཕུལྱ་གི་ཧ སཱོབསཀྩེ། །བཅོས་ལན་འབས་ག་ལ་བདཔསངངོ་ ྨ 
ཤྲ ཀིཾ ིངབ་ལནཔ་འོདགལས་ཆན་པོ་བཅོས་ན་བཟ་ི་སུ་སཱར། ཧཁབམངིིབ་ཞགབུ་བོིངན་བབས་བཅགྲདག་བནབ མའོངས། འདསངཅེས་སུས་ས།་བུན་ 

འོ བཟིབྷད་གལ་བའས་སྤུ་པཏ། སྦུལ (ྩིགས་བར་བཅོམ་ ལྡན་བཿྭ་ཀྱི་དདུ་བིནཏ ། ཧ་ཧཱཌང་ཡཱིརིཿབཞིགད  འཁེརྩཾསིསངན། བོགས་ལཅིགཏ་འབུ་བྱམུང་བལ་སརཔ་ྗུ་ 
རི ིཾིཾིེི ཚི་བྲ་པནབ་འཇོག་བཅན་ ས།ཚབབྲཝནཔ་ལདུགལྱ་ཅེ་དཆན་བཀདིསངསླ་གས་སོ། ། _ ཚིདབན་བས་ཅུགལྱ་ཁེ་བུརན་བོནི། བཅོས་ཝཱན་འ། འཕྱའི 


གྲུ རྫུ་གུ་པ་དུྡ་པུན་བའུམཆོག།ཏུག་སུངསན། སྫོ ་ བྭ་ཱ་ཅཞགཏུ་བཛུར། གནེངེནིའཛིགསྦ་ཀལྭའས་བཉིས་པའོ།། །འཕགས་པ་དཀོན་ 


༩༩ ` : _ །བམ་བོ་གསུམ་ 'པ། ལཱནབུ་ ཌཱ་རིབཱ་དཱན་ལས་ལུངས་ཏེ། ཟླ་གོས་གུགབ་གཅེགཏུ་ 
བཟརནས། །བྲུས་མེ་གཡས་ བཅོན་ལར་འབས་ལ་འིདྲསདཅས་གས་ཉོ ཧོ། གལ་ཏ།ཞུསནས་ཞུ་བ་ཕྲུ་བྱསན་པའྱིསདདུ། 


ྦ 
| | 


བཅོན་ལན་འ འབསྱ་ཀྱེས་བབག་ལྷ་གབས་པན་། བཅོ བཅོན ལནའབུས་ངཔོའནགཤབ་བབབ་བཅོནཔ་མ་འངང་བ་ངས་པའེས་བསྱཆས་ ཨྱངས་ལ་བབག་ཕོགས་འགའ་ཞེག་ཁུའོ།རྷསཔཊས་གསོལ་བབང་། བཅོམ་ལ་བྱཀྱིས་ 
ཛིགས་ ་ ་ྤ ཏོ།། བཱ ི་ུ་ཟཔབཞེུག ཤགས་པ་དགཅོན་བ་ཨ་ངཔག་བརྡ་རོགས་པའེ་སཛས་རས་ གཾ ་ཅིས་པ་དཔང་འ་པྲུང་བསན་བས། ངས་ཁེང་ 
ཡིསདས་ཡག་བཟུབབ། །རྷས་དཅས། ར་ རིི་ིིིི རར རདཆུབ་སམས་འཕ་རམས་འི་ལག་ཁནམ་འོབས་མས། 
ཡེ 

བཟག་ལགས་བཤགོ་ལས་འདན་ཐོབནམརེས་བདང་། ཡེ ཀྱིལས་ཁནས་འབར་མཆེས་པདང་།  ླསཀྱི་ལས་ཡོངས་སུཔ །ྲུ། ངག་གུ་ལས་ཡངས་དྲ་འགཔང་། མཧྱི་ཁྲས་ཡོས་སྐུ་བ་པ པཾ ་ ཨམ 
གཡས་པངག དང་པག་གེ་ལསམ་གཡས་པའ་། ཕེ ི་ལསམ་ཤུས /གསྐ་འ་དང་ དང་སྱ་་་རམས་ིས་བྱསངའིདསཔ ་བ་ 
རམས་ལགས་། སྐའནས་དབ་འབའ་པ་ ཏྨུང།ཏརློང་འྱགན། ། སེམས་ཅན་ཐ་སཿཧའདན་བརྩ་གུརཔ་དང་ རྣམབབ་རྲན་པདགུཔང་ངང་ ཡཐྡ་ཡ་དྱུ་བ་དང་ སྒོནམརུ་གྱུརཔ་དང་། ཀཐོསསྭངུ་ཁཾཧཾཿ 
ཟམ་བྲརཙུརཔ་ད་ ། གླུདྱ་སུར་པཔང་། སྒྲོལ་བབོ་ངང་། བའོ།ྲ་འོབའགུར་བདང་། བནས་བང་། མགོན་དང ༨། སྐྱབས་བང་། དབུངག་༽ནདུ་བུ་པ་ངང་ ཐུནས་ཅདསཌནབའེ་སམས་བཅུང་བབྲབས་བླཤོད་བརམིདུས་བྲརམས་ 
རོལ དནས་བཅོསྤ་ལང་ལ་༥ ༽ ཊལཆོབཔྲ་ནཔ་༤་རེའི་བུས། ེག་སསུ་བཅདབའི་བུབསྱེས་དོཔིརྱ་འུཞུས་པ། གཁགིན་ཧྭརུབ་རབཞུག་ས་པ། །པཔའོ་བབི་དོནབི་ལགས་།།གངགས་པག་པ་འཆང་རྒྱབ།།ཡེན་ 


/ས་པྲ་ནམཱུས་ལགས། ཐམས་ཅདན་ཁནཔབེ་སམས་བྱསདཔད་ 


རབ་གཟནཞས། སྡེགཅན་དགའི་ཇི་ཕརུ རདུལ། རིིིིིེིེཾེ་ོ་ཾིཾཾ་ ཆར ི་འབའེརིགཞིའེ་ཞིབ་ལབས་། །ས་ཡཧྱ རྒྱས་རོགཀྱི་ྭརོབརྡར་ས་ངང 
ཤྲ ཏདུ་བ་གནི་འདིང་བངོང་གསེལ། །གོརུགས་ུན་ལ་ནླྩ།པད་བཞནད་རབས་ཤང་། སཐ་ཅན་པངགོལལྲདདཔར། རེར ངང །སེ་དང་བེམ་ལགས་རར་ས་ 
¿ © ཀས་།ཛ་རབུཿརི་བཆོང་འ འགུར །ཞུས་པ་དངགབ དད་སང་ ། །དནས་བཅོས་ལན་འབསྱ་ཀིསཆུདཔྫོལན་བླབཟི་དབུ་ལ་འིདྙས བཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༡ བཱལེའི་བྱུ་བད་ཆུབས སསས་བབའ་ཆེས་གཅེག་ 
| དངླ་དནར་སྦྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་འདེད་་དང་། གཞན་ཡངངཔ་་ གྭ་ུ་བབག་ཡ་སསུ་འིནཔོ།རུས་གཅེས་བག་ཞད། 35 ' འབྱིར བསམ་བ་བུནན་རགས་བིའ་འདཊི་བཡབས་ཏེ། 


༄ ༢ 
ཱར་ཏཏནུབ་སེས་དབའ་ཆོས་གཅིབ་བའོདབྲ་ནན། ` སབྱར་སྤཀི་ེས་འདི་ཁ་གཞནལ་འབབག ཏུརདབག་བས་སུ་འཇན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལུར་འདུས་ལཿ ངང་ལུན་བྲ་བའ་ ཐུས་འིདསདངས་གསེལ་འོ། 
བཅོསྔ་ཁུན་འབས་བསམ་པ་ ཇི་སྟའུ བབཔུ་ེ་སབས་ཇེ་ཁབུ། བྷས་ཅས་གསུལ་ནས། བཉམ་ན་འབ་ིསཚངབྲ་དནཔརླརའིག་ལ་བིསད་ཅས་བཀའ་ ཏོ། །རིའ་བུབས༔ པ་པཞསུ་གབ་ནི། 


ཟེ ལི > ཿ 
མ་ཕ གིངཔལོ།བྷཿཿཔའྱི་རི་ཛིབ་པ ཡངཔའོ། ་མི་གཡ་བའི་ཤིཿ་བྷསནའོ།ཿ མ་ཁྲའུལ་བའྲེ་ཕིཿམི་གཡོབལོ། ཤིནཏུ་བ་ནས་པིའ་ཐིར་འཁུལ་བལོ།།སི་བྲོག་ ེ ཤྔ་གནས་པའོ། །སམོས་ཅན 
= 


ཟྷ་ རར ༧༡ད _ །ཧནརེསྣ་ར་ས་བཛྗོད་དུག། སོལ །སྡེགངགས་ཀུད་བསྲུར་སདདུ ཐ །དཔའ་བོའབག་དྷེ་པརྩཨང་ ཇྷི་ཱཐུ་མིཆོས་བླས་སོས་པ པས། མེའིནམ་པསབཿྱརསྐ་ུར། ༩ བསལ་བ 


༄ང ལཱ ལཱ ཱ 
བས་བང་ཟིངན་དཔ །'ར་ུཆུང་བཟེས་མསཅན་ ནྲ འསྐྱབས་ངངདང་བཏེནཅྱེ་ཡ་བོནད ཤོས ་ 


ཀ་༡༨༨ 
ཚ ༨༨ ༡༨༤ 
ས་ཀ ཉནད།། ཤི ཏུམ་ངངག་པརབརྟབྱ་ཨཱ་བའ་ ་ཕིཅམ་འ ཁྲུགས་བའོ། ཅོདབམད་པཡིརཤན་ཏཱའདབའ་བརབཏང་ས་ པའོ།།བནམ་པངབ་བིེ་དིར་རེདཔམ་བའོ འོ།ེ་ཡངདཔྲིའ་ཡོར་བའ པུ 
པའི་འ གང་གི་མ ཨདཔའོ། ཇཡེིསས །ནདཔིན་ཨེ དབའིརསྱུ་ཐང་བབུས་བཡོ།། ལེ ལེ་ཤིནཏུ་ཡོངས་གྲུ་བ་ ཁར་ 
༤༨༽ ༤ \ ༠༨༨༨.” 


ཤྭབབ་སཱ་བྲད་པ ེ ` 
དྲང་་ན་ུ་ཨཧཿཧང་ཞྡཛུཿན། ལེ་ཤེན་ཏུཡེབས་སྲུ་བབ་བའི པའི་ཕིར ། འཛདེམ་སད་པའེ་བརད་ས ། །བས་བདེདྨལ 'ཀུའོ།།5 བང་ུབྱཀི་སམས་ ཛྲི་བུཞིན། 
 ྲ ༥ 
༦ འའ ཐགཔ གཞམ འཇོདཔའི་པེ ་ སདཔའོ། ལལ ཐུམས་ཅདྱཏས་སི། འདྲོགས་ འྲ་འིརབཏར་བའོ། + ་ 
རཾ 


༨ །བའི་ཁི་ པའི་པེར་ ཅིནརདཔའོ། སས་བདེས་ས་རསཀི་ཆས་ཐནས་ཅདངས་ བརཡིགས་བ །པའེ་པར ངྔོརྨ་ལ་བུའུ་ །སམས་དདེསད ནེསར་ས་ཅུན་ཐབས་ངྱ་ཊེ་བསན་པལརེ་མཿ རབ ་ 
བབ སུམས་ུནི་རངབིཉྱངས།ཀནསཉནམེངསཔ་མངཔའེ་ལ་ ༦ད་ འོ །སེསསདནི་ ཤས་འབ་ཉས་སྣངབད་འང་པའེཔིར། ཟྲེས་མདབའ།སམས་དིེ་སུམས་ཅན་ཐསས། ཅ་ངལ་ ཨུད ། 
3 སམས་པདིནམ་མ་ཁའབངཔ་ཚུངས་པའཡིརཡངས་པའོ།སནས་ དྡེ་ཐམ་ས་ཅད་གཁུན་པའེ་ཨ་པགས་ལ་བ བཏངབའཕིརྒིའཔརདཔའོ།།སས་ངའིནིངྔ་ང་ཅནབོར་བཅད་བའེཕེར། ཐམས་ཅ་རྗངས་སུ་སངབལོ།།སྲད་ 
„ ཤན་མ་ཁས་པས་བསུབས་པའིཔེ་རབངད་གོ་བརབའ།།སརཔ་༨ ˆ ཞིས༔སྤ་རྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀས་བདོདཱ་གརཔའོ།། འདི བབབའི་བཔོ་ པ་ཀར་སྭཿངྱཀེ་གནས་ས། སས དྙཾུ་ཀེར་ས་ 
རྦུ ) ཧོ་བམ་ལས་བུངབའོ། ། །སེས་བན་བཟོངཔས་ ས་བནནབཟུང ་ ཀ་འབའོ། ས།སེམས་དའི་བཅོ་ནའགུསྱཁིས་བལ་བཟབ་ཀའབའོ། སེནས་དནི་བསམ་གཏནཔག་གེས་ཉབར་འི་བའེ།།སརས་ངའི་ 
ཤསུ་འབྱའི་ཆོགས་ཨི་ ཉིས་གནོདབ་མངུ་པའོ། འ། ཨངསུནས་ངའིདབཤེན ཤས་བའ་རལ་ཁྲིམསའི་ངཔང འོང་། ་ ཤས་རབྱ་ཏིུངབ་འང་། རྣམཔརགོའ་བའི་ཕུབབོའྱིར་བའོ་།སེམས་དའེ འནེང་བཞེན 
གཤགས་བའྲ་ུམ་བརྡ་གོལ་བ་ཡ་ ཤས་བཟཟེགས་པའི་ཕུང་བའིར་བའོ། ཁོ། །སམས་ངི་བབཞིནག་ཤགས་བའྱམབས་བཅུངང་། མེ་འཛིགས་བབའི་བང་། རིི|ིིོི་ ཡི ་བབོ། 


ཡངཱ་རའབུ་སམསཿ དན་ ནི་བང་དུབ་ཀིའངབཞིན་ཏ། བི ྱི་བདུབྱཀི་སེམས་ཤག་བའོ། ཏ འབབསམ་བངང་། ཤདདུབྱའི་སཾསས་དྷ་པ་དཱ། 'བྲ་ཝནཔནི ཊཾ ཅདྲ་ཆུབ་སེམས་ བ་འཞེས་བ ་བའོ། །སྤས་ 


་ 


རྒྱཌདེ་སམས་ཅནམཆོགརབཅས་བའོ། འཇིགཏནག་མཔོ་བོད་ལས་ཁངཔརདྱ་ཆབི་སམས་ནགས་བའོ།ཕས་ི་ཡས་ཁནན་ཐོ་བཟངབཡིན་ བབ་གིལས་འནམ་ཐབར་དབ་ཡིན། ±ཿ  ་་ 
ཐསདཔོ་ཡེན། །ཡུསྦ་ཉི་ལས་ཡབག་སུ་གུཔ་ཡིན། ། ངག་གི་ལས་ཡེདས་སུ་དག་པ་ཡིན། ེྱི་ལས་ཡོཇོས་སུ་ངག་པཡིན། ལུསྱ་ཉིལས་མ་གཡོས་པ་ཡེན། །ག་གེ་ལས་མག་ཡོས་པཡེན། ཡེངྱཀ་ལས་མ་གྲལོ་ 
བ་ཡིན།ཏ ། བནས་ཅདན་ཤནའེསནསྭ་སངཔད་ལསའདུངབ་ིེས་ྱི་ལྣམསྱེས་བོངུས་བ་ཡིན། །སནསས་བའབ་བ་འབཁས་དཀེན། ཛསྟ་ཧྱ་ི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱིས་མ་གོས་པ་ཨན།།སེནས་ 
ཅན་ཐ་ད་བངྱ་ཀི་ལྲདཔ སྤན རམ་བརའདནབརྱགུ་རབ་བང་ ། ཡོངསསུ་ལ་ ཅུ དྡ ཐང ༨ 
སྱོལབཔབདང་ ་ ཟ་པང་། ར་འ སྒོཊམར་ཛུར་བ་དང་། སྟགསུ་ཨུ་རྒྱ་རབངད་། ཐམ་བརླཧུརཔ་པང་། གུདྱུ་ ཀཱ 
རྩཙུརཿ སྩྱབས་དང་། དྡདངགཉསིཊོརོ། །ཐམས་ཅང་ཏན་ དེང 

བསངནི་ནུས་པ་ཡནདོ། ད་ལན རིའི་བུ བའཆུབས་མག་དབའ་བསམ་པྲ་འག་བན་། ཟླནམདཔ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པའེ་བདཏུ།ུསརས་བྷསས་དངང་ཡིན་ནོ།འདཔ་མང་བདང་། ཤྲ ་ 
སམངིདྱུ་པུག་བརུབཏོངབ་དང་། ལུབ་བྱ་རཏཞིངན་མ་བར་གཏོབབ་བགའ་བདུང་། སྦྱིན་བ་བེགངང་ལ་དགའ་བི་ཡེན། སམས་ཅན་ཐམསཅང་ཁ་ཁོདྲ་འོབ་མེང་ | 


མཐོདུབས་འདོདཔ་ངང་། [ ཆོས་ཊུནབ་བདདོད་གིན། མམ 
ནན 
, པའཾསམས་ཡིན། ཤྩོག་པར་དཔའེ་སེནས་པང་ འབུགས་བཟང་པའི་སམས་ངང་། མ་འྲབས་པའིསམས་དང་། ད་ལས་བང་ཡསྱ་ཀྱི་རམ་བརྒསིན་པ་ལ་མངོན་པར་བངཔ་ངང་། རྟ་འིཊིབཿིཁ་བ། 


4 ༨༦ ༨༨༢ 


& ༄ོ ཤ་ དབོ ད་ཀརབའེ་རོསྤ་རསས་ཀི་འགས་བུ་མེ་སཱརོཔར་ ཤས་པས། སེག་གྱི་ཕིདཨངཔཐག་བའི་ལས་མི་ཊུངཔ་ཡིན་ཏ། སྒོག་གཉོང་ 
པ་ཨངབ་ཞིནུ། ན་ཧེནཔར་ལནཔ འ་ ;, ི ངཱ པད་། དསངང་། བགཆུ་བ་བོ་དུང ང་། ཚིགྱ༡ལཔ་དང་། གླབསམསངང་། གནོདསམས་བང་། ལིགོ་པརྨལཱ་བ་ 
2 ཨྡོངབ་ཡིནཏ། མི་བག་ཟྱའའི་ཡསྱའེ་ལམ་དེབབ་སབས་ནས། ་  པ་དབདབས་གུབཤ་ོད་གས་འབག། ཡ་ངངག་པརསོང་འངང་། ཡང་ངག་པར་ 
རླ ཤུགས་བདང། ཆཱིཾལ་ཁྲིམས་དཔལྡན་བདང་། གབའེཆོས་ཅནངང། ཞེས་བ ཐོས་བ་ལབྱ་རོན་པ་བང་ུབདེན་ཡིད་པ ཤུངབདབ་རན་པ་པང་། བུབ་བབང་། ཞི་ ་ཞི་བངང་། ཤ་བསགི་བརྡང་། 
རྩོད་བའླིསའམདབ་དང་། ལེ་ྙན་བཟླས་བཟདབ་ངང་ བདམ་ ` ་ པེག་བ་ལ་ཡུ་དངག་ ར་མེད སཔས་བའེ་ཆོསྤལམས་ ཅང་ཡངས སྲུ་སཱསས 


ུ 
བིན རྒོད་པམངཔ་དང་། འྲསཔམ་ཡིན་པ་ངང་། ། ཡབ་ཡོབ་བོན་དབད་། ཐསཔངང་། དྲནཔཉེ་བབ་གནས་པ་དང་ སེམས་ཡིན མཉན་པར་བཞག་པ་དབག་ངང་ དུ ཇྲིསྟརསེང་ 


པརའདན་བ་བཅདབདུང་། _ ཤུཨརྡུ་གྱུ་བབདངུ། (ཞུརཧོརདབུང་། , ཐཙོམ་ལས་དལ་འདང་། སྐེར་ཏི སེན་ཉིལས་རལ་བངང་ ཡུ བི་དཔ་བུདཔའིས་བྱྱརས་བཅོས་ལུན་འཐས་དང་། ཤཛཧུབསམས་དཔའ་ འསམས་འབང་ 
ཆན་པོ་དག་དང་། ྣལཛའིངགསྦོངྲདམ་ཟེ་བགབའིབ ཤས་གཏན་དུརེག་ནས། བབག་ལ་བསྟཊ་ཅེངབྱསན་ཏ། བབྱ།ེ་མིང་ མགུ་བར་ིཡིདྲཐུངབརི་འངངོ དགའ་བདུ་བྱཀེ། མི་གའ་ 


རེ 


ར་ན དན ན 
བརེ་བདང། ཐས་དག་བའི་བཤས་གཉེནམགུབད་དས་པས་། ༈ དབག་དཔ་ཆས་ཀས་ཕན་འདོགས་བརངད །ཆོསྦཀ་གཏམྱ་གིས་ཡངདག་མད་ཡིང་། 
ལཱོད། ཡ་བབག་པ་དྲ་གྱཏུདག་འབྲ་པད ། སྦྱིནཔས་ སྤོད་ཇནཔར་འགྱུར་བངང་། ཚུལ་ཁྲིམསྦཊིས་མཐོརས་སྭཱ་ས་བདང་། 


༨༨༽ 


ཡངབག་བརའཛིན་དའཇུག ༼ཡ་དབག་པར་གཟེད་ 
ཐོས་པས ཤས་བབཅཆེན་པོའྲའུརབ་པང་།  གཱོ་པས་འདུལ་བར་འཛྱུར་དོ།།ཞེས་ལ་པབག་ 


ངི < ཐེ = ང་ར འའ 
པརརདྱཏཱ་སན་ཏ།།འངནྱི་སཱནཔ། འདཉིན་པའི་འདུས་བུ ། བིསྲས། _ འདིནིསསའི་གུས་བུ ། འཧུཿཁིསསཿྷཾ་ཨཱ་པླིཁ། འདནི་འཇལ་བེུཆུལ་བེམས། འདིནིའཆལ་པའེཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པརསྨེན་པ ། བརིནིབཟངོཔ། བདིན་བཟོང་བའྱི་ནམ་པར་ སྨིན་བ། འཛེནི་གནོངས་སས། འདེནི་གནོངསམསྦ་ཏྲི་རང་བར་ སྡེནཔ་། འནི་བརོན་འྲགུས ། ། འདིབསོར་བླ་སིཏྲ་ཐབ་པར་ 
༩ སྨེཔ། འདིནི་ལེཁ། འིལལའིནམ་པཟླསནབ། འཇིག ནིབསྐམ་གཏན། འཐིནིབས་གཏན་ནར་སྦྱ་ཀི་རམ་པ་ར་སིན་བ  འདེནིསེམས་ཁུ་ཡངའ།འཇིནི་སམས་གཡེ ༈གུའ་ངབའྱི་རམ་པརྒ་སིན 


པ་ ༈ འདད ཤསའབ །འདྐརི་ ཤས་འབྱ་ཀྲིརས་པརྭདེན་པ། འདནིའཇལ་བའི་ཤེས་རབ ། འདཾནིའཆལ་ པ་པའི་ཤས་བབྱ་ཀྲི་རམ་ མ་བརྒསིན་བ། འདིནིཡུསྱཏིས་ ལེགས་པརྱ་སོངཔ། འདིནིལུསྱཉིས་། ལེགས་པར 
་ སྤོདཔའེ་རྣམ་ པརྨ་སིནཔ་། འདེན ལུས་ཀིས་ཉས། ་བརྩ་སངོབ། ། ཡིེ སྦཅིས། ཞས་ པརླམང་པའྲ་རམ་པརླ་སཱིན་པ་ འབོདེངག་གེ་ལགྲས་ སུ་པརྒྱསོད་པ། འཇོནི་ངག་གིས་། ཡགས་པརྒ་སྩོང་པིའེནུམ་བ བརྙསིནཔ་འདེནི་ 
བག་གེས་ཏས་པར་སྩོང་པ། འངེནི་ངག་གེས་ཉེས་ ་བརླགུང་པའྲི་རམ་ པརྒསཱནཔ ། འཾཛེནི་ཡངྱཀྱིས་ལེགས ་པར་སྦྱོངཔ། འདེནི་ཡིངྱཧེས་ལགས་བརྡ་སྤོངཔའྡེ་རམ ་པརསཱེན་པ ། འདེནི་ཡིངཀེས་ཉེས་པར་ 


བངབར་འགུར་འདུབསན་ཡུན་རེང་པོར 


།དཱནིཡིདྲ་ཀིས་ ་ེས་པར་ བངཔའྲེ་ནར་པ་དན་བ། འདིནདགང། རིམ་འ འདོནབ་ འདེནིམི་བ །འདེབས་ནྭ་ཡུཚརེང་བོའི་ངོན་ངང་ ཡན་པ་ངང་། 
ཇཾ ༤ ོ ༄ 
ཆོསྦྱཀི་གཏམ་རེས་ཡངབབ་བ བཟློ ཨངངགཔ་བའ་ངིད་དུ་དུག །ཡངངག་བཟབ་ཐེང་སྟ། 


རླ ༄༅།།སྐྱེདཔ 
གནོངབ་ངང་། མེ་ཡན་པ་དང་ མི་བདབར་འགུརངོནས་བླཝུར་ རདལ་པག་བའེབཤེས་གཏནངངས་གིས་ 
ཤ ཡ་ངག་པ་བབྱ།་གའ་བར་བངང ། ོདད་པཔཔས་ཇ་ འས ཟླ མཟི་་ཏམ་ཡངདགཔ་བཟརིནཏུའབུག་ས་ འབྲིས སྙཾངབའིངཀྱེ་བ ཏྲས་པང་ མཆནམ་མེབཔབེ་གཏས་བང་ སྨྲོརབ་རང་ 
་བའི་གཏུམ་བང་ མངོན་པད་དདུནི་བང་བའི་གཏམ་ངང་།རླཱ × ངྲ། སེནས་ཅནམང་བའེ་གཏམ་དང་ གོག་མིང་པའི་གཏན་པང་ 
ཤཿ གྲངྲབབ་ནངབའི་གཏམ་བད། རྟམཅིང་འབཁ་པ་བྱབུངབྲ་བབམོའི །སཱོན་ཏོ་ །ཁིབྷཉཱས།འདི་ཡེང་པས་འབེ་འཟུང་ , འབྱེསས་པའྲེཡིརའིྱསཾ་བ ཡིས་བ བྷིའི 
༨ \ རེ “ 
ས་པ། ས་པ ཿ ༥ སྭ་བར་ གྱིརུནྱ་ངེ ས། བ་ལ ། ལག་པྱིར་རརྱ་ཆག་ 
ུྨགས། འུུ་ སི ་ ནས་བར ས་པ རྣམཔུར་ཤས་བའྱིརོུསི་དབང་ བ་ག ྱ་ྱིུས སཿ བྲབསྭ་སྐ་མཆདདུས་གེ ཛུང སཔ 
ལནཔའེ་ ༽ གིབབྱེརཿིས་སྱ་བ ལེར་ རི་དང ཆུ་ཛན་བང་། སྫུགས་འོན་བདང་། སྩུག་བྲུ་ལ་བ་ངང་། 


ཚོབ ཚོརའིའྱེ་ར་སྱེས་གདབ ། སཔ་ སབབའྱ་རུྔགེས་ལནབ། 
རྫས | ། ་ འིན་དན་འབསྲའའང། འབེལ་གགས་ 


པས་འབེའགག་སཱ་ ། འབེསས ། མཟིཨཔ་འགགསབས་། ༨ དདུ་བབ་ག་ག་བནས། དྷེ་རུ་བབྱས་ལྱ་འི་ཁུངབནཔ་འབའ་ཤིག་འབག་བར། ྭྱསབོ་ཞས་ཁཁའེ་བརདུ་ གྭ ། འདེཔནིཆས་གང་ཡངྱ་སཱ་བ་ཁུམ་ 
འགབ་བརདོ།འཛུའཔན། ཆོས་བར་སཿབའྙིན་ེབྲ་གབྱས་བ། ། བངག་བོམདཔ་ ཤངཔ་བོ་མངབ་ ཆོ་བ་བོམངབ། རྒྱབ་ལས 1 འདེ་༣ཆོས་གངཡབ་གུབར་མེང་། ཌཱ ཆོག་བསངཔ་། 


རྫས་དུའཐུག་པ་མངད་། ཡངངག་པམ་ཡིན་བའྲེ་རངོས་པས་ཁམས་གསུམ་འཇོགས། རྫ ཟཚ ངང།སུལ་ཁསལྱ་གི་ལམ་འཐོགསཔརླ་འྱརརོ། ཡ་དབ་པམ་ཡིན་ོའ་རངབ་ཡ ཡང་སང་ 
རགཔ པ་བྷི་ཤབ་བཞིན་དུ་བཅུག་སུན ། ཆོས་གངམ་བརོས་གངུ་གི་ ངཔ་པོལ་ཡིནནོ། གངལྭ་བཇབ་པོར་དཔངལ་ངོན་དམ་བར་ ཤབ་ཡ་མི་རགས་ཏེ། འབཆོས་གང་ཨ་ང་ཐུང་བསད། འཇེབ་ 


88༤ 
རེདངའ་ དས་བ ངེ །འས་རྷལཱབུའཆོས་ཟབམ་ཐོསནས། ལེ་ ཅོས་བྲི་བ། སབ་ཉམབ་ོས་ཐམས་ཅབ་བཆགས་བརེང་ བཟྲའཛུག་ས། 
ཅེ རྣམབར་ཤས་པ་ལ་མི་ཆགས། མགང 


ལབ་ཆགས་ང ། འིབྱ་སཔཆོས་ཐ ངོས་བམས་ཅངའི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེངཔའོ། 


འགྲབུགས་ལ་མེརགས། ཙབབབ་ འདུ་ཤེས 
ཡངང་། མིག་གླེ་ནུམ་བུར་ཤེས་པ་ལམེཆགས། ར་བངང་། ས་དང ལྕེབང་། 0 བམངབང་། ཆོས་ང་། །ེབྱིནམ་པར་ཤེས་པ་ 

་ ཤཱའ་བུང་ལྟ་བངང་ལུ་གནས་བའི་བྲངརུབས་མས་བབའའི་། ས་གྱྱ་ཆས་ལྭ་ཝ་བལས་ཨངས་གྲུ་བི་ཤམ་ས། ཆོསཏན་བ་ 
ཡཿ ོས་སུ་མི་ཉམས ། དག་འདུན་ལ་བསུན་བཀུའ་བངཔ་ལས་ཡོས་དུཨི་ཉམས་པ། །དགངའཔགཔདྲ་ཆུ་བབབདབ་ཏསབླྱ་ཆས་ལྭ་ཝབབང་ བུལ་བར་སེ་འགུར་། ཆོས་ཉན་པ་དངྲ་དལབརཔི་འུར། 


༥ །གེ་འཛུནལ་སན་ཀུ་བངཔབབབལ་བརསིའབུར ། སབྷསྱ་རས་བཅར་ལཱན་འཛས་ སྱ་ཀ་སན་ཝརས་བར་འགུར། མདབགཏྭ་སཱསནས་ཀང་ བཅོན་འགུསྤ་ཅོར་ཞོང་། བ་བཆོས། 

ཚུམངོ། །དབརོན་གྲུས་བརུམས་པས།(ེ ཁེམྦྱ་གི་གནས་མི་འདོདཔར་འྱགར ། བུསོངང་། དུམ་འཛོདབརསི་འཛུར། དའཔོ་ངང་། ད་ བནསོ་པང་། ལས་ང ཁེངཔདེང་ ཞོ ཤུས་འཚོབངག་མེ་འོ 

༢ ་ ཤོས་སུ་གྲ་བུངབ་ཐམས་ཅངྲ་་ངབྱ་བབསི་འཇོདབར་འྱགརཏོ། །དུསཾསནས་འདོང་ལ་ན་བཅས་པར ཡར ནཚོག་ཞོནདས་པ་ཆས་བཅེ་ལན་འཕྡ་རམསྤ་ཀྱི་བནཔ་ལ་དབསྲ་ཁས་ནས་ཁིམ་རེདབར 
དདུརབ་ཏུའྱབུངང་། ད་དང ±$ 5 དར རོ གཉན་བབའ་བོགས། བས་བའེ་བ ཤས་གཤནལ་གཏོགཔས་ པེག་བའེ་བསམ་པྷ་དང་པཔྲའྱཛུརརོ།དདུག་བའི་བསམ་བ་དུང་ 

4 ཁོད་པས་ བེས་བའེ་ཆུས་རཅབླ་མྲ་བེངབོ་ི་པར་འྩགརྟ། ཐྲ „རིག་ཀྐུངབེ་བ ོདདྲ་ཐན་བརསི་འརུུར་། མདི ས་པ་ཡངས་སྭ༔ སཚོལ་བས་བདོས་པརརི་འཛུ་རངིཝརབོས་པིའརོས་ 
རྣམསུ་གཞན་ལ་སྱ་ཧརར་མངབ་པེརྱ སཾ ། འེ ཚིགས་སུབཅདབ་ལམི་འཞེང། རབགེ་ཆིག་ཡུའོསསུཌི་སངའངག་ཞན་ལ་ཆོས་གནོ་ཏ ! ཛི 


ཚི ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བལ་བཅོནཔརའ༔ 


བི་བཟད་བའེསཔསྦྱ་འསྨརབཔངང་། བཀུ་བསི་ངང་། 
ཏྟར་ཐོས་པ་དང་། ཀཀ ། འགྲས་པ རསྐན་ མསཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྡེདྡནབོའདུགཔཟའུརརོ།མད་ཐསོ་བས་འུས་ 


འགྱར། འདོདབ་ བགི་འཇོག་ཤས་པདའབུར། ཅདཔན་བདང་འས་ ། གསོན །བདང་། བཤོན་པ་ལ་བགའབ་ངང་། ྲསེིེིཾིྲིིྲིྲི་ 
ཧཱ ་བརྱ་ཙུར། གསྭོས་བངང་།བགད།། 


རྟོག་པ་དང་། དོན དོན་ལྟ་ཏྲིས་ ། ཡེ་ག་ལ་ྙི་ཏོབཡིནྭའཱ་བུང་། རིངབྷ་པམ་ཡིན་དའཅས་པའིའཇིག་ཉྱ་ཧི་ཏན་ུཿྱག།བཟག་འབའ་ཤིག་གི་ཡིར་ཞུགསཔས་ཡིནྱ། སེམས་ཅན་འསས་ཅངྒའིཡིར་། 
ལྷིཊསེ ཐུག་པརནཔོ། བླནམདཔ། སཡསྱ་རསྱར་ཡེ་ཤས་མི་མཉམ་པ་པཔན་ཉམ་པའི་ཡ ཤས་བཇིག་ཅནབསུ་བོབམསཿང་ལསྭ་འདཔརྐད་འཕགས་བའེ་ཡ་ཤེས་ཡབསམཚོལ་ལོ།། །བག་ཡོང་བརྐུར་ 
དཔའ ཅུར ། ལབག་ཡངོ་པ་གཔཤན། འབ { དངཔ་འབད་བརས་པའ། བཔ་དངཔ་ཡངང་པརྡ དཔ་གང་འན།  གཏམིས་གསབླ་བུགས་མཐོངན། ། མཆནམུརརི་འཛིན ། མ་ མངོན 
རུགས་སུཔིའཛིན། བར ཅ$ང་ ཁསངམགས་པང་། འབུངབེ་ཡང་ངདབ་བརདི་བ་བཞིན་དུའཏུ་ཤེསས། དབའི ནདུ་ནབས་སྨ་ང་། སྣསངིངང་། ཆུས ཆྩེསའོངང་། གྱིས 
འགུ་བ་དང་། ཡིདྱིས་ཆེསའསནས ། ། མཆནམ་རནི་འཛིན ། མངོན་ཏགས་སུམི་འཇྲིན། ཆོསྣ་སས་ལུ་ཆགས་བདང་། +  ླ ་ 
ནེབུག་ཡད་བཞས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཤརིའིད་བག་ཡེངཔ་ཞས་འབནི གངའདག་གི་སམས་འདཔ་བདང་། གཞནབིསཱམས་བངབ་དང་ ཞོནམོངསཔ་ལ་པབ་འབ་སྤོངའདང། ཆོས་ལངག་འབའི་རེས་སུ་ 
ཁྲགོ་བའང་ ལདཔ་ལྡརམ་བདངོར་བདང། གནངསམསྤཾ་ནེས་བརྟོག་བྷམསམི་འཐུངབང་ རྣམ་བར་འཊབའྱི་ནམ་པརྟ་ཏོག་བྲསས་མི་འྩུངའ་དུང་ ཆགས་པའིི་མས་་བརམས་མ་འབུལཔ | 
བ་། པ་ག ཟི གཏེསྲག་གི་བིངག་བབྱི་མ་བླ་མསམི་འཐུངབདང་། ུསཀྱིས་ཉས་པརྩ་སངཔ་དང་ བགགེ་ཉས་པརྨསྦྱོཔ་པང་། ༢ངྱཀས་ཉས་པསཧོང་པསི་ 


རྨ ༄༅། །འབྱུར་བབངཚུལ་འཞིན་ཨ་ ་ཡིནཔ་ ཡིཔ་ཧཿཔམི་འྩགུངབབང་། ༽ིི་ བམས་ཅངམིའཐུངས་དན་བག་ཡེདབ་ཞིསལའོ ད་པར་བ ཡདོ་པའྲ་བྲདཆུབབ། དི 
༢ རུལ་བཞིན་ཡིངལ་བཇབ་ལ་རབྱཏཱ་བབནི་གང་ཡོང་པང་ཡང་ཡུངབ་འབྱ།་ ཡེས ག ༣ གབམ་དཔད་ཡངསེདབརརབཏུཤེསགོ།།་ལཐི་ཡངོ། ཅི ཅིམདུཅུན། ཡ ཨངངག་པ་ལ་ཤྭ། སྦུརབ་ལནི། འཕགས་པའི་ནམ ལི 
4 པརགོལ་བ་ཡངོདོ།།ལགོ །ལགོཔ་ལ་རྭཧྱཱ་ཐཱཿབ་ལཾ་ ཡནེ། འཕུགས་པའྲེ་་བཟྔཔོལ་བམདོ།།ལསྭཱུསཔཔླཾིན་པནི་ཡངོང། །གཙགེ་ལསྣ་རམཔརྙཾནཔ་པནི་མངངོ། །གཞན་ཡངསི་གཞི་ཡངོང ། གངགི་མིག་དདི 
བ་ངོ་ ྔབབ་། སྣངང་། ལྕ ལྕེདང་། ལུསདང་། ཡདནི་ཡོ་ དདོ། །གཔགི་ཡིདདནིན་དདོགཞན་ཡབྲ་བུགས་མི་ཏགཔ་དང་ སྩུག་བྱསལ་བདང་། འཐུརབའེཆས་ཅནདོའི་ཡོདདོ།བཟླུག་ 
ཌཱ རྟག་པ་དང་། བརྟན་པདང་། ད་ས ཕུ་ ཤལ ༈་ ངི འབུ་འསྲངང་། དདུ་བྣནམས་ངང་། ཌུམ་པརཿ ཤས་པ་སིི་ཏག་ 
༦ལ་བངང་། འཙུར་བའཆིགཅནན་ཡངད། འབངང་། ༨། འདུབྱཿ ངང་། རྣམ་པར་ གསཔ་ངང་། བ་ པ་ང་། ཐེརྦ་བུགྲཔ་ང་། ལིའུརབའ རེབ ཡྲ 
རཀ × 7 ་ ཤྲ ལྒ མིདདོ།། 
གཞན་ཡདྱིཔསལབས་གང་་པི་་།ན་པསབབུལཔའུརབིོ སྣ ཨ་ཙ ཐེས་པས་ 


7; 


ུསརབརནབརྦ་ བྱརའི་བང་།འཆལ་པའིཤས་ིས་ུབརར་ེ་ྱུརབི་མདང་ ཟེ ། སྒམ་པས་དྲལ་ བརྡརྱརབནི་ཡུདངོ། སེ ངོ། །སྒེམོ་པས ཕས་འགལ་བརི་འྱུརབནིར་དདོ། ཚུ དོ།།ཆུལ་བིནམ་ཡིན་པ་ ཡིངལ་ 
ཧང་པས་། ཀུནཏུ་སཱཾརོ་བའི་ ནི་ཡདང་།།ཆཱུལ་བཞེན་ད་ཡིནཔ་ཡ་ལྭ་འངཔས་འབུལ་བཟི དངོ།།འཅོན་འྲགས་འཅུམས་པའེ་ྭབདུབ་སམས་དབའ་པ་ནེཏཏ་རུབ་ཞུདོད།ལ་བཅན་བདི་ཧྭ། པཆུབམངདོ།།ངྱ་ཧལ་མངཔ་ 
ལི་རབ་ཏུ་ཟདུར་ལུང་བནཔ་ཡོ་དང་།།བྱར་ཅན་འནིམ་ངནུ་ལས་འབབ་བམ་བདེ། །གཞུན་ཡུངཐམས་ཅངདྲསེངབའེེསངབཞིངནི་ཡོངང་ ། འིངནྡི་འབག་པང་། སམས་ཅན་ངང་ ༨! སྐོག་ད། ཆས་བུ་དང་། གདབག་ 
ག་ཞ ཁཿ བ་བདནི་མདུདོ།།་ཡར བའི་བ ཡངཔཧྭངཱཧུབསེམས་བབྲུལནུལ་ བཞིནཡིབ་པ་བང་ལནཔརི། གང་ཡངཔ་པའཇིགཏན་ ཁྱིམ་ཁས་པྷ་དཱསཉེས་ཀུན་ ཁསཔ་ དལནི་ཡོདཔཞས་འཐོས་སོ། 
བངམ་དཔ་འཇིབ་ཏནནམ་བས་མས་ཉིས་ཀུན་ ས་པ་པ །ཟིམདཔོགས་འབོགས་སོ། དསེངཅས་ཐགདདུ་རོགོས་པལ་ཡང་ ཡངུག་པར་ཤས་བརདི་བང་། རུཔཅས་ཐ་སདཔའ་གོས་པལ་ 

ཡངཡ་དཔག་བར་ཤུས་པརརི་བང་ང། སུ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འཕས་ཐམས་ཅངྱ་ཅིས། ས་པའི་ཡཔག་པའིདོཙཔའོངཔདུདད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནིདབཞེན་ག ཤེགས་པས་བླམས་ཏ ། ་ ཆསྱའེ་མདབཞི་བྷ་ 
བརུཤས་སེ། །བཞི་གངཞན། འབེལ ། འདྱུ་བུང་ བིང་ཐམས་ཅང་སྙི་ཏག་བུངང་ ཧ་ར ཨཾས་དུག་གྲས་་བ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདག་མདབ་དང་། རྱ་ཛན་ལུས་འད་པ་ཞེ་བའོ།།ཞུདུ་བང་ཐམས་ཿ ༥ལེས་ 
ཞནབབནི། རྟག་པརའུ་ཤེས་པའེ་སམས་ཅནྡ་རམསྦྱ་ཀྷ་ག་བརའདུ་ལས་པ་སས་པའེ་ཡིརངཔེཞོན་གཤགས་པྲས་བཤའདངོ།། །འབྱུ ཏཏ་ཐམས་ཅང་སུག་བྱསལ་བཞས་པ་བདི ། བདའ ཕའེ་སམས་ 


པུ ༨༨ \ ˆ \ ༨ 
རྐུ ༄།  །༠དྲ་དགྱའི་བདབཟདདུ་ཤས་པྲསང་པའུལེ པའཕིར། དབེནུགཤིགས་བས་བཤདདོ། ཆེས་བམསཿདབངག་ནངབ་ཞ་བབའི་། བདག་དང ས་པའམ འབག 
4 ཾ 
འོ ཞད ལས་སྤབའེ་ཕིར ་ དབེན་གཤེགས་པ པས་བ ཤདདོ། །སངན་ལས་འདས་བ་ ཊཞེ་བས་བ་བུའི་༽ དསིགསཔས་པིནཅེ་ལེགྱཁྱུང ཏགུར་པོའཾསམས་ཡན་རརསྦྱ་ཀི་དམེགས་པའེ་ ཕན་ལེགཏཱ་ཙུརཔ་སཱང་བའེ་ཡེ ལིར 
ཡུ 
ཤྲ དབཞིནགུ་ཤགསབས་བཤདའྲད ཧདབམས་དྟིཏག་བོ་ཁས་ཐེབ་ནས་། ིགྩོང་གི་ཏུག་པ་ཞིད་ལ་འཇུགཔ (འདུ ད་བདཅོམས་ཅད་སུག་བླསལ་བའོ་ཞས་ཐེསོའས། སྒོན་ལུམ་དངདལ་བདཔྦྱ་དུད། 
ཆོས་ཐམས་ཉད་བདུག་ནེདཔའོཞ འཁས་ཐོས་ནད། ། རྙངཔ་ཉདཌིཏིང་ འྲདིན་དང། རེར ལུར་ཐརཔའྱིསལྱ་གཐོ་མཾ། རུ ༨ 


ཞུན སཔ་ཞིབ་ཞདྲ་ཞས ། ། མཆཾནབ་མངཔ་ཡེངསསྭུ། སྲུ་སེ་བརོདངང་། 
ཟླ ཤྷས་ཨ་ མོ་ཨན་བརནི་ཡངདག་པའིཿཐའརངོནསས་དུནི་འདད། ། ། བྣངཱའིའིུང་ཱཐི་དསལབྱ་ོནཔའེ་ཐབུབས་མས་ད པའནི ། དགབེརས་ལས་ཡདགུལི་ཉམས་ ` ལི ཟུ་བྱསས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཅང་ཡཾབས་སུ་རྫོགས་བདྲངདོ། བདཆུབས་མས་དཔའ་ལ་བཏག་པ་ཞེས་བབའ་ལེ ཡའུ སུ།གསུམ་བའོ། །གཞན་ཡང་ རའི 
རི 
པ་ལུགནས་པབིདུབསམསཔའའི་། འཞེནགེ་ ལད 


གས་བབྲག་དཅོས་པ་ཡངངག་པརྡོ་རོགས་ འསྭཿྱ་ཧཱསྱི་བསསྱ་བས་མྱི་ཁུབ་པའི་ཆོས་བུཿལ་མངོན་བརངད། ཡིངརས། རྭྱཏཱཏོག། ཨཅམ་ལ་བཾ། 
རྒྱགའ་མགུ་སཱེརབས་བརྐཏནས་ ངོམ་ཆར་བདྲ་དདདྲུདདུ་ ཤས་སྱེངདོ། ]ཧུ་གང་ཞན། འདྙཾས་སཱ ། དབཞེན་གའཤགས་ ས་པྷརམསྱ་ཀི་དབཞེན་གཤགས་པའིསུ་བསམྱ་ལ ཅྱས་སྲི་ཁབ་པ་ལམོ་ 


༧དངད། ཡི་ང་ར་། འབླ་།ཆོབ། །བཨོམ་མི་བ རྩྱཆརང་འཞ་གྲུ་།  རངས་བརེད་ནས། འོམཆཾ་འངང་། ནདབུུ་ཤསྩསོ། །འཕེ འབྱལ བཟཤིནག་ཤེགསབྲམས་ཀིབ་ཞིནག་ ས་པའི འས་བསར་ྱས་སི་ཁབ 
བ་ལུ་མདོནཔར་དདཔནག། དྲདྲིཾཾྲྣས ཤིགས་པའེ་ཡེ་ཤས་བཅམགྱེསརི་ཁབབདང་ འེལྟས་། དབཞེནག་ཤགསཔ་ནམསྦཀི་ད 
བའེནག་ཤགས་པའི་འབུབསྱ་ཐིས་མི་ཁབ་བངང་། འདྲི་ལྷས། དབཞེན་གཤུགས་བྷ་དསསྱའི་ད་བནབ ཤགས་པའི་རུལྲ་ཁེམས་བང་ ཏེངང་འཛིནསསྦ་གིས་མི་ཁུཐ་པ་དང་ འདྲེལ ། ང་བཞིན་ག ཤག་ 
པྲརནསྱ་ི་དབཞེན་གཤགས་པའེ ་འཕུལ་བསནྱ་གིས་མ་ཟབཔ་པང་ འབས ། དབཞིནག་ཤུགས་བྷནམསྱའི༽ དབཞེནག་ཤེགས་པའྱསས་བསུ་གིས་སྲོ་ཁུཁཔ་དང་། འདྟིལ་སཱ ར་བཞིན་བ ལ 
པྲ་ཅམ་སྤཀེ ། དབེན་ག ཤགསདའི་འཇགསབ་རམས་བས་ ེས་མོ་ཁབ་བང་ འཕ ། ད་བཞིན ཤགས་བྷ་རམས། ཟེ དབཞིན་ཤེགས་པའིིངརནཔབསམགྱེས་སི་ཁབ 
པང་ འདྲ་ལྕསཾ། དབཞེནག་ཤེགས་བྷ་བསསྭའི། (དབཞེནག ཤུགས་པའི་སངངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོསམ་འྲས་བབསམྱ་གིས་ི་ཁབཔ་ལ་མངོནཔརདང་། ཡིངདུས་ ། ༢ཟྱཏུཏོག །ཐཱ་ཅོབམྲིའ། རྒྱཆེརགའ 
མགྲུས། བབས་པྲ་ དས། ངོནཆིའདང་དདདུ ཤས་སྦདཔའ།། བཞིན་ག ཤག་ས་པའིངོམཆིརབངྡདང་ཀ་ཆས་བཅུཔ་ྨསས་ཀི་ཕར ། བཅོན་འྭུས་ཆན་པྱམ་ཞིང་། མེ་ཞུམ་མི་འགོང་། མེ་སྐྱོཾསཱཾ 
བབེཞནག་ཤགས་པའི་བསརྱ་ཐེས་སེ་ཁབཔ་ ངོསར་རཔང་མྱཀི་ཆས་དུས་བམ་ཐོབྱཀི་བརདུ་པུས་ཁྱི་ལགས་བང་ རྒྱུས་བ། ཕ་དང དབུགས་པང་ ཟྱུས་པངགཞིགལ། ཞུསྱ་ཀི་ཤངང་། ༼ཁའ། 


ལྐ ། 
4 ༄༅། །སྐུམས་ྱད་དུའི་ ། བན་གས་༡ནསར་རི་བའེདྙམ་དུང་ཝས་ས་སུང་དོ། ཤེའུ བབྷ་སདདཔས་མེས་པའི་ཤུད་ཆུབ་སནས་དབའ་ནེ 
ཤྲ ཞེར \༨)-~ 


པི 
ལ་ཁབ ༈ ངོམཆེར་བངྱསང ིཆེས་བཅུབ་འདི་ཨས་ལམངནཔ་བདད། འེདངས་། འདྱུ་ཅོག ། ཐཅོམ་ཞི་བ། རི རང་འ མ་འབད 


ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་བསརྱ་བེས 

༨ བཅིཆཆིགས་ུ་བཏདབ་འདི་ འདིདག་གསུངས་སྭོ། ༥ །སངསྦྱ་རསསུནི་བསམ་མི་ཁབ་  ཆསྐ་ཀིུ་ཡ་གཏཱ་ལཱ།།མཆནམ་ཊིབྲསང་བཔ། རྒྱལ་བེའ་ཐུགས་གས་དངབ་ཤང་།། འགྲབ་དཛངེ་སུདའི༽ ད 

ྷ) ྐད་བས་མཅ་ཨེ་ཁཊབ ། ཐྲམས་ཅང་ད་ངོས་སྤོགསྣ སུྦུརསྱ་ཀེནྱིསདཡུལ རང་། ཇིཿམ་སམས་ཅན་ཐན་ས་ཅངྱའེ།།དུས་གསུམ་དག་གི་བ་ 

ླ × ]།འེདཟརྲ་ད་བབསམམི་ཁབ། །ྡ 
རུདབྲ་སམ་ཡས་ལ། 


སྲ 
བང་བཀླུན ། ། ས་བྱྱ་རསྱ་ལེས་ནེ་རབན།ཁནཏ ། 


སྭ་པ།།ཐམས་ཅདྱཀི ཀེ་ནི་འཇིགྷ་ཏན་ཆོས་ལུ་མེ་གནས་ཏ །1རྔ་འ། ་ 
སེཞཱས་དབའརནྭཏདད།།སངསསྱ་ཧསྟ་རྭགྱུཏཱ་མཉམ་བཟབཞགྱ་ནམ་བརྡ་ར་བབསམ་མིི་ཁབ། །སུངྦྱ་ཆས་རྣབསྱ་ཀྱ་སང་ལནི།།བ་ །སམས་ཅན་ཀླུ་ྩ་གེས་ཤས་མིནུས་།ཆོས་ཀི་བིངས་ 
ནི་ཤུརམེདཔ་། ། གསེར ས་སུ ངགངཆན་པོའི་ཡ་ཤསྭ་ེབས། །ནམ་མ་བའ་འཐེན་དུན་ཐའ་ཡས་བ་༡ཞ་ན་བཅིག་གེ་ངན་ཡིངསང་ །བྷསལ་བྱ་རམཚོ་རམཐའ་ཡས་པས་།།འབུལ་བབ 


༽ 
ི་ོ ཡམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞནཔ་གཞན། ི་མཁོདི་ཡ་ང་།འིས་ལམཅིག་གས་ཆིན་ཏུདང ། མེ་ཁིངེགས་བནི་བསམ་མི་ཁབ།།རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་ 


ཅོ །ལཱན་པ། །ཆསྣ་ཚུམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས།སུ་དུད། །སབྱ་ཧམ་ཆོས་ནམསམ་འདུས་བ། བམས་ཅདད་ཡ་ཤས་གཟིགས་།འདབ་ལ་ནི་བག་ནུས་པས་།།སབྱ་ཆ 


དངགྲ་བཟ་ཨདང་ད་བ ། ཟརིིི། ་ཇཟབཞ 
དགའམགུུས། ག་བླ་ནབནས། ངོམཆབབདྡར་ད་ ཡས་པ 


ལོའི ཆིལམ་པང་ ངརླ་སབས་པང་། སྣབས་པང་། 
གྲལ་བའོ། ། སླ བཟིནུག་ཤགས་པའི་སུནི་རབབཞེན་ ། 


རྱས་ཀྱུནཆོསཆེས་ཏེཿ ༡དྣནམས་། །བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་འདེ་དག་ ་ལ་། 
རུ བ་པྱམངོན་བརདད། ཨེངཆས། རྭ་ཏག། །ཅོན་མི་བ ། རྒྱར 
། འདད དབཞིན་གཤགས་པའྱེསུའིམི་བག་བའེ་ཆེས་བམས་ཅང་ རྭ་གངས་བ། བག་བའེཆེས་ཐམས་ཅངངང་ལན་པཁོ། །ཁི །འིངྭ་ལྭ་སཾ། མི་ 
ྣག་ཁང་། ཁྲག་དང་། བཤདང་བ་དང་། གཅེ་བ་དང་། བུལ་བ། རྩས་བདུང་། ཤ་དང་། ཀུག་དུང༔། རྒུས་བལསྣ་རུམ་བར་ 
ཅྩིས་འཇདགུས་ལག ཡུབས་སུ་དགབ། ཉོ ཉན་མེངས་བ་ཐམ སཅངྱ་ཀི་དཱམ་དངྲདལ་བའོ། །འིྷྭ བབཞིནག་ཤེགས་ 
པའིསུནི་འཛིག་ཏན་ལས་ལས་པྭས་། རིངགཏཱབི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅིསན་གས་པལོ། །དབཞིནག་ཤགས་པའྲིགུནི ཡེ ཡོན་ཏནདཔག་ཏུམངབ་དང་། བསེ་དནམས་དང་། 'ཡསྱ་་ཚོགས་བསགས་བས། 
སམས་ཅནྲ་བཟ་སུངྱཡིའཚོབའོ། །འབྙིསྟསྔ་།༨ དབཞིན་གཤེགས་པའྱགའི། ཅུལ་ཁིམས་དབགཏམདཔ་ཡས་སུ་བྲསནསབངང་། ༨ ་ཏེངངབདིན་དང་། ཤས་བབ་ངང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བུ་ངང་། 


ནམ་བརགྲལ་བ་ཡངཤས་བྲ་བགས་པ་ ་དབག། ངབ་ཡེསུ་ སེམ་པས། ཡན་ཏན་ཐནས་ཅད་རབྲ་ཆས་པའོ། །འྱིལྱས །དབཞེནགཤགས་པའི་ ནེ། ཡྲོས་ པག་པའེ་མ་ལོངགི་ 
ཉུ ཉྟྟ ལྒུ སཿ 


ཤཱ ༄༅། ུ །ཧྱིལ་འེ་|ི་གཟུགས་བྷརནྟ་པབུ་དང་ ཆུ་ཀླ་བཟླསང་ལྟཔ་བོུ འིད ། འཞིན་གཤེགས་པུའི སྐུནི་ ། ཤུཊམཁིའི་གིཿས་སུ་མངུདག་པརྐ དུནིང་། ཆོས་ 
ོ ཤིཧྷཨྱསླ་ཀ་བག་ཅི་ནི་ཏཊ་བའོ། ཕི | བཞིན་གཤགས་བིའསུའི། ཟུག་པྲ་བསན། ཟུགབ་ཐགསཉད་བས་ལེག་པར་ཐག་པརེཔ་། འབ་ས ། ༨ གགིན་ག་ཤུགས་པའི་ཧུའི། འུས་བས་འད་ 
ཤ དལབས། འཨུ་ཧས་པའོ།། ནམ་མཁའ་་བ་གཱའོ། །གུཉམ་པན་བབྲིགུའོ། །འཇིག་ན་གསུམ་པོཐམས་ཅད་ཕས་འདབ་རདའཕགས་བའི་ཞུའ།།ད་ །བབཞིན་གཤགས་བའྱེ་དུནི། བཔམདབ། 
མས་སོ ! ་དྲག་བ། དཱིཨམ དཔ། བྱུ་ཉས་ཉོན་མེངས་བཟང་ ས་བསང་བ་། * འཇགིཊྩོཅིས་འོ གསལ་བའོ། །དནི་སྩོི་མཁས་རབྭ་ཏུབ་བམ་ཡིན ༣༣ །ཝེཿ 
མའིམཐའརབྱདུ་ཧུབམ་ཡེན རལ མ་ཡིན་། རྒྱ་བངང་། ཨུ་ རྩས་ དང ལེགསྱ་ལིས་རབྱཏུ ཤཱབམ་ཡིན། བཟུགསྤ་ཏིས་འབ། ཏུ་ཐ་མ་ཡིན ། མཆོན་ 
གབ །བྲད་ཐངབདརབྭཏུ་ེཁམ་ཡིན་ སམསྱཀིས་འབྱཏ་པཱ་བམ་ཡིན། ཡབའིཿ ཡྱཀིསབྱཏུལ་བར་ཡེན། ༣ རྣམ་བར་ཤེས་པས་བཟྱ་ཁུ་བམ་ཡིན། །་བས་རབཏྲཱ་པུན་ཞིན །ཐེས་ 
ཐས་བཏུ་ཕ་བམ་ཡིན། རར ་ སལ ནོ། ཁནསྱ་ཀིས་རབྱཏུ་ཕཱ་བམ་ཨིམ་ སྒྱེམརངཁིསལསཏྡེ་ཡམ་ཡིན་། ས་ལ 
གནས་བས་རབྱ།ུ་ལབན་ཡིན། འཇིབས་རབྱ་ཏུ་ལཾ་བམ་ཡིན། ཟིསམབས་རྭྱ་ཤེ་ཁམ་ཨོན། འབོབ འདོབས་བབྱཏྭ་པུ་ཁམ་ཡིན། ངས་བརྡའབུངབས་འབྱྲ བ་བམ་ཡིན། ཅསགཏ་ 


༩༥ 


: 


- ༨ ༣5 £ ༣ ཱུ ཏུ 
བཅིས ་ཡ་བམ་ཡིན། འཛོབས་འབྱཏྭ་བུམ་ཡིན། 1 ་ །རུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ལཏན་པས་འབ 
སས་ཏསག ༨ རོ་རེ བ་རི །ཏུལ་ཐམ་ཡིན། མཆིན་ིང་ 

` ' 5 གོལ་བསོ་འབ་ཏུ་ལ་བམ་ ཟམ་པརྲ་གཾལ་བ་ཡ༨ཤས་མཐོང་བཡཡབལ་འངབས་འབ་ཏུལ་བར་ཡིན། 
ར་བ་བམ་ཞིན། ཏེང་བདྲརེར། ཅིས་བགྱ།་པུ་བམ་ཡིན། ཤས་འབྱ་འིསའབྱར་བ་བཟ་ཡིན། དྲད རཿ སྲེ 7 ལེ་བན་ཡེན། × ` 
ཏུ ༠༡༦ ཁབ་ཏལ་བྲབ་ཅིང་། རོདོ་ཉིར་ི་་ དེ སྤུས་བ ཧོ ལཱུ བི 
ཀྱིས་འབཏུལེ་བས་ཞིན། མཆནཉུངསི་འབུནཔས་འབྱཏུ་པུ་བམ ཡིན། ° རེ / »# ༨༢༨ 
¦ྲ དྱ རརེཾེཾེཾེཾིེི །མ་ཡེན་ 
སེས་མངག་པཡིག་བས་བབྱཏུ་ཕེ་བམ་ཡོན། ཐུ་འཕུལྱ་བཾས་འབ་ ཏ་བམ་ཡེན། ཨཿ རི པ་ལཱསྱ་བུང་བའི་སུའོ།།མི་འགུརབའི་སྐུལ།།མི་འུགས་པའི་ 
སྒྱམ་དང་། སྙེག་ྒྱ་དང་ ཤུ་བ ལི་ལམྦྱ་གི་པང་བཞེནྷཾ་ཁཱ་བུར རྱབའིསྐུའོ།།སྙེང་ོ་ཉང་དང་།མཆིནམ་མདཔ་དང་། སྒོན་བམ་ དས་ཕྲསཅུངཞའི་ཀུལ། ཡུའི ཟི ཚོ 
ངང་། སྲིག ཏུ ཞྭ == 1 །སངཔ ། གཟུགས་ཀྱི་འང་བཞེན་མ་ཡན་པའི་གའེ། །ཚོའབམ 
་ སིངོགོ་པིའྦ་སའོ། །མི་གནས་པའྲེསའ།ལི་ པའྭཾསཁོ། །གནས་བ་ངང་།འབ།གནས་པ་ངང་། མི་གཞོ་བ་ེབཔའེསུའོ། །གཟུགས་སངཔ་ ། གྲུགས = 
ཊྲ 'རྣམངཔམྟི་ཏོག་པིིསུའོ།།མི་གནས་བའླིས། ཙཡ་ རེ = ༩ ༡༩ ཟི $ འོ ་བྱང་བའཆད་ 
ལེ ཏོབཔའི་སུ ` རེ ུ ] མུབུངབ་ཡངས་ཡན་པའ་སུའོ། རདདྲུ་བུ་ 
༣༤༥ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབབཞིནམ་ཡིན་པའི་སྐུའོ།། ཐུངབམ་ཡིན། ཀུབུང་་ཡིཿ ིར་ ཏྲ "སིན། རྲིར་ 
ཡིན འདུཤེསམ་ཡེན། རྦ  ོྷ་ གཏོགས་པ་མ་ཡིན། ཕརོཕམ་ཡིན། སསྣ་ནམ་བར་ཤས་པདུབ་བས་ཡིན། དིང 
ཀྱིས ལེག་ལས་བུངབམ་ཡིན། གཟུགསསུ་གཏོགས་པམ་ཡིན། ི་ཌོབ་མ་ཡིན། རབལ་གནས་བམ་ཡིན། སླརགཏོགས་པ་མ་ཡན། ཡརོམ་ཡིའ། ད | 


རེ £ ༣༩ < རར 
བླ་ལན། ཁ་ངག་གེས་བྱཏ་ཧཱབམ་ཡིན །རྟགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བམ་ཡཱིན ་ 


༩5 ༦༢ = 
ཌཱ ༅། གཏགོས་བཟ་ཡིན། ལ་ལོཔས་ཡིན། ལྕས་བསྐྱངབ་མ་ 'ཨིན། རམགཏོགས་པ་མ་ཡིན། ཝི་ོལམ་ཡཾན། ལུས་པ 


ཡིནོ སྐམས ་ལའདག་པམ་ཡིན། ཡིང་ལ་འཇུགཔས་ཡིན་ ། རྣམ་པར་ཤས་པལ་འཇུགཔམ་ཡིན ། ལ་གཔ་མ་ཡེན། !རསསུའཐུག་ལམ་ཡིན། 
༧ ནམུན་ཁའི་ཁམསྦ་ཙིཐའ་གཏུགསཔ། ནན་མའ་དབར་ཉ་པའི་སྐུར ། ཟིར ་ པྣང་ 
མོ་བ ཡིདཆས་འབྱཏུཏོག་ཁོམ་མི། ་༔་ མགུ་ཧ ། ཆལ ངོམཆརདདནད་དུ་ཤས ྐྱདད།།བཅམ་ན་འབིས་ངྷ་སངཿས་བཀའཕསུལ་ཏ། བངབར་ 
„༡གཤགས་པསངྒསདགསྐུ་གམས། ་སྙོནབ་ཡངའིངསད་གསུ བོ། ས་ཡ ཤངཆུབ་། པས་པབའི་སྐྱོ སངཔ་ྣས་སྦྱད་ཅང་། །ལསྐ་རམས་གསུམ་ི་ཤིན།་ 
ཡྔོས་པར། ། སྐ་རུངས་མདབདབརགཤེ། ཚལ་ལ པོའ པ  ཤོའ་སྭ་བུ་འྲགོ་བཀུན་ལ་བུམས་པ་བང། །ཧེངྫ་ཧྔཿ སར ་ *' །ཞམམ་ཁའ་ལྟའུ, 


མཆོག་གི་སུམཆོབ་གེནོུལ་ལེ། །གས་བལྟབ་ ཕའེ་གོསྐ་མསའི་། (དབག་ཏུ་མདཔ་གངགའེམ་དང། མི ་ རྒྱལ་བའིགསྱས་འིངགྟཏནམཆོག་ལཕུལ་།གཡག 


ཐྲངསཿ མ་བཞོན་ཧཾཔ་ི་ས་སུང་ ། ཡནལགཏིབ་གསོ་རཿགཱལ་འདྲོད། ། ` མསྦརསསུཔྷསནོཔ་ཡངསྱིས། །ཤས་འབ། ཐབས་ དགའ རྒཌན་བསམ་གཏན་བ། 


ལྫནབམ་ཨིན། ༢གཏར་གཏོགས་ ་པར་ ་ཡིན། ་ཝི་རོལ་ར་ 
གྲམས ངཔཡི་ག་ཡོབ་འབོ་པ། ཆསྱི་ ཀྱ་ཤེངསྱལེསླ ཀྲད།པ། 


བས་མ་གཏྭ་སལ་བའཆལྷ་ནན་པར་ྱལ །།ཆས་བིབས་དམབ་བདེ་བབག་ཤབས་བའྱ་མུ །བ་དས་བད་རུརཊསནིང་ལ་སྣན། །སིདཔར་འགོ་འདག་ཏུངག་འདཅིང་། ། །མི་མཆག་གེས་ནུ་བ བརྡ་དུབས་མང་པོ། 
དགགདིམདག་ང་ཞདདུལ་གོའ་བ། ནན་མཁའ་འབབ་འཇམཔའྙསུ་འབོའོ ངབིྷམ་་བདག་དབསེ་མས་ཅན་དལ་ 'མཆནམ་མབིངྗས་བདདལ་བྲ་འབོ།།མའ མིགགི་ཡུལཀུན་ལས་ཅིརབ་འཇམཔ་། ་མའངའི་སུར་ཐུབ་ 
པས་ཨང་ཕཀྲ་། །བ་ཟདོམནས་སྟེངས་དསརུ་བུངབ། །གཟུགས་བབྲག་དུལ་ཡིདྱ་བཛྲར་མདུག་པ། པ ད་བཟིན་གཤགསྣ་སུ་མི་ག་ཡེ་གངན་ཐོབ་། ནི་ཕོགསབཅུའི་བདབ་གཤགས་པམཐུང་ ཛྷཱ མ་སྤྲུལ་པསྣ་ 
ཆོགས་ཐུས། །རྟངངགངབོདུངམང་སེས་པའི་གབགས། །ཅིས་པ་ ཿ ྤྲུ་བཛུརཞིདཡིཊི་ཡེག །ང་བཞན་ །བུས་ཡ་བྷ་འར་ བས། །གངངག་ལན་པའེ་བདག་༧ ཤགུས་བཔག་མངཔང།ི ། མ་ 
ན་ལ་བ བདབཞེན་གངྱས་འབག ། ཆསཉིད་གཅིག་གུར་མཉམ་པ་ ར་པའི ཆོསིདིསྦྱ་ཅིསླ་ཀས་ཤིངནམམ་ཁའ་འདད། ཉང་ུབས་ཡས་དབབ་དབིན་ག ཤགས་པྲ་རམསྦའི རཾ 
བཞིན་བ ཤགས་པིའ་གུབས་སྦྱ་ཐས་ནི།འབཔ་ལནངོད་པརདད། །ཡེཔཆས། འགྱཏཏོག། བཙོས་གྲི་བ། རྒྱ་རངགའཞགུ་སྭེ། སབྱ་དནས། ༦ རངད་ད་འདུས་སྒྱདངོ། རི།་ 
སུམས་དབའ་དུ་བཞིན་གེཤགས་པྲ་ནམསཀིས། བནནགགས་པའི་གུས་འག་སྱ་སགིཊཁགཔལཆ་གབམང། ཡི་དམ རབྱ་ གབུནས་། ངོམཆཾའངང་རྨང་ཀྱིའུ ;ཤསྭ་སུངཅན ། འིངྩཱར་ྲ་ཚིའི་ 
བུང་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བིེ་བང་གེ་མིང་ འཁོརྡདྲི་ཡབང་བཅིན་ད་ ད་མ་འ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདངབ་ཏུངག་འབར་བའི་ཕིར། ཤོགས་ཡུའེ་འཇིགཏན་ཕྱོ་་ཐམས་ཅདད་ཁའ་པར་ཤང 


༥ 


ཌཱ ཅེ །རེ་ཊི ཤིརབཞན་བ། ཤགས་པ་འི་ས་ཏུ ། བན་བགླསང་གི་འཁེབར་ན་འདི་ ལ་འ དག་ུངམའི་བ་བར་ཡནོ་འདི། དབའ་ྟུྱི་འཁ རཇྫིིངི འཁེརལའི་དདི 
དྭ 
༥ རབཟིགསྱི་འཁེང་བནི་འདི། ཌིན་བཟགག་འཁོར་བརི་འདི། | ལུབེ་འབེར་ལན་འི། ཆབམཔའི་འཁརལཟ་དེ་ཝཾ། བྷ་ག ༈ མབོྫོས་བང་ ༨ བཿསཀྱསབསན་བའྲི་ེ་དང་། ལུངབྣས་མབའི་སྣ་པད་ 
ཤྲ  ཆིགས་སུ་བཅང་བའླེས་དང་ ཆདད་བྗོང་བིའེ་སུ་བང་ གླང་གཞོའིཔ བང་། རྟོགས་པ་བརྗོང་པའེ་སཱ་བང་། རྩ་ལ་བྱུ་བུངབའི་ ས་བང་། རྒྱས་པའི་འབས་ཀྱི་སྲ་ངང་། ཤེན་ཏྫུས་པའི་སུ་བང་། རྲ་དདུབུང་བའི་ 
;, རོསྱིས་དང་། བཏུན་ལ་བ བ་བ་སྙུན་པའེ་ཅ འེ་སརམས་བ༨ཤདཔར་ ཧཱསི་བགོ་ལ་འི འ་བ འདུས་བརྩ་གུརཔ། ཊ། རིངས་བའི་འཁརྩའི་བརདུལ ུསབུརབ། 
ཌཱ ཅབ ར་རི ་ སེཊས་ཅནངབག་ 


བ་ཐེས་བཔབ་བབགོས་པར་འྱྱུ་རབ་ད་པད ཆེསྦྱ་ེམདོ་ཐོས་བརྲབ་བད་བཞིན་ག ཀགས་པའི་ཞལྱ་བི་ 
ནུས་ ང་བརུ་ཡདཔག་པར་ ཤེསྱ་པང་ཆོས་བསན་བ་དག་ཅིག་ རང. ་་་ 
ྲས རཿ 


དོ ་ཡངསུདདོ། །ཐམས་ཅངྱ་འཇརང་འརོསྣ་རམ་པུར་རིག་པར་ཏུན་ཤུས་སོ།། རེབཞན་བཤགས་པའི་བངས་ནི་ རཱ 
པི བླུ་ནསབར་ིནཔལསམ་ངོན་བབནཁ། བདྲ་བའྲི་རེས་སུ་གངབས་འཇུག་ག།།ཡང་ིུ་བཞིནགཤགས་པེབཟསངའིའཇམ ཅུང་། ཡིང 
ཤུ བབངང་།ཡི་བགའ་བ་བང་ ྲུ བག་བདད་། དྲིཡ་མདབ་བང་། ཧྟ་ནཔ་དང་། རབ་བར་འོངས་བངང་། རེ་ཆུ་བ་བབང་། རེ རེ་བླ་མང་བ་པངོ་། ཡུ་ཆིམ་བྱརཏ་ཁང་། 


མས་རིམ་པརཤངབ་དང་། ཤིངཔག་འབརའུད་བངང་། བག་འབུངང་། བདབྱསྐྱངབ་དང་། ཀུན་ཤགས་པ་བདབ་བང། གསལ་ཞིབའ་བང་བངང་། མངོནཔར་བགའབར་འགུར་བརངང་། ཨ་དའོབབང་། སྨའི 
གྒང་ཀྱི་དྲགངཤུ་མྱ་བི་བཟླིག་དང་ སྨེན་ཇིསྒ་དུཧུས་དང་ རྒ་མོའིསླ་བསྒྲགས་བའི་བུ་ཉངས་དང་ ། མི་འ་ཅིདླ་ཀའེ་དཱགངས་བང་། ཀཝ་བིབཀའི་བརླློག་བཉང་ ངང་། ཆམ་པའི་བཟླླས་སངྱའི་དགགས་བང། 
ཇབླིས་དུཏུངས་དང་། བབལ་དང་ལཱན་པ་དང་ མཉན་པ་ང་། ཟླ་ཤན་བདུང་།་ བསྒྲགས་པདུང་། སམསུཅན་ཐམས་ཅངྱཀེ་དབང་བོས་གུའརུཐིང་པདུང་། འཁོརཐམསཿདྲུདྲ་ཐགས་བདང་། ནམབ་ཐམས་ 
ཅདྱམཆོག་བབྲ་ན་བ་བང་། བཟག་བབགན་ཡེནོ་ཏནདབག།་ མེད་པ་དབུ་རན་པའེད་བཞེན་གཤགྲའ ཕཱ་གསུངས་གེེ་བངས་འ ཟུང།།¬ ེའིགུའབནི་ང་བཞིན་ག ཤགས་བྲ་ནམསྦ འི 
བབཞེན་ག་ཤཤགས་པའི་དབངས་བཟ་ྱ་གས་རི་ཁབ་ད བ་ བབང་རུ་བས་ས་དབའ་མངོནཔར་དད་། ་མེ་ངས་རབྱ་འོ ག །ཝཙོམམི་ཟཾ། -རཆབགའམབ་ཧ། ། ཛའ 
རའ ཏར ་་ རྫ པོ །ཞངལཆོས་ཉིངའི་འདིམིནོཏུ༽ པལ་ཁྱི་སབཅས་བའོ། །ཆངས་པ་གི་ནྲི་་དབངས་སུ། འཊཔ་གསུངྱ་ས་བབ་འབེན་ཏ ། ཆངས་བྷ་མམས་ནི་ཆིམ་པར་པད། 
ཊིདེལ་ིཆེསནི་བུན་སུམ་ཚོ་གུས། །པམི་བཟུཿས་ཞི་བམས་དུང་ལན། ེཛང་ལས་ནེ་ཡངངག་འབུང་། །བཏངསྙརས་པཔའི་འགའྭ་ལན་པ། བེུས་ནིརོབཏུ་ང་། །སོག་ཆགས་ཀུརྩི་འབོདད་ 
མད་ ༈ ཞྭ་སྡང་ུག་ནེཞི་བང་ཉིང་། །གཏབུགརྦུན་པ་སལབྷས ། ཡུནསམཚོགས་དབངས་འབྲའྲབོ། །འཇམབླུགིྱིས་ཚིགས་ཝོག་སྣ་རམསན། །མརྱཛུར་པཾའྩེསངནེམཐའཡས་པ། ཀུན་ 


† 


ཌྷ ༄༅། །ནདྲ་སྨརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ པ། བངས་འདྲ་བསནསྔ་རེས་སུཉེགས་བཟྡགུར། །སླ་བདནིད་བཞེན་བར་སྣང་ལཱ། །དབག་ཅི་འཛའི་གདལ་འཇུག་བླ་ལར། ིཿཔའ་བངྱ་ས་ནརབ་ཞུགས་ 
0 ་ ་རྣམ་བརབས་ཐོས་མ་ངན་འཐས་རག་འྱགར ། རབགཉེས་བག་དང་ནངབའི་ནམས་བདུན། །ཆུངམབས་པག་དཔ་ཏང་བམེང་པམས། །བུམས་ཅང་ལའི་བླེས་བུསའ འཇུག །བྲསལ་ནས་རྭཏུ་འཇོས་ཤེང་ 
ཤ་ ཆར་གཅོད་ཏད། ༈ །གཱང་གསུམ་བབིབླིགནམས་ཇི་སངཔ། །བམ་ངངནི་འབིང་བང་བཞིན་རབ། ། རབྫ་རེསསུུག་དུསྗ་སེག་།།འབུལབའེ་སམས་ཅན་ཐརཔ་རིག་པ་འབེད། རུག་པ་མིངྣ་མ་བརརི་རེག་སྭ། 
ཤ¿ གཟུངབ་དབནི་བཅེངས་ལས་ཟུང་ས་ཡིན། །མཉམ་པརུའཞག་པས་འཕ གས་པའི་བདནབ་འཆད།། ས་ཅོ་ོས་འས་ཏོན་མ་བས་ཞི་བར ཤེད།སཁསྦ་རས་ཆོས་དང་བཞན་བག་འབུག།། །སྒེན་ཐེབ་ ” པཿ 
བསུ་བ །མཐའ་ཡསྭ་སྒནིསེམས་ཅན་ཐེས་ ག་ཚ ི འའོ།བ _༧ངསྱ་འངུན་ཐབ་ཡས་ཡཾ་ཤེས་མཐའ་མསུབ།།ཐི་ཤོངས་འི་ 
། ང་ལ་བང་ཆུབསམས་དཔའམཁས་དངཅེང་། =» ) ཤཱཱིྷེ་རར་བང་རུབསས་ངཔའད་ཞིན་ག ཤེགས རས་ཊ་ ཅེ་། དབཞེན་གཤགས་ 
ཿ མུ བགག ཙོམ་མི་ཟ། ༈ ཐོཾསནསྤྱ་5ཆརདགའམགྲུ་ས ། ་ ཨོ་བྷ་དནས་། ༔ ¦ ་ཇ འིང་ལུང་ཤའིའིབུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབཞེན་གའ་ ཤགས་བའིཆགས་བ་མེདབའི་ཡཤེས ཝཟིགས་བྲ་འཐུགས། ད་ལྲ་བདཆུབ་སུམས་དཔའམ་པོནབརདང། ཞ་ཅེས། ར་ཨ 1 ་ 


ཤུ་སྱེདདོ། ཞིནག།ཤེགས་པའིཞ ས་ཕ་ེིེནབ་ལ་བཅུམསཏ། ཏོ ཤི ་ རིངིི 


བང ཤིང་པང་། ཡ་གད ཡེམ་པང་། འམབད། རུངདུན་སརཐཞི་འིཆིདས་ཡནུཿད་སང་པངབ བུ་ཡཤིག་གིསཔབག་གཅིག་ཏུ་བུངས ། ། གཅིགྱཏྲུསསཨ་ནས། མས་བུགས་ཏུ །ཆིག་ 
བར་གནས ། ཐྲལ་བརུགུས་ས། །བལ་བརུ་བསནས། འཇེབ་ཉནྱསི་ཁམས་གླུ་ཆི་ ཀཿ ངགི་ཡམ་གྲངྱ་ཀྱར 


ལཔོ་ང་མོདབསདམགས ལེ ། ལེསྟདདུ་གུགསཀང་འླརིའི་བུ བཿ ད་བཞེན་ག གགས་ 
བྲ་སསྱཀི་། བཞིན་ག ཤགས་པའེ་ཡཿཤས་འབྲིལ བུ་ཡོདད་། འབནག་གསཔ་ཡཤསའ་ ྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་ དང ངགནས་། ཐུལ་བུདངག་དངས་ ཏེ། འཇེག་ཅཌྱིསེ་ 
འཇས་དདང་དེས་དུདི་འཇགཉ་ི་ཁམ་ི ་ ཀ་་ 


སཿག་མོ་ཞིག་གེ ། ཤི་མོཞིག་གྱི་ཚུ་བ་བང་། ཆ་ག་ 
མེ་ཞག་བི བ་ར ག་མེ་ཞིག་གི་ཡལ་ག་དང་། ཆག་མཞུག་གོས་བུའི་ཐལ་བའོ། །འིངནཱ་ཕེགསཆ  ག་མེ་ཞིག་གི་འདབམ་འདི་འདབ་ཞིག་གི་ཐལ་བའ་ས་རབྟ།་འངངོ། །དཾ་ཅོའི་ལ ཕརཞན་འངེ་ 


ལྟའཤཱརིའིབུང་བན་གཤེགས་པས་ཆོསྱའྱི་ཤིངས་རབཏུ་ཏོགས་ཏ དབགྱ་འོསས་དབཞིན་གཤུགས་པས་འདི་ལར་རིནིརགྟྱཁམསཆེགལེ་ཞགགྲ་ལ་བཔོ ས་ྭ་ཏཱསནནསླཾརས་ བོ 
ཤཿ ། བྟརཤཱིའིབུ་ངབཞིན་ག ཤགས་བ་བྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས རས་ནིདྱ་ལརྡ་་འབུལ་ཚའ། །ང །ང་བཞན། དལྟརམཐུ་ཆའོ། །(འདི་ལྟར་དབང་བར་གྲགས་པསྟ་། ˆ 


རེ 


ཤཱ ༄༢༠། ༡རི་བླ་རི ± ་ །ས་སྱ་ཀྲི་ ཤུམ མོ་གབ་ལད་འུཞིན་ག ཤུགས་པའི་ ཨེ་ཤེས་ ཇི དུད 


` ཁེན 
ཡེདཆས་རབྱཏ་ཏོག་ཅིང་ ད་འཞིན་གཤེགས་པུའམས་ ་པས་ཡེང་་ ཕྱ་བ་དག་ཐམས་ 
རཾ དག་བའྱེ་ཆ་ བ་འབྲེའི་མྲ་བའཐེབ་པར། ་ རོོ་ རི ། ། འདྱི་ཉ་ིརིབར་བཞིན་གུ་ཤབ་ས་ པསཆསྤ་ཀ་འིས་འིཅེགས་ཏེ། ད་ཤིགྱཏཱཏོགས་པས་ད་བཞིན་ 
རཾ གཤགས་པ ཊས་ལས་སམས་ བསུདཔ་གཅེག ཅདདུདསྲི་བའོ་ ཟད་འ ཁེང་ 


® པགས འབིལླསས་བུམཁས་པཅིག་བས་བ བཤདཔའི་དོན་རམས་ཀུན་ངཤེས་ཏ ། འེལས། དཔན། ཤའི ཨ་ 
བུལ་ལ་ཡལ་དྷཧཔ། ལེད བྱ་པར་འ་བཞིག་གིས་སློའེཚོ་མེ་འ་བབ ༨ རརག་ཤཤོགས་བསྡུ་རའི་ོསདླ་གདསཏ བགདན་བདང་ འསས་ནས་ཤིན་བ་པང་ འགས ་ད་ཏསབདག་གའི 
ཾ སཔདྲི་་པགདནས་ན་བདགལ་བབ་ས་བདྱབ་རབ་། དཱ ཤཿ །ཅས་ཟེཔ་བདང་། འབཞིནགཤགས་པསད་ ། )བུབས་ཏྫྱར་མཚར་ཅནཔོར་བརྐནས། པེ ུན་གྱིས་འབས་ 
་ འཛསནསྣ་ཐཚི་གཏུམཐརྩགིསྦྱ་ར་མཚོརནབོབགུགས་སེ། ། །དོནས་ཆ 


བུརལ་བཧཔ་ར་ལ་བལནོ་པ་དང་  བགལ་འདབཔས་ཏ་ནསའབྲག་ཅས། གོདྭ་ཏམ་ བདག་གྲི ཚུའི་ཐིགས་པ་དཔགོས 
ཁྱས བངག་ལ་ ་དེཅིག་ས་ཟརན། བ་བཞིན ཤགས་པ་མསསི་རབ་ཞན་ག ཤགས་འི་ཡེ་ ས་ཡོད ། ཡེ་ཤས་དབང་ལན་པས། དབཞེནག ཤེགས་པ་བུག་བཅོམ་བ་གང་བག་པར 
ཐྡགསབའི བའེས་སྤྱ་ཧས་ཀྱིས ། ། སྐའིརེ་མེ་ཧུཟ་བརྒྱ་ག ཤིགས་པས་རུའི་ ཐིགས་པདྩོཆམ་ོན་པ་དཀས་ཆུ་གཞན་དཔམའྲེབ་པའྲབས་ཏ་། དྲ ་ 


གྱུ་འཁུང། ཁོད་པ་དཔརབསྟན་ཏ ! དགངའི་དོན་དུ་བྟལ་ཁནབྲི་ཞགྭ ཐིས ནུཐིགས་པདབའིནག་ཤེགས་པའི་ལ ལགཏུབཞུག་པ། སུནརིངསེ་ཞིག་ ཡན་ཡངཐད་ིཟབཔེབ་ཞ་། ཤཱ 
རདིབུརེགསྱ་ཏི་བུ་འམརིའུསུའི་བྲུ་མེ་གང་ལལ། །དབཞིནབོ། ཤགས་བའེམ་ཤས་འབྲེལ་བལ་དང་ ཡིདངས་། བྷྟ་ངོག་ཅིང་། དབཞན་གཤབསཔ་ཧམས་པས་ཡིད་་ཐེཔ་དང། དབཞིནབ། ཤབ་ས་པ་ཞིང་ 
བའུ གིཕིརནམ་ཁའ་པར་ཏོག་འབེབབངུ་བགྲ་བམས་ཅད་དབའའི་ར་བ་འདིའིམ་བའམ་ཐོབཔར ། སྡུག་བསལ་མཐརྱ་རཱན་རྡའྱམུརརོ། །བཅའི་ཤི་མའན་ ། འི་ལཱར་ུརའིབུང་བཞེན་གཤཌ་ 


པས་ཚེསྱ་ཀི་ ཀྱི་ིུས་ལབཏུ་ཏོགསད་། ཐའི ས་ས་ས ཡེས བྱསཔབ་ཡྲ་ཛུངམིཟའོ། ། །དམས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ། ཚེབབ་ཐནཔ་ྭིའབས། ལ་ཏོ 


ཏོ ༨བཅོམ་ཕན་འགསདབཞིན་བ། ཤེགས་དྲ་མམསཀི་ ། ཡོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོབ། / ས་པརྲའདུག་པུ་མཆིས་སམ ། བཀའ་སུལ་པ། ཤི 
བྲུ་པམ་ཡནནོ། ནིདྣྨྣྣྣཾོཾོི་ ༢རིརཾད་འིང་བའི་ནྲི་རམ་བར་ ཤེས་པའི་གནསཏ ། ངཾེོཾཾ །འངི་ ཨསཱ། མ་བརྲཤ་ 
པ་གཟུགས་ལཞེ་བརྐས་པཞིང་གནས་། གཟུགས་ལདུམགས ། གྲྭབུག་ས་ལ་གནཊ། ཀཀ ་ རྒྱམ་བུ་བཟུགྒུརབ་དང་ རྣམ་པཿཤཤུས་བོརབ་ལ་ཤཾབཔསང་ཞིངབ་ནས། 
རེ བཱུ 

ཆོརབ་ལ་སིགས་ 


༨ 
། ཆོའ་བ་ལགནས། དགཁ་བབླསནབས་སྐ་ཞིང་འཔ་ལཏ ། རྒྱས་བརབྱུརབ་དང་། རྣམ་བོར་ཤེས་ལྲ་འདུ་ ཤས་ལ་ལི་བརས་བོནིངགནས། འུ ཤེས་ལ་བམེགས། སེ ་ 


༨ ༣ 
ཌ ༠! རེབ དགའབ་ལ་བྱསནབས་སཱའེང་ འཕཔལཏ་། རྒུ་པརཧུཚུཔབ་བང་ ། རྣར ས་པ་ལ ལ་ཤ་བརསེང་ཞིངགནས། དྭྱུ་པཔབ་དསེགས། འདུ བངཔ་ 
དུ གའ འབ་ལ་བླསན་པས་སྩ་ཞིངའབལ་ནས་། རམ་པདཅུཿ ཀར ། ཐཟིའིབ་འབིནྡ་ནས་པར་ ཤེས་པ་ཞིས་བའོ། །གང་ལན་པའི་ཐུངཔེ་ལཱ་ལམི་གནས་པར། རྣམ་བར་ཤག་པའྲ་ཕུངཔ་ཡངས་སུ 

༣༨) ` 


ཤཾ པདནི་ཡ་ཤུས་ཞག་བའོ། །གཞན་ཡངྡ་མམཔརཤས་པནི་། ༣ གཡེ་འནསྣ་དམ་པུར་ས་བདྲང་། ཆུའིབམསྲ་ང་། མའིཁསས་དང་། ཆུ་ཨི་ཁམས་ངང་། ནམམཁའི་ཁམསྣ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་སྭ། འདིནི ཇིག 
.རྣམ་པར༨ཤས་པ་ཞགྲ་བའོ། །གངཁསས་བཞི་ལ་མི་གནས་པར། ཤམ་ པར་ཤེས་པའིརེསྦཀི་ཁམས་ཀྱྭཱ་ཡུ་བའསཔ་འདནི་ཡ་ཤེས་ འིདུ་བའོ། _།གཞནསངཤུརའིབྱུ་ནམ་པ བཟ་ཤུས་པཞིས་བ་བ་ 

ཆི ༥ གངུམིག་གིས་ ཤས་པ་་བའི་འྲཟས་ནུན་བརཟིག་བའང་། རྣབས ཤེས་བཟུབབའླེསནམ་པརོག་པ་དང། སྣསུ་ཤཾས་ པད་ཐུྲིདྲདད་པར་ངག་པ་རང་ ཤཀྱེས་ཤེས་བརུབ་བོའི་ 
རྒོནམཔ་རརིགུ་དང་། ུསྦ་གིས་ ཤས་པར་་བིའརག་བླནན་པཔེབ་པ་བང་ ༨ སིེདྷཀིས་ཤུས་བརབ་བའིཆོསྣ་ནམ་བརའིག་བྲས ། ཁིདནྲི་རམ་པར་ཤུས་པ་ཞས་བའོ། །གངནང་འ ༡བཟི་ཞིངཡི་རོ་གཏམི་ 
རརྒུ་སྷ་ ཡ་གྱ་ཀི་ཕིདའདང་ཞིངཆོས་གངལ་ཡངགྟརགོཔ། ནུམ་པརྟི་ཏྷོགཔ་དྲེ་ཡེ ཡཾ་ཤེསཁིསྭ་བའོ། ། ། རྣུམ་པར་ཤུས་པཞི་དམིགས་པ་ལས་སྦྱེའོ འ།[རྣམ་པར་ཤས་པནི་མི་ལ་བདུབ་ལག་ 


སྐྱེའོ ༨ནམཔར་ལས་པའི་འཇོསསུ་ཏོགཔ་ལས་སྩེསཱ ། དྡིནྡིཿམ་པར་ཤུས་པཞེསྤ་བའོ།།གང་དེད་བཟད་བས་ནམས་པབང་། དིབགས་པསང་། རྣམ་པརརིག་པམ་ངཅིངོསྟི་རོ་ ་པའི་ 


`± ཅིར ལལ་ པོས་་་ ་བའརོོཾོཾ་སསིི་ྲསྣསཾྣྣྨྣྨྣྨྣྨ ྣྙྣྙཀྣལྣ་་ིྣཀ༥སྨྐླྲ 
ཞི་ཤས་ཞུས་བའོ། །གཞན་ཡ་བུས་ཏས་ལ་སྭོཔའིཆེས་ལྷ་རུམ་པར་ཤུས་པ་གནས་ཤིང་། གཡྭསཤ་ལ་སྨྲོདཔའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་ཤས་པ་ངནི ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པཞས སོ ་ 
ྣས་པར་ཤེསཔྱ་རམིད་ད ། གབ་ལུསམས་ཤེས་པདེའིཡ་ ཤས་ཁས་འོ། །གཞནསགདྒག་བང་། འཇིག་པུལ་བབཏུ་ཞསཔངནནམ་པར་ཤསཔུའོ། །བངྱས་བརང་པ་དང་། འགག 
པམདཔ་ལ་གནས་པ་དཀིཨ་ཤས་ཞས་བའོ། །དྭལརའི་བུའབསྨི་ནམ་པར་ཤས་པ། འདིམིཡ་ཤས་ཏ ། བྲའུབ་སསསུ་དཔའ་བཞེན་གརཤགས་པྲ་།མསྱའི ¦ , ནེ དྱ ཨ་ལ ས་མན 
ར་འ = ཡོ „` ཐེ་ཅོས་ འ. ; ༩ ` 7 ལཾ ¬ ཅོོ 
པ་བ བ་ད ང་ཤོ ཏྲ ར་འ 
དནཔཏརྱརདབསནཔའི་ཕིར་། བིཚ་རིགསསུ་བཅུངཔ་འདེངག་ གསུངས་སོ། །ཇྙིཿཱགླཀངགྱིམ་དཔག་མེངཔ། དེ ) བཞེན་ཧོགས་བཅུའི་འབེག་ཏན་འབས་ཀྱི་ར་རམས་དེ། །པག་ 

རརར ༨ པཔ 3 ༨ ངོ རོར ས་སང 
ཧྭ ཐུལ་ཡསུམ་དྲགགུས་ཐལ་བྱ་བྲུས། །ལེནིྱིསཾགྱཾར་མཛོ་ཀུགས་པྲ་ནམས། པའི སོས་སུ ཤས་བམའ་བས། །ཐལ་བླ་བསཊནས་འགོ་བདགལ་ཡུངདནཔ། །ཞིང་ནམས་བའུབམ་ག 


ཆོར ༤༄༦ ¬ ༤ ༽ = ` 1; ་ 9 
གིཞི་ཡིགས་འི་ ། དནིགཐལ་བ་འདིཞེས་ནུམ་བ ཐམས་ཅུདསཏཱན། །འདྙེའུ་ཤེགསུ་དུ་བག་གི་འཇེག་ཏུན་ཁམས་ཀྱི་ཛུལ། , ཐམས་ཅདྡ་ཛཱཔདྲ་བས་ནསྤྱརལ་བསས་སྭོན་ཏུ། །དངག་ཐམས་ཅང་བགང་ཡང་ 

སེེ ལི ཀྲི ` ང་འོ འི ར་བར རྒིར ཀཱ ༨ ར་རི 
ཅགས་མངའཊ་ཙོམ་སང། །ཕྷལ་བངདརག ཀསྱཀྱ་ཡ་༨ཤས་༢ མམ་བའ་བཞིན། །ཇི་སྲདཤོགས བཅུའྭ་ག བརྣམསྱཀུ་སནསྦ་ཀྱི་རུད། །གང་ཁ་ 'འཇོབ་ཏགས ཞ་སང་གཏིན་གྲ་ལྡན། །སྱོང་པ་ཀུན་ཛྱི་རྡུལ 


\ 
།ཤས་བསར་པརམས་ངང་ནི།། གངགིསླ་བོ་ མུ གངགིས་ ཐུར་པརའགུརབརམ་ ཁད། །འདྲེག ཉཀུན་སཆོག་ སབས་བཉུ་ ཅུ་རྣམཨཀྱི་ ཨེ ཤསའི་ ། ཇྲིསདཕྱེགས་ཡུ བུའི་ཆོ་ ཀྱི་ 


% ༄༅། 

ཡཾ ཡྲེས་སུ་བཞུ་ ཀྱང་། །འྲ དཔ་ཐམས་ལྟ་ཏེག་བདནས་པར་ཏོགསི་འྱབུང་ བདག ེགས་གསཔེད་བུལ་འབད་པརུ་ད། བུ དེ ༈།འཕགས་པ་དཀོན་ངོག་བཛྲུག་ 

44 པ་ཆན་པེའ། སྭི གྲ ་གཟས་སོདཔག་བྱ་ད་། བམ་པ་ བཞི་པཱ། ། ཤཱརིལརྣིལ་རཾ་ཐངཧུབསམས་དཔའ་དབཞིན་གཤགས་ཕརུསྱུ་འེ། དབཞིན་གཤགས་པའི་འོད འེ་འོད་བསསྦྱ་བིས་སྤི་ཁབ་པ་ལས་ངོན། 
„ པརངང། ཡིདངས། ཤྭཏུཏོག། ཐཙུམསྲིབ། མཅརཔགའ་མགུག། ས་པྷརབངིང་། ངོསརུར་དུདྭད་ུ་པསྭསྱངཅ ན། འཇངིེལ་ ལ་པིུའི་བུང་བཞིན་གཤུགས་དག་ཆས་ཀི་འིངས་ 

ཝཾ རབཏུ་ཏོགས་ཏ ། དུ་རྭཏུ་ཏོགས་པས ། ང་བཞེནགཤགས་པ སོངགསུ་རི་སངནནཔའའཇིག་ཉནྱགི་ཁམས་འཇིང མངོནབརག་ཤགསྐ་སས། ལནས་། ལནན། ལྷ་བངོར་ 


མཛཾདད། །པའྟ་ལཱས་དཔ་ད། ིམདཔའེནམར་ཁའ་ཁཏིས་མང `ནུཔར་ཤརནས། ལུམམ། ལྷུན ལྷངངབ་དབ་ཞིནདུ། ཊནཾུབཞིནག་ཤགས་བབྲག་བཅོས་པཡང་དག་པ་ཚོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། སང་གསུམབྱིསྣོངན་པའ འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་འཇེར་མངོནཔཔ་གཤགསནས་། ལཱམམ | ! ལུནན།  ལྷུད་པཿམཛདདོ།།ིབུ་གནབུ་ ཏུར་ྱ་འེདབས་ནི ། གང་དུམཔྱ་ི་མརམའི་འཐའདི་འཤེན་ 
ཏུབཤགས། ཤགས ཤིན་ཏུ་འོགསལ། ཤཤནུ་པའ།འདུམརྱ་གས་ཡའི་འདརབསནི། རྩག་པཆན་པའ་འོམ་དིཤིན་ཏུའཕགས། ཤིནཏཱམཆོགཉས་ཤཀིན་ཏྱུ་རཆ་བའི་ 


"་ 
° 


བདའོ །གངྱེག་པརེནཔོའ་འོདརའསའི་ ། འི་ཕུངཔརནཔའི་འོ་གདཡེནཔ་བང་ སྙནང་། སྐམ་འ་འབོགིནཔའི་བདད་མ་བྱུསེ ཟླབའི་ལོདང་། ཉེསའི་ལོོཔང་། རྒྱལཏནབའེའི་ 
སྱི་ཀླི་ལསསྦའི་འོངང་། གཞལ་མདའངའང་། ཡུསཀྱི་རྒྱན་ྣམས་པང་། དབཞིར་དངུས་ཅུུས་གསུམ་པྣརམས་ངང་། འཐབདལ་བླརམས་དང་། བགའ་པམཔྲ་རམས་པང་། འཕུལ་བགའབྲ་ནམས་དང་། གཞན་ 
འཕུལཔདྱི་ལནམས་ཁྱིཕའ་པང་ གནའུམབ་འངང་། ཤུསྱྱི་རྱན་ནམས་ངང་། གངཆ་ལས་བྲ་རམས་པང་། ཆཔས་ལིའ་པྲ་རམས་པང་། ཆས་པའི་ས་ཞུསལེདོབྲནམས་པང་། ཆཾ་ཨ་འཁོརབྷནམས་དང་། 
` མཉནྡ་སྷཾ་ལམས་ཀྱི་འབབང་། གཞམམང་ཁངངང་། ཡྱུས་ཀྱི་ རྒྱརླ་དམས་ཀྱི་འབའདེ་ཤིནཏལཕགས།། ཤེན་ཏུབྲབང་། ཤི ནྭང་མཆག ། ཤིནཁཔོག་དབྱལན། ཤིནུའོང་གསལ། 
, ཤཧཏྱཱ་རཱརའོ། །གངཿས་པྷརམས་དང་། ཆས་ཟིས་བྲ་ནམས་ངང ། ཆུངས་པའི་འྭན་འཇོན་པྲརམས་ངང་། ཆངས་ལ་བོར་ ) བླ་རམས་དང་། ཆཿསརྦཙྲི་ལ་ནམས་ཀི་ ཀྱི་འོར་རྒྱད་རྒྱས་པར 
བྷཱ འཆནཔེ་པང་ འོདོདུ་པངང་། ཆཾདམདའོད་དང་། འོད་གསལནས་བྱ་རསྱ་ཀི་བརདང་། འྭས་ཐུཌིབཔང་།འདུ་ཤས་ཅན་པང་། འདུ་ཤེས་སངཔ་པང་། ༈ འབུ་ཤེས་ས་འདུ་གས་མངིམ་ནཔང་ མི་ 
ཆིབ་ངང་། ཡི་གྲངབ་པང་། བྱའེམ་སྣངདང་། ་ ཞལམངཁངཔང་། ཤུསྱ་ཀི་འོདང་། གཔལོག་སིནྱི་ལནབས་ཁྱིརབ་པང་། གཞལ་མང་ཁང་ནམས་པང། ཡུསྱི་འོད་འ་ཤེན་ 
ཉུལཕགས་། . ཤིནཏུབཐང་། ཤིན་ཏུམཆོག ། ཤིནཏུ་ཁ་པོག་འབྲཝུན ། འཤེན་ཏུ་འོབགསལ ། ཤིནྟྱམའོ། །གཔལོག་མིནྱ་ི་ལྷ་ནམསཀྱིརབ་པང་ གཞལཨིང་ཁད་ནམས་དང་། 


ོ ལས་ཀི་ལཔསནི་གངངཔཞེནག་ཤགས་བཔུག་བཅས་བ་མང་པརྡ་རོགསཔའེས་ཨྭརུས ཅ་འོབ་དི་ཤིནཏུ་ལགས་། ༼གེྩང་བཟང་། ཤིནཏུམཆོག། ༈ ་གིནཏཁ་ོག་ང་ཝཱན 
 ཤནྭཏཱའོང་གསལ་། ཤི་ྱྭ་བཱཿའོ། །།ཅིའིཕཱམཞན། ༢བཟིའིབུང་བཞིནཁ་ ཤགས་པཆུལ་ཁིམས་བབག་ཏུ་མངཔ་པང་ ་ེདཔའྲདིན་ཕབགཏུམངཔ་བང་། ཤས་བ་བཔག།ུཨ་པཔ་དང་། ཟན་པའགྲེལ་ 
ཤྲ  ་ རྣམ་པར་གྲེལ་ ' ཤས་མཐོངབ་བགྱཏུམ་པའི་ཕེརའོ། དཱ སོ འོ་སྟ་ིསན། ཁོདཏུབཏགས་པ་གདགས་པས་བཏགས་བདབམས་ 
ི་ དབནིན་གཤེགས་པའིའྱི་རའེརར་མངའ་བངཔི་འགོ་བནས ། ་་ རིའོ པའི ! ཁྲིབལས་ཨུདབརིགས་ྱཨི་འངདྱ གསེའྲབ་རལ་པ་གཞག་ 
: ༥ སྣ་གཆཾའི་གརའུ་བཞིན་དུའུགྱུརཏེ. ` བ་་ འགུར། དད ་ སྩ ཐའི སངགནུྱ་གེ་སེངརནཔོའིའཇིགཉེན་བི་འམུས་འ 
དགས་པས་བཏག་པ། ཇཾ་སང་ཡདཔང་བམས་ཏ། བུ ས་ུ་ ར། ལྣཔཔཿཡི་ཝ རརོ། །འདོགསལ་བརཤི་འགུལ ། དགིན 
འནིདཔག་ གིནསམཆོགཅས་བ། ཤུན་མངབ་ ག་བའོ། །ཱི་ ་ུ་པགིམས ག་པའི ད། ×» མཐོནཔརྦབཔའི་འོངས་ 
། 


་བ། དམ་པའྭསྲའ། །ཁ། 
གསང ལུ ངཆནཔོའི་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་སྣང་བས་ ་ཱ ལྟམའེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངི་འགྱུང་། ཉེ ཉེནམོར་ཡངསི་ཤས་། མཆནམོརཡ་པསི་ ཤས། ཟླ་། 


¢ 


བོད ཟླུབག་ཅིག་པར་ཡངས ཤས། ཤུ་བཟབས་ཡི་ཤསནངྱཀི།་ འཛིས དིག ཤུགས་པས་སནཅན་ལྭུག་རུསབའཕར། འམ་གདམ་ དུ ཟུནྱ་མཾསྣནབ ། ལྣ་བིདརུ་ 
་པབྲགབཅས་པ་ཡངག་པརྡ་རེགས་པའིས་གྲཆས་བཞུན། ༢ བལ་ཡ་ །དཅིའི་ལོ་པཞན། ཟའི་ུར་བཞེན་བ ཤེགས་བའེ ། ཤེགམི་ལ་ 
ལོག་གམ ཤིའི་བདོན་པཉིང་གྱང་ཏོགས་བརུ་བཟའི་ཕིར ། ལོང་ལ་དྲ་ ཊོ །༢ཌརའ་་མེས་ག་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྙེངགསམཁྱི་སྙ་་ན་པོའི་འཇག་ཏན་བྱསེཝུང 
ཉིདབདུལ་བབབད་བས་ནུས། རྔལངབྲ་བབ་ཐུགས་ཏ ། ཤཿ , ཐགས་སུ་སངནས། རྔུལྲ་པ་མ ཀྱི་ཁབས་ བི རྡུབྲཕབབཞི་པཞང་ ར་ཤགས་སྲུ་སང 
ནཿ ཤཱརབ་ུ་ལ་པ་འབང་ཐུར་ས་ཅངནི་བང་བརའུརོབ ། ཤའི ¬ཤའིའི་ ± ༼ འདྭ་ཤེདང་། ཤཿངང་། 8ངནས་ཕོགས་བྱསྫགབརད།། 
མཐའངངམྭ་གྱ་དུ་བྲ་དས་སསཾ། གསལ་པ ། ། བཅོས་ལྡུན། སོ། །བང་འག ཤེགས་པ་རྲིནུས་སེ། །བཀའསྩལ་པ། ཤཱའིརིད་དབཞིན་ག་ ཤགས་་ 


རའ དཾཛཧས་དུསས་འཇིགཏྱ་བི་ཁམས་དབག་གི༔ 
པ་ག་བཅོམ་པ་ཡངངགུཔར་གས་པའི་སབྱ་རས་བཞེདན། འཇས་ཏྫ་ཁམསད་བམས་ཅང་བོ་ཁིས་ཁལ་པརསྔདཔད འཇིགྷར་བི་ཁམས་དཔཊན། ཇ་མ་ལ་དུབཏགས་པ་བཟགས་པས་བཏག་པ 
ར་བཞིན་གའ ཤྭགས་བའི་འཇྲ་ཀི་སྐདཱན་བྱཔའི་རར་ཡང་ཉབརམི་འགགོ་བནས ། རྒུའི་བརདུ་ཡངམི་བཟོངད ། བྭསར་འིའིག་དབཞེནག ཤགས་པ་བབ་འཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས། 


དྲབམས་ཅདནི་ ། 


ཤཱ ༄༅། །བའེས་སྱ་རས་། ེས་བབ་ཀ་བརཏ་ཕནཔ་འིདམ་པའིཔའོསཏཱ་བིནཔའོ་། ཡང་ཤའིའིབུདབཞིན་ ཤགས་པ་འ་འོདནི ། རྩེག་པའས། ཤིངབས། ཤྫོནོ་པ་འམ་། ཁོར་ 
° ཡུག་གི་རིའམ ། ཁར་ཡུགཅན་པ་འམ།  ཟླེསསྱ་ཀི་བབ་པན་པབ་། རིགངྲ་བུངས་། བཏད་ཟླ་འཛན་པོའམི། གཟས་རའམ། བབཉའ་ཤིངའཛིར་ཏམ་་ དམ་ཡིནཔ་གཞན་རིགག་བའམ་། ངེ 
ཤ རྒྱ་བ་བེའིའིབང་། རས ཟཚ ༈ དབགྲ་ས་ཅད་ལས་ཐལརས་ ། སཱབསུམ་ཇྱིསངརན་བའོ་འཛྲག་ཏན་ི་ཁམས་འདྲི་ཁབ་བརུབསྱ་ཀང་། དམནཔ་ལ་མེས་པའི་སཾས་ཅཱ་ནམས་མོས་ 
བརམི་འྱགརཏ ། རལ་སེམས་ཅནལ་ལསརི ། བཞིན་ག གས་བའི་འོད་ལ་པོ་གངཿམདུམཐངངོ་ །གངདབསྤྱ་དབ་ ༨ ཨུག + །གངངབས་ཤཤིན་ཏཱ 

ཾ རྱམཁད་ག་གིས་ནིའིྩོརགགས་ུནདའ་ཐོངབ་ ཞས། གངང་ བསྱུ་ཀུང་ཤིན་ཏྭཾ་རཱཅན་བས་དི་། རི ་ མྦྱ་གི་བརྡ་བོང རྷ་ཐར་ཤཱརརཱི་མངཔག་བྱར་བའི་ 
ཚས་པསན་འཇི་ རིཏན་ི་ཁམས་སྟེག་དངྱའི་བངད་ོང་ཅིས་ཁུབ་བརཿཐང ། ས་བླརབའོ། །ས་ཐབ་བའི་བྲངདུབ་སམས་དཔས་ནེ་། ས་ས (འི་བརདུ་ཌང་ 

' བན་གཤགས་བ་སམ་ས་ཅན་ལྭ་ཤུགས་བྱར་བའི་ཡིང་ བམྡ་དུ་འོ་རིསྔ་ཁ་བརསཛང་ོ། །ང་བང་ 


ུསསའབས་ཐསོ་ནས། ཡིག མངོནབརདད་། ཡེངཆས་ ། བཀྟད་ཏོག ། །རྒྱཚཾརབགའར་གུན། འས་བཌདཊས་ བོམཆརར་དད་དུཤསྭ་སེངངོ། འདིལཆོགནིའདིཞིན 


ཏེ བ་འདསདཅན་བའོ། །ཉེསླབུབའིའོག་ངང་། ་ ཅ་བ རར ལེག་ནིནྩནི་འདོདམས་བང་། །གདྡ་རམས་སྟངོ་གནུཊ་ 
ཀདྱ་ཐཱརབས་།  ས་བྱ་རས་གུལེ་བདབརྱེ། །བླདླུད་གཆ ངམི་བདད། །ནབ་མཁའ་བབྲིངིཙོམ་བར །།ངཅཾམ ་ནྱ་ཡིས་ ། བྲ་རརི་འབར་བངང།།སས་ 
རྒྱས་ཁོདདོདབའ་ཡུས་སྣ། །ནུར་མཁའུ་བངའི་བརུ་སར་ཉར་བ། དད ༣ ་ ག་འཛ །ཉེ་མའི་འབོནར་འྲབ། རར ་ 
འདནི་ཡེངཔམེན་འས་སྲཱ། །དེབཞིནས་རས་ཅན་དོན་ན་བ་གང་།། མཁིངཾས། མམབངབས་ནྱཧལ་བཡེ།།འོངནི་ ཡངོབཟིན་ཁེས་ཟེར།།ལལས་འདེམ་ངོཙསྐ་དུམ་ཐོང་། ལ་ལས་ 
རྱང་གྲགས་དཔག་ཆང་དང་ །ལ་ལས་སེངགསུམ་བམས་ཅད། གི་བ ང། །ས་བྱརད་པ་ངང་གུང་དང་། རཿ བྱཅུ་བ་ལནི་གང་གནས་བ། །བངརུབས་པས་དབབ་ཤེད་འབ། 
ས་ཆན་ལནི་གངགནས་པ། །དངག་སྔཿྦྱ་རསྣ་རམསྭ་ཀི་འོད། །མཐའ་ཡས་བྱའི་ལ་འཁེར་འྲངག་འདེང་། །བསམ་ཡ་ས་བྱུ་ཆས་ཞིང་བས་སུ།ས་པྲཱ་རཱསདག་གིབ་བེང། བྷ་ཛས་པ་རྱས་བསམ་ཡ་ས་ཏ། 
སངས་ ྒྱས་འོད་བེའབསམ་མི་ཁུབ། །བསམ་ཨི་ཁབ་ལ་དུད་བསུན། །བསེདོནས་ཕུང་བབསམ་གི་འོབ། ཡང ཤཱའིའིབུཇི་ཡངན་དབཞེན་ག་ཤུགསུ་ པྲརམསྦ་འིང་བཞིན་ག། ཤགས་བའྲེརུ་འེ ཁྲེམས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
པ་ལམཛོན་པརདད། ཡི་དཆས། རབྱང་ཐིབ་ ། ཐཅོབ་མི་བ། རྨཆརདགའམ་གྲུ་མཱ། །ཛས་པླ་དདནས། ངོམཆཾའདང་རདདདུཀས་སུངབ་དང་། དབནེནགཤགས་དནསསྦ་འི། རབཞིན་གཤེགས་པའི 


† 


` 


ཌཱ ༄༅། ཏེངངའ ཛིར་བས་ྦྱ་ིས་གྲི་ཁུབབ་ལམ་ངོན་བདད། ཡིངངས་། ཡཅ་ ཧམཇར་དད་དྱ་་དུ་ཤེས་སུདཅན ། ཤཱཟསི་བ་འདྷ་བཡ་འབག་བཟླས་བསྡ་མབ ། ༨ 
༧ ཁྱེམས་ཡངོས་སུ་འགུཔའིས་མས་ཅན་འཇིག་ཉད་ད་བུས ། ཡུསྦཏི་ལས་ཡེངོསསུ་དག་བ་དབྲ་པནཔ། བགགི་ལས་ཡེངསྐ་དགཔ་དངྲ་ཝན་བ།  ཡྱ་ཀི་ལས་ཡ་མ་སུ་དག་བཔྲ་ནཔའཇིགནད་ཐངཞང 
ཟེ སྒྱཾསན། འཇི་གཏནྱ་སིཆས་ཏྱིསམ་གོས་པ།  བུན་བཾསིགཔ་སྲུབས་པ། པེ་ ཡ་ བསམ་གཏན་པའི་མཆོག ངབཟིཛམ་པའིཔལོ་དང་སེདཔའི་སེནས་ཅན་འཕྲས་ཏེརད བབ་པ ། དབཞིན་གཤླག་ 
བ་ཨིན་པ་རཡ་འདག་པརྨཧ་བས་སྤའོ། འིན ཤའི བླུ་ལརབཅས་བའི་འིགཉཊདང། ཆངས་བརབངས་པ་པང་། ༽ བདུང འ་། དགསོ་ད་བཅས་བ་དང་ དྭམ་ཐེརབཅམ་ '› 
4 པའྱེསེ་བགྲུ་ངང་ ལྷབཔས་བཛ་རམ་ཡིནྡདཅས་པའི་ཁངེབ་ „ ༧ཛྙོན། བྣི་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡངང ¿¦ གཔདརོགས་པའི་གབྱས་རས་ལརདུལ་ཁྲིམས་དཔང་དའཛིན་ 
° ཁྱེ་ཐུངཔོ་ཡབས་སྲུ་ངག་པ། ཁག ྱུ་ལ་ ཝིན ཱཟིའི་བུངབཞིན་ག ཤེགས་བདི་། རུབིམས་དཛིརབཟིྱ་ི་ལལ་་ཁིནཔའདུམབ་པརདཏུ་ནོ་པའོ། བཟའི 
:÷ ཧིང་བའྲདིརརདསང་བའངབ་ཅམ་ཁནཔ་བའདདདམ། གསཁ་བ ། བཅོམ་ལན་འབས་འདྲི་ཝ་རབག་སབབག་ལ་། དྲཤིནགཤེ 
དང 0 ་ ±; པ། ག་མ་བ ཤདནའཅུནའགས་ྐངིྟ་ཐ་བངྷྟིནི་བབཿགུ། བཅོས་ལྡན་འབས་པྲ་དུས་ནིའབེབགས་ས། །བདབར་ 


ད ༽ ༨ པང ་ི 3 
གཤགས་པ་བའིདསརི་འདི་ འབེ་ལགསས། །བཅོས་ལན་ལྔ་གྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟིས ་ ཐས་ཅཿྩི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་གའུམང་། གསོའ་བ། ཛི་ཉར་བཅོས་རས །འཛགྱགྱིས་ 
 གྲནབས་བའིདོན་བབག་གིས་འཇིལ་བྭ་ཏ་ན། ཟཅོ་ལུན་འདས་ས་དསཿནྱ་གི་ཁམསན་ྱངསངགེ། ། །སའི་ཁམས་ནེམ་ལགས་སོ། །བཀའྱདུང་། བདབཞིནོ། །ཤའིའིད་ད་བིན། ། ་ 


༨༨ 


༡༢ེའིདསེམསཅཧྱཾ་ི་ཁམས་རབུ་ཏུརང་གི ས་ཡོ ིིབུམངགསུསྱབི་སེང་ཅནཔའ་འཇིག ཉརྩཱ་གི་ཁུམ་སན། སེསཇིསགད་ལས་སྱས་པ་འམ། མུཾཊས་སེས་པ་འམ། དོད 


ཁསསྔས་པ་འམ། ཛུས་ཏྱཧས་པའམ། གཟུགས་ཅནནམ། གླབུགས་མེངཔ་འམ། འདུ་ཤས་ཅནཊམ། འདུ་ མ་བའམ། འུ ས་ནད འསནངརིྱ་གི་སེམས་ཅནནམས། ཟེནར་སྲས་ 
ཅནྡདགགས་པས་ བཏགས་པ་དྲབམས་ཅད་ཡེས་སུ་བཏྲག་བཟུ་ ;ངསྭཾ། ྒཅིགཐཅཅིག་དཅས་གཅག་གེས། སཱཡིམད ¡ པརིའི་ཡུས་ཐེབོ་བརྩགུཔཔ། ཤཱི་བ་ི་ུཔའི་སུམས་ 


ྲསགིིཾིཾི་་ ། ཱ་ཡབརཟུསདཔ་ཡ་བག་བརྡ་ོགས་ འབྲ ནུབམངོནཔ་དངོགས་བརས་ལྱ་རས་བྱརྩ་ངུ་ཅིང་ཡོཿསས་བཏག་པ་བྱ་རུས ། པ ༣ བཞིན་གཤད་ 
འི བཟཞིནགཤེགས་དདངསྲངི་སྲང་བ་དྲུ ་ཐིཞེན་གཤགས་བརངོན་བརླསལ་ཏ ། དཔིནནག ཤིགས་བའབལ་ཡང་། །དབ་མེ་དུ་གུར ། དྲུང་ལེལ་ཡུང་ ཞལ་སྙོང་སཱངདུ་གྱུར། 
ཞལ་རལལ་ཡང་། ཁཱགས་སྣེངསྙང་དུ་རྩུམཔ། དབཞིནག་ཤགས་པ་དབག་ཐམས་ཅདཟིསྲ་བཅུངངྨ་ཝུན་བརྡ་བུར ། ལེ་རིགས་པབའི་ངང་། ཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁི་སོ་སཾ་ཡང་པག་པརབིག་པའའི་ 


ནི 
ཤཟྷླ།༄༅། .‹ །པང་ ཆགསཔརངཔལ་། 
31. 


` ིེ 9. =: 
སསིབཔ་དཔའི་སས་རས་ཀྱི་སྲེབས་བབང་ལྡན་དརུ་ཛུར་ལ་། ང་འ ༣བནིན་བ།གསཔ་བཅིེབ་གི་ 
= 
༧ ཆུར་བྲིམས་ཀྱི་བརོ་ཏུ་བྱིཾན་བ་ལ་བཛུན་སུ་ཏེ ། བསསཝ་པ་ བབྲ་བག་ཁིག་དྱར་ེངད་བྱས་བས་བ་བྗོདཀུང་ བབཞིན་གཤུགས་པྲའྲེརུ རུལ་ཁྲིམས ཀི་བུ་པནིདའདྲན། དྲ པཔ 
_ ཆུཾ་ཁྲིམས་ཅྱི་ཡུདཾ ཁུངབ་ཡངཔི་ཟད། 


དབིན་གཤགས་པ་དབ་ཚ། ཤས་བབས་བྲ་དུརཔ་ཡངརྲི་བདད།  དབའ་ནབ ཤགས་པ་དབག་བཟས་ར་འརད་ཡས་གྱཱངནཔསའབའ་བར་འྱན་རརོ། ཟེ 
¡ བྱོན འིདྷང་ནཱ། དབཞིནག་ཤེགས་པའྲེནུ་ིམསྦ་ི་ཐུངབེ་ དང་། དབིན ཤིགས་པ་དཔག་གི་ཤུས་བ་ངབསཊ་བྲ་དད་ ནདེཔ་ཀིདངང་། ད་གེསནི་ཛདམད། གངས་མེད་བསམ་ 
2 ཅཾསུ་མི་ཁུབནསམ་ཁའན་འམུ་ཞིངམ་དྲུངས་སེ། ། ཤཱའིའིབྲུ་སེབགདུས་ - ིངནབ་མིགཏས མགོས ཤིའི ཀབཕགས་ི་འཇིག་ ཉྱེ་ཁམས་ ིཀུང་གིེ་ 
.མ་སྲུངན། སམས་ཅན་ངེསདབབང་། ད་གིན་དུ། ལོ་དང་། བང་དང འགོ་དང སྟབགེ་ཕྲེགས་དང་ ། དབཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཆེནས་ངང་། ཤེ ཕེགས་བུ་ཀུྩི་ ་འོགྷཾཏྷྱ་བི་ཁམས་གླང་ ཤ་གིང་པསད་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དངག་ཐདས་ཅདྭསཅེག་ཐུངཅིབྲ་གུཅིམ་གཅིག་ཁེད། ། མའྱ་ལས་ཐོབ་པརྩ་ཧུར་བས།  ླནཡེདཔསང་བ་པརྡ་ོསཔའ་བབན་་ངནཔརྡ་རགས་བབས་ངས་རས་བར་ུརཔའ་བརད་གོངསའའ་ 
མ་བར ་་ྱ་ི དབཞེན་གཡཤགས་བྲའེུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ཕུངཔོདང་། སཿརསབཅས།ལན་འདསདབབ་ག།ཤེསའབབྲངས་བླ་བནམེངཔབངད་བི = ༣ ་ 


༤ ` = =± 2༣ །བའེ་ཏིང་པའཛིན་ 
རབས་གགཀྲྱམཔམསཚ ཀྱི་ཕབོ་ཏ་ཐིན་པའིངན་པའེ་ཕལ་པའོགློང་སེན་པའོ། ། ཤཱའིྷཱ་བོརད་བཞེནག ཤགས་པའེ 
མི་ཁུབ། ནམམཁའ་དཔས༡མཞིངམརུབས་ཏ ། བྷ་པ་འཱ་འབྱུ ། དབཞིནག་ཤགས་པནི། རུལ 6 ། བཅོས་ལཱན་འབས་བའི་བྲས་འངི་ལགས་ས། །བརབའ་ ཀཱ 
= ` £: ཀཾ ཡལ་པ་ རི འ་བགྲྭ་སངནམས་བཏོས་ལཱན་འབས་ལས་ཐསནས། དབཞིན་ད་ངིན་བར་འཛུ་ དད ་ འ 
ཁྱི་ཡུ་ལོལ་ཏུ་ཤཱུནྲབདཔཿམདུ ཏབུ་བཉན་པར་འདོདངས་ ཏུ དྟ་རངསྨས། འདིའི ཆོད སཱ ཉིན་བདུན་འཇིག་ཏེར་ད་བུངབརྲ་གུརནས་། སུང་གསུམ་གྱི་སློངཿམཔེའི་འཇྲེག་རྟན་ 
གཤེགས་པརའརོང་རིངལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འཇུ་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། ཅའེ་སུ། ± ངོ ནད ངཱ 
× |ླ། ླ2ླཾ ་ ཅུ་བབལབརའའ་གུརར། བ་བཞིན ། ས་ཡོགས་ད་པག་ 
༧ ་ེ དཱ ཟོ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པའཆག་གས ། བཞངས་སམ། བཞུས 5 3 ༥ བེང ` རི ;འབར།། ཀུན་ཏུརབྱ།པརདཅེང་འབར་ཏ། 
བྲིལ་ལཱཕམ། ལེ ལེགས་དཔོམཆརཔངྡ་དཔྱཀེ་ཆོས་པང་པའདིབག་པཔ་ ། གཞན་ཡང་ཤཱཟིའིདུ་འཇིག་ཏྲཿེ་ཁམས་འབར། ཀུན སཿ 
རྭཐིལ་ ཨཉམ་པརའགུརཏུ ། ས་ཕགས་དངའ ངཿ ཏཾ ཡལཱན་པརའགྱུརར་ རེ ནུན ལོའ་ུ ལོའི གས་གྲུ་འགརཏ། 
རའ ཏྱགརཔ་པངས་ཕགས་གདན་ར་བཞེནགཤགས་པ་འཇག་གམ། བཞངས་སམ། བཞུགས་སམ། མན་པབའི་ས་ཐེགས་ད། གཾ = © ཧྱ་བ་ུྲའ* པཔ 
འབརབ་ དཱ ༄༧ ཿ ལའ = །བནའ། (གྱར་ནད་། ཟ "-།" 
༦༠ ཚར་རེ ཀོ ༤ཤའིའོ་བའཇིག་ཅྱ་ཀི་འམས་འབར ། ཀུནཏུའབར ། ཀུན་ཏུ་རབྲཏ་མཆདཅིངའབརཏ ། འབར་བ ཏུ ། 
སྭ་རེགས་དངོ་མཆར་པདྨ་དདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིས་པ་འདིབང་ལནབརའྱུརཔོ། །གཞན་ཡང་འཱའབུའངགཏནས།ཁམས་འད། ཤུསཏའབང་། གླུཏ་པྭཏུ། 
༤ 


ཐྲ ༄༅། །དངས་པོགས་གདན་དབེན་བཤེགས་པ་འཇག་གས་། བ བའངས་སམ། བཞུགས་སམ། མནུཔ་བཟིས་ཕེགསར ། ནེནག་ཤེགས་པ་ཡོག་སུ་ལེ་སྕང་ པྭའཟིང ། ཡུས 
ཤིངསའམ་ ཞམ་པརྦ་གུར་ཏ ། ཤུའིའབུས་ལེགས་པོསཆརབངནདྲ་འི་ཆསགསུམ་པ་འདི་འབྲ་ཕནབཟླརམཔརོ། །གཞན་ཡང་ཤའིད་འཇི་གཉན་གི་ཁམས་འབར ། ཀུན་ཏུ ཀུན།ངུ་བྱང་མཆང་ཅང་འབརའ ། 
ཤྭ འཐར་བཅི་གཏུ་གུ་རནས། འཆིགཔདཔས་ཕགས་གཏན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇག་གས། ཇི་སེ། བཤུགས་སམ ། ། ནནམ་བིགས་ཐོགས་པཅྩར་སེབ། ཞྱབིཌ་བ། འཛམ་པ། གཡས་ ེགསུས་ 
འཁྱིལ་བ། ཀ་ཅ་ལིན་དྭ་ར་ལག་ནབངའ། རིགཏཞིམབྱསཾ་བར འགྱུརཏེ། ཤཱའིའིབྲུས་ཝེགས་དངོམཆར་པངྡརབྲཆོས་བ ་པ་འདི་པྲ་ཝན་པར་ཡུ་ ཧི །གཞན་ཡ་ངྲ་བུཟའིད་འངག་ཏན 
གྱི་ཁམས་འབར ། ཀུན་ཏྱུའབར། ` ཀུན་རབྭཏཱ་མཆེབཅི་པའབར་ རི འབརབ་བཅེ་གུ་ཛུརནས་འཇིག་པ་དང ཅ། ས་ཐགས གངད་བཞིནགཤག།་བའངག་གམ། བཞང་སམ། 

བཞུགས་སམ། སོ་སོ ཏུམ ། ་ཡངབ། འཇམཔ ། དང་བ རོག་པ་མདབ། རྟ།དཤཾ1 འཐུང་འདདཔ། མངདྭཊཐཡས་ཀྱང་ནད་དཔི་འཚུརབ་པང་།ཡན་ 

ལག་བྱང་དངབྱ་པ་པའི་རུ་འུརབརའུ་ལ ། ཤིུ་ལུཡགསད་ོར་་ས་པ་་་བཇངཔོ །གཞུན་ཡང་ཤཱཌིའི་བྲ་འཛིག་ གྱི་ཁམས་འབར། ཤུན ཅུ་འབར། ཀུནཏུ་བ་ 
རམཿདཅིང་འཐར ། འབངབ་གིཿགཏུ་ཛུརནས ཅོག་བདང། ས་ཡོགས་གཏན་དབཟེན་གཤེགས་པ་འཆ་གགམ། བཞེཕསསམ། དཞུགསམ། མནམ་བའེས་ཕགས་པང། ± ་ 


༧9 


ེབ་ 


བའྱེདནོརི་ལསྱ་ཀྱ་ཟམ་བརླསིན་བས་ ། རགབསི་བིའླ་རབརངབངའདྱེལྭ བབུ་ན། ཤཤྡིདིསེས་ཀའི་ཐརའྱིནཱ་ བཆབས་གདུངས་བའྲིདསུན། ཧུས་ཐུལ་ ་བཞིག་གྷ་ཛ་ཀླངདྷ བགགསནས། ལུ ཞུས་བསོལ་ 


དརུ་བས་ཏ། ཟེནས་བུང་། ུམས་པ་འམས་ཅང་ཞེ་བདུབསནས༽ བླབཀངནུས་ཟུཞིྲར་བུངནས་། འཆགཅེབྲ་གོབལས། ཧཅང་ཡ་པའི་འངབཞི་གྲ། གགསྭ་ཛྡུག་པོ་པལ་གདང་། ལེམ་པང་། འོད་པོ། 
་ག་པ་དཔྲ་ཝན་བཆེན་བཞི་གན་ཐོངནས་ ། བམགས་སྟུགས་པ་གངངསབབེ་བསའིནབང་། ནགུས་ནུག་བོའི་གུན་ཁིའིདང་ད པཿབུ་བཏིང་བ། བྱས་ཀིས་གསེགས་པ། ཀཅ་ཁིན་ེགབང་བདིཏངབ 
་དངིས་གསུགས་པ། ་ :ཡ་ཏགུམ་ཏོགཏཱསས་པ་འབོའ་ཤ མས་བཞིགའངནས ། དུདབྲ་ུགག །དབལྭ་དུགས་འ རྔ ོགས་བཞྲི་ཀུནནས་བསི་་བའྲ་བུང་ཐུངབར་འཆུར་ 
བཿ ད་བཞིན ཤལའི་་སྲའོགས་དངབེལབི་རུང་ཡུང་བརའ གྱུར ། ཤཱིིབུས་ལོགས་དངོམཆའ་བྲ་དང་ཅཆོས་ , བྲུག་བའདི་བབྲ་ཝན་བརྡའཅུརརོ།  གཞན་ཡང་འུའིདབའཇིག་ 
ཏིནྱགི་ཁམས་འབང་། ཀུནྭཏཱ་བར ། ཊ ཀུནྭཏཱརབཏཱུ་ཆདཅིང་འབར་ཏ ། བརབ འཇིག་བའཊས།ཁཱགས་གངན་དབིནནག་ཤགས་པ་འཆག་གམ ། བཞས་སམ ། བཞུགས་སྐམ།མནས་ 


བཟེས་ཕེགས་ད་ཆུལས་སྦྱས་པིའམེ་ ་ཏོགྲ་ཨུངང་ལ་པང་ ཕྲང་པང། ཀུནམུ་དབང་། པདྡངཀརཔྱེས་བཟའརུར་ཏུ ི་ོ གནན 
ཀུན་ཏརབཏུམཆདཅིང་འབརཏ ། འཐརབགཅིག་ཏུ་ཙུརནས་ ། སྩ་ཧགས་གདན་དགསག་ཀགསབ་འཆག་འ། བའངསསྐམ། 


ཡང་ ཤའབའུཇིགཿབེ་ཁམས་འབར ེ ཀུནཏཱ་འབར། 


- 


རྨ ༄། བྱྱང་ མནཔ་བའེས་ཁགས་པང ། ཐང་ལསྭ་སུས་པའེས་ཏོག་བདེ་ལཧཾ །སཏྱེཀ།ཀདཡབཀངང་། ལ་བ བི ཤ་ཀ་ངང་། རྱ་རན་འཇིང་དང། ༤ ་ 
རྩོ དེང་ཀའིམ་ཏོགཔང་ ཏརནི་དང་། གོ་ཏ་རནིལེ་སུགས་པ། བངལས་སྐྱས་བའེམ་ཏེགླསཱཚོགསཁ་དོག་དང་ཐུན་པ། དིང་ྡུན་པ་འུབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ ། ཤཱཟིའབུ་ས་ཝེགས་དངོ་མཆ་བབད་རང་ཊི་ཆོས་ 
ཤ བརདཔ་འདིདང་ལུན་པར་འགུརརོ། །ཞན་ཡང་ཤཱའིའིབུ་འཛིག་ཏུརྱ་སི་ཁམས་འབར ། ཀུན།འབར ། ཀུན་ཏ་དྭཏུམཆདཅིང་འབརཏ ། འབརབའི། ཧགཏྱ་ཧཱ་ཤོས། འཆིགོ་བདཔས་ཐེགས་གདནད་བཞེན་གྱ ལ 
¿ བའཆག་གཞམ །༽ བཞེདས་སམ ། བཞུགས་སམ། མནལ་བའེས་ རི རི །ྷརིའི བསཕེགས་པི་ངོམཆར་བབླསྱི་ཆསདབུ་པ་འབ་བྲ་ཝན་པབྱཚུར་ 
ཝཾ ༨གཞན་ཡང་ཤུརིདིདཱ་ོངགསུན་བི་སུངཆན་པ་ འི འི་འཛིག། སྩ འབརཀྲུནཏའབར ། ཤུན་ངཏ་མཆདཅེང་འབརཏ་ ། 
ཱ འབརབ་གཅིགྱཏུ་ཛུཌནས་འཚུག་བ་དང། ས་ཕོགས་གངན། གཱ་བརྫ་ོགས་དའིས་ཿསྤྱ་རས་འཆག་གམ། བཞལས་དམ། བཤུགས་སམ མནལ་བའེས་ཕེགས་ 
„, ངལ ཧ་ཨ བཅོས་ཆོང བྐདདདབཅས་པ་དང་། ཚངས་བཅས་བུང། ག་ཐོབདུམ་བར་བཅས་པའྲ་ས་དགུ་པང་། ལྷ་བངཡིམ་ཡིནད་བཅས་པའིའཇིག་ཉདགྱེམཇོངཏན་དཐར ། ཤརའི་ད་ 
ས་ཝཾ སཾ ་ ྲདྲེེིཾེྲཉཾ}]ཾ]ཾ་ཾ །ཡང་ཤཱརིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་བསེ་ཆོས་ 


$ 


ཆུ ས་ཤིནཏཱཏོགས་ཏ ། ༽གས་པས་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་དག་བཅོ་པཡུངབ་བྡརགས་པདིབསྦས་ིལརས་ཞམ་བརབནག་པའིས་ས་ལ་གཅིགྱང་བདབབས་སང། ཡངག་པ་དྲམོངབརྡའཛུར་ 
ཀྲ ལྭསཱམོས་བརཞུགསནས་། བསལ་བགླད་ཀུང་གི་བམ་སངད་ཤུགས་ཀང་། ངང དཔིཞནག་ཤ ་པའིཏངལ་དན་ཡེངས་ཨུ་འབི་བརུ་དབར་ཝས་བཤདངོ། ། ཤཱརིའིབྲ་བཞིན་གྱ 


རི 


པཱ་བསངོ་སམས་གཅིག་གིས་བསལ་བརུགནས་སམ། བསྒལ་པ་བབྱེཌམ། སྐལ་བ་སྙོང་པམ། བསྒལ་བ་སྷོང་ཕག་ཧྱའཱམ། བྷསལ་བཟ་བའམ། བསལ་པཱཡ་བ་དྲཧའམ། བསལ་དང་བསྙོང་ངམ། བརྙང 


ཤབ་སྙང་བུག་བཔྱའམ ། བསལ་པྲ་བ་གྲ་གགྲ་བིག་དྱརྷ་ངམ། དཀ ་ །ཛཾཅིདཔུར་ཞན། ལོ བ་གགིསས་གསབ་བཅོ་ཁས་དྲས་ག་་ 
\ 

བའིས་སྱུ་རུསནི་། བརྐོགཱཾིཉབསཆོག་གིདབའི་བུ་རོགྱཏས ཱརིའི་བྲདབཞིན་གུ ཤགས་བརི་་ཨརྡ་པ་ཁབལ་ ཆ ། བྷ་རམའུང ། ལྟ་བཔཅབ་གགས་པའོ། ། 

* ་ ` 

རྙིལྭ་སྣདཔེ་ཧ ལི་ནི ལིདྷུ་ཉསཔ་དཛམིགས་པ་ཅགལ་བནས་པོའེརུས་བར་ཤེས་པས ། དབཔ་པ་དྱརང་ཁི་བཞི་སོ་དྲ་འབུག་སྟ། ¡; 


གཏའྱ་བསཿ་འིམཐལ་བེབའས་ན་བསི་བ རར ་ ༣ བཟིཞནད་ུའའིདུ་གངགེ་ནབས། །ར་བཞིནག་ཤཤགས་པས། བསྤང་ཡྲང་ 
: དག ་པརྡ་ཇོགས་པིའབྲང་ཆུབམངོན་པདྫ་རོགས་པརོསངསྱརྱས་བྷ་དང་། གངའིརྐུབ་བེ་ བུངབྷེ་མགསམངཔའྱེས་ངར་ལས་བཟ་པའི་རིབངས་སྲུ་ཡོས་སླུ་མ་ ངན་ལས་། འཇས་པ་བའི་བརྡང ད ངབཞེར་གྱྭ ལཾ 


རི ( །བ་ཏེངང་འཛིན་ལུས་ཉབས་པ་མང ། (སེམས་འབུརབུརང ། མས་རྱབསད་། ༣ སསྣ་རམ་བརླུར་བརད། པཱ སམུས་རབྱུ་ཆུབམང 
སུམསྤ་དྲས་བསད ། སམས་འེས་འདནབུང ། སགས་གཡུང་བན་ད། སམས་མཐོ་བསུད། སུགས་དམའ་བནུད། སུམས་ཀུནཏུསུངབསང། སརས་སྦྲདབརུད། སམུས་ཆེམ་པམེད། སརས་ 
ཟླ ཨི་འཐུན་བསུང། སུམས་འདུདཔ་རེད ། སེབས་གཡུ་བསང། སེམསུརབ་ཏུ་བགའབདབབནུང། སེམས་ཞུར་པ་སང། སསསྐ་ཏོག་བསང། སམསྣ་རམ་པརྡ་ངོག་བམད ། སམས་ཡཐོག་སྐ་དོག་པ་ 
¡ དའ སམསྐ་ཀྱི་རས་དྲུ་འདཔབའྲི་རམ་པར་ཤེས་ང་མེད། ༢ སེམས་ལིག་ལ་བཟོས་པམད་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་ཕུང་། ལུས་ངང་། ཡིཔབ་གནས་པུ་མད། ཧའུ 
མད་་ ཤསེམས་སྤྲ་པང་ ངིང་། རོང་། རུགྱ་བཔང་། ཆེས ལ་གནས་བམད། སེསས་ཆོས་ལ་འཇུག་པམད། སམ རར ་ 2 སམས་འངས་པ་ལ་ཡངར་ 
༥ སམས་མའེངས་པ་ལ་ཡངམི་ལཱ ། སེམས་དྭལརྩ་ཐུངབ་ལ་ཡངསྟི་ཝ་ཧཾ ། བརལ ིའིགྲངབཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་བིའསངསྐ་དས་ཏིངང་འཇིན་ལ་གནས་ནས། 
པ་ལས་ཆོས་གངཡང་བསལ་བརངལྭོཀི། ལྒུནཁྱིས་གབ་བའྲིནུལ་གྱིས་ ༩ རོལ་་། བམདཔའི་ཡེངཤས་མཐབོབ་འཇུབ་ག ཝར ཱརའི་བུད་བིཞནག ཤགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 


༨: ཡེཔང་། ར་ཡང་ཁཡྲབ་ོ་། གནསྐ་ཀངལི་འངོངཏ ། ` ལྷུནཕསགྲུབབའིྡུགྷྱཾས། སྭལྦ་རསྦ་འི་བབ་ཐམས་ཅདྱ༡པམཿཔདོ།།བཅོས་ལན་འསཀིས་ྲ་ད་ 


:‡ 


ཅུས་བཀའ་ འསྣུལ་ཏ ། དདབརག ཤགས་བས། དྭསདགསུ སགས ཧྟེན་པས་ ཡངའིངསངགསུངས་ས།། རླ པྱ་ར་སྙངངཔག་ཏུསེ །འཅིང་གཞལ་ ་ཡས་པར། (སྙཿཨི་གདཔའི་འགོ་བར་ཐང་ 
1 རྡུལ ྲིམས་པུནི་ཐེས་པང་ཏིང་འཇིན་བག་ཡེདངང་། བའི བས་མས །རྒྱལ་བའ་ འི་ཐགོ་དང་ཁྲགས་གདག་པ་འདི་ཁྲད་བས། །ུལ་ ྲ 
བམས་ཡེནཏུ་ ཡངས་ བག་ 'འཇེག་ ཏེན་ཀུནྱགི་མཆོག། ། ཇྷི་།་མམ་འའྲ་དེམདནམ་ དགྲསས་སངྟ་ར། © དུུའནུལ་ཁྲིམས་དྲ དམད ་ར།བའ་བཞིན། །གངགི་ཞའསྱོརལ་ ཨངས པོ་བང 
ཆབ་ ཧེབ །གང་གེ་ནུབ་སེ་ མེ་བ་མདྱས་ཡན་འཕས་གཤེགསཌ་ །སེཐས་དུཧུརསས་ལསསྨ་རྒྱུ་འབཏུརྒྷུ་བམད། །ངབནན་བསམ་གཏ ནཏིཔའཛིན་ཀམས་བནམ་ཡངསང་ །སློབས ས་བཱུནམས་ 
རཾ་ཁྲསས་ཕུང་བཞུམས་རངད ། ། ཛྡུ་འབལ་དབས་དངྡན་ ± །བྷུསལུ་པ་བྱཔ་གུ་སང _ དུ་སམསནི་གཅིག་གིས་ གནས། །འཛན་པ། ་ལནི་རྟེག དད 
པརྟངོག་ པུམང །།འཇྡན་ཕརྣམས་ཀྱི་ རམ་ ཏཾགསྦྱཾདཡུལ་ནམམཁུའ་འྲང། །ུ། །ཿ དུས་གསུམ་དག་ཁ་སྱ་དྲུག [རྒྱས་ །ཡ ཤུས་ཐེབ ཐེགས་མདའདུག། །སྭའསུ་ བྱ་ནམསས་ལའ །སེམས་ཡི ང་ཨ ཏབ་ཕང་། རོག་ངང་ 
གཏོང་བ་སང་བར་སངས༔ རྒྱས་སསམས ངང་། །པྷར་ཤཱའི་ད (དུདསམས་དཔའ་ནམས། དབཞིན་གཤུགས་ བརམས 'ངབཞན་ག༨ཤགས་ པྲའུཧཱུལ སྭ་ཇུང་། ཏིངཔའི་ཛན་བསམ་བྱིས་མི་ 
ཊུཐ་པ་ ་ལ་མཁོན་པར་དད ། ལི་པས། ཏག ། ིང་ ཝཙོས་སྲི་བ། རྒྱརར་ངགའམགུ་ གྲུས རབ་ །ཕླརངཔ་ ཡང་ ངོམཆིརཔང་ནཔྱཀི་འདུ་ཀས་སྤྱདད། སན བང་ 


རཿ ༄༠། །རུབམས་འཔའ་དབིཞེན་བ།ཤགས་པྲ་རསྤ་ཀི རགིནན་ག ཤུགས་པའྩི་ུའཕུལ་ི་སངས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་མངོནཔ་བདད། ་ཡེ་ཆས་། 31: 
( ཉོག །སོམ་ཉིམད། ཐོམམྲིབ། ། ཆིའུདགའགྲུ ས་པར ངོམརཱརདངརངྱའིའདུ་ ཤས་སྐདཅན། ༼ཀཱོི་ད་ཞན་ག ཤེགས་པ་བྲ་བཅོམ་བ་ཡུངབག་པརྡརོགས་པའི་སངྱསྱ་རསཀིས་འདིན 
༧ དུཿ གགས་བྷཏནསྲའུདགྱ་གི་གནཔོ་འདན་ངའ་ཞནུ་ཐས་མུ་འུལཆར་བའིན་ནམ་ཆོག་གོ་ཞས་གཞུངས་ཏུ ཅུབ་སམས་དུཔའཉ་བྲོ་རྲིརའཕུལདབ་འཇ་ཞིབ་མསསྡུ་ལེ་ བཱ་དཔོ།།ཧྲངནདུབ་སམས་དཔའི་ 
, རྔུ་རྲུཡ ཡང་འཇལ་ཞིང་ཡཊས་སུ་ སྭུ་བཏྲད། གཞལ་ཏཡ་ལགུ་ དཔདནས།བྲང་ འ་རུབ་བར་ས་དཔའྲ་ཚུའཕུལ་དངརུཿས་ཤིང་ ༢༣ མཉམ་པརམམཁཐངངོ། ། །བྲཏརཔར་མས་བི་། དཛུ་འཕུལ་ལ་གྲན་ 
ཞིང་ཡེངས་སྲུ་བདནས། གག་གལགས་བབྲངའགུལ་ „, ལ་འཇལ་ཁིང་ཡོ་གསྭུ་པོངདེ། །གཞམ་ཏ་ཡོངས་སུ་ / ཧཏྐཊཊ། དབཞིན་གུཤགས་ཕིའ་རུ་ ་འཕུལ་པྲ་མེཧཱངས་ཤིང་ 
༣ར༢༦ ± ཀི ར་བཞིན་བ ཤགས་པྲ་རམསྱ་ཀི། དབཞིན་གུགས་པའི་ར་འཕུལ་བསུམ་བྱིས་མི་ཁབ་བོསམ་ནས། སས ཟའ 
སྩ་རོམམ། པམ ། ཤཱིིད་བཞིན་ག ཤགས་བ་བ་ཕུལ་ལ་བསུམས་ཏངབ་ཅས་དྲ་བང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ལས་ཌང་ཉན་པར་འདོདཔམ། བཅོམྲི་ཝནའབས་པའྲ་དྲུ་ 

་ ྷ།ཀྣྣྣ  ་ ངག་སངམས་བཅོམ་ལན་ 


° 


འརས་ལས་དྲ་ཐོསནས་དའའི ད་བའཛིན་པ་འྱུརརོ། །བཅོས་ཝཱན་འསྦ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། ཤིཿ་ཌིརིདུ་ལགས་བ་བ།ཉནོལ་ཡིང་ལྷ་བུང་ཤིག་དང་བཤངངོ། །བཅོས་ལཱ་མའཐུས་ངབ་ཞནདོ་ཞས་གསོཝ 
རས ། ཆོདཔ་ཊཱན་པཤཱརི་་བཅོམ་ལྤན་འབ ཨི་ུརམཉན་བདང་ བཅོས་ལྔམ་བྱ་ཀིས་ཁྲི་གདུཅས་བཀའསུམ་ཏོ། ཅིས བཟས་བཏར་ིའ་འགྱ་ི་བན་པོ་ར་འུཔ་ཆན་ 
པོ་ཡཾནཾནམ། གསེལ། པྱཨཱབོཉན་བས་རུ་འབུལ་ཆབ་རེདངར པབྷེཉར་གནས་བཏན་མོའུ་པག་ལྱརེ དདནྲ། བ༔་ མོ་ཞཱཧདཱ་བུང་ང། བཀའ 
རའ དྲད འདལལ། དུ་བཏུ་སྤ 58 འམ། , འབ་དྲུ་སུག་པ་འམ། འངམ་ 
སཱགཔའས ། ཏཡྱ་ཧི་ཞིང་ངམ། འྭསྱའི་ཞིངབའེན་དུ་ གངའབཛྱ་ཆུར་བ་བྷྱ་པརགཅིགྱང་འབུས་པའི་ཉན་འསྱ་འཚོག ། སངྐ་ཏཱདྷུས་མཐུངང་ལཅོན་ཁགས་ཐམས་ཅ་པ་། རྡུ་འ་ རྡཾ་ལབྲལ་པང་ 
བུར་ི་སངས་བམས་ཅདྱ་ལང་། རབཞེན་གཤགས་ཕིའ་ མོའཔུལྦ་གི་བྱརའེ་ཆར་ཡངཉབཱརཔི་འགོ། སྟོང་གིཆཿ་ཡང་། རྱ  སགི་ཆཱར་ཡང་། བབའེཆཔཡང་། ུབ་བྱརའེཆར་ཡེད་པ་བ་ 
སངགོ་ཆལ་ཡང་། ཤུ་བབྱར་སྟེངགི་ཆ་ཡང་། བས་སྲུ་ཡང་།ཆཔསང་ བག་བར་ཡང་། བངར་ཡང་། དཉེ་བརཔི་འགྲེའོ། །བའི་ཕི་མཞ་ན _ཤཱརིའིདཔིཞོན་ག ཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་ 


པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པོའི་སབྱ་རྒྱསའེ་། རྫུའྲུལ་རཔཔོའཕྲལ་བྱི ྱི་དམ་པའེ་བལོལ་ ན་པ ཛི རི་ག ཤགས་བསས་འི་ོུ་བཏྱིུ་ཅག་འཞགན། རབདིན་གཤག་ ། 
། 


༢ 


།པས་ཡུངས་ཀངྱགི་འདུལཞག་བང་ཡང་། བྷ་ཱའིཏན་ཐསྦི་ཚ་གསསཐུངང་། སྩེབས་པང་ བརོན ཅུས་དུ། དག བ་བུམས་ཅདངད། རྡ (རྫུ་ལབས་ངང་། ཆོའབྲུལྱི་ 
༥ ཧེབ ྭ་བམས་ཅབསན་ཏང་། ངབཞིན་གཤགས་བས་བཞགང པའི་ཡུངས་ཀརྩ་་བསཱའ་མ་གཅེ་གཅམ་ཡང་བླངཔརིནུས་ས།།པའིཡིམནན། ཤའི པགིན་གཤེགས་པདགབཅམ་པ་ཡངག་པར་ 
ཤྲ རྫོགས་ སུ་པའི་སངས་རུས་ནི། རྡ་ལུཐྱ་འི་བརོས།ཏཱཔིན་པའི་དམཔ་ཕརཔ ལྭ་ཏུསེནབའོ། ཀྲཀྣྗྗ€¥++417 ཤཱརིདུ་ཤར་ཡོགས་ཀི་འཇི་གཏནྱ་གི་ཁམས 
རེར ེ་ལེ་མ་གངན སམས་ཅན་ཇིསཱང་ཡོདཔ་ངུང་། ཆེ དབའིནད་ ལོ་དང་ 3༢ བངཔ་། འོགུ་པང་། རི ཐོགས་མཆམས་དང་། ེགས་ཐུཀུནབི་འཇིག་ཏནསེ་ཁམས་ 
¿4 རར 
ང་གོ སབས་ི་ཡ། ལི བའམ། མབསནས་སུས་པནས། འུ་ས་མྲདབདུ་ག༽ སམེ་དམིནྱ་གི་བརྱ་གི་སེམས་ ཅོན་དཔག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཏགས་ 
རཿ མཐུ་པག་ལྱ་གི་བྱཿན་པ་ ཨུད ཚིད ཞའི་ཉན་ཐས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཊི ། ¦; སྔད དུ 


།ཁ་ཐམས་ 
ཡུལ་བང་། ` ་ གྲ ོསུསད་བུ སྭ །བཅི ཅིའིིམཞན། བཞིན་ག 


ཤྭ ། ཏན་ཐོས་རུ། ་རུ་ལུ་ཆན་པོའ ྩིལྭ་སཾ ། 


ཕེ 


;; ལྗན་འདུ་ཀྱིས་ ] ༈ ཚཱདང་ཝན་པཤུའིའི་བུ་ལ་བཀའསལ་པ་། ཤུའའིུ་འད་ཡས་ནམ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པིའསུ་ཀི་ཁར་ཙུར་བན། ཀུ ཀུན་ཏུ ཞས་བ ། རླུདཡས་པན། སངགསུམྱབི་ 
སཆན་པའོ་འཇ སི་སི རར གླིངདངྱད་ཞེ་ཕང། རེརནབོ་དང་༽ རྱམཛརོནཔ་ཡངདབག་ཚང་ིད་མཛོན་པར 
བནངརགཏུའཐོར་བབྱུརབཁད་ཉེས་ཐེན་སམ། གསལཔ ། ར་ ཅོམ་ལྡུན་འདས་ལས་མངོཏུཐོས་ཏ ། མངོདསུར་དབུངངོ།།བགའ་སྤུལ་པ ། ཱིདཱམའཇིག་བིདེབ་འབུངའཛན། ཀུན་ 
ཊུམ་བཆར་པོ་ཞག་བབིླ་ ར་ལ ། -སྙེངོ་གསུམ་བྱིསྟོང - བའི་འཛིགཏེྱ་སི་ཁམས་འདི་ིའབདངབཅས་ཁོར་ཡུག་དང་ . བཅས། རེ་ད་བཅང། རྒྱ་མཚོངང་བཅས་པ་པཔེགཆེད་དྱྱ་ཌམངོན་ 


བའ་འཕན་ཅིང་འགུའཐེར ། ། བཟག ཅང་ཉིས་གྱར་དང་། ངཔ གཅང་སུམ་བྱ་ཧཔང་། བབགཆང་བཞི་བང་། དབགཆད ལྭ་བྱང་དང། དཔག་ཆད་སྣོང་པང་། བབགཆངཏི་སྟོདཔང་ སུམ་ . 
སཱོངཔང་། , བིནེསྙེངདང་ ལྣ་ཧེངདྲ་མངོན་པར་འཕནཅེངའགཏུའབེ ། དཔགཅངབྱས་ཕགབབོ་དང་ དུཔག་ཆད་སྣོང་ཤུགམ་ངབོ་ངང་། དཔག་ཆངའྱརསེྲབགམང་བོརམངོན་པར་འཕནཅེངརའྱཏུ་ 
འཐུཔཏ། ¦ དཔག་གྲེ་མུས་ཡངཔི་སྣངན ། རེབ་དོནམས་ལྟ་ཅེ་སྣེས་ “། འཐབ་བལྱ་ཅི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཞལམ་དབང་ནམས་ྱང་འཀུགས། རགངུ་གཏོངཏ ། དབག་གྲེ་རུས་ཡངམི་སཱངན། ཐག་ 


མེད་ཁང་ནམས་ལྟཅི་སྣསོ། ཐའ་ལྡན་བརྣམས་དང་། : འབྲུལ་ཛགའ་བརྣམས་པང་། གནན་འཕེལ་དབང་བ་ཀི་བདངྱ་ཀི་རིསརམས་དང་། ༩ མ་མམ འང་གསལ་བརམས་པང་། དགྱརསྱ་བི་ 


ཀླ ༄༅། ཀ་ །སྷརྣམས་ཀྱི་གཞལ་རད་ཁང་གི་བ་དད ། དབིནྡད་ཆས་བརྡབའོ། ཐིཿ གྱི་དཀྲུགས་། བཅོམ་འབྱ།་གཏོར་ཏ་ཀུགས་བཅོམ་ ཏེར་བད་དག་གྲེ་ཇུལ་ཡང་ 


6 ༽ 
མེ་སྣངན། གཞལ་མེད་འངབང་པབཔས་ལུའླ་གས་། ༨ ཤུའི ལ་ཏ་དྷཾ་ལ་བུའྱི་ཡུང་ལངས་ཀུང་། དས་དབཞེན་གཤགས་པའི་ཆོས་གོསཏམཐའ་མའི་རེམེ་ཙམ་ཡང་གཡོས་པརནི་ནུས་ན་ ན། ཆེས་ 
ཤཾ གོསསམ ། ཚོ་ྱིག་ཱྦགས ། ངེ ། དབིཞནག ཤགས་པར་གུ་བཅིས་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེས་འབུ་དསནི་ ། བསམྦ་ཆིས་ཨྱི་ཁ་པའྲི་ངུ་འགུལ་དང་། བས་བྱ་བིས་བྲི་ཌབ་པའེ་ 


¿| རྒྱོདཡམ་དང་། བས་མྱ་ཅིས་ནི་ཀུཊ་པའི་ཁམ་དུང། བསམ་ྱེས་མི་ _. ཏཌབིའིངྦ་རཇན་པོ་དང་ལནནོ། ། གཏ ནུའྲི་རུངགི་དབིལ་འཁོར ། ཤརཤེགས་དང་། ལྷེ་ཕང་། . 
ངོ བང་དང་། ༨ ལོག་དང་། ྟང་དང་། ཤྭགས་མཆུམས་ པང་། ངགས་བཅ་ཀུནྱ་གི་འངེག ག་ས་སདྡ་མ་མངོན་བཟླ་ཝང་ཡང་། རའིབུ་འཇིགངར། 
' ཁྲམས་འཇིག་པརརད་བི གི་ངྱཀིལ་འཁེརོ༨ ། བཟིནནག་ཤགས་པའིའོ་རོའཙལས་བཟག་ཀང། ¥ སིི ཚ་ཚ ་ 


ཤཱིབཡིནགའགས་བིསསཅེ་ དབཞེན་གཤགས་པའ་ བསམ་གིསམྲི་ཁབ་དཾ། བལ སིམས་དཔའ་མངོན་པར་དྲད། ལྤ་ཆས། སྐར་ཏིསད་། ཝེ་ཙོམ་མི་ཟཾ། རྒྱཆར་ 
དགའར་གྱུ་ཧཾ་ ། བཾ བོམཆརབང་མདུ་དང་གས་སྩེངདོ། བས་བཅོ ངོན་འདི་ཉིདྱ་ཧཱ་ཆཾརརགྱངུ་བསུན་པའི་ཕིར ། ིཚི་འམ་འཁ་་ 


་ ×› , 

ཧྲོད ༡འཕུལ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྟན་ཀྱང་། །དབ་ཞིན་གཤགགང། 

ཧེ == ཤལོལ་ཕིན་བོལ། །ཉན་ཐས་མཁས་པར་ཀན་རུར་བས། འགུལ་ཐམས་ཅད་པ་བསྟན་ཁུང་།།ད་ ་ 

= དྲང ར་ལོ ཡ། །ཞན་ཐཾསམ ཤུནངཿ རྡུ་ཁཱག ཏུ ་ 
༡ཁས་གུུས་སནསཁནཔིསང་པ། །གནས་རྟནསའ་དགལ་བུའིའགིན། །ཅུ་འཐུ་བརོམཊ་ ྲགིིིགཾེཾེཾེཾ ཨུ་ུསས་གོགས་ 
ཊས་འདེལ། །ཡུབས་ཀུརྦ་རིའིལྭབ་བཞག་བ། །གཡོ་བབ་བརསྦིནས་སོ། །གངྣརས་ཐོགས་བཅུའི་འཇག་ཏནི་ཁམསྟ་གླུངཡི་ནི་ེམ སོ། །ཐུབབ་ཆནཔེ་སྩུ་གཅིག་གིས། །རུང་ད་རབཏ་ཐོག་པར 
བས་ས་འད་ །ཡ་ ནཱ རྩི ང་འོབགས་པའིཆོས་གོབི། །མཐའྦམ་སྭའྱིརཱ་ཅཾམ་ཡང་།།གཡོ་བཟ་བརམི་ནུས་ ཐུ མུགཅག་གྲིས། །ཆུ་དྲ་བ། ། 
།དྷ་ དྲིར རན་པ ། ཐམས་ཅུང་གཟིགས་བའི་ཆོས་ག དྲ་རཤཱའིའི་བྲུ བངཇུབ་སམས་དབའ་ ངཔེའེན་གཤགས་པ་རམསྱྱ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགེས་པིའེ་རུ་འཕུལ 
མཛོང། །སཔསྦ་རསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་འདེ་འདུང། །མཐའ་ཡང་པནི་ ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཧཿརྲཱ་ཐཱབ་ ཟར ྲི ཧཿ བདཆུབ་སེམས་དབའང་བིཞན་གཤེགས་པྲ་རམསྱཀུ༽ 
བསསྦྱ་གིསསྲི་ཁབཔ་ལ་པད། ེསཆས་བནས་། ངོམཆིར་ རྩ ༥ ན༡ཀྣཀ༥ཀ་།་་ 
༡བཞན་ག ཤགས་ཕིའེསབས་བས་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མངོན་པརང་། གདག ནར ་ ས་བྱ་ཁུམཆོག་གི་གནུས་སྲ་ཡམ་ལཇཞིང་། པཀ་སྩཾངཔམ། 
ང་བཞན་ག སཿ སེ རིཾིེིཾེཾེྲ གྲག ་ པའདིབགྲག། སྣོབས་དཔང་པན་པས། དིནེན་གཤག་ འུ ཨས ་ 
སྐྱད་ཅན། ཤཱ་རིའི་གྲབིཞནག ཤེགས་བྱ་ནམས་ཀྱི ། དབིཞེན་ག ཤགས་པའེ་མབས་ནྲེ་དབུཔ་ ་བྲསར་བའེ་རས་པའ་བའེང་ལོའབ།ུ་སོར་པོ བུ ། འདེ་ལུ་གཱ། གནས་ངང་། གནས་ 

ཏྱ \ ཤྲ. ཇེག་འན་པཾའེ་ རང་འབྲན་བརམ་ ཿ 
འུམ་ཟཾ་འམ། ལ་འམ། བངདམ། ཚིངས་པ་འམ། སུསཅཔ་འཇེག་ཏེན་འདིཆོས་པང་འགུ། ` 


༥ལྔངས་པྲརྱ་གར། 
གུནལངས་བདྡ་གུ་ 


༄༅། བཾ །ཡེན་པ།ཏན་པའི་སོབས་དང་ ལས་བདྡནས་པརྡ་སིནཔར་ཌན་བའྲ་སབས་དང་། མེས་བུ་དུ་དང་། མེས་པ་སཱརགས་བ་འ་གེབ་དང། ཁན་སྐད་མ་དུང་ _ཁམསསྣ་ཚོཊ་ 
སུབས དབང་བོ་བང་། ་ བྱནབགུསྱཀི་རིམ་པ་མཁན་པའྙི་སབས་ངང་། ཐམས་ཅདྲདའགོ་བའི་ལམ་མཁན་པའི་ཧོབས་བང་། བསམ་གུནའ་། ། ནཿ་བྲ་ཀརབད། ཏིབབཛྡིན་བང་།ཀཐ་ 
པའཀསནས་ཉོན་མངོས་པ་བང་། ཟླམ་བཤིངའ་བང་། ལྗང་བཱན་ཁན་བའི་སེངས་དང་། སྨེནགྱ་གནས་རྗས་སུདྤནཔམངོནཨཱཨ་དཱ ཐེ་པ་ནའནཔའི་མབོས་བང་ 

འཆའའང་ 'ངནསྐུམ་དུ  བང་བརྡ།ཤན་བའྱ་སབས་ངང་། ཟག་པ་ཟང་པམ་ བང་བ་ ན་བའེ་ སྩབས་སེ། །ཤིདྲང་བིགན་གྲ ཤེགས་པའི་ 
%ི ཧྩོབས་བུརཔེའེབག་སྣེ། = ་ ( ` ' རྱ མཆོག་གི་གནས ལྱ་བསའཆབནས་ 
སུམ་འཇིགྐནད་ངོས་བདའ་བུན་བརབ་བླསཔ། ས་དོརུ་ེམའི་ང རད་བགིནག ཤགས་ལའེ་གནས་པང་༽ གནས་མ་སིན་པ་གཏན་བའྱི་ཞབས་གང་འན། འདེ 
ལཤཱལིརིུ་ར་བཞོན་ ་གཤགས་བསྲ་བན་མང་བའིད་བཞེན་གཤུགས་བའི་ལུཤེསྦ་རབསྦཧི་བ།་ ་གནསྦྱཀ་བགནས་སུ། གནས་མ་ཡེན་པ་ཡང་གནམ་མ་ཡེན་པར་ཡངགབ་ཇྷེ་ལུ་བ་བཞིན་ 
༢སྭཅུསཌཱཉཏ། །ས་གནས་གང་། ྟསས་གྲེནགར་ལ། ལོཀི་ཅ་ཿསིསླི་ ཁས འདོདཔ་པང་། སུག་བ་ངང་། དགའབ་དང་། ་ 


ཟོ 


༼ 


བར་བོན་པར་འགྲུབ་བའི་ ། བནས་མ་ཡིནཏྣསབས་མངངོ་ ོ་ རོ ཐག་གེས་ཉས་བུརྒསདཔ་ངང་། མེངྱ་ཉིས་ཉུསཔརྩསད་པའྲི་རམ་པརྨ་སིན་སི་འདོདཔ་བང་། 

མེ་སྡུག་པ་པང། ལེ་བགའ་དངང་། ཡེདསི་ལོངཐམངོནཔར་འགུབ་པ་ངནི་གནས་ངྭ་མབས་ཡདོ།། ག་འ་ཀིས་ལགས་བརྒུསང་པ་པུང་ ་་གིས་ལུཌ་བཱ་རྩདང་བང་། ཡེ་ྱའིས་ལཌ་པརྩསཱད 
པའྡ་རོམ་པརླསིན་པ་མི་འདོང་བ་བང་། མེ་སྡུག་པ་དང་། མེ་བགའ་བ་བང་། ེ་དདའོངབངོནཔར་བགུབ་པཔི་གནས་ཨ་ཡིན་ཏྲགབསཔདོ། །གངཔུས་ཁིས་ལུགས་པུར་སྩང་པ་ངང་། ་ པག་གིས་ལེགས་ 
པརྩསངཔ་དང་། ཡིཿཤས་ལགས་བརྩཏཔིའྲརམ་པརྨ་ིན་་ ཁདོཔ་དང་། སྡུག་བ་དད་། བགའབདང་། ཡིདདུ་ ཡིད་འ མོནབསྲ་བ་ིགནས་ཏགབས་ཡོདདོ། བ་བ 
གནུསམ་ཡིན་ཞིངྷགབས་མདད ། །གངསརྣསས་ལེངས་ས མུ དརརུབམངོན་པར་གཟཔ་བདི་གནསམ་ཡིནནོ། ཁང་ སརྦུསས་དྭབལ་བརའྱངུརབ་དཞི་གནས་ཡེནཏསྐུབ ས་ཡོདདོ། ། 
རིའི་གནས་མ་ཡིསུ་ཞིང་སབས་ར་དད། གངྒསྦིན་པས་དྭབཔ་བརོ་འྱགུརབ་འཀ༥ཡིནནོ།།གངྱ་སིན་པས་ལངས་ པམངོན་པར་འགུབ་བདན་གནས་ཡིནཏྣ་སབས་ཡོདད། [དུ །འདེནི་གནས་ 
མ་ཕཱཾན་ཞིངྷསབས་མུངདྭ _གང་འཆམ་པིའོུལཁམསྤ་ིས་ལ་ངང་ིར་བྷརཔ་ིབན་སམ་ཡིནནོ། །གོང་འཆལ་བའྲེརུལ་ཁེམས་ཏིས་སེམས་ཅན་དྭ་པལ་བ་ངང་། -དྲའའི སྭ་གནས་བང་། 

གཤནྡངས་འཇིག་ཏནྡད སུ་བ་དནི་གནས་ཡན་ཏ ། སཱབས་ཡོངང་། ཤཱ་རཾརདུའཔརི་གནས་མ་ཡན་ཞིང་སབས་མངད ། གངནཱུལ་ཁྲིམས་ཁྱས་སམསཅན་དཔལ་བ་པང་། དྲང་འྲབའི་ 


ˆ 


འི་སྩེ་གནས་དང་། 


ཤྲ ༄༅། ཤེཿའེ་འྲང གཏནད་སེབདནི་གནས་མ་ཡིནནོ། ། ཀྲ ་པཔ ། ༢ཤཱརིའི་གནས་མ་ཡིནཞིང་སབས་ཡིད 
ཛཾ 2 
ཤྭ རེ ེདསས་གས་བག་སྐབ བས་པར བཔངར་ཁབསསཡད། །།གངག་ནེང་སམསྔ་ཅིས་གཟུགས་མི་སྡག་བམངོན་པར་འགུབ་པོད་བ་ནས་ཡེན་ཏྭ་གབས་ ོ་ (ཤྱ ཆུང 
ཡེནཞིངསབས་མངང ། ས་ག ་ །གང་བདང་བའི་བླའཤས་མཛེས་པ་མངོན་པརའྲགཟཔ་དའི་བ་ནས་ན་ཏྭ་མབས་ཡོངངི།། ལའེ་ | 
གནས་མ་ཡེན་ཞིངྐགབས་མདད ། ་གངལ་ལོས་འཐེབ་བ་ངང་། མུངན་པབྷངོགས་བརྡ་འྱགརཔ་དནི་གནས་མོ་ཡནན།།གངལ་ ལས་འཐེབ་བབང་། མངོན་བར་ཏོགས་པརིསེ་འྱབུར་བ་དནི་གནས་ ་ཡོན་ 
„¿3 རོ ། ཤཱིའི་་གནས་མ་ཡིན་ཞི་ྷནབས་མུད། དུ། གང་བརྫོན་བླགསྦ་ཀྱིས་འཐོབ་བ་དང་། མངོ་ཝ་ རྟཏོགས་བརརི་ངྱ་གུང་བ་ངི་གནས་མ་ཡིནནོ།།གང་བཅོན་འྲགས་ ་ 
ཉྱིས་འཐོབ་བ་བང་ མཛོན་པུར་ཉོགས་པར་ི་འཐུརབ་ངནི་གནས་ ཡིན་ཏྣགབས་ཡངངོ། ཤུ ༨ རལ ཨུ གངསམས་གཡ པརྩ་ཙུཿཔ་ལྭ་འདུག་པཔརཙཱུབ་ | 
` རྐནི་གནས་མོ་བནནོ། ནགུས་ཁ་ ཁུ་ཤ ར་་ ཤཱའིའི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞི་ངསབས་མངད ། གངསུམས་ེ་གཅིག་པ་ངས་པརྩ་བུར་བ་ལ། 
འཇུག་པར་མི་འྱ་གུརབ་དནི་གནས་མོ་ཡནནོ། །ག དིཾིྫིེྫེྫེདེདེེྲེྲིྲ་ ཨི 
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་ 
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༢ - = ༣ པའ 
བཞི་གསར་བྱའིས། བགཆུགསྦ་མརུསསྱརབ་བམས་ཅད་ལངབག་པརའངོམབཛནི་གནསམཡའོ། །གཔའཇལ་བའིཤེས་རབྱ་གིས་བག་ཆགས་གི་མཆམས་སྩོརབམསད་ཡང་དུག་པར་འཇྲོས། 
,  བཟྔམི་འྱུར་བདོནི་གནས་ ཡིནཏྣསབས་ཡངདོ།། ཱཌིརིབུ་གནསམ་ཡིན་ཞེང་བྷསཁས་མདད། ཅུ “གང་ཤེས་རབྱུ་ིས་བག་ཆགས་ཁི་མཆམས་སྦྱོརབ་ཐམས་ཅང་ཡདབག་བདུ་འཇོམས་བརྡའི བརི་འྱ་གུར་བ་དནེ་གནས་ 
ས་ལེན །གང་ཤེས་འབ་ཉིས་བག་ཆགསྱ་འིམ་ཚམས་སྨངོབ་ཐམསཅདཔབཊ་པ་འཇོམས་བརྐི་གནས་ཡིན་ཏྲད། ། ཤཱཟ་ིབུ་གནསམ་ཡིན་ཞིངྷབས་མ་དངུ། གངྭགོག་གཅོདཔའི་སྩེས་བུ་གང 
རླན ཡིདབོར་བྱགུབ་དི་གནས་མ་ཡི་ ༼ ༽ཀན། མངོ་ད་འངུ་བ་ག་གཅང་འརྒྱིར་ས་བྱ་ཀདག་ བུངབར་འགུརབ་པོནི་གནས་ཡིན་ཏྭ་སབས་ཡོདདོ།། ཀཱརིའི་གུ་གནས་ 
¡£ ར་ གང་གགས་ཅོངཔ་སབས་པའྱས། བང ོོས་ོ་ སད 
ོདྱགཔ་ངའིགནས་ཡན་ཏ་གཐས་ལོངངོ།།ཤིུབུ་གཞསཊཡན་ཞི་ྷགབསམ་པད། གངམ་འིནཔར་ལན་པའྱི་སུས་བུ་གང་ག་ཁངས་སྩངཅན་བྷོརངཔངནི་གནས་མ་ཡིནན། ། ཡང་ཤཱ་རའིབ་མཁེན་ 
¦ པརཝན་པའྭམེས་བུ་གངྲ་བག་དཡུལ་བབ་གུར་བདནགནས་ཡིན་ཏྭསབས་ཡོངདོ། །ཨངངཤཱའིའི་བུ་གནསམ་ཡིན་ཞིང་མཐས་མེདད ། གཔམ་ཐིནཔར་ ་ལེནཔ་སངས་པའི་མུས་ཐུ་གངག་དབུལ་བརོ་ 
འགུརཔ་དོན་གནས་མ་ཡིནནོ། ༽གངམ་ངཉ་བར་པན་པ་གྲམངས་པའི་སྐེས་དུ་གངབག་ལེབས་སུངཆན་པོརའགུརབ་པའི་བནས་ཡེན་ཏྣསབས་ཡདོངོ། ) ཤའི་བབུ་གནས་མ མནཞིངྷ་བས་མེདའ ། གང 
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རྨ ༄༅ ། །འདེངཔ་ལ་ལབ་བར་བ་ཡེམ་པའྱ་མེས་བུ་གང་ཟག་ནུངམ་འགན་ཟུསདཔྱདབཔ་དནི་གནས་ས་ “ཡིནད །ཡང་ཤཱལིའིབུ་གབ་འད་པ་ལུ ༢ ལགཔཿགསེམ་པའྱེ་སེས་བུ་གང་བགརུང 
`ས་ཁགན་ཟ་ཡངཔྷ་ཆང་བ་བདེ་གནས་ ་ཡིན་ཏ ། སྐབས ཡད བརིརིབུ་གནས་མ་ཡིནའིང་སབས་མངང།། གའདོདཔ་ལུ ཕུ་ལོག་པུརག་ཡམ་པ་ བྲསཔས་པའྱམེས་གུགང་ཟགྲདངས་འབན་པའཅུས་ ་ 
རྨ པཔ །བ་ཡི་དནོ། །ཡད ཤིའིདུའབོཔ་ལ་ལེག་པར་གཡིམས་པ པྭསཿས་པའྱི་སེས་དུ་གངཟག་ཆུངམ་འགུནླཟ་མང་པྷའདབ་དདི་གནས་ཡན་ཏླསབས་ཡངད། ། གོངུམ་བཞིནང་སྱརཏཾ ། པས་བ 
དཔས་བག་བའིལས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་དཔགེ་བསྟན་བད་བའེན་དུ --¬ ཅལ ལ་ ༦༦ ཧྭ ཧུ་སྨྲ་བངས་སྐུརཔ་འ ཐྲོབ་པརསི་ འགྱུརབ་ནས་མཱ་ ཡནརོ། ། 
3 བང་ཐེབ་བདུའགྱུར་ ་བདནེ་གསས་སོ། །གང་འཛུར་སྨྲ་བསུང ས་པས་ ། སྒུརབ་ཐེབ་བརྡ་བྱབུར་བདོནེ་གནུས་མ་ཡིནནོ།།གུང་ ཐབརི་འཛུར་བདི་གནས་སོ། །གང་ཕུམ་ཐེར བས་མི་པེང་ 
སྐེ གནསག་ཡིནན། ། གངྣདདཔངཔི་འྱུརབ་དདི་གནས་སེ། །གངྲ་ཕམ་སངས་པིའི་གཡོག་ཁིངཔའུར་བེ་གནསམ་ཡི་ནནོ། ། གངག་ཡོགོ་མྲི་པྷ་དཔ་འནི་གནས་པོ། ཀོ 
གིའིགཟུབ་པོ༔ །བས་ཏག་པར་ཡིདདུ་ དུ་ལོངབ་ཐོས་པརྦ་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡི་ན།། རད ་ །གངཆི་གུརུབཔོ་སཱཿསཔས་ཡི་དདམི་འོང་བཐོས་པའུགུརབང་ 
༣གནས་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡིངད་ལོངབ་ ཐོས་པཔའྱགུརབིན་གནས་སོ། །གངངིགྲ་ཀུལ་པ་སབས་། གྷིསཏུ་གདོནམི་ཟབའྱིསངས་ ་པརའྱགུརབ་དནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །གངམི་ཞྱསངབ་དནོགནས། 


ོ ན རཾ 
- = ་བེར་གནང་ཊ་པེ།།འང་བ བསམས་ཅན་ལངས་ 
ུ ལུ རོ ་གདོན་མྲི་བ་བའེ་ ཐུས་བརའཅུར་བནེ་གནས་ས། །གངབྣན་ འེ 
ཤིནཏྟ་གངོན་མྲི་བ་ལཁྲེ་སེབས་པརྦསིའྱ་གར་བནི་གནས་འའི | དང་ཤནཏུ་གདན་མཐབའ་། མེའྱགར་བརེ་གནས་སོ།།གང་ 
༧ ིི་ང་ངོཔ་ རཿ $ ཇུ་ཧྲེ། ཇོང་ཆ་༽ 0 ནི་གནསམ་ཡིནནོ།། གངཨི་འགུར་བནི་གན 
སོ གབགག་ག། ནན ་ ་ ཡམ་ཡིནན། །གང་འགོ་བརི་ 
ཐི ལཱ ནར་ ཆན | ༥ གོང་ལ རན་དུ་ ན་གནས་མ་ "6 ་ 
བ་འ མའྱུའབནགནསམ་ཡནན། 3 །ནོངསམས་སྩངཔ་བངའགོམཐ་རསྱེཀཀི་འཇིག་ར ¬ ༨ གར དྲི 
སྨད་བཉུ་ཉམས་པརཿ ༄་༄ ༽་ 3 ཤག་བནེ་གནསྲས། །གངགནོང་ ཧཿ ལའ ཆེ ་བངོན་གནསམ་ཡིནནོ།།ཡང་ཤའི་ 
ཛཾ ར་རོལ །བན་གནསམ་ཡནན། །གངའག་ པེ བོ་པོལ་བ་་འ་ ཁེ་ལྨ་རངཔརའགྱུར་ ` 
གནདནམས་ཅན༤མས་ཅནྲ་ུམ་བརར་ཧྲགཾ། ༨ ལོག་པར་ལ་ངའི་ གང་བག ། ལག་པརྨཱ་བ་བྲཟཱཿ ,༅ རར; པབ མམ བྲག། སང་ 
ཛུ བིར་ི ང་ གང་ཡག་པ་བྟ་ ད་རྩ། རྗི བུ་གང་ས་ངངག་པརལ་བའྙེསས་བ་གངྲ་ཐབ་། 
གནས་སོ། ། ཤཱརིརིབུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིངྣ།བས་མདད ། ༣ འེ སད དད ་ ས་ཐག འཕགས་ 
དཔོལ ཐབ།།ལོག་པ་ལ་བ་ ། བཟུང་བའ ༡ ཅེ ་པརྡ་ལ་བའྲེ་སཾས་བ་གང་བང་ ། ཡངངག་པརྩ་བ་བཟུང་བའེ་ ྨྭ 
གུ་གང་ལག་པརལྟ་བའྱིསས་ཐུ་གངཐ། ཡི་ཡང་བག་གཟོབ་ས ཏཾས་བས་མངདོ། །ཡང་ཱརིའིུ་ཡངངག་པར་ལྟ་བིའྱསྱེས་དུག £$ ངི ལ་ཁེམས་ཡངས་ས་ངབ་པའེ 
དྲག་བལྟབ་བབཟུངབིའྱཱུ་རཱུས། འཕགས་པའི་ལམ་རྟེརངཔ་དིན་གན སུན་ཏྣཾ 'གཟས་པརའྱགར་བདེགནས་མ་ཡིནནོ། །གཇསི་ཛུར་བརནས། ། གྲང་ངུཔ་འྲི ས་ 
་ ཏུ ིི ངཿ = ༨ ོ་ཌོ། མཆམས་མངཔ་ཏངབའསམས་གནས་པརའགུ་ 
པའི་ལྷསྟ་རང་པ་དནི་གནས་ཡིནཏ་བསབས་ཡོངངོ། །གང་ _ 
ྨ 


<` - ༨ = རོ་རེ = རང 
< <¬ - 5 འའ ¶ བ་པམི་འགྱར་བནི་ག 
ཧི ༥ སའ པའི་བྲ་བོང་པ་ ཤབ ངནི་གནས་མ་ཡིནནོ། ཁང་བ རྱ ནྲ 
¡ བཿ རའ ༥ ¬) ༥ ་ སུ་འྭབུན་པའི 
སམས་གནས་པརམི་འགུར་བརིགནསམ་ཡིནནོ། །གངའུརབན་གནས་སོ། །གངངམགས་པྲའ་ ་བསྔ་རསས་ ཤུན ་འཐབ་པ་ 


ཟླ ༄༅། །སེ །གང་སྙོང་པ་ཉིདལམེས་བསྔ་རསསུ་འབུན་པའི་བཟོངཔ་མའཐེབ་བནིགནསས་ཡིནནོ། །གང་ཐོབ་པརྦུརབནི་གནས་སོ།།གངའྱསོངཔ་ལ་གནས་བའི་སླེས་ 
བ་འོ ཨོ གངས་ལ ུས་ ་ཁའ་མང་འབུངཅས། ལ་འབུལ 
ནི་ས།གབྱ་་མདའབ་ོ་ིུ་ོུ།གསས་དུ་འགུར་བནི་གནས་སོ། འ་ གངཛུམིངྱ་བའི་བབང་པ་བྱཾར་ིནདུ་འགུར་བནི་གནས་མ་ཡིནནོ་ ཀཾ །གངྱསཾས་བུའགུར་བའི་གནས་སོ། །གང་བངམངརྲཾིད་ 
„ པ་དབད་པ་ད་འྱགརབནི་གནས་མ་ཡིནནོ།་ །གངཀྨྱས་བུ་འགྱུར་བནོ་གནུས་སོ། །གངབུང་མདས་བཅྒྱརས་སུ་འཇིགཏ་དུ་འྱབང་བནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གངཐུང་མངོཙ་ལུས་བྱུརནས་སངས་རས་ 
 སུ་འཇྲིག་ཏནདུ་འྱབང་བནི་གནས་སོ།།གངྱསས་བུ་གངབག་བྱརདུ་ -ླ པ་འྭབས་བུམ་ཐེབ་པརྡ་ ངབནེ་གནས་མ་ཡིནནོ།།གང | འཐུས་ཤུ་ཐོབནས་ལྔངབའི་གནས་སོ།གྲངངུནཏ་དུགས་བཞིགད 
པ་བྱངདཔེ་མངོན་པརླསཔ་བནི་གནས་མ་ཡིནནོ་ ་ །གངཔུངཔོ་ངཀིཔྱཀྱིས་ཡོངསསུ་མ་ངན་ལས་འཇས་བནི་གནས་སོ། །གང་ལནཅི་གྲ་པོ༔ ་འངབ་སིང་པ་གསུམ་པམངོན་བརླས༔་པནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།།གང་ 
ཡུངཔོ་ངཉིངྱཀྱིས་ཡོངིས་སླུམ་པན་ལུས་འཇས་པནེ་གནས་སོ། །གང་ལནཅི་ག་ཡིར་ལོངབསིངཔ་གསུམ་བཟངོན་པརྨ་སྦྲབ་པནེ་གནས་མ་ཡིནནོ། །གང་ཕུངཔ་ཉིངྱ་ཀིས་ཡོབས་སྲ་མ་ངད་ལས་འབའ་བའི་གྲན་ 


རེ 


ས་ གངིཿམི་ལོངབ་འཇིག་ཉན་འདིབ་འོང་བིན་གནསམ་ཡིནནོ། །གང་དད་ཡོངས་སྱུ མ་ངན་ལས་འདྲའ་བརེ་གནས་ས། །གངཔྲག་བཅོམ་པ་མཚས་སྦྱོར་བའི་གནས་སུུ་འགྱུར་བཞི་གནས་ཿ | 


༩ པཱ པྱ 
བོ ཐོན རེ་གནས་ས། །གངམི་ 
པྲ = ཌཱ ༩ ནི་གནས་མ་ཡི་འནོ། །ལྨ་གཞན་མངཔ་འཙུར་བན་གནས་སོ། 
ནོ་གངའི་ལྱར་པནི་གནས་གེ། །གངབ་འགས་བའིེ་གངཟག་ཧེནོབ་བཞནཚོལ་བ་འྱབ། རྒྱབ་མ དཔ ་ །གནས་མ་ཡིན་ཞིངསས་མདའ ། བིུ་གིང་བ་ འས 
་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པའ་བྲཏརུབ་མ་བཔའ་ཕིརྨ་ལག་པི་གནས་མ་ཡེནན། །གུཏྲདརུབངེསསུ་འཐེའོ་བར ཅར རའ ཊ་མདབ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའི་བླང་ཆུཊརངོན་བརྡ་རོག་ 
བལ་བདང་ཐབ་པརུ་ུ་ = 5 རནི་གནས་མ་ཡནོད། །གངབྲང་བ་ སྐབ་ཅ་ངུ་སཧམ ཅང -- རི 
ནས ༥ བྲང རུབམངོན་བདྡ་ངོབས་བརས་ཡ་སྦྱརས་བརྡ་བཱངབདན་གནས་མ་ཡནོན།། ཅང ཨདད། གངད་བཞེན་གཤེག ས་པ་ལ་བགུ་ཆགསྱའི་མཆནས་སྦྱོད་བསུང་བདུནི་གནས་མ་ཡིན་ 
པརསངསྦྱརསའསྔ་ལངབདེནི་གནས་ཡིན་ཏྣསབས་ཡེད།། ཟིའི བུགནསམ་ཡེན་ིངྷསབསམད་ ཅོམ་བནི ༧ གནས་ཡིནཏ་སྐབས་ཡེདངོ། ། རེའི་བུ་གངདབཞེན་གཤེགས་ 
བརསངསྤྱ་ར ང སྲ = / སཀྱ་མཆམས་སྒྱོར་ཐམས་ཅང་ཡང་ངག་པར་བཅོམ་བན་ ཏཱ = འེ 'ཡིནཞེང་ 
ནཾ ༢༤ ར་ད ཙོལ སྦ་ཏི་སེ ཤས་ཐོགས་པམངཔནེ་གནས་ཡིན་ཏསབས་ཡོངད། ། ཤུའིའི་བུ་ག ༢༥ 
པའི་ཡེ་ཤུས་ཐེགས་པརྦ་ཅུར་བགཟས་མ་ཡིན་ཏྣསབས་མངངོ། །གའ་ཆུ་ས་བ་ངའུའུ་་དཔས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམསྱཀི་གྲུག་ཏོར་བྟཝར་མི་མཐོང་བནི་གནས་ཡིན་ཏྷསབས་ཡོད་ 
ལེད རར རར ' 7: ⁄ ⁄ : ÷ ར་ག ་བྭལ་ཿམཐོངའ་པནི་གནས་མ་ཡནན།།གངས་བསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འད་ རིའི རྫ 
རང དབཞན་གཤགས་པའུ་གཅུག་ཏངལ་ལས་བྷཝལ་ ཤོ འིསི་བ་སྔ་སྒ་ནས་བཅོས་ལ། འཇྲསྐརམསྦཀི་སམས་པང་སྩོདཔ་ 
སྒབས་མདང ། གངངབཞོན་ རསརྣིྣིསིིིཾིཾི་ ངབདེ་གནསམ་ཡིནནོ། །ཡངྭ་གགཿཅཿཿ་སཿཏཱད་ ཀཾ 
དོ་༨ ་ཤཱལིའི་བུ་གནས་མོ་ཡན་ཞིངསབསམདད། ངབཞན་གགས་པའི་ ཨསྱཿ་ྷཿ ༈ 
༥ ན་ཡ 


ཌཱ ༄༅། །ླིས་པབ་ནི་གནས་ཡེནཏཏ་སབས་ཡདོང། ཤཱིའི་བུ་གནས་མ་ལའིངྣས་བས་མདད ། གངད་བེན་གཤགས་བ་ལ་ས་མ་བརམ་བཞག་པབིསེས་དིམ་གས་པརྲའྱུརབཛནི་གནས་མ་ཡིན་ 

ངོ ༥ ཡང ཤའིའི་བྲ་གངས་ཁྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འབས་ནམས་མཁམ་པ་བཞག་པདིགནས་ཡིསཏ་སབས་པངངོ། ། ཤཱའིའི་བྲ་གནས་མ་ཡེན་ཞིངྷདབས་མངད ༈ གངང་བཞིན་གཤགས་པལསེ་བདན་པའི་ཆིག་ 
¿4 `འྱབུངབ་དའི་གནསམ་ཡནནོ། །གངས་པྱྱརས་བཅེས་ལན་འབསརམས་ལག་པརམི་གསུངཞིང་གཞནམ་ཡེན་པརགསུང་བནི་གནས་ཡིནྐ་སབས་ཡངོད། ༈ ཤུརིའབྲེ་གནས་མ་ཡེན་ཞིངྷ་དབས་མངད་ ༼ གཡུསྔ་ས་ ' 
རྱམ་བཅོམ་ལཱན་འབུས་ནམས་ལ་ལྭབལ་བ་དམིགས་པརའྱགརབ་ བི་གནས་མ་ཡིནཊ།།ས་སྦངས་བཅོམ་ལན་འཇུས་ལ་འྲུག ག་པ་མདད། སབྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདྲ་འམ་ས་ཆིག་མི་འབུལ ་ 
) ང་ནི་གནས་ཡིན་ཏྭ་སབས་ཡེདདོ། །དབཞན་དུརི་འཇེགས་པ། བབི་ངང་། སཿྦཿྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་ནྲ་ལས་བ་བཅོ་བྱ་པདྲརམས་ རྒྱས་པས ། ཤཱའིའིབུ་གནས་ས་ཡེན་ཞིང་ བུས་ཡིད 
ད་ གངད་བཞིན་གཤེགས་པད་ལཱརྦ་ཐུང་བའི་དུས་ལ་ཆགསཔ་བང་། ྦྲེཕུམསཔའི་ཡཤེསགྲིགས་པ་འབུསཔའིབརདི་གནས་ཡིནན། སྱ་རས་བྲ་འསྐ་རམསདྱད་ 
ིམས|་ ི༽ྲ༽ཾེཾེཾྣཾྣཾྣེཾེྣཾྣ་ྣྣ་ྣ་ྣ་།ྣ།ྣ།།།།།རོ་ 
འལ ་ཟིའབུདབསན ། ད་བཞེན་ག ཤགས་པའེ་གནས་པ་གནས་མ་ཡེན་བམ་ཁཱནཔའི་སེབས་མཐའས་མུལད ། ཱཟིའིབུ་གངནམ་མའའ་མཐའ་འདོངཔ་དནི ། པཊཞེན་གཤགས་པ་ངག་ | 
བ / 


8༦ 


བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྫུ་ངོགས་པའིསཿས་རས་ཀྱི་གནས་ང དངགྲས་ལིན་ོིབ་ད་ཅི་མཐའ་འོ །རུསྲ་མས་བཔས་རབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གནས་དངགནས་མ་ཡེན་བ་ཁན་བའི་སྟབོ་ 
; ངསཆ་བང་། རྨདད་འདུ་ ཤས་བསང་དོ། །བཅོམ་ལཱནའཇས་ 


བས་ཅས་མི་ཁ་པ་ད་འན་ནུས། མངེ ངོན་བརངུང་། ར་རས འགྱུ་ཏོག ། སམོ་ཏི་སྲེ ཙཅོས་སིཟ་། རྒྱརགའམ་གུ་དེ་ ༢ འུས་པྷརེངནས་། 
༽མྱིས་དགུངཅེས་བཀ་འསྱུལ་ཏེ ] ° བདབནག་ཤེགས་པས་ ཡྷ་སད་གསྲུ་ས་ནས། སྙེནཔ་ཡངའརིས་དགསྲུངས་ས། །ཇི་ལཱརཤོང བྲ་བྱསའི་ནམ་མཁའ་རངམངམ་ཐབ་ཡས་པ། ང་བ ལ་བའ་གནམ་བང་བཟུ་ 
སྙརཔས་འདག་སྦྲོད་པམ་ཁེན་ནས་ 


ལོར རར འཡས། འགོ་བའི་གནས་བབབ་ནས་མིནངབ་ཟན་རབརྱ་འེནནས། །སྟན་བཆོས་མུཆ ག་དཆེན་ཡང་ག་འཱཧཏ་འཆད་། །མི་གང་ཐཿཔབག་གི་ལམྦ་ེ་ཨྡོད་གུཔཔ། སྟ 
མོའ ་འདེ་གཡོས ་ས་ལ་འདྲས་བུ, ་བུངཡངའི། བང ཅཿ 


ཆས་ པྱུ་ཀང་འཇད། ་སམས་ཅན་གངག་སྣོདདུ་གུརབམ་ཡེན་པ པ།། ་གནས་ དབགནས་མིན་འེགནས་དབག་བཏ་པནོམས་འཇོག ¡ འེ 
ཏུ གཤགས་ འཛ ཆ་ པགནས་སིན་གཞན་རིའྱག ཁྱུགས །འུཇིགཏན་པ་ལས་འཇིག་ཏན་འཇུས་པ་སྟེབས་བཟུ་པན།། ཡོན་ཏའམཆོགཆང་ནམསྦའི་ཡ་ ༦ཤེས་བསམ་མི་ཁུབ་། ། ཤའིའི་གུ་འཔནི་དབཞེ་ནག ཤེབ་བ་བ བརྣསྣ་ 
། རྱ བཞིན་བ ཤགས་པའི་སབས་དཔའོག སོབསབརབ་ཝྡནཔས་ རེ བིན བོའ ཤགས་བབྲག་བཅོར་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་ པའས་པགྱ་ས་འཁངྩི་རངདྫག་ཡངཔབཔརྦསགྭ་ ༄ྱུམཆག་ 
ཅེ གནསྐ་སུཞལྱ་བ ཅྱས་འའདྲིང་། བོ་ལ བླ བབིནནམ། , སུས་ཁང་འཇེག་རན་དྭཆོས་དངམ་ཞུན་པརམ་བློརབའི་ཆོས་ཀྱེ་ལ་ཁོརལེའབཏུ་བསྐོརབའི་བརའོ། །ཕལ་བབཞིནགཤགས་ པལལས་ནམ་པརྨཾསན 


།བསྔ་ཏན་པའ་སབོས་བདཞན་། སས ིཌྣ་ འབས་པ་ངང་། མ་འོངས་པ་དང་། 


ཤབ --- 
ཤོ ”' ད་ྟདབྱུབཞི་ཡས་ལནབམས་ིརསཔཔྱདན་པགནས་བང་། རྒྱུ་མངབག་བངྫི་ཏཱ་བ་བཞིནདུང་ བཞིནདུརབཏུ་མཁསཏཾ། ཇི ༥ འདྲེལ རི་བུ་བཞེན་ག ཤགས་པ་བྲག་བཅོམཔ་ཡངངག་པརྡ་ཇོགས་བི་ 
_3 སུཿསྦ་རསྦཏིས་། གང་ལ་ས་དིའལས་ལནབ་། དག་བིའྱ་ཆུལསྱ་བུངབ། སྡེ་གཟར་བྲལ་བ ཅམ་ལོས་བའྲེདསར། འཅིན་བད་མའབེའནག་ཤེགས་པས་རབ་ཏུརཁེན་ཏེ།།ལས་ལནཔ་མངའྱི་རུ 
ཛར 
ངི བ། དཱགཱ་མབཔལ་བགངམ་བོམ་པིའྱ་ ས་ན ་མི་པག་ ཾ ྦྩད་ །ལས་ལནཔ་གངན་འཐོག་པིའེ་དསན། དམན་བ་ལ་སྙན་པརགུར་ 
%ཾ ཟདཡཔ། ཏུམ ཏོ །ལས་ལེན་པ་ ¦ གངང་་རྩའི་དུསན། འབད ཡབ དབཞིནགཤེགས་པས་བབཏསྱཏནཏོ།།ལས་ཡེནབགང་ 
_ ལྟུ་ྱིཨུན། བ་དུ་སེག་པ། མཁོངས་པའེ མ་ན་པ་ལདོན་བབའགུརབབམང། བབཞིན་གཤེགསྐ་པས་རབ་ཏུམ་ན་ཏོ།།ལས་ལནཔ་གངབ་ལརྩེ་དསན། དམན་པལ་སེན་་མ་འོངསཔའི 
ཧ་ན ཅུཿ  སྟེནཔར་འགྱུརབདཡ བང ་་་་ །ལས་ལེན་ ཀཾ བོམནཔལ་སྙན་པམ་ལོབས་པིའདུས་ན་ཡང་། པྲེ 


×+ ་ གྷས སའ ཁད་དད་ཞལ་མ་ཁོམས་པའེ་དམན་ཡང་ ། ཁད་ 


ལྒུ \ ༽ <¬ ལོ རོ སཾཾིྲགཀིཾིཾིཾིཾ = ས་ 
ན་པ་དང བཤིན ཤེགས་བས་འ།མ་ཏོ། །ལས་ལེནབ་བུ་བ་ཚ་བདྲིཨུ་གྱ་ཆོབདམདུ་པ། མ་ལོས་བའེུས་ན། ཧོབ་བཌ་པ་བུཔབདཔང། པ་ན ཤགས་པས་ 
རབྱཏུ་སྦ་ནྟཏོ། །ལས་ལནཔ་གངྱསོམ་པརུངལ་ཁར་བརར་ནབོརྦ་འགྱུར་དདཡང་། 1 ༦༤༦ ༤༠ བག ་ 

རྭགཏཱསཁེནཏོ། ལས་ལེནཔ་པང་། ཤེན་ཐོསོསྲུ་འགུརབའེ། ་འདེདབ་དལ་་བཞེནག་ཤགས་པས་རབྱང་མཁེན།ོ།། ཁས་ལེནབགང་། བ་སངྦྦྱརས་ཀྱ་ཆུ་འབིནཔའ་ཡང་། དབའེནག་ཤགས་པས་ 
ཏུ  @་ ¿,&: ཆི ༽ པེ ཀོ་གཡེན་ཏོ། །ལས་འནབ་གྲང་། ངྲྭ་ལ་རས་གཡྲོསལ་ལ་། ལ་འོངས་པའྲ་དཔན་ རྣམ་ 
བཏ ཏོ ལས་ལན་པ་གང་། སྭཿྱརས་སུ་འཛུརབའྱི་དུའིཉན་བ་ དཡང་། ༽ཞེནགཤེགས་པས་བཏཏུ་མཁེན་ཏོ། །ལས་ལརབ་བང་། སྙ་ཅུཿ ངང ། འཿ ཇིར ། 
༤༨ རར 


རེ ནེ ཅི འབ ་ རོ་བ 
པརྨཾསནཔུ་བདབད་ཡང་། འབཞེནགཤགས་པས་རབྱཏུ་མཁད་ཏོ། །ལས་འནབ་གྲང་། ] ཅའ ༥ ནན ིིརྣད&་ 
ཏུམཁན་ཏ ། ལས་ལནབ་གང་། བྟ་ཡཱ་ངཱུགབསལ་ལ། མཁོས་པུན་ཡངྒ་ནས་བརྒཾིན་པཱ་སྡུག་བསལ་བ་དསང་། དབཞེན་གཤེགས ་བས་རཏུསཊ་ །འདྩལཾ་ | 


ཟི !  ིཾེ་ ཿ ཆབ ར་ལོ རདེ་་གད་དའ་བ་འའའ་ལི་་པོ་ གཿ 
ལོས་པན་སངྣརམ་པདླིན་བད་བད་ཡའད་པེ་ཞན་ག ཤིགས་བསབྱུནའུནཏ། །འིངྙལཱར ཌརིའཱི་ཁངས་བངང་། 2 ་ དུཿ ིཿཨུན། རར  ་ མྲུ 
དང་། ཚུམ་པར་སྨེན་པ་གང་། ད་བཞིནདང་། དབེནན་ཉིངཔང་། གཞནམ་ཡན་བང་། གཞན་མོ་ཡེན་པརྒསནཔ་ ཡང་། དབཞེན་གཤགས་བས་རབྱ།་ཨན་ཀོ། །མནནས་ཀངདའཞེན་དུང་ ཞི 


ཟཤཱ༥ ༄༅། . 


།གཤེགས་བཅྩས་སྟེད་ཏ།།བླམརནབརའིགུབཟིནག ཤགསུ་བཟག་བཅོམ་པ་ཡངབག་བརྗདོ་གསུ་པའེསུ་བསརས་ཀེ་ལྷས་བབང་། ས་འེབས་པ་དང་། 
་ ལན་པའྱུ་རུ་གདིཡན་པུ་དང་། གནས་བང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པརདྨནཔ་སན་པ་གངལིན་པ་དནི་མའབ་ཡསསྦུ་མདདོ། འདྲིལ ། དརན ། ཤཆིའིྲནམ་ས་ཁའམཐའ་ཡས་སུསཔ་ སས 
8 ¬ཤཱ་རིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པའི་ལས་ནམ་བརྡསནབ་གཁནཔའེ་སེབས་ད་ཡངམཐའ་ཡུས་མུམདད། །༤འིའི་བུ་གངང་བཞིན་གཤཤགས་པདག་བཅམ་པ་ཨངཔག་པརྡ་རོག ༤ ་ 
„ པ་མཁྱན་པའི་སྟོབསྦ་འི་མཐའ་འབོད་པ་པནེནམམཁའི་མཐུའ་འདོད་ དོ།།བའཆུབ་སེམས་དཔས་དབཞེནག་ཤེགས་པའེ་ལསྔརམ་བར་ སིན་བསཌཿཔའེ་ཐེབས་བསསྦ་མིསནི་ཁབ་པདབསནས་ སྒོ 
ཚཿ བརྡདུ། ཡེདཆས། རཏྭཏ་ཏོག །སེས་ཉིམེད། ཝཅོམ་ མིཟ། རྒཆརབགའམགྲུས། རྔབས་པླདབནས། ནམ་ མཁའྭ་ལདྲ་བས་སྱ་བེསམེ་ཁུབ་པིའངིར ། ངོམཆཾར་དངྱ་སད་དུ་ 
ར་ཤེས །འཐལ་ཆོས་འབེནི་ད་ཡན་ཏ ། པལ་འིདབུས་པའོ། །དབ་ཞེནག ཤགུས་བྱར་པབནིན་ལ་མཁས། སྩན་ཝནཔས་ནམས་ཀུ་གིསབླསམབ་པ་རའན། ནམ་བསུམཁའྱིམཔ་བརུད་ 
ད ཅི་སྦྱོང་ གོ་བྭ་ལའི ཀྱི། ནི < 
ཁ་ཡ པེས གགས ག་ར 
གསར ཨཏ ྲ ྲུ [རྒྱངང་རམ་གྨནངེ་ཱརཐཱཏྟུཿབ་ཡང་། །དག་པབཞེན་དགཤགས་འབ་མཁུན་ཏེ། །པགིབ་རོལན་ཡིད་བཞིན་ནོངབུ་བཞིན། 


བདྲལ་རྩ་ཁི་ལས་ 
ངི 


= 


-- ཛཱ - 
[ལས་ གང་ནམ་སནདུབ་ི་རག་ ་ལས། ,བག་བུ་དགནི་ཆང་ལེབབབནེ་བ་དང་ ཆང་གི འདག གས་པ་དེས `× + འིང་ 
རྐྱལ ཅི དཱ ་ །དཔགམ་ལྱུས་བབབ ཤགསའབཏུམཁེན། །ུསཀིརྒུགངཕྡུག་བསུལ་ྒནུབང། །དཡངས བངབའ་འབུས་བུ་སྙིནུཁེའབང་། །ལསའི་ 
རྒྱུགང་བདབསན་དདཔ། །སྡུག་བསྡུལ་འབསབུ་བ་ཏ་ཞམས་ཅངཊཁུན། །སྦུག་བསུའ་རྒྱས་ཞིསྡུག་བསྔུལ་ཉིད་གནས་དང་ །བདབྱིའྲ་རཱསྱ་ཀངབདབ་ཉིངག་ནས་དང་། འཁུཉི་རང་བགནརདབ་ཞན་ལ་ཡོན་པ། ཤརྒུརྦཱན 


བད་བརག་ཤགས་བས་རྭབཏཱ་མན། །འྲགོ་བྲོ་འེས་མསཅན་ བམུས་ཅདྱ་འི། དུས་གསུས་སྡག་བསུལ་བྲགདཔ་གདའ ནྲུག་པ། །ཉམས་ནད་ཤིདདབའེན་གཞན་མིན་པར།། སབ་ས 
མྱའབ་སྱ་ཆལ་བརབ་ཏུན་འ། ཇི བིན ཤགས་བླ་ནསའི། དབིནནག་ཤིགས་བའྱེསབས་ ¦ བཉིས་པ་ས ། ཤྩོབས་བབག་དང་ལན་པས། དབཞེན་གྱྭ་བ་ 
པ་འ་ཁེརྱིད་སེའ,་ས་མངབག་པརླསོག་ཅིང་ དགྱེ་སོངངས་། བྲས་ཐེ་འམ ། ལཱའམ། བརུ་མ། ཆངས་བ་གངིགསྱ་ཀང་། འྫིགཏན་འིང་ཆོས་བང་འཐྲུན་བརམ་ གོང་བ ཆས་བུའི་འཁོར་བོར། 


ཏུསྒོཔ། །ཤགས་པ་ཀོནམ་ཆོག་གྱཿགས་པརནཔའི་ཆེསྱ་ཁི་ནམ་གཡས་གཉངཐག་བྱརཔ་། །བམ་པ་ལཱ་པ། ཊ །གཞན་ཡང་ བརིའི་བུད་བཞེནགཤེགས་པུས་མས་ ། 
པ་དུམ་པང་། སོས་ པྲསཚོགས་མྔ།འནབའེ་སོབས་ཁྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་བང་། གངྲ་བག་གཞན་དག་གི་མོས་པ་དུམ་པང་། ས་བླ་ཆགས་ནམས་ ཡངབག་པ་ཇྷེ་ཝ་བ་བཞིན་རཊཏུཌེན་ཏོ། །།སྐས་བུགང་ 


ˆ ༩ 


ཊུ ¬ - མན མར སྲ 3: ` ཤལ 
ར' ༄༅། །ཟག་གང་འདོད་རགས་ལ་གནས་ཤེངའྭསང་ལ་མོས་བ་འདྱུངས་བརུབ་ད | བཏི་སུག་ལ་གནས་ངགེབཞྭསང་ལ་མོས་པ་དདུགྱ་དད་བཞིནག ཤགས་པས་འབ་ ཏུ་བྱེན་ཏོ། །གང་ཟག་ 
ལོ ༤ ¬ ༤ ¬ => རོ = >; ཿ ྭ ,% རའ 35 
རའ ག་པསི་དག་བ་ལ་གནས་ཤིང་། མི་བག་བ་ལ་མེས་བ་དངགྱ་ཀངདབཞིནག ཤེགས་བས་ཡངབག་པྭ་དྣཝ་བ་བཞིན་པབཏུ་མཁན་ཏོ། །གངཟག་གངངག་བ་ལ་གནས་འགླེང་དགུ་བ་ལསོས་ བད་པགྱ་ཀངར་བཞན་གྱལ་ ། 
ངོ སརོལ་རོམན་མང་། རེའོ བེ ཝེ ར་བར ཧོ། བར 
--ཤ བས་ཡངཊག་པ་བྷིལ་བཞིན་དུཊབཏུས་ཤེན་ཏོ།གང་ཟག་སྨྱེངོབ་དམན་ཞིང་། ེས་བྱ་མཆེན་པ་ལཱ་མོ་བ་དབགྲ་ཀང་། དབིཞེན་གཤེགས་བས་ཡངངབབ་པྭ་དྷ་ལ་བ་བཞིནདུསྱ་འན་ཏོ།།གུངབག་གངྱ་སེར་བ་ཅཆེཞིང་ 
„ དམན་པལ་མསོ་པ་དོ་གྱ་ཀང་། དབེ་ཞོན་གཤགས་བས་ཡངདག་བ་ །པྷི་ལ་བིཞེན་བྭ།ཏསཁརཏོ། །གངབག་གངྱསོར་བདཔནཞི ༤ ང། །ཧདབུར་ལ་གནས་པརའུར་བའངག་ཀང་། དབཞིནགཤེཌ་ 
་ ± །མེོཔ་གངགེས་  །བབར་ལྷ་སྨྲཊོབ་བགྲན་བ་ལ་གནས་པརནྱསུརབ་དད་ གྱ་ཁང་། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡངངག་བ་ངྷེལ་བ་བཞིན་རབ་ 
ལོ་རིམ ༤ 552 རེ མངོ =¬ ཆར ངོར == རེ = 
ཏུམཁན་ཏོ། ¡ བགེས་ལག་པ་ཉེད་དུངས་པའེ་ཁམས་ཐེབ་བརྡ་འགྱུར་བངདགྱཀུངད་བཞེན་གཤགས་པས་ཡངངག་པ་ (བཞེན་རབྱཏུ་མཁཱན་ཏོ། །མོས་པ་གངདག་གིསུ་ཡངངག་བེད།ཕུས་པའི་ཁྲམ་ 
་བོབར་འྱགུ་རབ་དབག་ཀང་། དབཞིན་གཤེགས་བས་ཡ་བཟྲ་ཇྷི་ལབ་བཞིན་རབྷཾཏུ་འེན་ཏོ མེས་བ་གངགིས་ཡངཊགཔ་ཉེདདཔེས་པིའྡ་རམ་པར་གེལ་བ་ཐོབ་བཟརབད་བབྱགུང་། དབཞིནག་ ཤྲག་ 


་ཿ སས ་་ །མེས་བ་གཔགིས་འདདབའི་ཁམས་སྲ་འགོ་འརྡ་འྱུར་བདབགྲ་ཁང་། ད་བཞེན་ག ཤེགས་པས་ཡང་ངག་པྲ་ངྡ་ཉབ་ེཞནརབྱངུ་མཁུན་ཏོ།།མོས་པ་གངྲགཱི་ 


ར 
° 


 གཟུགས་ཀྱི་ཁན་ས་དགི་བོར་གུརབ་འོ་གྱུང་ དབགེན་གཤེགས་པས་ཡུངཊག་པརི་ལྟ་བབའེན་ྱངསཌེནཏ མེས་བ་གངགེས་ཟླ་བགས་མབཔིའ་ཁགས་སུ་བགོབརྡ། དགྱ་ཁང་། བཞེད 
. བས་ཡངཐག་པྭ་བྷེ་ལབ་བཞེན་བབ་ཏཱཁནཏེ། །བོས་བ་གང་གེས་ཁམས་གནྩ་མདུབྲགོ་བརྦའུར་བདུདགྱ་ཀང་། དབཞེནག ཤེགས་པས་ཡངབབབྲ་པ་བབཞན་བྱཏུམནཏོ།།མེས་བཟ་དགིས་དམན་པ་ལ་གེནཅིང 
དམན་བིངབ་ནོདཔ་དང་ ' ཁ་བརལ་སཱཿཅེང་ཁང་བརལ་གནོདབ་དབགྱ་ཁང་། དབིཞན་གཤགས་པས་ཡངཔག་པ་ཇྷེ་ཙབབགིན་བྱཏ་གཏེན་ཏོ་ །མོས་པ་གངགིས་ཁཏཔརདུསོངནས། དམན་བལ་གནས་ 
་པ་འྱུ་བད་པག་ཁྱང་། ཐིཞེནག་ཤུགས་བས་ཡ་བཟག་བིངྷ་ བ་བཞེནརབཏས་ཁནཀོ །མེསོ་པ་གབགིས་སྒྱ་བ་ཐྲ་དདབ་དང་ ཁ་དོག་ཐ་བང་པ་དང་། སེིགས། 
. |ཊཛྱུརབ་དབགྱ་ཏང་། དབེཞེན་གཤགས་བས་ཡདངག་པ་ཇི་ ) ལྟ་བབུཞིན་བཏུ་མཁུནཏེ། །ོས་པ་གངགིས༔་མོ་ལས་ཏུ འའ རས་བར་འགྱུར་བ་དཔགཀུང་། ཐཤོནག་ཤེགས་བས་ཡང་དག་ 
བྲ་ྷ་བའིཞན་རྭྱགཏནཏོ། །མེསོ་བ་གངགེསྲ་ནམ་བརགོལ་བ་ཐོབ་པརབྱ་རབདེའགྱཁང། བཤཞེན་གཤགས་བས་ལུངབབཔྲཇ་ཉབ་བཞིན་ྭཏཱསཁན་ཏི་ །མཏུནནས་ཀངད་བཞེན་དཆོས་སྟོན་ཏོ ། 
རན ུརགུར་པ་ཞནག ཤགས་པེ་མཐོབ་ོགསཁྱའཔ་འེསབསབ་་མནཔོན། མྲ་འསྔར་མདད།ནམ་མཁའད་ཨརས་པཤ་་ཤམམ།།་ུལ་ེམས་བས་རབཞནག་ཤགས་པའི་ 
° མོས་པ་སཱཚོགསམཁེན་པའེ་སོབས་ད་ཐོསནས། མངོན་པར་ཕད་། ཡི་དངས། འགྭང་ཏོག །གོས་ཉིསད། ་ཙོམ་མི་ཟ། རྒྱ་ཆརདགའམགཱ་ཧཱཾ རཕས་པྷནས། གམམ་ཁའ་ཞཱ་བྲུར་བསམ་ 


{ 


ཚབ ཇེས་མྲི་ཁཁ་པུའཕིར། ངོསརིར་བང་་དད་བཅུཌས་ སྙིདདོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འཛས་ིས་ངོན་བརེ།ེ་ར ན་བསན་བའེ་པར་། ཤེཿཆིགསསུ་བཅངབ་བདེབག་གསུས་ས། འཇིག་ཉན་འདི 
# ` གསད ། །དབག་གེནེམས་པའ་སེམས། །ཟམསཿདསྲ་ནབས་རྱངས།ཁན། །གངའག་འདོ་ཐགས་ེས་བ་ལ། །ཞེ་སབ་ལནེ་གནས་འགུརཔང། ཞེག ཤེད་བུ 
2 ལ་( ་གབག་མེས་པརབ་ །གཏྲེུག་གནས་ཤེབ་འདོཔར་གསྱེ་ཁོ། །སམས་ུ་དབས་མ་བེས་ཨཁུཁབ། བ བརབབདུནི་འཇུག་བ་དག།བཟག་འྲེདཔསའབྱསཌེར་ །གངཐག་གྱུ་རབ་དམན་འཛུལ། ། 


རྱརན་ མོས་པ་དུང། །སྩོབ་ པོས ཅུ ཨནའ་ད་ ཚུར་བ་འདདབས་མཏུན། །ལག་བིའ་ཇེས་སྲུ་སངབ་པང་། །འགོ་བམ. ད་བ་བུངབ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལསནྲི་རམ་གལ་བའི། །།ཤས་ 
.4 བ་ཤུག་ཀ རབ་ཏུ་མྱན། །སྒྱ་དཔཁ་དོག་འདདདད་།།ཉེ་བར་སཱོང་བའི་ ¦ ཉད་བརབང་།གབ་སྩི་བལས་ཉམས་པ།།ནངབགཉེས་ག )ཅོོས་འབ་ས་ཁཊ། ཀག ༣༠ ༽ 
ལྭ བཆོསྣ་བུས་གྷུད་བམངེད།།སབའཱ་ཅི་སོས་གསུས་ལ། ར་བའི་ཐུགས་གསྟརས།སེས། ། ཤཱརིདུ་འདནདཔི་ཞནག ཤགས་བླརམསོ། ། དེ་བིགན་ག ཤེགུས་པའྱི་སེབས་གསུམ་པད ། དེ་བཞིན 
གྲ ཤེགས་པ་གོས་དཔཔཝནཔས་། དྲད ྣ?ྣ?ྣིེཤྨེྨཤྨཤན་ ། །དགེ་སྦྱོངོཔ། 


ུམཟེ་འམ། ལྷྲ་ལམ། བཅ་དདམ། ཆངས་པ་སུྱཏབིྟ་ར།ོས་བ་ུ་བརམ་བླབངསཔ་འ་བཁོབསར།གཞནགང ཤུའི ། ད་ཞིནག ཤིགས་ཁས་ཁམས་དུམ་དང། ཁྲས་ 


སྣཆོགསམྱན་བའེབབས་ཀིས་འཛིག་ཏན་ནམས་ཡབག་པ་ྷ་་བ་ཞིནདབ་ཏུགཌནཏོ། །ཁམས་གབའེས་བངི་བཏན་བས་ནམཁིའདྲུཔངསེགས་པད་ཡང་། ངེབ་ཞེནག ཤེགས་པས་ཡང་ཤ་བྲ་དྣཡབ་བཞེན་ 
འབྱཏསཏཱགཧོ། །ཁམས་གངགེས་བསདནམསུམ་ཡིན་པའིེདདུ་པང་སེགས་པང་ཡང་།།དབེཞན་གཤགས་བས་ཡངཊག་བརྷི་་བཞེན་རྭཏསྦཌནཏ། + ར་ཡང་།།་བླ 
གཤགས་པས་ཡངབག་པ་ངྲེ་ལྟབ་བིཞད་བཏུ་མཁན་ཏོ་ །ཁམས་ག་ངིགས་འབུང་བའེ་ཁམསསུ་འཇོག་བརྲའབུརབར་ཡང་། དབེཞན་གཤགས་བས་བབ་ཏུམྱཌནཏོ། །གཞུན་ཡང་ཤཱརིའིབུ། ད་པིནན་གཤེགས་པས་མེག་ 
་གུ་ཁམས་དང་། བྲཟགསྱཀི་ཁམས་དང་། མིག་གི ཤཤེས་པའི་ཁམསྤ་ཁངརབྱངསཁེན་ཏོ།ཇི་ཐར་རབཏུ་སྦཁནཅར། ནང་སྟངབི་ུདཔང ། ལེ་སྙོངཔཏེ་པང་། ལེནངསཱངཔ་ཉེདདདུརབ་ཏུམཁུན་ཏོ། ། 
ཤྱ ཀི་ཁམས་དང་། ཆོསྱ་འི་ཁབས་དང་། ཨྲེདྱའྲི་རམ་བར་ཤས་ བིའ་ཁསསྤ་ཀི་བརདྲ་ཡངརབཏཱ་སཱཏེནཏ། ཇི ཏཿཏཱནཿ ། ནར་སྟོང་བཏིདབང་། གེ་སང་བ་ཉེདངང་། རླ བསྟོང་པ་ 
ཉདྱཀྱེ་བདུ་བྱཏུསཌཀོ །སའེ་ཁམས་དང་། ཆུའེཁམས་དང་། མའི་ཁམས་པང་། རྨགཁམས་རབཏུ་ཁནཏོ། །ཛྲི་ར་དཏཱཁྲནཧན། ནམམབའེ་བམས་ངྷི་ཊ་བའིཞན་དུང་བཏུ་མཁུན་ཏོ། །འབོདཔོའ་ 
. ཁམས་པང་། གྲབཊསྱཀུ་ཁམས་དང་། གཟུགསམ་ངཔེའ་ཁམས་རགྱཏུམཁུནཏོ། །ཛྷི་པར་རྭཱཾསྦཧེནན། ཀུན།ཏཱཏོག་པ་ལས་བུང་བརརབཏུམཁེན་ཏོ། །འདུས་ཧསྦཀི་ཁམསནི་མངོན་པར་འདྱུ བེང་པའི་མཆན་ 
 ཤིད་དུཟསྱ།་སཌེན་ཏེ ། འཐསན་བས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོནཔར་ཛིུ་བེངབིའེམཆིས་ཉདརབྱང་སྦ་འན་ཏོ། །ཀུནམས་ཏོན་མོའས་པའི་ཁམསསི་ཤིས་འཇུང་བའི་ཉོནམངས་པའིམཆནནིདད་བཏུསཏུནཏོ།།རྣམ་པར་དངབའི་ 


ཀཱར༔ ༄༅། །འམསནི་མང་བཞིནྱ་རེས་འོང་གསལ་ བའི་མཆིན་ཉེདད་༢ དདུབཏུསྱཁན་ཏོ། །འུ་ ༄ྭཀྱི་ཁབསའིརུལ་ ༨ ་ ཏུམཌན་ཏོ ཏོ ཧ་ལ་ལས་འ་བའྲབགྲེསནི་ཆུ རཱ 
ལཾ བཞེན་རེག་བིའམཆིནཏེདདའགཏུམཌེན་ཏོ་ ྣྣྣཀྣཀ ་ ཁྐས་གྲང་ཤ་ྐས་བྲ་ད། ཁྲམས་གང་ལསྦྱོངབ་དང་། ཁམས་གངགེས་ 
2 བསུམ་བདང། ཁས་གཔལ་ཡས་པརསམསབ་དང་། ཁམས་གངལ་སནབ་ང་ཡང་། དཞེནག་ཤུགས་བས་ཡང་འག་བྲ་ྲ་ཐབ་བཞེནབཏུསཏན་ཏོ །མཧེནནསཀབཆོས་སྙོནོ། དྷར ཤིིབུད་བཞིན་གྱཀ 
„ པའི་ཁམས་དུས་དདྲ། ཁམས་སྣཆོགས་མྱཧན་པའྩེསབས་མཐའ  ཡས་མུསམདད། འམམ་ཁའེ་བ་མཆུཕས་ ཤིཔསཏམ་སོ། "ˆ རངརནུབ་སེམས་དབའ་དབཞེནག ཤེགས་པོའེ་ཁམས་དུས་དང་ 
| = ¢ ༤༨ ° ཡེ ས། བྭཏྭཏོག།སེམོ་ཏིམད། ཐཅོས་མྲི་བ། རྱཆར་དགའ་ མགུག ། བས་བླའདནས། ནམ་མཁའྟ་པཐུང་བསསྱ་བྱིས་ 

སདདོ། །ལིང་ལཆས་ཏེདདེ་འིང་ཡེན་ཏ ། དཔལ་འདྲེསདངསྲ་བའོ། ས་ས རླ 

_ པའི་འདྲུག །སབྱ་རས་ཨིསི་རྭྱཏཱས་བན། བསུདནམས་བསདནམས་མིན་ཕི་ལཱཡོ། །འྱཟུངབཟའྱསུརབ་འཇབཞིན་ཏི། །ཁམསྣ་ནམས་གངལ་གནསན་ ཨསྐས།།མ་ངན་རནས་བཞི་ལརེག །ཨེག་གི་ཁམས་ 

དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །ཨིག་གྲིནས་བར་ཤས་ཏིད་དང་ རྣབསྣ་དང་ལྕེ་དཔལུས །ˆ ལེདྦ་ཧིཁམས་ཀང་བྱཏཱསཌན། 3 །རྣམ་པར་ཤསཔ་ཡེདྱ་ཀངས།ཁུན་། ། 


འཆ 


ནངགི་ཁམསནྷོ་སངོབ་དང་། ྐེམབ་་ེན་ཁབབ་ཡེ་་དཔ ར་ ཆུང་གི་ཁམས་ཀུངདབཞིནཏ ། ཁམསྐ་ནམས་པཞི་བའན། །ནམ་མ་བའམདུསས་བདཏུ་ཁེན། །འདེདཔའེ་ཁྲ་ | 
སཁསྲྲྲགསགྲྲིྲིསིིིསགྣེྲིྣཾྣྣསྣཾྣཤིེི།ཾེཾཾིོི་ 
མཁྲནྲ་ཀང་། མཁཱནཏམ་དྲ་རོ་ ཧོགས་དྲུ་རོམས་སམས་མེད། །བསནི་གི་བསའིང་ བཀན འགགམད། །ཁམས་འདྱིས་ངན་འདས་པ་རའི། དས་ 
སབསྦྱརས་ཡེ་ཤས་པའངས ། མོས་པ་སཱཚོགསརབ་གྲུལ་བ མ་མིན ཨསབྱསཚོགས་མཁཞསུ། །སམས་ཅནཧེ་བནམ་པབའབུལ། །ས་རས་སེབས་ནོབཞི་ 
སཱ ༣ྫེི | 
བལ་ རརལབའིཐུགས་སུས་དདབ་དབང། ་ ་ིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ི། བཞིན་ག ཤགས་པའི་ སུབས་བཞི་བ་ས། -སུསྱ་ཀཔ་ངག་ཏན་འདེཿེས་བདའཐན་ 
བཞེག་བ་བའེ་བརདྱུ་ཆས་ ་བརུཧའེ། གཞན་ཡང རིའུ ། དབཞིན་གཤེགས་བའི་དབངབདང་། ལ0ིགེྲེྲེ གག  ཛ-ི 
ཐབང་ བརོན་འགུསྱ་ཀིརིམ་པ་ལངཔག་བླ་ངྷ་བ་བཞིན་རབྱངུ་མཁེན་ཏོ།།ཇི་ཐརཏཱ་མཁེནཅན་། དབུང་བྷོཏལ་བ་འངུརབྭཏཱ་ཨཏེན་ཏོ། །དབུངཔོ་བདུམ་འངརབ་ཏུ་མའནཏོ། །དབང་པྱེ་རོབ་འདུརབཏུ་ 
མཁྱཧཏོ། །བངཔེ་དམན་བ་འངརབཏུམ་ཁུན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཏོབ་བའངབབཔོཛྩོལ་བུས་མཐར་ཕིན་པའི་འེབ་ཆགས་སྐྱབ་བང་ མཐར་ཤིན་པའི་ཞེ་སྣང་སྐྱ་བ་པང་། ༥ མཐདཅིནཔའ་གཉི་ཡུགསེབ་ད་ 


ཕྲ 


༡ ༄། 


ར་འ །ཡང་༥ ངཔ་གེན་ག ེགསཔས་ཡངབབཔབླི་་བབའིནརདཏུ་མ་ཁནཏེ། །ཡོ །ཡཕོ་སསུ་ཏོག་བའི་བབང་བཛྷི་འབུས། འབོདཆགས་དང་། ཤི་སད་། ཐ གིཏསུགབརན་པསེ་བདཡངད་ 
བིནན་གཤུགསཔས་ཡང་བགཔ་བྷེལ་བ་བཀེན་རབཅངུ་མཁེན་ཏོ་  །ཨོ་ཝ་སྭུ་ཏོག་པའི་དབང་བོྷི་་བུས། འུ འབོ་ཆགས་ངང་། 


ཞེ་སྣང་དུང་། གཏེསུག་ཡུ་དབག་པྱག་བད་ཡང་ དའེཞེན་ག ཤགས་པས་ཡང་ངག་པ་ 

ཤ ཇྫི་ལཱ་བ་བཞེན་རབྭཏུམཌྱན། །ཡངས་སུ་ ཁས་སྙུ་ཏོག་པའི་དབངཔྲོ་དྙི་བཱུས། སྨཾལཞིའེའེདོདངགས་ཕུང་། ཞེ དཔང གཏྭ་སྱ་བ་་ ིཞནག་ཤེགས་ཐས་ཡངད་བངི་ཐབ་བཞིན་རབ་ ོ ཨོ 
¿ སུ་ག་པའི་བབངཔ་ྷི་་ུསཆར་བཅདཅང་འདོདཅགས་བང་། ༩ ཞཾ་སཱང་ ཐེབ གཏཱེགསེ་བང་ཡང་། ཕིབཞེནགཤེགས་པས་ཡངད ༨ ག་བྲྲི་ཐབ་བཞིན་རྭ་ཏར་ཁེནཏོ། །བབངཔོ་གངབག་ཨི་པག་ 
༡༡ བྱ་ཆུལས་བུངབ་ང། དབངཔ་གངབགངག་བའི་ ཁྱག བད བཟངབགངདག་མི་གཡོ་བོྱི་རུ་ལས་བུངཔབང་། ངྭ བབང་བོ་གངངག་འཐུང་ ལཾ་བུངབེ་དགག་ཀང་། དགཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཡངགག་བདྲེ་པ་བ་བཞེན་བྱཏསཏུན་། །གཞན་ཡང་ ཤཱལིའི་ བཔོ་ཡངབག་པྲ་ྱ་ལ་བཞན་རབ་ཏུསྔཌཱནཔནས། གོངམ་ དྲུ་སཱཧཏ། རབ་དང སཱ 
ལྕེ་བང་། ཁུས་ངང་། ཨེ་ཧྱི་བབང་བོ་སངངག་པ་ཇྲི་ལབ་བཞེན་ ཀ མེའི་བབངབོ་བང་། སེག་གི་བང་བོ་པང་། བདབའི་འབང་པོདང་། སྦུག་བསྙལ་ཁྱེ་དབངབེ་དུང་། ཡེངཔི་ 
རྐ གི་ལོ བཏང་སྙེམསྤ་ཀྱི་དབངཔོ་ཡང་། ་ ླ ་ རའ བརྩན་འགྲུསྤ་ཀི་དབང་བོངང་། དནཔའེབང་པདང་། ཏབ་འཛིན་ཨྱ་བང་ 


!` ~ ༼་ རོ ལེ ཅར = ༤ ཅར ༡ = ལོ = རེ 

།བེ་དོང་། ཤུསབྱཀི་ཕུངཔོཡབབག་པརྗི་ལཱབ་བཞན་རས།མྱའེན་ཏོ །ཨེ་ཤསབ་ཀུན་ ཤས་བྲ་ངཔའིདབདཔ་བོད་། ཀུན ེས་པའི་དབབོདང་། ཀུན་ཤསྣ་ལནཔའེ་དབང་བོ་དང་། ཡང་བ་ངེ་བ་བཞིན་ 

| ཏུ་མཏནཏོ། །བབང་པོ་གཔཔིག་གེ་བབངབོའྲིརུ་ལས་བུང་ལ་ རབའི་བང་པོ་ལ་གནས་པཔྲ་ཡུརཏཾ། སྣ་ལ་སཾ་ཡེན། ལྕ་ལམ་ཡིན། ཡུསྦ་ཧྐོདབཔ་ལམ་ཡེནཔ་ད་ཡང་། ད་བཞེན་གཤིགས་པས་ཡངངག་པ་ ་ 
༥༦ 


'ཛེལཱ་བ་བཞེན་རབྱ།ུ་མཁུན་ཏོ། །གདྡྣ་བའི་བངཔའྱོ་རུ་ལས་ཟུང་ལ། སྣའིདབཔོ་ལ་གནས་པར་འུ་བདང་། གངྣསཱའྲི་བཛབོའྱི་རུ་ལྕས་ཐུངལ། ེ ལྕེའི་བབངབོལ་གནས་པརའགུརབ་དད། གངལཱའི་དབུང་པོའ་ 
རྒྱ་ལས་ཟུང་ལ། ལུསྭཅི་དབངཔོ་ལ་གནས་པརའགུརབདཡང་ ། དཔེ་ཌེ ་པས་ཡངངག་བྭ་ངྷེལ་བབཞེནརབཏསཁ དཏོ་ །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པིའ་དབུང་བོཅན་ཡེནལ་། དཡང་ 
;2- | 


རུྭ་ཊཱེམས་ཁ་སྦྱོར་དདུ་ལ། །བཞིན་གཤེགས་བས་དབངཔོ་ མ་ ༥ མཇོག་དཔམཆོག་མོ་ཡེན་ཕམན་པས་པལྱསྦིན་པིའ་གཏུམ་ སོན་ཏོ །གང་གུ་པོ་འྲིམས་ཀྱི་དབངཔོཅན་ཡིན་ལ། | 
མ་ཧུནཔ་ཕ་སྦོདུ་དཡུ། རུ་བཞིན་གཤགས་པས་བབང་པོམཆོག་དཔམཆོགམ་ཡིནཔམུན་བས། ཆུལ་ཁྲིམསྱཀི་གཏམས་སྟུནཏ། །སམས་ཅན་གང་བཟད་བིའེ་དབང་བཅན་ཡིན་ལ། ༨དཡང་བཅོ་ནའྭག། 
¡ ལ་སྩུདོ་བཾང་ལ། དཔ་ཞེན་གཤགས་པས་དབང་པོམཆོག་བངམཆོག་མི་ཡན་བསྲའན་པས་བཟྲོད་པའི་གཏམ་གྷན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གངབོནའྲགསྱ་ཀི་དབང་བཅན་ཡིན་ལ། ད་ཡང་འཐོངཔ་ལ་སྦྱོད་བ་དལྭ ། ད་བཞེན་ 
' གཤགས་པས་བང་པམཆོག་དཔམཆག་མ་ཡེན་བསྔཌན་པས། བཅོན་ཁྲགསྦཀི་གཏམ་སྟོན་ཏོ །སམས་ཅན་གཏངག་བསམ་གཏན་་གི་དབངཔོ་ཅན་ཡིན་ལ། དཡང་ཤས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་དལ།ད་བཞེན་ 


རྭ 


༩ པས་་ རྔས་ྦརསྭ་ཀི་ཐེགཔའི་གཏམ་སྟོནཏོ།།སེམས་ 


3 ༄༅། །གཤེགས་པས་དབངཔེ་མཆོག་དངས་ཆོག་མ་ཡིན་པསྦན་པས། བསམ་གཏཏྷ་ཨེ་གཏམ་སྙོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ག་ང ཤསའབྱ་ི་དབང་པོཅན་མི་ ལལ 


བ་ལ ༽བཞིན་གཡཤེགས་པས་བབངབོམ་ཆོག་དཔམ་ཆོགས་ཡེན་བམཁུནཔས།  ཤེསུརབྱའི་གཏུམསྙོན་ཏོ། །གོངམབཞིན་དུ སྦབ ། ཤངྦ་ཧུབྱའཱ་ཕོགསྦཀི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཡང་བའོ། །སམ་སཾ་ཅན་ 
4 གང་ཉན་བོས་ཡི་ལག་པའི་དབངཔཅན་ཡིན་ལ། དཡངརངསསསྦ་རབྭ་ཀི་ཐག་པ་ལ་སྦྱོདབང་ལ། བཟནེན་ག ཤགས་དས་པངཔོ་མཆོག་དངས་ཆོགརི་ཨན་པར།ཁནས། ཉན་ཐེསྱ་ཏི་ཐིག་བའེ་གཏུམ་ 
¢ སྙེན་ཏེ། ། སེམསཅན་གངརས་བྱརསའི་ ག་པའེ་དབང་བེཅ་ -ླ ནཡིན་ལ། ར་ཡངཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པལ་སྦྱོངབ་དྲུལ་། དབཉ ༤ ནགཤགས་བསུ་དངཔེམཆགདངམཆགས་ཡེན་པནྟཉེན 

ཅནགངཐག་བརེན་བོའི་བང་པ་ཅན་ཡན་ལ ། དཡཨྲ་ང་ སྭ་སྦྱརསྦ་འཱ་ཐག་པ་སྫོཿབདལ། དབཞིན་གཤེགས་ 
ྩ བས་དབང་བོན་ཆག་དངམཆོགམ་ཡིནཔ་ མཁྲཾན་པས  ཝག་པར་ནབེའོ་གཏམ་སྟེན་ཏོ། ཀོ །སམས་ཅན་གངཝཐམའི་དབང་པཅན་ཡན་ལ། དཨང་ཐག་ བརནཔོ་ལ་སྨྱོངབང་ལ་ དངི་ནནགྱལ 
སར དབང་པེ་ཐ་མིའེ་གཏམ་སྙོན་ཏེ། །སམསཅུནསལ་བ་མང་པའི་དབངབ་ཅན ། སྐལ་བརདུཔར་ ང་བར་པག་་ ་ངཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པས་ 


སཱདོམ་ཡིན་པར་རིགནས་བཏང་སྟོམསསུ་ 'འཇོག་ །ལས་བནཔབསདོཔ་གྲི་་བཅན། །སྐལ་པ་ ཡོདཔར་སཱད་ཁ་ གཡང་གསུ་སངས་ བྣས་ལ་པ་ ཡདོྷཾཱདྡོཀནམ་རི་ཊ་ 


\ ངེ 
དཾ་ཡང་ཤསཤུབ་ལ་སྦྱོར 


རྣམས་ཀྱངརབ།ཏུམཁྱན། འུངབམ་ཡིན་པའི་ 
༨ 


༨~- ~༄-༽  \ $༨ རར ༢༩ ༽ = ` ~~ ༄- 
ཤུས་ངཤིངཆོས་སྙེནོ་ཏ། རྟལརཤུའིའིདཱར་བཞིན་ག ཤེགས་པས་སམསཉནྲ་ཐནས་ཅདྱི་བབངཔ་་ཡས་སྭུ་སིནབྷནམས་ཀངརབྭཏཱསཌན། དབངཔ་ཡོངས་སུམ་སྨེན་པརྣམསཇཿཔུམཌྱན། ༨ང་བའི་བབངཔོ་ 
ལེན། འུ འེ་དབངཔྣནམསྦ་ཀངརགྱཏུ་མཏྱན་ཏཱ།། སེམས་ཅྱགི་དབང་པའི་རམ་པ་གངཡིནཔ་པང་། སྩོར་བགངཡིན་བ་དང་། དསམ་པ་གུང་ཡིནཔ་དང་། བངགིསྤ་རུ་ལས་བུངབ་ 


འི རླ ཡའ ; ༩ 
དང་ རྐྱན་གང་ཡིནཔ་པང་། དོམགས་པ་གང་ཡིན་པ་པང་། རླུའཛུན་པ་གུང་ཡིནཔ་དུང་། སེམསཅནྲ་བེ་དབང་པའི་མཁར་གང་ཡིན་པ་དངག་ཐམསཅད། དབཞེན་གཤགས་པས་ཡངངག་པཇི་ལ་བབཞེནརབྲཏུ 
༣ ༩ = ༨ `~ པམ „༢ ༢-ར་ 
སཧནཾཏ། །བཅོན་ལན་འཛས་ཀྱེསངསངཅས་གསུངསཏ ། ། བངབ་པགཤགས་པསངསད་བཀའསཱལཊས། སྙོནཔས་ཡངའིང སྐངགསུབས་སོ། འགྲོབའི་དབངཔ་དནི་དབང་པོའི་པ་རོལ་སོང་། 
ར་རང རར ། རར རརར 2 རོའི ར་ར ལ་རབ་འ 1 
སྐསསཅནྡ་རམསྭཀྱི་སོདཔང་བས་མ་བའེ་ཆོགསྱུཏན། །འགགོབ་ག། ངདབག་ $ །དའྲང་ཡིའེ་སྨྲེདཔཔཆས་འཆ དངོ དབངབོ་དགན་བ་འྲང་ཐུམདྭ ༡ར་བརྣམས། དལངད 


༨ ` ེ ¬ 7༼2༽༼;„༽༢:> འླ ༡» 
ག༨༠གས་ཡ་༨ཀསྲ་དདདྱ་ བུང་བའྲངག སཅནའངམ་པ་ཐར་པ རཱ ཨས། །སངང་ སཁནཅངསབས་བསཆབ་འངས་སྙན་ ུ ༨ །འངསལས་བརཏན་པ་ངང་ 
དྲ] ོ་ ས་བ སོཿ བཿ་ཁས་ཞོན་ པཉ དུ་ཡོད 
མ་གང་དམས་ ོ་ཡང འྱརབངང་། །སྤྱས་བུ་གཔགི་དབང་བེ་སྦཡ་ཞིར་གུར་བིཡ། །སྦྱོད་པ་མཁནནས་བརྟཿའབུན་པའེཆེས་སྙན་ཏེ། །སྩེས་བུ་གང་གིས་དག་བའེ་ ཊུང་བརྱ་ཙུརཔ་ངང་། མི་པག་བའེ་དབང་ 
སེ ༨ ༨ ༨ <༤༄༅ = ༢ ར༨ 

པའྩོགུརཔྲ་རམས་ཀངདབཞེན་མྔཌིན། །མིགནས་བླབདས་ཡིངྱི་བརྱ་གི་དབེཔོཔང། ལྟ་བ་་མ་ས་ས་བ་དན་གས་བ་ཛན་ཞིང སམས་པགསྱསཞགཔ་ 


རར - ༽ ད་ད ྲྲསཀསྣསྣྣྣ 

།དབང་པེ་འདིངག་ཡད་པནི། །ཕལ་པད་པའི་གཏམ་སྣོནད་བཞིན་བྱེན་འདུས་དང་། བསམ་གཏན་ཤས་བབ་དགྲ་འངདས་པའི་དདོད་སྟེན། །མིའ་དབང་པོའྡ་རམ་བ་སྦྱེད་བའངེ་བྲག་གང་ 

༤ ¬ :- ༽ 2༢ ` '. ༣ སད ¬ རོ ཟྭ ཆི 
ཡི ¿ རཆག་ ངདག་གནྲི་སང་ ལས་བར་བའ་པང་འརེས་འཆངའོ།གངག་འབང་དོ་སངསྨྱ་ཆས་བླདཧུབ་བརངས་ལ། །ཉན་ 
འཇུག་ད་ཡི་དབངཔ་ཨང་།ཆོས་མཆོག་རོབས་པས་དངུག་གིན་སྒྱེངོས་ལནནས། །ཇཱ་ཨཱབྱསཀྷུ་ཏལས་ཐརཔྱརུ་ཏ་པའེ་ཆེས་འཇད་ ་ (ཨུངདོསངས་རྩས་ཿ་ཅུད་ི་མཐུ་ཁ་ ཨཱཿ 
་ལའོ། །འདེནེངིན་གཤགས་པྲ་ནམསྱའེ ། ང་བཞེར་གྱ 

༨ 


ཟུར ༄༅། . 

 མེ་གངདསམ་པརེ་ ཊུ་ཡང་།ཆེ རཾ ལུ 

གསངས གོ་བོ རལ  ཡལོོ་སོ་ཾེཾེཾྲྲུ 

པུའྷིགབས་ཝཱ་བྭསཱ། སུསྱ་ཀང་འཇིག་ཏན་འཛི་ཆོས་བངའཝ ༼ ན་བརནས་ཐ་བའ་བདུའ། །དལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ ¡ ཅདྐདའགོ་བའེ་སུ་མཌུན་པའེ་སེབས་གངཞན། འདལ་ཤཱ་བའེདུ་ 

) ༣ ༼ རྫ ༨ ཡྲི ཆེ 

ཏྲ བཞེན་གཤེགུས་བས་ཐམསཅདངའགོ་བའི་ལམ་ཡང་དགཔ་ ཛྙིཔ་བ་བཞེན་རབཏུ་མན་ཏོ། ཛྷི དུརབྭཱ ན། :;ཡང་ དུག་པར་ཕས་པའིའུ སཅྭཧྱཾི་ཁམས་འབ་ཏུསཉན། ཡང་བག 

བད ཐིའསསས་ཅནྱ་ཧི་བམས་རགཏུམཁན། ལོག་པརངས་པའི་སམས་ཅནྱ་ེ་ཁམས་རྭ། མཁེན།།མ་པས་བའིསེམས་ཉཉྷ་ཁི་ཁུམསྱ་ཀངདབཞིན་རཏཱ་མཁནཏོ།འི་སྣབས་ཅན་སྟ་གི་སྩངབ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་བླ་བུཿཿམྱ་ཡིས་གོ་བ། དབང་བྷོ་རོ་བོའེ་སེམས་ཅན་དང་ག་ལ། རུབཞེན་གཤུགས་བསུ་ཆོས་དསྩནྱ་ཀབངང་། མ་བསྙནཀྱང་རུང་། རྣརས་པར་གོལ་བའེ་མལཔ་ཡོདཔ་དཔག ། པིཞེན་ག ཤགས་པ་སྔད་ྱིརུའི 
སྲོ རོའ ༢ = ¬ `~ ¬ £: 

སྟོབས་མཐེན་པནས། ད་བཞིནདུ་འབུན་པརས་སྲོན་ཏོ། ་།ས སས་པའེསམས་ཅཧྱཾི་ཁམསྦརཧྭ་སབསཅན་ཡ་སསུ་སིབརུབ་བའེ་མརན་ཉིདཅན་གལ་ཏའཁུན་པར་འདོམས་ཤེངྡ་ངེས་ུ་སོནཔདང་། ཕང 


ཐར 
སཔརགའཁབབངྱི། རས་ེནཔབ་་བདནན་པདགལ་བརམི་འྱུརབུ་ད་ལུ་ཡང་། ཞན ཤེགས་པར་ཱྱན་ནའི་གཏམ་ཡང་གུ་བ་བ། འིད ིདིུ་གྱ ;ྙ 
་ ་ བུ་ཐབ་བརླདུར་ཏ ། དབུགགྐོ་ཨཱ་ས་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་འཇིག་ ངང་། པངོ།།ལ་པརངས་པའི་སེམས་ཉནྱགི་འམུས་ $ ༦ 
ཤུས དོ དུསཆུར་བའི་སསད་ཅན་དཔག་ལ། དེབ་ནང ཡགས་པས་ཆོས་བསུན་ཊ་ཅང་ འ་ མབདགེལཔའི་གཱལ་པམདཔ་འདག་ངང། ར 
བཞིན་གཤེགས་ ངོ པར་རིགནས་། བཏང་སྙེམོས་ : སྐུ་འཛགཧཾ། ། དྭངགགི་ྲིཧཿཧུང ཡམས་པཔྨ་དབས་གྱོ་ཙ ཤྭ ནཏོ།།གཞན་ཡང་ཤཱའིདིཊེར་བཞིན། བས་འདོད་ཁག་ 
ཀྱི་ལམུ་རཱམ་གསུཊ་འདུཏཱས རཏ འདོཔཅགསྤ་ཀི་ལམ་པུ་ གཔའྲི་རམ་པ་ལས་སྣ་བཡང་ཡདོ། ། །འདོད་ཆགསྱཀི་ལམ༔ སྭ་སུ་ཆགས་པའྲེ་དམ་པལས་སྒྱ་བཡང་ཡོང། འབོ ཆགསའི་ 
ལམ་སྭྭཧ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཡང་ཡེདར། །ཏེསྣུ་པགི་ལཱསྣ་ནམ་གསུ སུཊ་ཡབྷ་གྱཱཀ་ཏུཧཾ། ཞྭ་སངགེ་ལམ་ཁོཔྲོ་བའེསཆནམ་ལས་སྩྱ་བ་ཡངཡོད། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ ཁསསྦུ་ཛོགས་པ་ལས་སྦྱེབ་ཡང་ཡེད། 
ཅྲོ་ཆི་བག་ལ་ལསྤ་སླེ་བ་ཡང་ཡོད། གཏི་མག་བི་ལཔྨནམ་བགསྟུས་ཡངབཏུསཌ་ ཏེ །གཏེསྦུག་གི་ལམ་མངིག་ཕྱིའྱུ་ལས་སྐ་བ་ཡང་ཡོད། ིག་གེཡསའཇབ་རགསལྷལབ ུལས་སེལ་ཡང 
ཡད གཏེསུག་གིལམ་འཅོམ་ གྱཀྱུ་ཁསསྐྱ་ཐ་ཡང་ཡོཏ། དཔགྱ་ཁངདབའེན་གཤགས་པས་ཡང་པ་ཇྷལ་བཟིནན་ཤས་རནོ། །།གཞན་ཡངྲཱལིའིད་དབང་བྷོ་རོ ྣོརབདྱི་ཕིར།།མཛནབར་ཤེས་པ་ 


£: = ་ དེ །རུམ་པྭས་བའི་ལུས་ཡང་ང་འཞིནག་ཤུགས་པཔ་རབྱདཁུནཏ།། ཀྲར  ་ །བཟང་བྡོན་བའེ་ཤི། | 
ˆ མཐོན་པར་ཤས་བྱ་མུརཔླ་ས་བའི་ལམ་ཡངརབྱཏཱསཁཱཏོ། །བཅང་བངུལ་བའི་པིར། མགོཊབརཤེས་བྱ་མུརཁདཀའ་ཊིའི་ལམ་ཡང་གཏཱསཁནཏོ །དམིགས་པ་བོངབའྲིཤིང། །མཛོན་པརཤས་བགུལ་ལ་ཐུལ་བའི་ 
ཤྲ ལམ་ཨངའབྱང་ན།ན་ཀོ། ཅ་ ་ལེ་ཕར་། དཀ  ྣོ་ ་ སྣ་སུཁུག་པ་དཔར་དབུགས་འིན་པའི་ཕིར ། མངོནཔར་ཤས་ཕབལ་ལུ་བརབའ 
ཧྭ ལམ་ཡང་གྱང་མཁེནཏོ། །༣ (ཡམཆགས་པེའུ་གོར། ཆ་ངོན་པར ཤས་བས་ུལཔའི་ཡམཡངབྭ། མ་སེས་པ ཁིིསོབས་ཡོས་སྲཱ་ཛོགས་པརུ་ེདལ། སྒོམ་ཿ བིའྭསངས་ 
/ ལ་མ་ཨེན་པའ་ལམ་ཡང་ཡོད། སྒོས་པའེ་སྙེབས་ཡོསསུ,  རྫོགསབར་ཡིདཔ། སེསརྟ་ཏོག་པིའཱ་སོབས་ལམ་ཡིན་པའ་ ལམ་ཡངཡོད། སྒེམ་བིའེ སེབས་པང་། སེ་སཾརྐ་ཏག་ 

༢ བ་མེབས་སྲུ་རགས་པརུའདཔའི་ལམ་ཡ་ལད།།མེབརྡགཔའི་བས་དང་། སྒོམ་པའི་སྙེབས་ཡེངས་སུ། སྭུ་ོགས་པརམི་བདཔའེ་ཡམ་ཡངཡོད། དདགྱ་གངད་བཞུན་གཤེགས་པས་ཡངཔག་པ་ངྷིང་ 
བ་བིཞནརབྭཏུསྔཌནཏོ། །བསམ་བྭ་བུནསུསཚོགས་ལ ། ྩཁ་ུམ་ཚོགས་བཞ་ཡནཔའེ་ལམ་ཨཱང་ཡེང་། ཧང སྩངབ་ཡུནསྡུ་མཚོགས་ལ་། བསམ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བམ་ཡེན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད། 
།བསར་པཡ བྱདགུ་ཆོགས་པས་ཞལ། སྩོཔ་ལ་ུནསུམ་ སུམཚོགས་པམ་ཡིན་པའལམ་ཡང་ཡོད། བདམ་བ་ཡད་ཕུན་སྤུམཚོགས་ལ་། སྩོངབ་ཡངཕུནསུམཚོགས་པའིལམ་ཡང་ཡེདོདོ།། 


ཱ `: ༨ འེ 
ཅའབའ་མ་འརོ་ སེཔལ་། ཕུས་ལམ་ཡན། སམས་ལ་མ་ཡེན་ 
སམམ་བ *༤ སོང་ལ བཔ་ བྐཔསྐ་ཁྲབ་ སས་ཡྲ་དྲ་སུད། གཅཏ་ ༄༅། ངཱ 
ངེ་ཡཔད་བཞེན་གཤགས་པས་ཡང་པག་པྭ་ངྲ་ུ་བ་བཞེན་རབ་ཏུསཌནཏོ། བ་ང ཐར ༩ ༣ ±; སསས་ལཔམི་སོང་བོའི་ལམ་ཡང་ཡེད། རད ཡཿ 
ར་རོ ་སྦེང་ལ་། ཞུས་ལམ་ཡེན། ་བག་ལ་མ་ཡེན་པའལམ་ཡང་ཡོད། ཅཅ ་་= ཅུ་དང་། ལཱོག་པཱའྱི་ཧུའི་ལམ་ཇི་སྭང་ཕ་ཐམས་ 
ུ་ཡངང ད་ཁུ་ བ་ར ་བའིཞེན་རབཏུམྱཏནཏོ། པ་ར རི་རིབ་སེམ་ས་ཅུན་ཐམས་ཅངྱའི་འཇུག་པའྱིརུ་དང་། ལྔག་བུའུཧཱ། ༣༣ ༣ 
×ི ས༅་ཀྲུྲྲ༥༽༦། རར 
ཤངར་ཞམ་མོ། །བྲངཆུབསམས་དབས་ད་ཐསོནས་། ཁཾ ི་ོ ཿབདྱསན་པའི་ཕིར ། དརྡཚཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིངག་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅདལམནི་ 
འབ་ས རར་རོ སྐྱ་སད་དོ །ལནས་བཅོམ་ འདྲས་ས་དོན་འདིཉིང། སྟུན་པའ་་ དད ཀཀ ༼ྣ་ 
ལསསཿསསཁཐབའ་མཨརར་དྷཱ་་སྱཿ་བོད། ་བསྒོ་གུས།་ རན་ཉིདམ་པས་དང་། དཔཞེན་དབང་ྱོ་རུ་དབ་ཝུན་པ་མ་ཉན། འདེདཆགས་ལམ་ནྡི་དུས་པ་གསུམ་ལྡན་པང་། 
རག་ཤགས་བཏཌས ཅནཁམས་ནི་སྱ་རུ་བཅས་བསཏན ། ཡོ་སྭ་སྤཱ་ནིདབའེ་ཆནཏིདམ་བས་དང་། དཞིན་བབང་ ལེ་བའི་ལན་ལྷ་རོབརའྱགརབ་དང་། །ང་བཞེན་དབང་པྷོརལ་ཞིང་ 
ང་ལ་་་་་ གསསྤརྱ་མནོན་ཐའ་ཡས་ཉེནས་ངས་ལྡན། ལམ་ལྱ་་ྱ་ཛན་པསཀེན།པཀའེ་བཞ་ལམ་ལྷ་དབར་འ༄ུརབ་དང ཁྲ 
: ཞསྤང་ལམ་གསུམ་དབའེན་གརྡུག་འན། །གནས་གསུསྱ་ར་ཆན་མཐའ་ཡས་ཏནམ་སྣྔ་ཞ། ༦༠ 


པྲེ བ་བཡོ་ོའ་ག་་ངོལ་ ༥ བའརར་བ་ཡོ་བོ་བ་ངོས་རར་བསོས་ཆེན། །བལོ་པའལས་ལལོབ་བྲལ་བཡོད། །དབནིད་བྱུལ་བཡིནས་རེང་བའོ། 
༄༅། །བུལ་བདུང་། སྨུ་བའི་ཁས་ལྷོ་བཔའགུ་བ་དང་། །དབཞིན་ཐུལ་བའུང་འཇིག་ཏམ་གནཔས་མ།ཿན།  ་ །དབནིནབུལ་བ་ཡིན་པམངབྲནོ། 
རྨུང་བའི་ཡུམ་ལ་བུལ་བཟཝཤཱུརབ་པང་།ད་བཞིན་དཔ་མཆགྲསྲ་སུངབའ་བསེད། །ལམནིསེ་སུངོག་པྱསད་བ་ལ། །ཡངངག་སྣོམ་བྱམདུཔམ་ཡིན་དང་། །སེམ་པདག་རྩེས་འཇུཐདཔ་པང་། །གཏི་གྲྭ་ཁད་པར 
3 སིདབ་ཡང། །ལམནི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ ས་པ་ལ སཱཿབདགདི་ ་བརཔ་བང་ཡང། ལས་འགའ་གེ་གྲྭ་མོབ་ 

ཤཱ ༢ི་་མི་སུང་།མསངྡམབསདབའི་ ་ང། ། 
རརག$@ུ་ 2 (་ 


སྩོ ཉེ་ག་ཨབརབེངཔ་འང་ཡོང། །འཇགས་པྱརས་ཐམས་ཅང་གཟེགས་པས་མཁུན། །ལུས་ནྡེ་ནམ་པང 
དགྲ་རམས་དཔད་ལསྱ་ཀངརབ་སྩོང་ལ།།སམོསའདེརས་འགའ་ ༽ 
།ཁག་དད་དབཤེན་སེམས་ཅང 


ཊེ སྦོདབ་ཡུང་ཡོད། ། དད །།འུས་ 
འབྱ་སོང་ལ། །༢ས་འགུའ་ལུསརྱིསངབརམི་འགུར་ཡོད། །ལུས་བངང་བཞེན་པག་སམས་སྩངལམ་པང་། །ཇཱི་ལྟར་ལྡེག་དང་ 
འཐུགཔརུ་རབ་མས། །སུ་ྱ་ཧས་ཐམས་ཅདགཟིགས་པས་བཟམ་འན་ཏ།འནིངབཞིན་ག ཤགསའིདབོས་དགལ། ཤ་རིའི་འི་ནིད་བཞནསཤགས་པའ་ས་དག་པནེ། ཧོབས་དངྲུལ་ནབས། 
རབཞིན་གཤགག་བྱ་འ་མཆོགགི་གནསསུ་ཞལྱ་ཐས་འཇབནས། །སུས་ང་འཇིགཏཉནྡདངོས་བངབུནཔགས་བཟིའརད།།དཔདའིགནག་ཤགས་པའི་བསམ་གཏནདང་། ནམཔརྡ་བརཔ་དང་། ཏངཔ་འཛིན་བད་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའིགླུ་ནནས་ཉོནསངས་པ་དད་། རྣམ་པདུཧུཏ་བ་དང་། ལྡང་བམཏན་པའིསྐྱབས་གབཞན། འིདཔཤཱ་རོརེ་བྲུ་ར་བཞིནག །གས་པ་བདག་དང་ལ་ལོལ་གེ་བསམ་གཏན་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 


ཏ་ང་བབིན་དབསོས་པརྡ་ཛུག་པིའཀུཉནས་ཉེནམེངས་བ་དང་། རྣམ་བརུ་ཧཏཐངང་། ལྡངངའ་ཡངབག་པ་ཇྗ་མྟབ་བཞེནངབ་ཏུས་ཁེནཏེ། ཇྡི་ཏབབཏུཌེནཅན། ༥ སམག་ཅནྲརབསྤྱ་འི་ཀུནས་ཏོནམངས་པའྱདུ་ 
གབཡིནབ་དང་ ད་ཡིནངེ་ཡང་གེནང། ཤགས་པས་ཡབབ་པྲདི་ལ་བ་ཤ ཞན །སེསད་ནམསྦ་ནམ་བརབས་པྱིརག་ཡན་པ་དང་། རུན་གངཡིན་པ་དཡང་བའེན་གཤིགས་པས 
ཡངག་པྲ་ང་བབ་བཞན་བཏུསཁཱནཏོ། །བཟྱུར་གང་། རྱན་གདཞེན། སམས་ཅན་ ྱུ་ུལབཞནམ་ཡན་ དཔེད སེས་ཅན་བབ་ངི་ུནནསཉན་མས་པའ་ 
ྒྱནནམ་ཕག་པའ། །མརིགཔ་ནྱིརའོ འདུ བདནིཅན་ཁོ། ད་ང རྒྱུ ལོ །རྣམ་བར་ཤས་བདྨི་རན་ཏོ། ཉོ ནུསབརྡཤས་བྱྱིདུའོ། ། །,÷ོཾ མེ་དདབགཟུགས་ནྱི་ཏན་ཏོ། སེེ 
ནིརན་ཏ། །སྱམཇད་བུག་གྱིརལོ །ར་བཞྱི་རནཏོ།།རག་བཞྲི་ཆུལོ། ། ཚོ་བབའྱེ་རུན་ཏོ། །ཚོརབརྩེ་རའོ། །སངཔནྱེ་ཧུན་ཏེ། སྐང་པ་ _ ནིག །ལེན་བནྡེ་རན་ཏོ། །ལན་བྲནྱ་ཧུའོ། །དཱིད་པནི 


རྒྱམ་ཏོ། །སིངབནྱརུའེ། ཅི །རེབནྲི་རུའོ།།ཛ་ཤ ཀེ་ཤ ནིར ནམྲས་པའྩེ་ཆུའོ། ། ལས་ཆྱ་སནཾ་ཏ། །ལྟ་བདྲིརྦུལོ།སྭ ཟིང །ཀུས་ལངབ་རན་ཏོ། སེམསཅན་རམས་ 
སགས ༈ལྲརྱཆུརབྱ་རུནི་འང ནེ་འདེ་། ནིའི ཀཏ། དབགྱུའཔད་བཞེན་གེ ཤགས་པས་ལ་འབག་པྭ་རྱ་ བ་ བཞིན་རབྱཏུ་མཧེན་ཏོ་ །དཔསམསཅནན་སྦ་འེ་ནས་ བ་རུད་པརླརུ་རབྲརི་ཧུ་གང་། 
རྱན་གཔཞེན། སེམ་ས་ཅནྷརམ་བརང་པར་འཇུར་བ་མུགཉེས་ རྱནགཉིས ། གཞནལ་ 


སུ་འྭབུནཔའླེས་པང་། སེསེ་བདག་ནོདཇུལ་བཞེན་ཡིད་ལུ་འདཔའོ།།འདྟེཝ་ས ། ཤི་གནས་ལེ་གཅིག་ 


།བ་བང་། ལྷགམཐོབ་ཕམཁས་པའོ།།གཞན་ཡངུ་ངུ་གཉིས་དང་། རྐྱན་གཉེག”ེཏ ། ག་བདཔར་ཤེས་ཕདང་། འངབམདཔན་ཤུས་པའོ། ༈གཞན་ཡངྱུཧཱ་གཉིས་པང་། ཤནགཉེ་ 
༧ % ྟ སྒ་བ དཔརརབྱཏུ་ཏོག་པ་དང་ ཐེས་བདྱསུརཔ་ལཞི་ུག་བའོ། །གཞན་ཡདཧུགཉིས་དང་། རྒྱན་གྲཉེསཏ ། ར་ཡ ཟིག་བསྡ་རམ་པརགོལ་བོནུམ་དྲ་པ་ ་བདཔའོ། །གཞན་ཡངརུ་གཉེས་དང་། 
\ འའ 
རྒྱན་གཉིས་ཏ། ནན་བརྡ་རཔའླི་ག་ལྭ་སེམ་བདང་། ར་ིཞཱ་ིས་ནམབམོལ་བད པོ གཞན་སྱསགཉིས་དནཉིསཏ་ ། ཟདཔ་སཔ་དང་།  མེཾ་བ་ཤེསཔའོ།གཞན་ས་དང་གཉི ཁ་ད། 
` \ 
།ོ འབང ོི འགྱུརབ་སེ ” " ད་ང་དའེ་ཞན་གཤགས་བས་ཡང་བབ་བྲ་ང་ལ་བབཞིན་ཕབྱ 


( ཀླན ¿ ༄ 3 
ཇེ འིབུསེམས་ཅན་རམསྱ་འི་གླུཚནས་ཉོན་མ། )ཅུ་་གིགས་བསངཆ་། རྣམ་པ་རབག་པར་པྲེབ་ )ཐ་ཡ་ངཆདམད་དཔང་བགའ་ངི་ལབཞནདེསེཏོག་པས།ཀན་ 
ནས་ཉེནམངས་པ་ལ་དིཊགས་པ། ༢ ༢༨༥ ༨ རྣམ་པར་དགུཔ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཀུནནུས་ཉནམངས་པརདམིགས་པ་འཇོག་༥༥མདོ། 
གོས རྣམ་བུརཊག་པའེ་ ཏདྫོག་པའང་ཡདད ། དཱལ་ཧཱ དུ་ཨཱལ་ཞིའི་ནས་གངས་ཀྱིས། དབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཡཤེས་འཛུག་གོ ། 


འི ཨུནབས་། 3 གག བ་ཡཞོར་ཚ ཉོག་པ་དངབཅས་པ། གསག དབན་པ་ལསྩསས། 


པའ་དགའ་བདང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་བབབྲེརོགས་པབུབས་ཏ་གནས་སེ།།བསམ་གཏནྲེ་རོགསབརུ་བུས་ཏོགནས་ནས། འགོག་བ་ལས་ལ་ངབ་དང་། གགོ་པོལ་ཧོས་ས་བརགོས་གོས། བ་མ རེམ 
་བར་འདུག་ཧ ། ་ འདྱིལ་ས། གཟུགས་ཅནགཟུགསྣ་རམས་ལ་ལབ་འདིནི་ 


གཏནདངཔེ་ལས་ལཱའི་བརྡ་དོུ། རྣམ་པརྲ་པརཔ་བྱངད་ལྔུ་རསུ་ཁ་ ཀྲོ 

རྣམ་པ་ རཐའཔ་དཔ་པའོ། །ན་ ད་བར་འདུ་ཤུས་པས་ ། ཡིའོ ་ལྭཝ་བ་འདའ་ མ་པརངབབ་ཉིས་པའོ།་པའ་ན་པརཐངཔལླཐུག་པ་ཏདདཔས་རའངབན་ནམ་ 
པར་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། །ནམམ་ཁའམ་ཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་པ་ཧཤས་ ལྭབས་པདནི། ཏུ ཆུད སྒྱམཆེངལ་སྙེམས་བརུཇུག་པ་ངནི་ རཿ 
བའོཿ ཨིཡེངམབེ་སྐེམཆད་པསྙམས་པར་འཇུགཔ་དའར ཆང ཿ ངངེཾེིེཾིྲིྲིྲ 
བང་ཚོར་བ་འགོག འགོག་བནྡེ་རམ་བརྡ་འརབ་བྱང་དབ་ག ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བུངྱྲ་ སུ་འཐུན་བངང་། ེ་ལུནཔར་མབསེམོས་བར་འཇུ། །སཱལ་ཞིར་ཡང་སརས་བརྡ་འང་ གགོ གེ །ཏིང་པའཛིན་ཡང་། ¡ 
ཏིང་བའཇིནསྟེན་ལ། སྭེམོས་པར་འཇུག་པས་ཏུགས་བརླདནྩོཁང་། དབཞེནག་ཤགས་པའི། བཟྲྩམར་བ་གཔལ་བགེད། 0 ་ ཧེང་ 
བཛཇིན་ཕམ་ཞམ་པར་གཞག་པར་ད་བཞེད། དཔིཞནག ཤིགས་པནི་ཏིངད་འྔིན་གཅེག་གེས། ཏེང་བཟདིན་ཐམསཅངའྲགབ་བོ། དབེན་ག ཤགས་པ་ནེ་ཏིངཔ་འཇིསཔསམ་བཞངས་པར་། ཏིང་འཛིན 


5 
རཱ ༼༄༅། ། ཐམ་ས་རངལ་ ལ་གོས་བརྡ་འཇུག་ཁུང་། མནན ཤགགས་བཞིསམས་གཅག་ནས་གྱེག་འུགབསདད།དབཞན་བ གས་པ ་ལ་སམས་མཉམ་པརམ་བཞུག་བདི་མི་དམེ་གས། དད 


༧ བཞིན་ག ཤེགས་བའིཏ་ང་ཇནནེགས་ཅངབྷསལདས་ཏ ། ཤ ཉན་ཐསྱཊཏངང་འཇིནནི། སཾ ་ །རས་བས་ས་ི་ཏིངངའིཇནནི ། བྲངྲ་རུབ་སམས་ 
3 


ཉིངངའྤའནྱེགིས་ཟེཡྱ་བེས་གནན་ཏོ། །ཤྲངཆུབསམས་པབའི་ཏིངཔའཛིནནི སཁྱ་ྱས་ཀྱ་ཏེངཔའཾནེ་རིས་ཟེལྱ་གིས་གནོན་ཏོ། 7 བཟིན ཤུགས་པའོང་བིནནི་ཐིལྱམསམཞོན་པུག། ། ༤ དེ ལི 
|  བཞིན་ག་ཤུགས་པིའ་ཡ ཤས་ྲིྱ་ས་མརོན་པར་འཛུག་གོ །གདམས་བ་གངཔང་། ྡས་བསུན་བ་གགིས་ཏན་ཐོས་ ངི རྣས་ཏིང་ངའཛིན་སྦད་བདུ་ཡུང་ གཊ་གཞདསཔམ་ཡ་ 
ིཿ མྦན་ཏ།།དབཞི་ནདུབས་བས་རསི་ང་། དུ བིཞནད་ཐར༽ ༧ ཆུབསམས་དབའདབགྱཀང་ ན་བཞེན་གཤགས་པས་རདང = ཨཱཉནཏ།ཨའིཊངད་ཡི་མཐོསཤིབ རབཞིན་དྲུ་ངས་ ་ 
སྭུ་སེོ་ཀོ་ རསག ཤགས་རགནམ་གོཏནང། རྣམ་བར་ཐརཔ་དང་། ཏེངཿབཛྲིན་པང་། རར མ་བ 
པའྙཾསབོས་དནེ་ཐའ་ཡེས་བུམ་ མུམད ། ནམ་མཁའ་དངསརུངས་ེངམཉམ་མ། །ཧྲདུབས་ཟས་ མངོན་བརབད་ཡིདཆེས། རཏུཏཱོ སྐམ 


བཏ རས་བྷ་མབཅིང། ནམ་་ཁབྷ་ལཱཅཿསཨ་ིཨ་མི་་བའ་ིར། 1 ༈ །འདི་ལཅས་ཉི་ད་འདི་ཡེན་ཏ ། དཔའབྱེས 


ཝང 
༨༨ 


༣ཙོམམི་ཟ ། རའ་གའ་ 
ཌོ །གངགེས་སྐས སཅན་ 


- 


| 
! 
ྦ 
ྣ 


ཉེམེངས་ཤིང། གཡིས་སེཅནྭནམས་ག་འཕུར། ༢ བ་འོ ནས་ཏམྨ་དགསེོཔ་འུད། །གདདུས་རིག་སྱ་ཐགུར། „ ཉེནམེབ་ྒྱུནེནུལ་བཞིན་ཡིན། ་ ། 
༥ ཐིའྱིརནའི་འདུ་ ཤང་ ཅདད། །སྡུག་བསུལ་རབཏཱ་ཧྒྱ་ བརའུརུ། །སད་པའི་ཡན་ལག་སྦྱདཔཡེ།། 3; ཁ་བཞིནམན། ་ པ། །དབཞིན་དུ་ཡང་སུན་པར་མཇུད། ། 
༨ (ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེནམངས་པ། །མིམ་བས་མངོན་པརཝུད འདད ། ། སྡུག་བསྣལ་འབྱུང་བཾཞུགུར་བའེ་ ལོ ༡ནནི་རམ་པར་ རྲི གགིས་སམས་ཅན་བག་འྱག་བ། ྒྱུག་ཉིསདཛནྱའི་ 
ྭ ༨གཞན་ལསྔངས་སུ་འཐུནས་པང་།།ནངདྷ་དུལ་བཞེན་ ལ་བའོ ཆུལ་བིཞན་རྱནིཿ ཞི་གནས་ཏ། །ལག་མཐོང་ཡངའྱིར་ ༥༥༥ འཙུརཔ།།པ་ཡང་འདནཔས་ 
རབྱཏས་ཁུན། །རཱུལཁིམས་འ ས་མཉྟིདར་འེར་གནས། །ཆེས། ས་རས ཐར་་ཞེླམམསབསན། ད། གིད་བོགས་ལས་ཞར་པར་དུར། དབག་གཡསྦརས་ རབས 
རི རམསྦོངསྱས་པ་དུཿམེངལ། །སྙབཔ་ཉིདདངམརནམེདང་། །རྣམ་བརཊརབུཿབུཏུསྙེན། །བསྐམ་གཏན་ལནི་ནུམས་ཞུགས་པ། །།རདྱྱ་ཧལ་པངནེཏན་ཐོསནམས། །གནམསུདདེག་པརབ་ཤདུ། !ི 
དནིའྲགན་པ་ཡོངདཔགསུངས། །སྔར་ཙུད་སཡ་ཧཏནྡཿ་ཐརཾ། །པགུ་དང་བཅས། དོ བསད ཨུས ། །ཕའོས་ནོལ་བས་ཐུལ་བརང་ཀའ།། རིའིབྲེ་ལཾ བའདནི་དབིཞན་གྱྭ བ་ 
བརྣམསཀྱི། དབེཞན་གཤགས་པིའེསབས་བདུན་པ་སྟ། པད ་ བཞིན་གཤགས་པྱ་ཚམཆོག་གི་གནས་སུུ་ཞལྱབིས་འབཟས། སུསཀ་ང་འྲིངགཉན་འདེརངོས ས་དང་འབུན་པར་ 


ཟྭ རཾ ་ ་ རར ིྲ++ཾ+ུདིཾ་ འའ ¡,་ 
` ཁས བར ་སེམསཅནགཞན་མསད། གངབག་བ་ཞནབགགིིྩོསགནསྨས་པ་དུས། སྲུ་ན།།འདྟེལས་། སྱི་བ་གཅེག་གུམ ། གཉེས་སམ ། རི ་ བཞེ་ལམ ། 
3 ལཱལས། བྱུར་འམ། ་ཏིདཤ་འམ། སྙུམཧུ་ལམ། བཞི་བྱཅ་འྲམ། པའ སྐྱ་བསྟངངམ། སྐྱ་བདངྱསེངནས། སུ ་ེ་བཁྲགཀྲིག་ངངྱསངགི་བཟད་ྫསསུ་པྲནོ།།འཇིགཔའི་སུལ་པ་འམ། འཆགུ་ 
( བའི་སྐལ་བ་འཊུ་ ། ྲ+ ་ འཇིག་ ་ས་ལམ། ཆགས་པའི་བླསལ་བ་དུམ་འཐ། ཱ  འཇིག་པ་དྲ་ཅགས་པའིབྷསལ་པདས་ཞིགན། པ་ དསྔནཆག་མོ་ 
རེ ཁུ ར་མ ཁྱ གསནི་འདིཞེས་བ། ། བྲསནིའ་ཆཱ་བུ་ཞིག་ཟཟ། ཁུདགནེའདྲི་ . རྐྱ མཆིཧས་ནི་སྟིཏ། ། བུཉསཞི་ྷེ་དུཾ། ཚེནི་ 
, ཁིདུཅིམ་ཞིག་ཊུབ། ྐུ་ི་ི་ གཞསནས། དདེབངྲ་བུབབྱསནིའ་ལུ་ཞག་ང། །བཔགདགས་་འཕོསནས། ཆག་མ་ཞིགན་ེས་ས། རི ་ 
བྲ་ད་ུས་། ཨུ་ལ་ཤོགས་ད་བྔས། གི་ཅི་ལ་ུརཔད་བུས་པར་དགང་ གཞན་ཅིག །སམན་གང་གི་སྱུ་ི་བདང།རགང་ཤས་སམ་ཅན་ད་ཆར་པའི་ 
གའམ མཉནསྭ་ཀང་དབེན་དངོས་དན་ཏོ། །འབས་པའི་སམས་ཅན་ཡམས་ཅངྱའི་འཇས་པའིསེམསྤྱི་རུདྱ་ངརཏསཌན་ཏོ། །སཁསྲགི་ཞ།ངལ་ 


དམིགས་བའེསམསམུས་ པ་བང་། རིམགས་ ་པ་གངས་ཚངབས། ྲེིེིརིཉི རབཏུ་སྤའཱ །དྷ་མིགུ་སེམསཅན་གཅིགགེ་སམས་གཅི་གནས་ གཅེགཏུ ། བ 


སེམས་ འྟི་་བུཞེག་གིས་ འོག་ཏུ་སེམས་ལྭབ་སཞིག་བུངེས་ཧབ་དུནི༽ བམལ་པུགྷཀངའ་པ ན་དས་འགཡིསལ ཤདབས་སགན་ཞུས༣ ༡ པེ་ ། ནན ི་ 

རཱ་བཞེནགཤུགས་པས་རབྱ།་སཏ རླ ཏེ།།ཐམའམཞའེ་རྱི་ཁྷསལ་པརང་བཞིན་གའ བོས་ཅན་དག་གེ་སམསྣ་རམས་བཤང་ཁུང་། དབུཞེན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤུས་ ཀྲ ་ཐར་ཐུག་པརསྲི་འགརརོ། ༽ 
བརཔརའི་བུ་དབཞིན་ག གས་འ པའ་སནྱི་གནསྡ་སསུ་པ་བན ངོནསུ།ཀ་མཁུན་ པའྷསབས་ནི་བསམྱ་བིས་ཨི་ཁུབ། མཆུཧས་པཱ མང། ཆིང་མེད ཱ གུཡདུ། བྡདདྱ་བད། བིམཐའེ 
གནསན་བངབར་བསྣམྡིནས་སེ།།སཾས་ ་ངྱསཀྱེ། རཱ བས། དབཞེན་གཤགས་པ་ །ས་ཅནདབག་ལ། ཀྱས སས་ཅཉྟ་རམས་པག་བའྩར་ ་བ་དདངངསཔྱ་རུས་ལ་བྱསདཔ་ཁམ། 
ཉན་ཐེས་ལ་བླསངཔ་འམ། རཐུས་ཡྱ་རས་ལ་བླསངབ་ལ འམ། པྲག ` 'དན་བརསྦརངདོ། འེལ ༽བྲྲ་གང་ས་སྤྱ་རསྦ་ཁིམཐུས་དན་པར་འགྱུརར། །ད་བཞིན་ག ཤགས་ 

པས་བདག་ལ་ངོས་བརྙར་ བལ་ དིམེགས་བད་ལགཆོས་འབྲེལ་དུང་སེན ། ཅིནས་ ཅནའཔགྲླ་ད ནམངཔ་ཡངངག་པརྡ་ཕོགས་བིའེ བིའྱཧྷའརུཁ་ལས་ཕིརམི་ཝོག་ པ་བ རུཞེཔོས་ པ་བྱི་བ་དཔིའནྡད་། ལལ་ ལ་ལ་ནིཏན 
ཐོ་ཀྱི་ལེགཔས། ལ་ལ་ནིངངས་བསྦྱརས་ཀྱ་ལགཔས་འུངབརའྱུངརོ། དྲི དད་ ནྲ ་ 


ཌཱ ༄༅། ཀཀ {ིེ་ ། ནམམ་ཁའབྲ་མཧཱུ་ས་ཤིངམཀུམ་མེ།།བ་ ༩ ། མངེནབཿཔད། ་ཡེདངས། རྭ ག། སེམ་ཏི་ 
༥ མད ཐཅེམམི་བནས། ནམ་མ་ཁལ་ཙཱབརབསསྦ་ཅིསམི་ཁབ་པའི་བཟབའ། ། །བཅོམ་ལྡུན་འབས་ཀྱེས་དསདགསུངས་ཏེ། :བདོབདག ཤགས་ ས་པས་རྣསདཅས་བཀའ་སུལནས། སྣོནཔས་ཡང་འངིསྐདགསུངས་ 


: ༼ ༨བཟག་གིངཊནིཊ་བཞིན་གཞན་བ་གི །འཇི་ འཾ ག།ཏནྭཾ་མནམས་སྭནྱི་དན་པནི། 5 ་ ༈ །གྱུ་རླ་བ་ཡགས་ཐིབ་བཞག་པ་བཞིོན། མིདསུསདབཞེན་ཁ་དགམ་པར་ཏོག ། 
ཊདཔགནས་དཔ་འུཇིའཕོས་འགྲོ་བརང་། ། བཤིབ ` །དྭུས་ཿམཁན་པན་བཔཆོས་ཀང་འཇུད། འགོབ་ རྣམས་ཆིགུམས་དདསེམས་ཅུངརས། །གངངག་འཇས་པ་ 
ཟླ 7; །གངགིལག་གེམས་གྱྱུབབཀུན། སསམ །སེམས་ཅར་ 'གཅིག་གིསམསྭ་རུདན་འབས་པ། །བདབར་གཤགུས་པས་ 


རབྱཏུསཌནཔ་ནི། ན། །བསཔཔ་གྲཱུའ གེབས ། བཤདྱཀ༡བེད་ , འམ་འ །ཧཱནྩཾི དབགཔ་བའ། ལེམའིསབའི་བརད་ཁས་བཤྱ་བང་། །མུཆུངས་པསངཔའི་ཡ་ཤུས་མི་ 
བད བཅོམ་ལྡན་ཡེཤཧྤྱ་ཧམ་ འཛོད ། སཿ །སོྱྱི་ར་ལ་སི་སང་གངུས་ཤང་། 2 ་ སྭ སྱརས་ཚུ་འཛུལ་ེཊསྦཅིངགུགས་འི་གནས། སོནདག་དགུ་བ་ས 
བརྣནས་ཁྱཏ་དན། ། །ཨིསེསི་ྱ་་ྱ་མསས། །གཁཉར་། ། དབག་དནཊ་༡ནི་གསུམ་ལ་འཁོད། །ཐརཔིའིགནས་ལགས་ཡར་ཡངམྲི་ཚོགའྱགར། །བདག་ཤིགས་ 


ཧྩེྱི་ཆམཐལསས་ཏ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ིས་ནིབསུམ་མིནུས། ག་ལ རིའི་བུ ཤགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི ། རབ་ཞེནག་ཤགུས་པའི་སབས་བྱ་དདཔ་ད། _ཧཱབས་དེ་དབྲཝན་བས་ཞིག་བནས་ ཆོས་བད་འཐུན་པརཞག་གཟོའི་བ་དའོ། །བཔད་བཞིནེག་ཤགས་པའི་ལརེམིགྫངས་སུ་དན་བམངོན་ 
‹ -གུམ་དྲ བབབམན་པའི་སེབས་གངའན། ཀན ཀླ།ཀ + སམས་སན་ནམས་འཚིའཕོ་བབང་། ཅེ སྱེ 
བུཟབངབོངང་། དཔབ་དང་། ཁབོགམཛེས་པ་པང་། ོ་ི་ ཚི བདའགབ་གོ་བབང་། ངའགོ་བའྲགོ་བྷརབས་ ༠ གཟིགས་ས། །སམས་ཅན་འདེབགནིའྲསྱ་ཅིས་ཉེས་བར་ 
སྩུད་ཕཔང་། ཕག་གིས་ཉེས་པར་སྦྲངཔ་་ལྡན། །ཡདྱེས་ཏ ྲུ / ས་བར་སྩོདཔ་དཔ་པན་པ། འཐགས་པ་ལ་སྒུངཔ་འཇབ ་ སཱ་པ། ལོག་པརྱ་པབ་འགྲུས། ་དང་ཡོག་པར་ལབའེ་ 
ལས་ 'ཡངངག་པ་དྭབངས་པྲིའེ ་རུསདུས་ཞིག་གུ། ། བར་འ སང་པནཔོལག་པར་ལུངབས་མས་ཅན་དམལ་བརྩ་སལོ། ། །དུང་ཊགོའྱི་གནས་དང་། བ།ཤན་ིའཇིག ནད་པངད་བཞིན་ནོ། ། 
ཡངསམསུཿཿ་འདེཔག་ནི་ལས་ཉིས་ལགས་པརྒ་སངཔ་དང་ཝུན། བགགིས་ལགས་པར་སྦོངཔང་ྲ་པན། .གིདཉིས་པགས་བང་ ་ཝན། ། འཛགས་པྷ་རམས་ལ་ གས་ 
པར་བ ། དབག་ཡང་ཕག་བདྲ་དས་བྱྱི་རུས་ལྕུས་ཞིགནས། བདའགེ་མཐོརས་འཇིག་ེན་དུ་ཝརྒ འོ །ཁེས། པསཅན་རམསྦའི་ལས་ཇི་ལར་བས་ཁས་པྲ་ནམས་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། 


¢ 


༤ ༤ ༤༨༤ ༽༽ ༄ = == ༤༨ ཏར རད་ ཀེ ། ༤ ༨ 
ཤཱ ༄༅། །དལའངབཞེམ་གཤེགས་པའླེ་པའེ་མིག་དནི། བགསྲ་བཅུའེསྱསྱ་ཧྱའི་ཞིངནམ་མ་ཁའེམ་ཐའ་ཆོསྦ་ཀྱི་དབིབཿཅངར་དཔ་། བོདད་མེངབ་། གཛངར་ཀུངགེ་བེམ་ལས་ 
ལཾ ཀྱང་ཤིན་ཏཱའཁས་པ་ཐམས་ཅདན། སངྱསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་གཔྡདསཱངཾསཱངབར་རྩཧཱརབ ག་ཐམས་ཅདནེ ། ཆིག་བངང་། འཇངིག་པ་པང་། ཆགས་པར་གཟེགས་སོ།།སམསཅན་གངང་་ཁཅེག་ ང་བརྡ་ཚུར་པ་ 

'ི ༢ ར་རི བོ ེ ཡར ར་རི རོ་བ ངོ 
ཤྭ དངག་ཐམས་ཅཔནི་འོཆེའཕདདླ་བར་གཟིགས་སོ། །ཧྲངཆུབ་སེམས་འབའགངབག་ཁ་ཅིག་གུངབ་བྱ་སར་བདག་ཐམསཿད།འ་ཐུན་གཞསནས་འཛི་འབོ་བ་། མེའྲི ཡུཾད་འདུག་པ་པང་། གོམ་བ་ད་ 
ཀཾ འདབ་བང་། ཤཱནམོ་འཁོར་ནཔད་འབུག་པདང་། མངོན་པར ༤  བྱ་ངུ་བར་གཟེགས་ས། །བབྱསཆས་བཅོས་བུན་འཐུས་གང ༨ བགུཁ་ཅིག་སླང་བརྩ་ཚངཔ་དགགཐམས་ཅདནི་ ། བྲངདུབ་ 
ྱ མངོན་པརྡ་རོགས་པརཛིངྱ་ཧ་བརུ་གྲཟིགས་ས། །ཆསྱལ འཁོར་ལོརབྱཏུ་སངབ་དང་། ཚེའི་འདྲུ་ཅང་འདེངབ་དངྲ་ ༥ ཡོཿསསྤུ་པ་ཛ་ལས་ལྷསུ་པར་ཡངགཟིགས་སོ། །།ཤནབེས་ 
གངངག་ཁ་ཅིག་སྣངབརྡ་གུརཔ་དངུག་ཐམས་ཅངནི་ ། ཤིནཏུ་ཡངོས་སྤུ་བུ་མ་ལས་ལས་པས་ལོབས་སྱུ་མུ་ཿནལས་འད་བརགཟིགས་སོ། ། རངསཿསྤྱ་ཆས་གངབག་ཁ་ཅིག་སྣང་བར་ྱུར་བད་ཕག་ཐམས་ 
6 ་ „.ག` :- སོ།སྐེམ་ ཀྲསིོཾིཾི་སཾ་ྣཾ་་་་ 2222" བཟིར བ་རའི་རོབང་ | 
༤ྡི་རུ་འུལ་སྟནོ་ཅིང་། ཡོན་སྦྱོངབུར་གཟེགས་སོ། ། ་ས་ཅན་གངངག་སྣང་༡རམ་རྱར་པ་]། ལེ་མྩོ་ྱི་དྲང་གེངམངོན་པར་ཤུས་བ་ལ་པང་ལཱན་བྲ་རམསྦ་ཀི་མིག་གེ་ཁམ་དུཔི་འགོ་བདང་། ཞུན་ 
༽ ངཱ )); ༽ (༢ ༽ ༨ 5 ར་རྐ་གར་གས་པས་ ཤིང་འ རཾ 
ི་འྱགུརབ་དདགདཔཞེན་གཤགས་པའི་ལཱའི་མིག་གིས་གཟིགས་སེ། །ཡང་དབཞེན་གཤགས་པས་ིང་ཏོའེ་ཕང་ལོའི 


༄- 2 '-; ༼ ' ཧི ༤༠ == 
ཐེས་དཔཔང་སབངསྤ་ཆས་དང་། བྲཆུབ་སམས་དཔའྒ་དམསྦ་ཏྱེས་ཀངམ་ཐོང་བརམི་ 


: 


ཆངདངཾམ་ལུ ། ་ིིཾ ིིེཾཾ ཡིན ། ་པམྙི་སངབར་ 
རས ི་ ིྷཉཔརའིགུདབཞིན་གའགས་བྐནཾ་པཱའི་མིགགིས་སབསས་ི་ཞིངན ། སེམསཅན་གངསུསས་ཀྱིས་འདུལ་བརའྱགརབ་ཞེས་སམས་ ཅན ི 
ཁུ་ཤ ། སེམས་ཅན་ཇིཿསུ་སས༔ སེ་ཀིས་འདུལབརྩསར་བ་དངག་གིས་མདུན། རབཤིན་གཤུགས་པ་བཞུགས་བཤེང་། སེམས་ཅན་དབག་བདུབ་ཡང། སམས་ཅན་གཞན་་གེས་ 
མེ་ཤསས། །པྷལརཱན རའོ དྷ ༢བེཞེན་ག །གསཿ  པརྡ་མིགྲ་ངས་སུ་ དནབ་མངོནདྲ་ཟངཔ་མན་པའི་དབ ཆེ སནིམཁལཡས་མུ་མདང། ནམ་མཁའ་བབམ་ནིངས་ཤིང 
' མཉམཨཱོ། ཏབརཊས་མས་དབས་བབསོནས། ། མངོབར་ ཡེ ༤ ནམམ་ཁའྱ་འུཊིསིི་ཁཊ་པ ་ཞེས་བཐོའེ་བརྡདའ། ། པནས་བཅོམ་ལཱན་འཇསྱཀྱིས་དོན་འདི 
ཉིད་ར་ྷཱཿཔའྲི་ཡི། པརེཿཆིགས་སུ་དཅད་པ་འདིཊག་གནྲུངས་སེ།།བ བུར་གཤེགས་པའེ། ཅའ མདད། ། བྷལབ བརབག་པའིལས་ཅིསྣ་སས་ ༣ ཐསནྱི་ཧལ་བས་ཕོགས་བྱུས་སདག་ཧུས 
ིྱ་རནས་ྱ་ཡིས་པ་ཁབ་མས་གང་གཟོགས། །འབུང་བབ་ིའཇིག་པི་ ང་པ་། །ཁ་ཅིག་ ཏུང ཁོཿཅིངསམས་ཅན་གནས། །ཁ་ཅིགས་པྱ་ཆས་ལྣནཞིངཁ་ཅག་སྟང་། །ཐམས་ཅངདཔབུངཅི་ 
སུབས་གའིགས། །སཔས་ཅན་ཁམས་ནྱི་མཿནབ་ཅམ་མི་ཁུབ།།གྲ་ཚགསཅན་བྲུགསམདགང་པ་ཇསྡད་འབ །གབག་བན་གགོང་ུ་བབང་བདབ་འགོ་། ། ཐམས་ཅང་ང་བུངགེ་ནི་སརྱ་་པ་ 


གང་ཡེདཔ། །ཐཱམ་སབད་རངྱུ་བང་གིནེཾསཱཿྱ་གཱཾས 


།སབྱྱ་རས་་བམངཔོ་གངབཞུགས་དང་། །རད་ཐུབ་འདན་བྲམ་བམག་དབ་པང་། །རྒྱ་རལ་གངངཔཏན་ཐོས་ 
ཅད་རུང་འྩུཔ་འདནཔ་ དག་གེས་གཟིགས་། ། 


ཤཱ ༄༅། །གཟྲེགས་ ། 
“ཾ་ གཟིགས། །བཅདུབ་སེམས་དཔའ་གེག་ཆགས་ཕུན་འདོད་པ། ག་བབག་བཆུ་ཧོད་བརཆོག་ག་ནིང། །ཁ་ལ་གཞི་མད་གནས་ར་ཏིགསྱ་ཚུར་པ། །ཐམས་ཅད་ 
གས་ཤིན །ཐུའག་ཤགས་མི་གནི་རི་འདདེམསེད་ །།ཨིག་སྣུབོས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པྭག་པ་ ། །རྒྱལ་སསཕས་བརྣམསུནི་མངོན་པརཔདུ། ཤརདབའདིནི 
ཆོག་གེ་གནས་ སྐུ་ཞལྱ་བིས་ ཿཞེང་། འཁོརཀི་མདད་སྡེ་ལསཱ་མ་པག་ 


ཤྲ མལ : 

རོ དིཞེ ལའ ༣༩ འ སུག སྒོབས་དབུང་ལན་པས་། རམཆོགའི 

@ པར་སྒོག བི བའོའེ་བརྡ་ོ། །དཡ་དབཞིན་གཤེགས་པོའྲེ་བགཔ། བང་བམངོན་སུས་དུ བེདབཟུ།ཁེན་པའི་སྙབས་གངཞིན། འདི་ 
ལཿ གགས 7 ཤིང ཐསྱ་ཀྲིས། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བདཔས ། བདག་སྐྱ་བ་ནི་ཟང་། ཆག དབི ཤ་ཐཾཱ་ཧས་ཏ ། འདེལས་ 

ེབུ་གཞནསི་ཤས་སེ་ སྲི ཟག་བམདཔ། སེམསྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བ། + ་བརྲ་ཤས་། གནས་སོ། །ད་ལང་བཞེནག ཤེགས་པའྲེ་བག་པ་ཐང་ 

པམཁཱན་པའེ་ ཁགསྦོའི་གཙ་སྱེརབཅས་དད་བདྲ་ཀགསིག་བླིག་ \༡༣༥ྟ བཟད་བདི་། ཆདྭད ཟས་པའེབག་ཆགས་ཡང་དག་པརབཅོམ་པའོ།།རང་སངས་ 


། 
། 


= -ལ 


རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟྲད་པདི་། ཚད་ཡོདཔ་ས ། སིངྡརརན་པེ་ངད་བུལ་ག །སྤེབས་པ་བུབུལ་བའོ། །དབནིན་ག ཤགས་པའི་ཟགབ་ཟང་པནི། རྣམ་པ་ཐྲམ་སཿཧྱི་མཆོག་དབ་ཐུནག་བགནཌ 
གྱི་མཆམས་སྣོ་བ་ཐུབས་ཅད་ཡདངག་པརབཅོམ་པ་། ི་ཛརནཔས་ཞུན་བཟུང་བ། མེ་འཛེགས་བབབྱསཊས་བལ་ལ་བ། འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅང་ཟིལྱ་ཐིསབེ་དནཔ་སུ , སྐང་གཅིག་གིུ་ག་པཔྡྡན་ 
པའོད ༥དཅིའྲི་ཕི་མཞན། རབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཁུས་ཅེ་བགཆགསམད། སར ༥ སྨོད་ཕམ་འཐུལ་པའེ་བགཆགད་མངདོ། ལིལ ། ཤུའིིབེ་ནམ་མཁའ་ 
ཡམས་སུ་དག་པས། རྡུལ་པངྡ་དབའེའུགུག་པ་པངྱ་ མཅེག་ དམི་གནས་བད་བཞེན་དུ་ ། -ཤཱརིའི་ཐུང་བིཞནག ཤགས་ པའེ་ཟག་པ་ཟང་པ་མཌནཔའི་སབསྱ་ཀང་། ཁོནསེངས་པའེ་ 
བགཆགས་བནས་ཅད་དང་ལནི་གཏུམི་གནསྲ་ས། །ངྦུ་བ་ གཔ་བད་པྲ མིནཔཔྩཆ་ུལ་རསྱའགརས་ནས བྲག་བ་ དང་བཅས་པ་ལན་བདདབཅས་པའི་སེམས་ན་ནམས་ལྭ་ཟག་ 
° པ་ཟཔད་བའི་ཕཿཆོས་དོན་ཏོ། །ལནབགྲས་པའི་ཕིཿཆོས་སྟར ནཾ ། ཨྱཨ་སམས་ཅནཊཔསནི་ཡངབགུབམ་ཡིན་བཀྱུན་ཐོག་ པ་ལས་བྱུངསཱ། _ཟག་པ་བང་ལནབ་ནསམ་མི་བསྐང་པའི་ལིར་། །ཡང་ 
པག་པ་ཛྷཱི་་བ་ བཞིན་དུ ཁ་ཀིསརབ།ུ་ཏོགས་ཤི་གཅས་དོཔག། །པ་། བབཞིནག་ཤགས་པས་པབ་བཆུལྱ་གིས་ཅེནསྱ་ཀངབག་བརམས་ཡངཔག་པ་མ་ཡི། ཡིན་པའོཞེས་ ཡུངབབ་པྲ་ཱ་བའགིནབདྱཏ་ཤས་བར་ 

འགུརཞིང་། ། ཤེས་ནསྦ་༡ངཆོས་གང་ཡངསི་ལ ཡན་ཏ ། ལེན་བམདཔརཡེབསསྲུ་མ་པར་ལས་ལང་བརའུང་བངྷ་ཝ་དྷ་ཝ་བུར་ཆེས་སྙེན་ཏོ། སྟང ཤཱུའརིུ་ི་བཞིནག ཤགས་པས་སེམས་ཅན་བདི་ 


# 'ཀྱ་ཟག་བརྣམསུ་རབཏུ་མཁྲན་ཏོ། །ཟག་བ་ཀུད་ཱ་ཁཧ་། ཟག་པ་འགོག་པ་པང་། ཟུག་པ་འགོག་པརྦའྲུ་གུརབའི་ལམ་ཡང་ཡད་པག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མྔ་ན་ཏྐ་ ཌཱ 
༤ ༣ས་བངེབནིཏས་སེ་ཏོ ༨༥ ོེདྱྲ་་་། མངོན་པར་པད། མིདརས་ ། འབ།ུཏོག། སོས་ 
ངོ ཏེམི་རེང། -ཐེཙོམ་ལོ་ཟབནས། ངོསར་རང་སཱངྱའི་བརད་འབུ་ ཿཤེས་སྐྱདད། །འབྲེལཆས་ཏི་ དཱ རལ་འདྲིགདཿསྭ་བའོ།།འྲན་པའི་ཟུག་པནདཔའི་ཡེ ཤེས་ནི ། རྱཆེརཤིཡེད་ 
„ ཕུག་བཅདམཔད། སྣབས་བུུའི་སྙབས་ནི་དཔབ་ཐུན་པསན། ཞིབ ༽ཅྷཾང་ བྲོདབུབ་མཆོག་འདིྱང་གསུས། ཉན་ཐོས་ནམསཁ་ཟླ་ ༨༽ གྲ་བབལེ་ཤེས་ནི། བག་ཆགསམ་བཅོམ་ཆརངང་འན་པ་ 
༩ ཡན ་མོའརམཔ་ འྔ་ཨཔ་མཆོག་རབྱ་ཀི། །བགཆགས་བཅོམ་ _ ༡ི་ང་འབཝནབ་ཡན། 1 ་ ལག་པ །ལལ་སྙིངྡ་པང་དཔྒསབས་པ་མད། །བཅོམ་ལྡུན་འབས་ 

འའ་ཟགཔ་ཡང་འག་ཡིན་ཞིང་།།བགས་པའེ་གཞས རའ རུལ་འདིམ་ཤེས་པས། ཆོས་ཞིད་ཐམས་ 


འཟག་པ་ཡེངབངཔ། ཧི ྲ་གས་བརམགོ།།མབསམས་བག་བཟད་ :་བ་གནས་ནསནི ། འགོཿ 
རུདལགོཔཟགགསམ།ཌན ། །དསླ་་བའཧིང རསས ར་ར །འདུལ་ 
ྱཧུ་ད་གངབག་དང ¦ ་ ཌེདཔ་པོ་མངམད། ལམ དྲ ཤོགཿ སོན་བི་ཐརསྟོ་ཁྱང། ཁདངངག་གགས་ལྷ་སབ་ཡོངམེདདེ། 


༦2 


ཁྱེ 


ཡངཔག་ དད ¥-× ས་ཕ ། ། ཤ་་་་ས 
མགོནཔེ་གྭཤས་བྱུར་དལ་ | །མངུངསམད་འུངོར་པདོམ་པ་ཟྭ།གེད། [ཤར་ན དེབནནག་ཤགས་བྷནསསྭ་ཊིདབཞིན་ག ཤགས་པའི་སེབས་བཅུབ་ད། སྟེའས་དབངལྡནཔས། 
ར་བཞི་ནབ། ཤཾགས་པ། པབྱ་ཁུམཆོག་ གི་གནས་སྲུ་ཞལ ྱིསའ་ཞིང། འཁས ླསལ་བ་བླམག ] འཇིག་ཏན་ལབིརབམངམ། .མཔའིབརདསྤོས་པངའབུནཔརརབཏས་བླསར 
པཿ ཚས་པའི་འཁོར་པོའགྱང་བསརཔོ།་ལརཱའིའི་བུའདུབ་ས མསུ་དབའུང་བཞིནགཤགས་པའི་ཡནྟོཏན་བསམ་གྱིསམི་ ཤཐ་པའ་རདབ་འིན་ག ཤགས་པའི་གེངསྣ་རམས་ལ་མངོད་ 
པརདད། མདངས་། ༢ྟ།ྭཀོ་བནས། ངོམཆརཔྲ་མདྱོབྡད་ །དུ་ཤས་སྦྱདདོ།། །འཝུགས་བཟྡ་ཏོ་མཆོག་རེགས་བཅན་པོའི་ཆོསྱ་སི་ན་ 
གངས་སྟེངཕྲ་གངརྱཔ། །བཿ ༄།༡༤༡༽*% ༨ །ཡང་ཤ ལིརཾབྷཱིཔན། བདུབ་སེམས་དཔའ་དབཞིནག ཤགས་པྷ་ནམས། བཞིན་གཤེགས་པའི བའིམ་འཇེགས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ་ལ་མོ་ 
པརངད། ༈ ཡིངཆས། འབྱཏུ་ཏོག། སྐོམ་ཉིསད། ཐཙོམ་མྲི་ཟབནད། ། ངོམཆརཔང་རངྱ ཀི་བར་ བརདུ་འདུཿ ས་ཅསན། རཾབཞེ ་པྲསསྦཀྱི༽ ད་ཀས་བ་འི་ང་ཅང་དགུ་ 
 པའདཾདག་ཧ ། ི་འཇིགས་པ་དཔང་ལནཔས་ ། སགས་པ ོང ། ཆུམཆག་གི་གསསུ་ཞཁྱིས་འཛྲན། ། ངག་སྦྱོཧ་ངམ། བམ་བྲེ་ 


® །འུམ༨ བུ།སུས་ཁངའཇིག་དནྐདཆོས་དཔ་བུན་པརམ་བསརཔ། ཆམ་པེ་ར་ཁར་པཏ་བངོ།།བཞིགངཞིན། འཇིལ་པརེའིབྲུང་བཞེན་ག ཤགས་པྲ་བན་ 
༼ མད་པའིའ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འེ 8 ཤས་བཔ་པན་པས ། སྤྱར འཁརྱསི་རདུ་མངབག་བརྔངོགས་པའིསཔ༔་རུས་སཞས་ཞལྱ་ཅིས་འུབང་ལ་ ལྷ་དངབཅས་པིའ་འཇགཉནྱ་གིས། ད་བཞིནག ཤེགས 
 པ་ལྔ་ཁྲཿཀས་ཆོས་འེམ་པོདཔ་རྗོགས་པར་སངས་གྱ་ཆས་སེ་ཞས་ཆོས་དབ་ཐུན་བཔྒ་དོལ་བརུབཔསིནུསསེ། །ང  ད་ཱརན་པ་བཞིན་ག ཤགས་བཡུང་ཕག་པརྨ་ངགས་པའསཿསྱ་རས་ཤུས་བཞན། ངེ 
ནནནཀྗྣྣ།ྣ གཟརམངོན་བརས་གྱྱ་རས་ཏ ། སེསའྭསཱ་བརཆོསྔ་པཱཿ ས་གུང་ཡིན་བ་དང་། འཕགས་པའིཆོསྤ་ནམས་གོང་ཡིན་པ་དང་ 
1 གངས ཁྱུ་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་གངཡིན་ པ་དདྲ། ` ཁྲི་ ཞླི་སེབ་པའངོས་རྣམས་གྲྭ ⁄ང་ཡིན་བངང་། འས་བྱ་རསྦ་ཉི་ཆས་ནམས་གངོ་ཡེན་པ་དང་། 


ཤུ བབའེཆསྣ་རམ ÷ 3༣ ༢ 


འཇིགནྱབ་ཆོས་ནམས་གང་ཡིན་པདང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པོའཆོས་ནམས་གང་ཡིན་པངང་། ཁན་ 


བཅས་པ་ངང་། ཁྲ་རམ་ཐོ་བཿ མངབ་དང་། ཟག་བདུཿ་བ་དང། ཟྲག་པམངཔ་ངང་། འདུས་བས་དང་། འདུས་མྲ་བུས་དཔག་ཐམུས་ཅདམ་༡མ་པ་ཉིདྱ་ཀི་སུམ་ཉམ་པར ། ། དཱ 


བོཞག་གྲས་བཤོབ་ འགོས་པ ཤའི་ཤིར། 


ེཞན་གཤགས་པ་ཡངཔག་བརྡབ་གསཔའི་སམསྦས་ཞས་བ ་བའོ། །དེ་ལ་མཞམ་པ་ཉིངགདིན ། ཁྷ་བའི་ངོབ་ 


བོ ཀྲ ༢༥ས་ས་ོོིོོོཟོ་ཟཌ་ཆ་་པོལོ་ 
ཆར སྙ ཕའི་རབོ་འརྨ་ཟིས་མཆིན་མཆང་པརམཿ མོ།།ཁམས་༔ སྐུམ་བའངབཏངྱིས་སྨནཔ་མདཔརམཞམམ། །ཧཱ་བའངཔ་ཤངྱཱ་ཐུ རྫེ 
ཇ་པ་ཉིདདུསཉམམཾ། །མཚའ་མའ་དབ་ཀདྱེ་ཚིས་མཆིན་རུ་མང་པརཔཉམམི། །ཁམས་གསུས་པ་ ཨའལ་མེ། །ཀུན་གཞིའིང་བོ་ཉོརྱེོས་ཀུན་གཞི་ | 
ཟོ ¥ ིའེ་པརི་གིས་མཛོནཔར་འདུ་མཅད་པ་ལ། ཤ་། །ཟ་་་ིསམིངན།མ། །ུན་གཞིའི་གོིདསུན་གཞི་ཕེངངརམཏམ་མོ། ། 
༦ ` ། སིང་པ་པང་། འར་པའི་ངོབ་འདྲི་ཉིས་རིག་པ་པ་ནམ་པར་གོལ་བརམ་ཤར་མོ།།འཁེར་བའེ་ངོ་བོངྲ་ཁིས་མངན་ལས 
ཐི་ངབོ་འོར་ཀྲིད་རིལ་བ་བཞྲིཿ ཊཱ འིག་པ་དང་། སེང་པ་ངང་། ག། ་པའ་ངོབ་ཞདྱི་ཉིས་རགཔ་པངྡ་ནམ་བར་གལ་བརམའམ་ 2 ར་འ 
'གསུམྦྱ་བི་ངབོ་ཉརྱེ་ཀྱིས་ཇིལ་བ་བཞིན་དུམཏམ་མོ། ། མརག་པ་དང་། སཾངཔ་པང་། སད་པའ་ང་པ་༡ སིི ངོང་ང འབིར 
རར ཡུ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པརམངོན་པརྨ་རོགས་པརསཔས་རྒས་ ཏེ། ༽ ྣྲླྲ། ་ 
འཇས་པརམཉམསོ།།དྣལ་རནཤཱ་རའེ་ཐུ་ད་བཞནགཤཤགས་ ཡོབ ཧོ བེ \ རར སོ 
འོཿ ང་བཞི གཤགས་པའི་མིའངེགས་པར་གང་། འཇོད ཛབྱ་ཅ་ཨ་པྱ་ང། འཁྲོ་ཡཅདདུ་ངད་ ོཾཾ་ ༅༅་ ༤༢ ༨ 6( ༡ཉུ། 
༤ ཐཱ རར ཟེ ༡ སྐྲ རེ ལོ རོ བྲ ཅི འོ་ར་ཆོ། རབཞིནཉིདྱ་ཀྲིསམཉམ་པ། ད་ཁོན་ཏྷེ དྲབཞནཉངརཊཱ་ - 
ཐམས་ཅྱ་ཀི་སེམས་ཆིམ་པ་སྐྱངཔ། འཁོརའམས་ཅདང་གའབ བང་། རག་བ 7 རེ པི ༣ ˆ འམི་འཛིགྲས་པ་ལྷ་སོངབ་གངཡ་མང་།། 
མ་ཡིཊ་བའང། མིའྱགར་བོ་ཏངསོའྲ་ཁགས་བཏིང ། འབྱུབབསངཔ་ཏད། འིངག་པམངཔ་ཏིང། ཅི་ཡང ཏད ÷ རབ ཏཔར་་་་བ་ངོ་ 
ཿ  །ར་བཞིན་གཤགས་པའི་མི་འཇགས་བནི་ཚོང་བམད། ཁབབ་པ་མངབའོ། ང་བའིན་ཉིངྱ་ཀྱིས་མཉམ་ཞི་རསྱ་ཀི་བབིངས་ངོབ་ཉིདྲ་ཀིས་མཉམ་པ་ཕགས་གུ། 


ཤླ། < །ཉནྱ་ཐཾ་ཁམས་རས་འཇམམ་ཞུས་བཟམས་ཅང་ལ་ཐེགས་པསདཔའོ།ྡི་ཐུརདབཞིན་གཤགས་པས་འབྲི་འབུའིཆེས་ཟབསེ་པབ།  ཤས་བར་གའ་བརགུ་མ་དོབ་རྔ་གོས་ 

“༢ བཟསབྱ་རས་པད་གིན། ུངྡ་བནབོལ་གནསནས་། བླད་བྱསཆགསབང་ནམ་གས་སརོགསྦ་ཁེས། བནསཅན་གཞན་དམས་དང་། གངཟག་གཞན་ངག་ལཆོས་ཐམས་ཅང་ཡངཔག་པར 
རབྱཏཱསེནོ ། ཕཿཆོས་ད་ཡངྦ་ུངབའྲི་སུག་བྱསལ་ཡངྡཊ་པརྨཟངཔའ་ཕིརའྱབཔངོ་། གངྷ་ོན་པམ་ཡིན་པ་ས་པའོཞིས་ཁཱས་འཆབ། ཡང་པག་བརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱརས་མོ་ཡེན་ལ། ཡངངག་པར་ 

@ རྫོགས་པའིསཔསྤ་རས་ས་ཞཾས་ཁས་འཆེའིརེ་བག། དུ་འཞིན་ག 3 གས་བའིམ་འཇིགས་པས་ཟིལྱ་བིསའོནས། དཔུག རྒྱགས་པརངདེ། ཕུན་དུནད་བསསེ།དྷ་ཏཱངྒའིའིབུང་ 

3 བིཞན་གྲ ཤེགས་པའམོ་འཇིགས་པམཐའ་ཡས་པཆངདེ། འདྙིལྷསཾ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བུམངབང་ བཞིན་དུ ། ན་བཞི ཤགས་བབིམ་འཇིགས་བསླ། 
༦ | ནམམ་ཁུའིམཐལ་འདོདདོ། །བརརུབསེམས་པབས་དབཞིན་གཤེགས་པའིམི་འཇིགས་པ་བསམ་བིསསྲི་ཁབ་པ་ 
ཐསཱནས། 


མངོནཔད། ཡིངཆས། རསྟའུཏོག་བནས། ངོམཆ་བྲ་དངྱའི་ བྱ སྭི ་ོ་མི་ཚིགས་བབོར། །གཞན་ཡུང་ིབཁིཞན་ག ཤུགས་གྲུནསད་ཡིད་ི 
གཤགས་བའིེ་ཤས་བཔྲཝཝན་བས ། འཁྲརྱ་གི་ནངདུ་གཤགསནས་ངཟག་པྲ་བདདཞིས་ཞལ་ཅིས ཉྭ ༽ དྲལྲའྲངོཡག་པ་འདེའག་མ་ཟངཔོས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷ་ལར་བཅས་པའི་ 


12; 


¦ 


འིགཏནྱ་ས་ཆོསབབའབུན་བརྩ་ཆོདབརའབབམདདོ། པ་བཞིན ཤས་པའིཟག་པཟང་བདིརིའག།། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་བུལས་སམས་དམང་དྲོཔ་ པ་བྲས། འཇགས་ལུ་སྤེདཔའེ་བག་ 
ཆགས་ཐནས་ཅད་གཅས་མོ། །སང་བོའཟག་པ་ལས་ས་མསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བས་ཞྭ་པབ་སྦྲོདབའེ་བབ་ཆག་བཅོམ ་བཅོསམོ།། །མརེས་བའེ་ཟག་པ་ལས་སམསྣ་རམ་པརྦལ བརྡ་གོལ་བྲས། རྟག་ལ་སྱདཔའི་བགགས་ཐད་ 
' ཀཧོམ་བ།། པ།ལྟ་བའྲི་བག་པ་ལསསམསྲུརམ་བདྲགོལ་བས། ཉེན་མོསཔ་སྤོདཔའེ་བག་ཆག་ཐམས་ཅད་བཅུམདྲ། ། བྲོ་་ཇིག་ཏེ་ཅི་ཀུནཐོབ་བཟུག། ། རབཞེན་གཤགས་བ་ཟག་པ་ཟདབ་ཞགྲ་ཤའོ། 


དནོངས་པཔར། འབགས་པའི་ཤསརབ་དང་། ༣ ་ཡ་ཤསྱ་ཀེ་མདུན་ ན། ཆོས་གབུ་ཡོས་སྲུ་ ཤུས་པ་འམ། སྤུདུཔའམ། བླམས་པ་འམ། མ སིི ་ 
+ ར་ 
ག ༨དཅའི་ཤུ་བཞན ། གངྲབག་བཞས་བ་བདུདི་ ། ནམདུ་ཨཌ ` ག་མར །ངཆི་ཤིནཏུབད་བཉིང་ཡིནྱབེ གཞན་བཟྡ་ཟང་བཞུས་སི་བན ། ལི བབའིནད་ཟངང་འོ། 


བཛངྡིལཱ་བ་བཱཤིན་དྲུ་བདབ་ང་ཁ་ ཟད་པ་ གང་ཡངམད་ད། །གབ་པུཟངགང་ཡུངཔངཔ། འུསམབསབལོ། པས་བ ། འཇིག་པ་མེངཔ། གནསམདད། འདི་ཡིར་ངབཞེན་གཤུགས་ །བྱབུང་ཡ་ངརང་། མ་ 
གུ ། ཆག་ཉེདངེསྤ་ཀི་བེདསནི་གནཊ་པ་ཏི པ་ཉིད ། དབཞེན་དུང་ཡརཤེས་ཞུགས་ས། །གངལ་བ བསེའཅིང་།  སྡེ་འཇུག་པ་ཡངམདུབ་ཡངདྭལུ་རཞུགས་། ཏད ངི བུའིཆེསྦྱའི་རུལ་ 
ཁྱེས་བྲ བག་པ་ འངཟག་པ་སྕེབས་ པསི་ཡེགསྟོ་ ། དབིན་གཤེགས་པའི་སིང་བརརཔ་ལོ་གནས་མ་ ། ཟག ་བ་སཱང་པེའུ་པིཿཆས་སྙེན་ཏེ། །ངབཞིན་གཤགས་པིའ པའ་མི་ འཇིགས་པ་དནི་ ། འཁར 


༩ 


ཤཱ ༄༅། ། ཤས་པ་ཤཱདཔ། ། འཁེརོཿམསུཅཔམ་གུབརཁདཔ། འཁེརཐམས་ྭཀིའུས་སེམ་པརངཔ་། འཁེརཐམསཿབཅེ་སས་ཆིམ་པ་སྐདཔ་ ངོ་མ་ར 
ྭུདགའ་བངང་། དངང་སྐྱད་བ། ངས་སེ་བ ༽བཞེན་ཏིང་ཁིས་མཉུམ་པ། དེནཉིང་། དུ་བཞིན་ཏད། གཞུན་མ་ཡེནཔ་ཉིད། མུ་བཉིདུ། མི མི་འ། ག་བཞེང་། ་བསངཔ་ཞེང་ 
ཟ་ འིག་བམངཔ་ ཉིང། ཅྩོང་བཟེདཔ་ཏིདད བབིནནོ་ག ཤེགས་པའི་མི་འགས་པ་ལྷ་སོད་པ་གང་ཡང་མདངོ་།བབཞེནག ཤགས་པའི་མི་འཇིགས་བའི་ཆོང་བམང་པམཐའམདཔའོ། །ད་བཞིན་ཏིང་ཊཱུས་མཉམ་ཞིང་ཆེས་ 


ཀྲུ ཌིཾཧིས་ངོས་མཉུམ་བ། འཛིགཏུནྱ་ཧི་ཁམས་རབ་རུ་མ་ལུས་ པུ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཐེགས་པར་དངོ། ངྷ་པརད་བཞིནག་ཤིགས་ བཆངམང། བསརྦ་ཅིས་མི་ཁབ །གངས་མད། དཔགཏུ་མད་ 


རཿ ` ཤིཐཆན་པོས་ཡངངག་པོཟིན་དྲི 7 སེམསྱ་ཅིས་ཟག་པ་སངཔའི་ཕིར། སེམས་ཅན་རམས་ ཆོས་ར ོ།།ྟ་མཱར་ཤའ་ིདརེབཞིན་གཤགས་པྲདམས་ 

༽བཞེན་གུཤེགས་པའིམི་འཇིགས་པམཐའ་ཡས་པ་ནས། གངུདཔཞིནག་ཤགས་པའིམི་འྫིགས་པུའེ་མ་ཐལའཔདཔ་ད ། ནམམ་ཁའི་མཐའ་འདོདདོགས་བཟའི་བརྡད་ས ། ངཱ 
རུབསེས་བཔས་ང་ཞེནབ་ཤགསཔའིིའཇགས་བབུསསྱ་་་ཁུཔར་གསོཞས། མངོན་པརུདད། ཡི་རུས། རབྭཏྭ་ཏྭོག་བནས། ངོམཆར་དྲ་ནངྱའི་བརུདུདོད་ ས་སང ་ 
རེ དབིན ཤེགས་པའི་མིའཐིགས་པ་གཉིས་པ་སྟེ བཞིན་ག ཤགས་བཞི་ཞཛགས་བདེདང་འད་ཞྲས་བཅནམ། རིག་ཉཾནའདི་པཆོས་དཔ་འཐུན་བརཞེས་ ཁིབ །གཞན་ཡད། 


2; 


ཱརིའདཱ་ད་བཞིན་ག ཤུགས་བླན་མེདཔའི་རབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེས་དབ་ཕན་པས། འཁེརྱསིམ་དུག ཤེགས་ནས།  ུབགཅདཔི་ས་ཡ་ུརཅོད་ོཨུྱི་འངརད། 
ལེ་གྲངམ་བཞིནདུ སུར དབུཞེན་གཤེགས་པ་ལྷ་པརབཅས་པའི་ ` དིབེརདགཅོངཔའེརོསམ་ཡིན།སོནསྣ་རོལ་བརུབ་ ཡདབམདཔའེ་བརྡ་ོ།། ལ་བར དགཅོདཔའེཆས་གང་ 

ཞུན ༥ འདྷིལྭ་སཱཾ བརད་བཅོད་བརྡའགུར་འེ་ཆས་གཅེག་ས། * གཅིག་གངུཞན ། འི ། བགམང་པའེ་སམས་སེ། །བརྡད་གཅོད་བ་བའུར་བལེཆོས་གཉིས་ས རོ 
ཤེས་པ་པངྲ། ཀ་ཝ་ནདཔའོ་ ། བརྡདྲ་གཅོད་པ་པའགུར་བའི ཆོས་གསུམ་ཅུ ཡུསྦ་ཅིས་ཉས་པར་སྤདཔ་དང་། ངག་གིས་ ཉིས་པརསྤུང་པ་བད། ཡ་ི་ཉིས་བརསྦདབའོ། འཛྡདུ་གཅོང་ 
པརའརྱུར་བའིཆོས་བཞིད ། བཞེ་གཔནན། འདི་ འད ། གོ་བམ་ཡིནཔར་འགོ་བ་བཞི་ཡའདུནས་འགོ་བམ་ཡིནཔ རྭའགོ་བ་པང་། ཞྭསཔདང་། གཏཡག་དང་། འཇེགས་པས་ 
འྲག་བམ་ཡིན་པརའགོབལོ་ ། དད ། ལྔ་གབུཞན། འདི་ སྟེ སོག་གཅོང་པ་པང་། མོཾ་ཏེར་པཔ་ནབ་པང་། (ལེདཔལ་ལེག་པར་གཡམ་པ་པཱང་ བཛྫུནད་སྦྲ་བ་ 

ཐཿ་ ཆང་འཐུང་བ །བརྙད་གཅོད་པཿྤའུར་བོའི་ཆོས་དག་ད ། གུགཔཞན ། ཇི ། སངསྤྱ་ཐུས་ལམ་བྲུས་པ་པང་། ཆོས་ང་། དགེ་འབྲུན་དང་། བྩཏ་དཱ། ཏིང་པའཛིན་འང་། གདེང་ 
བཔྲམ ཇི ངྱ་པལ་དང་། ལེབ 


ས་པའོ། །བརྡ་དགཅོདཔརའགྱུརབའ འཆོས་འདུན ། བཅུག :པིའ་ཧལ་བང་། ངྩྱ་ཆལ་ལསྤྱ་གངདྱ་ཧཱལ་ངང་།་ ངའོ མཐིའདྱ་པལ་པང་། ལེག་པའེ 


༣ ། < 


ཤཱ. ` ྱ་ལ་དང་། མཐོག་པའི་བྱ་ཆལཔང་། ཆུདཐད་གམ་པའི་་པལ་ལེ། །བདྡདགཅེདཔརྦརྱགརབའེེས་བྱརདད ། བྱམངགབཞན། འབྲེལ ། ལེག་ 
་ བ་ལམ སཱ ༠༣ ¬ རའ དད ཾ}ཾ པ་ར རེར = 3" རོར བི་་ ± > 
པའྱི་ལཱ་བ་ པང་། ཁག་པའི་ཉོག་པ་དང་། ཁོག་པའི་ངག་དང་། ལེག་ཐིའེ་ལསྦ་ཏོ་སྲའང་། ལོག་བཱའི་འཇོབདད་། ཁེུག་པིའྱོུ་ལ་བདང་། ལོག་པའྲ་དུན་བངང་། ལེག་པའུ་ཏང་འའྲུངནཏེ།། 
2 བརྔད་གཙོང་པརྲགར་བའ་ཆས་དགུ་ ། བགུ་གངུན་ན ། འབྲི་ཀྭཱཧ། བདག་ལ་གནེངབ་བུས་སེཞས་ཀུཉནས་མནམསམས་སཱདཔ་བང་ གནོད་པྲ་དདངཞས་ཀུན་ནས་མནཔས་སསྭ་སྦངཔ་དང་། 
` „ གརོང་བཀྲདཔར་འུརརོ། །ཞེས་ཀུནནས་མནངསེམས་སྱེད་ བ་ངང་། བདག་གི་མྲང་ཐ་ལ་གནོད་བུས་སོ། །ཧངདོ། ཏེ བབར་འམུ་བཔོགས་སེམས་ལ་ཀླུནནས་མནངསམས་སྐྱང་པ་ 
ཝཾ ངང བདག་ལ་མི་མཛ་བའིདྡནཏས་སེ། །བདངོ། །བདུཔར་འཛུར་ རླ བནིས་གུནནས་མནང་སེམས་སདབའོ། །བརདུ་གཅོདཔར་ འཛུ་རཔིའཆོས་བཅུས ། བདུ་གཔནན ། བྷཱ 
༨ :¿ = རམ རར ཟི ་ ¬ ལོ ༩༩ ›-« !*: འི - | 
་མི་ག་བརལེ་པསྦི་ལསྟ་ནཐོས་ཡིནཏ །འྲིབཱ། སེག་གཅོདཔ་བང་། མ་ིནབ་ལུན་པ་དང་། འདོད་བལ་ལོག་བཟག་ཡམ་བ་དང་། བྗཛ་ད་སྨ་བངང་། པཱམ་དུང་། བགཙུབ་བ་དང་། ཆིག 
| གནོང་སེམས་དང་། ལོག་པརྙག་བལོ་ །ངྷཾལ བཞེནས་ཡིནཔ་། ཡིད་ལ་ཟང་བ་དཔྲ་རན་པའི་ཁུན་ཏཱཾཧཱར་བཛི་སཱང་བེཆོས་དངག་གིས་རྩོརང་བ་ 


/ [འཛྲིསྭཱད་གཞམ་ཁ་དང་།ཅིནིི་ཡག་དབ་ཝན་པ་དང་། བླབས སིདབདང་ ལ་བ་དང མན་བརན་པིའོར་་ད་བཅས། སུང་པདོད་ལམས། ། 


ཕྲ 
ར 


བའིེ་བུསྦ་ཁི་ལས་ངང་། བག་གི་ལས་དང་༽ ཡདྱཀེ་ལས་དངག་ཐམས་ཅདུངབཞིན་ག ཤེགས་བས་བདད་གཅོང་པརམཁནུཏོ། ྫྗྦྗྦྫྦྫ་ །ཆོས་ ' 
བྱུ་པེ་ར་བག་ནི་བརདུ་ག་ཅོདཔར་འགྱུརབ་སྭ ། དབུག་ཞེ་བརུ་ཧངང་། ཉ་བཟནེ་བརུ་ཧྭ་དང་། ཟི་གིང་བཞིནག་ཤུགས་བས་ཆས་ཧོ་ཏ །དེབཞེནག ཤགས་པའེསི་འཇེགས་པདཡངའཁོར 
ཐམ་སྭཅང་ཤེས་བདྲདང ༈ འཁོརོ་ཐཱམས་བདམ་གུ་བརུའངང། འརཝམསརབྱ་འ་ྱས་ན་མོ་བརུའདབ་། འཁོངཟམས་ཅདྱཅི་སམས་སིམ་པ་སུངཔ་ འཁོར་ཐམསཅད་དཤའ་བདང་ རབགྱཏུདཀའུབ་པང་། 
དངཔ་སྲངཔ་དང་། སེང པད་སངབངབཞེན་ཅིསམཞུམ་ པ། དཁོན་ཉིད། བཟི་ཏིད། གཞནབ་ཡིན་བཏིད། དི མིའྱུར་བཏེད། མིའ་བུགས་བིཉེད། འབྱུངབ་མང་བཏིངེ། 
ཞངིག་བར་པཱ་འིང། རྩོདཔམེདབ་ེདང་ དབཞིན་གཤག གས་པ་འཱམི་འཛེགས་པ་ལྷ་རོངཔ་གང་ཡངམངངོ།ང ད་བཞིན གཤགས་པའིམི་ལཛིགས་པྐདྩེསོངཔམངཔ་། འཐབ་པ་ 
| ཟདཔརེ། དབགིཏཏིད་ང་ མཉམ་ཞིངཇསྦི་བིས་བས་་ཉམ་པ། ་འཇིགཏནྱཾསཁུམས་རཊ་འབམས་ཡུས་བྷ་ལུས་ཅབཔ་ཐོགས་པམེདད། དོ།།ྩར་རདབཞིག་ཤུགས་པ་ཆང་མེད ། གས་མ 
བསམ་གིས་མི་ཁབ་། བོ གཞལ་དུམདྲ། བྗོང་ མེངཔ་འེཆོས་བབྲརར་ཞིང་། སེངྡ་རརམབོ་ཡངབག་པརྡ་ིནབུའིསམསྦངས་བརད་གཅང་པའེོས་རམ་ཞི་བརུཤབ་བང་ སཱང་བརྡུ་ བཟེཅོས་ཆྙིན། 
ཏོ ༨ བྷརང་ིརིཨུད་ིནན་ག ཤགས་པའི་ཚི་འཇིགས་བམཐའཡས་མུ་མེད་བཟས། གངང་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མི་འིགས་པའེས་ཐའ་འདོང་བའོནི། ནམམཁའེམཐའ འའདོད་བཞེས་བ་འེ 


]¡ 


བདུ་སཾ། བཔརུབ།མས་དབའ་ར་བཞིནག ཤུགས་པའིམོ་འངགས་པབསུམ་་ིས་སིཁབ་པར་ཐོས་ཞུས། མདོནབརད། ཡིབངས། རབྱཏུ་ཏོག།སེམོཏི་ཡེད། གེཅོམ་ 


ཞིང 


“ཾ་ རི ལྔེ ཀ་ར ། ཤརིདིབ་འདི་ ༡དནི། དབཞོ་ག་ཤགས་བརེམ་འཇིགིས་བླུསུས་པ་ཧྭ ། མི་འཇིགས་པ་དངང་ལྡན་པས་ ། ཞིག ཤགས་པ་འ་ ཁར 
ལྨ གས་ནས་བ ོ་བརིགངོསབད་འཐུནཔརཤས་བཁི་བཔོ །གཞན་ཡང་ཤིུའིབུ པར་ག ཤགས་ླ་བནམདཔའི་ཡེ ཤས་དཔྲ་ཕུན་པས། སེམས་ཅནནམས་གད་ལ་བསེན་ 

གཱ བས ཨཿ ནང་གློས་པ ད་ངཔའིམགབྫ་སལ་ཡ་པགུ་པར་ེདབང་ར་བའིལམ་རང་ ཏུ་ཨཧནཏ ། དཔ་ཁཇིནི་ངེས་པརྡ་འཇུང་བའེ་ལམ་མ་ཡོནོ་ 

ཀྲག གྱེས / ཆོས་དདའུ།བས་ནོལ་བཟུཿཿཛྲིརུས་སོ། བས་པར རི ི་ལྟཱཧཱ ། འགེད་པག་ཅེབ་བུའི 

ལམུ་སྟ། གདམམས་བན་སྣ་རབ་བཟདགྱརབབ།།སཔར་་འ་ར་གཅས་ ཇི ཏཱ ཞི རཿ ་ གམཐེངངོ་། །རསབརའྱམཔ་འིརོ་ག་ ། གསུམ་ 

གང་གན། | བིད མཆིནམ་མེདབ་དང་། འོ།། གབའན། འདྙིལ་ས ། སགས་པ པ་དང 


ཚོརབར་གཏོགས་པའིདྲན་པ་བང་ སུ་གཏོགས་བའྲིདྲནབ་བང་ ར་གཤགས་འབྲི་དས ལ་ འབེནི་ངས་བརརྱབུཿབའེ་དན་པའོ། །ཅེས་པརྡ་ྱབཔའིཆོསྤ་ལས། ལ་གང་འ ཊན། | 


ཇི ་བུའི་དབང་བོ་དང་། བསོའོ དྲུན་པའི་དབངབེངང་། ཧི་ངེབྲིགི་བབབདོང་། ༤ ཤེས་བབྱ་ཀི་འཟངཔས ། འཇྲའོ་ངས་བརྡ་བུང་བའེཆོས་ལཱའོ། །།ཡེས་པར་ 
= བུག་གདུཞེན ། འྷེ་ལྟན ། ས་སྱྱརརས རྒྱས་རྔུས་སུ་པྲངབ་དང་། ཆོས་རྡུས་རུ་པྲན་པ་ང་ (དག་འདུནྫསསྭ་དྤནབ་བང་ ཧུཾ་ཞྲསསེས་སུ་དྲནབངང་། གཏོངབངས་སྲུ་དདཔ་ 
དཱ ལྷེད ། བི ད་པར་དག །ཡས་བརྐ་འབྱུང་བའེ ། བདུན་གདཞན། ཁིས ། དྲནཔ་ཡངཕགུ་བང་ཆུབྱཀ་ཡན་ལག་པང་། ཆསླ་མངར་ 
འཐུད་བ་ཡངབུག་བྲཔདུབ་རི་ཡན་པག་པང་། ཅག་ལ"  ག་འཏདུའྱི་ཡན་པག་པང་ དགའབ་ཡངབཤ་བཏདུའཀི་ཡ ན་ལག་ད། སློ ་ཆས་པསང་ཤག་ཧངུྱི་ཡནག་ 
དདྲང་ ཏེད་པརརིསཡབདགྲ་བར་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་ རཔ ༤ འིངྲ་པྲན་ཡང འྲོབ་འཞྲིསོ། །ཕེས་བར ཏབའེཆོས་བྱ་དུང་ཏ ། བྱར 
གངཞན། འདྣིལས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྱངང་པའོ། །འིབུས,། | ཡངངག་པའྟལ་བ་དང་། ཡང་ཡག་པིའེ་བག་བང་། ཡངབག་པའིལས་ཁིམཐའངང་། །མངངག་པའེའཚོབ་དང་ 
ཡང་དགུ་པའྱི་སོ་ལ་འདང། ཡངངག་པིའེ་པན་པ་པང་། ཡངངག་པའི་ཏང་འཛིན་ཏ ། ཞིང་བྱདདྱ་ཀུངགོངམ་བཞིནནོ། །མཆོགཏུ་པགའབའྱི་ཆ་ཁ་ལས་སྐེང་པའེཆས་དག་གེ ། ད།གདཞན་། 
འདྲི་ལ ། མཆོགཏུ་པགའ་བངང་། བསའ་བངང་། ཤིནཏྭསྦངས་བངང་། བའབ་བང་། ཧེངཔ་འཇིན་པང་ ཡངབག་བོ་ངྲ་ཝཱབ་བཞིན་དཱཡ༤ཤས་མཉོངབ་པང་། མ་ཛ་ལས་འངས་པ་ངང་། 


ཤཱ ༄༅། ། འདོངཆགས་དྲ་པུལ་བ་བང་། རྣམ་པར་གོལ་བྭས འདིངགུ་ཡབགངམ་བཞིནན།། ཅས་བརའྱབབའཆསོ་ཡུཧ། ། ཡུ བཅ་གངཞན། འདྱེརྭ་ས། 
༧ གྱི་བམུ་སོ། །འབྱེཊ་སྭ 


དག་བྲ་བྱཅུའི་ལས་ 
སེག ་གཅོངབ་སངས་ བདུང་། ཱ་ཟེདབཔ་འནཔ་སྤས་བུང་ འདོངཔ་ལ་ 


་ལོག་བརག་ཡུམ་བྲུངས་བདང་།  བཛུནད་སཱ་བྲསཾས་པ་བང་། ཕཱ ཕཱམ་སཱཿས་བདང་། ག་ 
ཆྣ་བ་ ་  ཚིགྱ་ཀྱལ་བ་དྦ་དས་བ་དད། བླར་བསམསམ་དབ་དང་། བ་ཆེངས་མས་མེད་བབུང་། ཡ་དབག་བརྙ་ཐབ་སཱ། འཛི་ཡདགབས་བིཞེན་ཏ ། ། ལམ་པནི་ངས་བྲབྱབུཌབབབ་གར་པའོ། འདྱི 
རི ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་པག་འཛྲེསྐདབ་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཿ ཏིབ་འཛིན * ༽ེ 
ཤཆིར་བཿཛུ་ྱིཤོགས་ཁི་ཆོ སྒ ཀིད བ་ངེསདབ་། རུ » མུང པ་འམ། རར རཱས་བར་གྲོལ་བའེ་ཕུང 
ཐུྡ་དཅ། མཔར་གོལབའིཡེ ཤེས་རབ པའ་མུའ་འོ དེ ཐའོ། །གཞནཡངངས་བརྩ་ྱངབ་ 
ཞེས་བབུནི ། རབ ་ འིར ° ་གང་ཡངུདག་པར་བླུས༔བུ་དཔནི་ ངོ་གྲུ་ོགབའཆུ། ༢ བླུངབ་འམུ། དོབཱ་འམ། བླ་བུངུབ་འམ་། 
སྣད་བམ རེ །བརླསབ་བ་ལ་ཞུགས་བན། གཉིས་ལྷེ་བོལི་འྲང་གྲས་ ཟློང ཨས 4 ཀོ 
ཡི་སྟར། དེབཞིནག་ ± ་ ྲ བྭ ཟོ 


དབ ཕ་འམིའཇེགས་པད་མང་། འཁོནྲ་བམས་ཅད་ཤེས་བདྡ་བ་ བང་པ་ 


འཁེརའས་ཅདམ་གུ་བརྡ་དཔ་། འཁེརྲ་ཨས་ཅྱ་ཀི་ཡས་སེམ་པརའདཔ།  འཁེབས་ཅབྱཡི་སམ ཨར འཁེར་ཁམས་ཅང་བགའ་བབང་། རུགྭ།་བགུའབ་ངང་། དངབྱང་བ། སིང 
རྫཆནཔུསོ་སྦྱངབ བཞེནཏིད་གས་མཞུམཔ། དཔན དགན སྨ ༨ སེ ཡྲི་ཨ་ཉ་ཌི་ འུབུད་བཀིད། འཇིགཔ་མོད་བཞིད། 

ཆྕོ་དཔམངབ་༡དེད། དཔེནནག་ཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ལྷ་ཆོ་དབ་གངཡཔ་ ལེ །ཇའི འིམ་འཇིགས་བནི ། རྩོདཔ་ མེདཔ་འཐའབམདཔཔོ།། ད་བཞིན་ཉིདཔབམཉམ་ཞི་ངཆེསྱ་ཀྱི་བིངས་ 
ངོསམཉུམ་ པ། སྲས ་ །གྲང.་ སམད། ¦ བསམ་ིས་མི་ཁབ་གཞལ་དམེད། དཔག་ཏུསད་ 
བྲརདདམད་པའེཆེས་དབྱམགེང་། སིངྡཔཅནབས་ཟིན་པའི་ ) གྱིས་སེམསཅུྷམས་ལུ་ངས། འི་ལམ་ ཡངབག་བརརབྱཏུ་ཧོནཏི ། བསསོ་བབས་པས་སེབ་ 
ཅནུ་པརའཛུག། པརསདཔེདཔའི་སུག་བྲསལ་ ་ཡ་བག་པར་བདཅབས། པོར་འྱབུངབརཙྱུར་དོ། ། ཤཱརིའིབ་ལི་ནི་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་དམསྦའྱི། ས་དིལ་མི་འངེགས་པ་བཞེ་ པེ ' མི་རིག 
པ་ད་བངྲ་ཐནཔས ། བཞིན་ག ཤགས་པ་འཁོངབིནབདསྔའླིས སྨྲ་ཡངཿགབརྦསིག་ཅིངྱ་འུཆག་གིགནས་སུཞྱགིས་འཁན ། ཕ་ ཐག་སྦྱོདཾཕམ། དས་་འཔ། ཏར ་ བཙུདདམ། ཚངས་༼ 
པ་ལས།སུསྱཀུཔ་འ འཇིགཏནའདེཔ་ཆོས་པཔའཐུན་བརམ་བླསངབཆངས ྲགོིེཾ བ་བཞིམཐའ་ཡས་མུམ དོའི ། དཔན། 


ཤྲ 


༈ ཤཱརིའི་ཱནཔ་མཁའམཐའ་ཡས་མུམདབའ་བཞིནུད ། ༽ཞིན་གཤགས་པའི་མིའིགས་བཟགི་ཡངམ་ཐུལ་ཡས་མུལ་དད་ ། སེམས་ཅ་བུམགྱ་ཡིས་ཟདཔ་རི་ར 
ར་༨ ༤ཤཱིའི་བུ་གངད་བཞེན་གཤེགས་པའིི་འཇེགས་པའི་མཐའ་འདོདཔངནི། ན ནམ་མུ་ཁའིམྲུབའའདདད།། བཔརུའ་སམས་དཔས་ང་འཞིན་གཤགས་པྷ་རམསཀི་ ། བགཞེན་གཤེགས་པའི་མི་འྲང་ 
ཆ་ར ར་ར མངོན་བར་པད། ཡེངཆས། འབཏུཏོག། སེམཉིསེད། ཐེཙམ་མྲི་ཟླ་ཅ རབ དགའམགྲུ་ཧཾ། རས་པྲའཔནས། ནམ་མཁར བུ བསུམྱགིས་མྱི་ཁད་པའེ་ཕིམ 
ཤྲ ཆིགསསྐུ་བདདབ་འདྲེདག་གསུངས་སེ། ཆོས་ཀུནམཏམ་པ་ ཉིདམཉམ་བར། འངྱ་བུངབསནྡངས་སྐ་ཏོགསརིར་ 
༩ ཨངབག་མཛོནས་སྱ་རས། ། དབཞེནགཤེགས་པམཁམ་པ་གྲཟིག ས། །སེསཁྩིས་ཐོའརིས་གཔ་ཡེན། །དཔགསཛས་རྔས་ / ཆོས་དཔམཉས། ། སླེབ་རངམི་སློབཆོས་རྣམས་དང་། །རང་ 


ˆ རྒྱལ་གྱེནིཆེས་ཉིད་ང་། གངངག་འཇི་ ཏཅུནརོསནམས་དང་། ། །གངངག་འཇངག་ཏན་འཕཊ་ཆོས་པང་། །བགརཔསེ་དགའི་ག་ཡེ་ནམས། ནག ་ ། 


པཔ ལ་ །མཿ མངོན རའདུནིཿད། །འདིནིམཉམ་ ། །འདེགམཉམ་པ་ཏིང་ཏོགསནས། །ཐུབ་བཅན་བམོ་འཇེགས་པ་། ། གངགེས་སམས་ཅན་འགོལ་ 
གྱུར 1 ་ ། འ་ཇིགཏན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ། །རྣམ་པར་ཐརཔའབྱཏུ་སཱོན། ཁིགིཿཿསི་ཝི་ཤསག ། །གཉིས་པ་ཡཛནི་བཏུ་བདུད །རྒྱམ་བས་གངངོས་རེསསུ། 


སྔསྐྱ་རས་པ། །མ་བསན་བརྡིནཔ་པར་གོལ་མི་འཐེབ། བག་སེདཔ་དདྲ་འལ་བསེབའྱགརདང་། ཀཀ ་ ལུས་པ ས་པནིིྱགིསུ། [གངངག་སྡེམ་པནམ་ ཡང་ཡེང་ 

མིན་པང་།།འདུན་དཔཤི་སང་གཏེ་མག་འཇེགས་པ་དང་། །སག་གུཅོདཔ་དང་གཞུན་ལ་འཆེབ་དང་། །།གཞན་ཅྱིསྔ་རུཔམ་བི་ཞོན་བཛུན་དཔཆང་། །དར་མི་གུས་དི་བདུན་འོ།།གཏངག་ཁེག་པརླ་བདྲདཔ་ས། ཱ 
རཿ ཐམས་ཅད་རམ་བདྲ་གོལ་བའི་ལྦམ་རྒྱུན་གཅོད། །གད་དགམནཔསམས་པགུ་དཔཉས་མང་དང་།མི་བག་བཅུའི་ལས་ལེ་འམནམས་དང་ །གངཔགནུལ་མིནོའེ་བམི་ཤས་པ། །ང །དཔུག་ལ་ནིནམ་ ་ཡང་ཐར་པ་མང།། 

ཡནཅི་ལོག་ ཐོག་ལུ་ཞུགས་པརརེགྱུ་གུ་ནས། །བགམེང་ཡངདགམ་ཡི ཡཾ ནྭ་གུ་ལཆགས། །རྒྱལ་བརྣམསུཀྱིམི་འཇྲིགས་གསུམ་པ་ སྭེ། ཚེ ཆེས ས་ཏེད་དི་དག་ལའ་བསུན་བརུང། །གང་བགྲ་རས་ 
སོུཾཔསེ་མིངམད་ལ། ི་གཔསྟན་་ྲཁྲུཿ་རག་པརའགྱུར། རྔ རྒྱམ་བཉིད་ཁྱིམ་མ་ཐོས་ཐམས་ཅང་རྲིག །༨གསནས་མེ་འ . ཆེརའགོ་བའི་ཆེས་ ༈་འཆངདོ། །ཅཉམ་པག་བའི་ཆེས་སོ།། 
ཡོད་པ། བང་དུབ་ ཕེགས་དགྱུ་རུལ་ འོས་དྲཿ་གན་པ་ལ། །སྙེན་པརྣམ་པར་ཐར་པ་མི་འཁྲོབ་པ། །གནས་མང་བརྲིསེབས་བཅུ་ནམསྤ་ཚིས་བཤང། །ཆུལ་བཞིན་བྱེས་ཉོན་མེབས་མང་བོ་ཞི། །ཡང་ 
བག་ཆོས་འགོསཉམ ཿབཟང་ཝཱཞེང་། ༨ ྲོ ཡིན་ལ མིཆགས། །ཞེ་བྲམ་ཏན་སང་བྣམ་གོཿ ་གོལག། གསེག་གསོབནམ་མཁའ་འྲདཞིང་ཡམྨ་ན། (མའི་ཐཐུཧྱཾས་འདྲཏབ་ 
མཁའ་ལྭ་བུ་དང་། །དག་ཆོསྒ་རམ་ པ་གང་གེས་བ་ཤས་པ། །ིསིངཔའེཊ་ཚོ་ཁས་ཐལས་རའགུར། །ུཿ་བ་སྟོབས་ཐུྣམས་ི་ཆོས་འདིནི། | འདྲོབ་གངམོསསྲིད་ པར་འགྲོ་བལ ་།། 


རྨ .༄༅། ༢ རི །གཱ་འཇེགས་པ་བཞི་ནམ་ཁའ་དཔ་འྲའ། དྷཾ་ཕང རིའི་བུ འཛར བཛདབསེམས་དཔའདེབཞེནག ཤེགས་པའེམི་འ འཇེགས་པ་བསམྱ་གྱེས་ 
་ 7 ཐིྟི་ཧཱ་ཁ་ལུར་འོཊའརྦ། ཡིདཆས། ༨ བསྱུཏུ་ཏོག། སེམཉིསད། བེཉོམ་མི་ཟ་ འནས། ནམམ་ཁའྭུ་ལ་བུར་བསྐ་མྱ་ཐིས་མིི་ཁབ་པའི་ཐིར། ངོམཚང་དད་ུངི་བརྩཏུ་འདུཤས་སྐདདོ། ད། 
2 ཤངརུཊསམ་ས་དཔའ་དབའིནུགཤུགས་བྷརམསྤྱ་ཀྱི། བཞིན་ག ཤུགས་བའིེནིང རེངསནཔབས་མྱགས་སྱི་ཁབབ་ལོ་བརོནཔརདད། ཅངརྐ། རབཏུ་ཏོག། སམ་འོ་མིད། | 
མ་ཟབནས། བམོཿརད་མདྱབརད། སི ནན འིདེཡ བིར འིའིབྲ་འཕཞིན་གཤེགས་ 'བྷརཱམསྦྱཧུཾ། སཿ ¡རྫཆནཔོནི་སེམས་ཅན་བརུན་ཅདྡ་རས་སིུ་གཏོངཞིང་ཏག་ཏུ་ཛུག་ 

ལོ ླ སམས་ཅན་ཡེབས་སུ མཛུར་བྲད་ ། བ་ ` རར ་ ་ རོ ཨང་། ཛྷི་སཱང་པབ་གིས་ལསྱ་ཤིསྱ་བང་། ཁོང་དུ་ཧྲང་ 
ང་བ མངད ། རརི་ཟཟཊང་ཁངྡདུ་དུང་པར་དཀའི་འོ།། 


བརྡུ (སྤ་བམ་ མོ ཀཱ ཅི ལང་ བསམ་བྱིས་མི།ཁཊ ། དྷཿརམཧཆངས་བུ་ མད། གུ འེ 
ྒ་ྲ་ བདད ཟུ །ཐེབཔུ། རྟ་ཉར་སནས་ཅན་ལ་དབཞིན་གུ་ ་ དོ རྲི _་ 
་ སཅིག་གློ།་༢༡༥༥༠ ༨པ། གནས་མངཔའེཤ། བ་འོ། །བཕྲ་ཝ་བ་གང་གནས་ ་གཔོཞ་ན། འཇེག་ཆོགསན་ཆོ་བའོ། ཡང་ 


དག་པམ་ ་ཤིན་པ་ཀུན་རོག་ རྟག་པནི་གནས་སོ།།དབཞིན་གཤུགས་ པས་བྲརུཐམཉུམ་པ་ིདྱཀི་ཕིརདའག་མཉམ་པརསྱན་ ། ལའྱི་ཕིརདབཞེན་གྲ་ ཤུགས་ ༥ ་བ དཔ ཟོ ཡ་མད་པའི་ཤད་ 
མདོན་ པརྡ་གས་པར་སཔཔྦྱུ་རས་ཤུས་བ་ བ་ད ། 3 གནསམ དཔེ་བབདུཁམངནཔརྫགས་པརསངབྱོཆས་ སབྷ ། སམས་ཅནའདྲེརག་ནྱི་ར་བམངཔ་། གྲནས་ 

མདཔརམི་ཤུས་པས། ཆུ མམམས་འདཞིནས་ ག་པའི་ག །གཞན་ཡང་ ཤའི བཔདུབདཞོབ་ད་། ཉེ་བརཞི་བའོ།རངི་ཉཱརཞི་ ། ཛི་ལཱར་ཉ་བའཞི་ 
ཞུན། ནབནིབརོ།།ཕིརོཔཉར་ཞི་བའོ།རཅོའི་ཡིཁཞན། མི 3  གཱནི་བཛག་དངབདག་གིས་སྟེང ། བའེ་རང་བཞེན་འདེ་ཡིནཔ ས་ན། ཕིཿཞི་བཞས་བའོ་།ད་བཞིནདྲ་ནབབང་། སྣ་ད 
ལུ་པང་། ལུས་ངང་། ཡིངནི་བཟག་དང་འངག་གིས་སྙོངསྭ། འེ་རང་གཞིན་འདེ་ཡེན་བསན། རའི་ཕིརཞི་བཞེས་བའོ། ] འམེག་སཾཔཔར་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་ནས གླཟུགས་ལྷའྱི་རུགས། 
་ི་བནི་བཞས་བོ།། ཡང ་བརད་ཡཔྷསོངཔཡོངས་སུ་ཤེསནས། ཆོས་ལམྱི་རུག་སྭ། པ ཇོ ཤ་ཐབཞིཞེས་བུན། སམས་ཅན་འདེདག་ནི་ཞི་བ་དཔ་བརཞེ་བའདེམ་ཤེས་ཏ ། ངག་ 
ཤགས་ པརཧལོཞས་ སེམས་ཅནནམས་ལཌ ར་བཞེན་ ་གཤགས་པིའེསིང་པངན་ པའཇུག་གོ །གཞན་ཡང་ཤཱརིརབ་ངས་ན་རངབཞིནྱ་གིས །འོང་གསལ་ བརྩ་བངརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པམསཔས་རྱས་ས [ཇི་ྟམ་འོད 
བསལ་ཞསན། ལྟ་གྲི་གང་བཙ་ཉི། ཀུནནསཏོན་མེཝ་པ་མེངཔ་སེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།ནམ་མཁའེཿང་བཞིནནོ། །ནམམ་ཁའྲེ་རེས་སུ་ྲབབའོ།།ནམ་མ་ཁའཔམཉམ་པིངྱ་ཀིས་མཁ་ས། 


སི ¦ྲུ །པནིརངབཞིནྱ་གིས་འགེནཏུའང་གསལ་བན། ཤར ་ །ཅིས་པསོསའྱས་ཁརམས་ལ་གཱོདྱགེ་ཉེན་མཁོས་པས་ཀུ་ནས་ཞེནླྲངས 
“  ; སེམས༔ྩ དབཞིནྱ་བཱུས་འོད་གསལ་ བའངེམི་ཤེསཔས། བབ །་ཞེས་སེམས་ཧཱནྨ་རམས་ལ་དབཞིནགཤགས་པེའསྭ ངྲ་རམན་པོ་འཇུག་གོ ད 
ཀླ གཞན་ཡང་ཤཱའིའིདུ་ཐསའི་བང་བམངབ་དང་། དཔབསེད་པརུ་འཔཆུབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཿ སོ། །ཇཱལླ་བཱངབམེངཔ་གུང་ དོངབ་མང་པ་གཡའན། བངབམང་བཞེས་ཐ་བའི་ ། ཆོས་ཐུམསཿད 
„ མི་འདྲེནཔའོ། དངབཞངཔ་ཞེས་ཧ་བནི ཆོས ཆོས་ཐམས་ཅུད་བབཏུ འཇྲིན་པམདཔའོ། ར་ ¡་ མེད  པ་པང་། དོརཔམང་བའི་བོབོམཉམ་བཀིད་དུ་གཟིགས་ཏ ཇི་ལྟར་ད་ 
ཝཱ བཞྲེནགཤགས་ པསུརུརོལམེདབ་དང་། ཕལོལ་མ་དཔར་ གཟེགས་པ། ། བྷ་མབཆོས་ཐམས་ཅདྲརུརོལ་དང་འོལ་པང་ བུལ་བརད་བཞེནགཤགས་ པས་མཛོན་བང་རྔགས་པར་སབསྐྱ་རས་ 
ཏུ ༥ པོའ་ལིརད་བཟེན་གཤགས་པ་ཞེས་ཐའོ། ཟངབམདཔདཔ་། ་ོར་བསང་པ་འདེསམས་ཅན་ནམསྦྱའི་། ཁོངདད་པས་ད་ཁོདནངཔདུཧའོ། །ཞེས་སེམས་ཅནྡརམས་ལུདེ་བཞེན་གཤགས་པིའེ་སླིང་ 
རྫཆན་པ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡངཤཱའིརིཛ་ཁས་མཆཾནམ་མདབ་བང་པཕེགས་བཟད་པད་བྲདུབསངོན་པརྔ་ངོགས་པརསཔསྦྱརས་སེ། ངེ །རལ་མཆོན་མམདངཔ་གང་། ་མིགས་པམདཔ་གདཞ་ན། སེག་གི་ 
རྣམ་བརཏ་པཞི་འམིགས་པནིམཆནམམདཔའོ། །བཟུགས་ཡངཿགཟརྫ་ས་གུམིམཐོངབནི་དམེགས་བསད་པའོ།  ཡི་བིནམ་བབཤས་པའི་དྱསི་དགས་པནེ་གཚནས་ཡེད་བརོ། ཆས་ལད་ 


༢”: 


ྲགིིྫིྫིངྫང&ང་ར ཁམསགསུམ་ 
པནེ་འཕགས་བྷ་ནམས་ཀི་ད་ཡུལ་ཏ _གདུའཐགས་བླ་དམསྱས་སིངཡུལ་ད། ཱས་བསེ་སའྱམི་བོཐམས་ཅངྱའི་སྦང་ཡུལ་མཐེན་བས། དཔོ ཁོ ་སེམས་ཅན་མས་འབཞེར་ 
གཤུགས་པའེ་ ་བོའདུག་གོ་ ། ཤཱའིདྭ་བངདུབནེརས་པམ་ཡིན། མཁོངས་བུམ་ཨིན་ ། དྭ་ཉརྱཐུངབམ་ཡེན། ྩུས་གསུམ་མཏམཔ་འཁར་གསུུས་ དད 
ཆདཔ་གངཞེ་ན། གངལམ་པའི་སམས་མི་འབུག་བངང་། མ་ཁོམས་པ་ལྷ་ནམཔརཤེས་བྗངསསུམྱི་ཧཱགས་བདང་། དྭལརྦ་བུང་བམ་ ཡིན་ལམི་འཇུག་བྲས ། དསེམས་དདི་ཡེད་དང་ རྣམ་པང་ ཤེས་པ་ ' 
ལུམི་གས་པས་ལྔ་ས་པལ་སི་ཏོག ། མ་འོསཔ་ལླརོམསས སསུམིཔང། ྣྱབ་ལྭ་སསཔརནི་བདུཔལི། ུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏི་ ཞིྲའཁོར་གསུམ་ཡེངས་སུཔག་པ་ཡེན་ན། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀིས་ཁོངདུམ་རུངཔས། དཁོད་ནབྲབ་འ་ཞས་སམས་ཉན་རམས་ལདུ་བནན་ག ཤེགས་པའི་སེང་ཅན་པ་འཇུགགོ། ཱརིའི་་ཕསཏངནིུ་ལུས་མ་པ། མངོན་པརྡ་འབུས་མ་ཁས་པར་ 
༥ ལ་ ། དནི་ མིག་གྱི་རབ་བར་ཤུས་པྲས། རྣམ་པར་ཤེས་པདུབ་ཁམ་ཡིན་པནས ། ་ ཨེངྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརྒ་བིས། རྣམ་པར་ ཤས་བརབ་བས་ཡིནན། ༢ 

ཤས་ཤས་ཐ་བནི ། གཟམ་སྩེས་པ། ར་འཇིགཔ། མིགནས་པྲ་འི་འཁར་གསུམ་བདྲདལ་བ། འྱགསམ་བྲས་ཤས་བའོ། ྲཀིེཾྫྲིྲེ་ 


༤ 


" ༄༠། །ཞན་ གངངསོ་ཐམས་ཅྱེ་རངབགིན་ནི་བོན་པེམདཔའ། །གངཔཔོས་པོམདཔརལ་གཏེགམདད ། ལྱུས་མདཔམངོན་པར་འགུས་རྲ་གས་པ་ད ༈ སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀིས་ཁོདྭ་ 
ཡཾ་མཆུངཔས ། ༽ོདདད་པ་བལོ་ཞིས་སེམས་ཅནྭརམས་ལ་དུབཞིརགཤགས་པའི་སྙངྡ་ཆན་པ་འཇུག་གོ ། ཤཱལིའི་ེབས་བྲའདུབནི་ངཉ་པ་སེདཔའི་གནས་སུམ་པོ།པརྡ་ངོགས་པར་སཿསྱ་ཆུས་སེ།དུལ་དར་མ་ 
8 བ་གང། གནས་གཔཤན། དལ་དོ་ཞིན།ིངནི་གནས་སགནས་མད་པནྡ་འབུརམེངཔའོ།།ཆསྤྱྱ་ཤིཿསི་གནས་སོ།།ཐ་དདཔམང་བའྲི་ཡེརམང་པའོ།།ཡདདག་པའེམཐའནི་གནས་ས།།གཡོ་བམང་པི་བུཏུརསངཔལོ། 
ཱ ོཔཔཤེཔནིགནས་སོ།།དམིགས་སུམདཔ་པྱམམདཔའོ། །མཆུནམུམཾ དུ་བའི་གནས་ས།རམ་པརམི་ཏོག་པནི་པཿཔམདཔརོ།སྣན་པ་ ` མེདཔ་གནས་ས། །འཇུག་པམབནི་པར་མང་པའོ།སེམས་ 
/4 ཅཾནསང་པནི་གནས་སེ། །གསས་ཧནམད་པའེ་མངབ་ཞེནནི་དུཧརམ ད་པའོ།།ནམ་མུ་འནི་གནས་སོ། མི་བམེགས་པནི་དུར་ མདཔའོ།ྤི་ས་བནེ་གནས་ས། མི་འགག་པའི་ངྲཿངམང་པའ། ། 
།འསམ་བཱས་ནེ་གནས་ས། རྒྱུཕང་པནི་དུཿཿམང་བའོ། །བཧརཱུབནི་གནས་ས། ེ་བརཞིབནི་དུརརམདཔའོ།མ་ཐན་ལས་ལས་པའི་གས་ས། །མདོན་བཿསི་འུས་བནི་དྲངམམེང་པའོ། །ང་ལྟར ཤཱརིའི་ག་བབེར་ 
མདཔའེ་གནས་འདི་། སམས་ཅནནམསྦཀིས་འབོདམརུངཔས། དུ་ཁོདྲད རུད་པདྲ་བཟོགས་སེམས་ཅན་དམས་ལ་དབནིནག་ཤགས་པའི་སླིང་ཇ་ཆན་པའབག་ག ། ཤཱརིའི་བངདུབརི་ལས་ཀྱིས་མངོན 
 པརྡརོགས་པརསངས་སྦྱ་རས་ཏ ། སེམསྱ་ཀྱསྱ་ཀངམ་ཡིནནོ།།དཅིའི་པི་ཞན ། སྩསནི་བཟས་པ། གྐ་ཡེ་བམདཔ། ཆངབམད་པ། རུ་བྲ་ར་ག་པ་དང་། ཤིདངང་། རོ་ངང་ཡིག་ཡོརྐ་ཝ་བུའོ།སམས་ 
| | | 


ངཿ 


དུ སིགྱ་ུ་ད ཟླསབ་ཾ།བགས་བས་དམམག་ཉང་ཁ་དཔཞི། བབ་འི་ཐ་གད་ྲ་ར།། ག་ི་ུ་སམ། སེམས་སམ། ཚོས་སམ། རྡོས་ 
མུ་ཡན་པ་འམ། ཡངཊུག་པ་འཐ། ཡདངག་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ། བདྙནཔ་འཕུ། བཛན་པ་གད་གིསྱ་ཀཏའདོད་པ་རུཧ་ཁམ་ཡིནནོ།།དིད་ཤོར་ཞིན། །བྲངནུབནི་ཆོས་བམསད་ཀིས་དངོང་བརུག་བ་མ་ཡིན་ 
ཏ ༨ ཤྲཔདུབ་ལ་གངགིསྱ་བཇཅིག་གིས་ཐ་སདྡའགུར་པའི་གནས་ནུང་བདྱ་དམདདོ་ །ཇེ་ལཱརེནམ་མཁའ་གནས་མཛོཊངོ། ཆིག་མདཔ་དབིནོད། ༨བཐདཾའྱཀངགནས་མདཔ། བརྗདཔརྡ་བམ་ཡིན་པའོ། ། 
ེསདཤའིའིད་ཡངདག་པ་ངྲི་ཉ་བ་བཞན་དུཚོལ་བན། ཆོས་ཐམས་ ཇཆིགམདབས ། ཆོས་ལུ་ཆིག་མད། ཚིག་ལ་ཡད ཆོས་མདད།།ད་ལྟཐའིཆེས་ཊི་ཚུ་པཨི་ཤཤསཔཤིེ་ཁོདདཱ་མུད 
པས་ད་འདྒོྒནད་བདུ་ཧའོས་སམས་ཅནྡ་ནཔས་པ་དབཞེན་ག༽ བསམ་བའི་ེངརརཔ་འབུག་གོ ༼ཤརིའིབེ་བྲ་དུབ་ནི། གྲབུང་བཞུད་། ཀུན་གཞི་མད་པའོ།དེལ་བཟུང་བཡི་བ་ 

. ' གང་་ ཤུན་གཞི་མེདཔ་གང་ཞན། སག ༦༠༥ ༦ །གཟུགས་ཡུང་དག་པརྡ་སསུམེམཐངབའི་ཀུན་གཞེད་བའོ།།ཡིངཀི་བརད་ཡེངོས་སུ་ ཤེས་པའི་ 

གཟུངབ་མདཔའོ། །ཆསམི་མེགས་པའི་ གཞི་མདཔ་སཱ། བུང་ཱིའི་ ༨བཞནག་ཤགས་བས་གྲབང :མངཔའི་ཀུན་གཞིམད་པད་འྲང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརསཔསྱ་ཆས་སོ། །མདོན་པར་རོགས་ 


པརསདྭྱ་ཧསནས། ་མེག་མི་འཇནཔ་པང་། གྲཟུགས་ཀུནགཞི་མདཔསྣ་རམ་བརཤས་པམ་གནས་ས།།། ཨྱི་ལི་རརྡཛའི་འཛིནི་པངོས་ཀྱུན་གཞི་མདབས་རམ་པར་ཤུས་པ་མི་གནས་ས། །ངྡེ་རམ་པར་ 


ཤཱ! །ཤས་པམི་སྣས་བར ། སམས་ཅན་ཐཟས་ཅཾ་སེམསྦ་ཡིགནས་ི་ཉུར་ཤས་ཤསན། སེམས་ཅནྷ་མསསྱྱཀི་སེནསྦྱཀ་གནསནི ། ཐིན བཞི་གདཞེན། འེལྭ་སཾ། གཟུགས་ 
༥ ནིཊམསྭ་བེ་གནས་སོ། ཚརབ་ངང་། ཞྭད་ཤུས་ངང། འད་བཏྐནི། སམས་ཅནཊམས་ཨི་ནསྱའ་གནས་ཏ ། དིི་ས་མསམསི་སེགས་གནམ་པོ།།གནསད་འགསཔམེང ར་ཤིན 
- བས་མཁེནཏ གནས་མངབའེ་མབའ་འདི ། ་ པཁོདད་ཇུངབབུའོ་ཞས་སམས་ཅན་རམས་ལ། ། ངེ་བཞེནག ཤགས་པའི་སིང་ཛུཆན་བས་འཇུག་གོ ། 
ཁརྦཊ་ས་བབནི་སེངཔ་ཏིངྱཀེ་ཁི་གྲབ་ ཀ ༽ ཡོང་པ་ཏེདགང་ ཇཔ། སོངཔ་ཉིད་བེས་ཆོས་ ཐནས་ཅང་སྐོངས ། དངག་སོོངཔ་ཇིལ་བ་བཞིན་ད 
༧ ག ཤགས་པས་ཆོས་ཐར་ ་ ,:=*ཿ ར་ར ་ ་ 
དཊ། བྲབརུབཅས་བ་བ་འདིནི ། སས་ །རབཉིས་པ་གཡགས་མངབཏིདྲལ། ཌརུབ་ཏུ་ཉེསུ་ུརབའེ་གཉིས་གངཡངམདདོ།།ཆས་པདེ་གཉིས་སུ་མདཅེང་། གཉིས་སུ་ 
ཧཱཿ ེངསདཔ། མཆནམ་མངབ། འཛུག་བཟདཔ ། ༡བམངཔ། ‡ ་ འརན་པ་བྲ་ཐུལ་བའོ།།ངོནངམ་ 
7 ་ ་་ 14 ནམནིོདཔད་ཁཡངམ་ཡིནནོ།དེ་ཞིནདུངཔ་སྟང་པྲཞེ ཝཱ 


ཾ = <¬ < ` < ; ༨ == = = ༣ ༨ 
རྱཏུབལ ། སྙེངཔཏི་དབྲརདབད་བབམ་ཡིནནོ། འདྲེལ་སྣཾ། མེདཿམ་དྲ་སད་བོགས་པ་འངེན ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་བྲས ། མེད་དམང་ཨུལ་ནམི་གནུས་ཡགས་ནུམི་གནས་སོ། ཇི་ཏར 

ང་ར 9 རརར - རའི ༨ ེ ི ༽ ཤྲ 
ར། ང་སུལནསི་གནས་ཕགསན་ཡང་སི་གནས་པར་བཞེན་དུ ཆས་མིངགེས་ཐསདདུའབོགས་པའེཆོས་ ད་ད ་ྟས་སླུདས། ཤེགས་ནམི་གུནས་ཏ ། 


༽དྷུརད་བིཞན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདུམཁེན་ཏེ། །ཐོག་མནསམ་སྩྱེས་མྩུ་ཐང་བརདྷ་ལརམ་ཁེན་བས་ ། བརྣ་ནམ་པཟགོལ་ཏ་ བཅེངས་པསང་ ༈ _ གྲོལ་བ་ཡ་ངམདན། བཧིས་བསོ་སྱིས་བྷནཔསྦ་ཀྱེས། ཁེངདུས་ 
 རུདཔས་ད་ཁོང་དུདྲུངབརུ་བའོ།།ཞེས། སམས་ཉན་ནམས་ལྭ་ ད་བཞིནག་གགས་བའི་སྙིངངར་ནུབ་འབུག་བ། ། ཤའ ི་སམོ་ཁ་དོ་ཏས་ ་ 
མཉབ་འབམ་ཡོན། མིམཉུན་པ་ཨངམ་ཡིནནོ། བདུབ ` རྱངམཉམ་པ་ཡངམ་ཡིད། མེམཉམ་པ་ཡངམ་ཡིན། ༼ཏུ། བྷེཔངོས་ནམས་ཡངཔག་པར་ཡོབས་སྲུ་བུབ་བམངབ་དེ།། 
མཉ་བམ། མིསཉམ་པ་ཞེས་བྗོདཔར་ཡིནནོ། །དྭར་ཙཱིའ་ཛུངབཞིནག་ཤགས་པས་། ཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་བ་སངམ་ཡེན། ཆེསམབ་སང་ཡིནབ་དདོན་བརང་གས་ང་ས་གྱར་སི། 
དྷཿཿཧྷཾཛཱཿ་ཧྲས་ཡཿམ་བྱ་ང་ཨབ་ས་ཡ་ཡུན། །མིམཉམ་བདས་པ་སངས་ཡིནཔ་དྭུ་མངོན་བརྡརོགས་བདུསཿསྱ་ཆས་སོ། །ཆས་ཇིསཱདཔ་དངག་ཡང་གཱ་པའི་མཱ་ཤྭ་ཀྱིས་ཤས་སོ། །ཡང་ཕག་ 
པའ་ཡཤས་གང་ཞན། ཆསམ་ཟུངབྷ་ནམས་འུང་བངང་། ཐུངནས་འཇིག ། པར་འགུརབརའགནི་ ། བདག་པ་མདཔརའབུང་། བདག་པོམད་བརའཇིགས ། རྐྱན་གྱིས་འབྱངབ་ཕང་། འཇེག་ 


ཌཱ'༄༅། །པརའགྱུརཾཞེང། འདེལ་འཇུག་བའམ། ལྗོག་བ་གངསངམངང་ །  ལམ་གུདཔའེཡི ། རབ་ཞེནག ཤགས་པ་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །ལམ་གཅངཔ་འདི ། སེམས་ཉན་རམསྱ་ཏེས་ ་ 
ོརརརང་སོ། ་ཁོདདྲུདད་བརུབ་ལསསེམས་ཅན་ནམས་ལ ། གཤགས་པ ། ཤཱི་རིབ བཛརུབདནི་ཇི་ཉརབབཞིན་ཚི་གནས་སོ། རར ་ 

- ཀྱང་དབཞིནང། དབཞིན་ིངེས་མིབངངོ། །བ རུའི་ུབ་བཞན །- ཚོཆཐ་དང་། འུང འདྲུ་རབད། རྣམ་བརཤས་པ་འཇང་བཞེན་ཏ ། དེབཞིནཏྱེཁིས་མི་འཐུངངོ།།བཇརུབ་བྷིཔ་ 
ཤྫབ་བིཞནདུ། སའི་ཁམས་དང མུའིཁམས་བང་། མལའམས་ ད་། ་ དབཞེནཉེདྱཀིསམི་འ ཐུབངོ་། [བཏྲརུབྲི་ཊ་བབཞིནདུ མེག་གེ་ཁམས་པང་། 

དཱ མུག་གྲིངམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ ནས། ཡེང ི་ཁམས་དང་། ཅོསྤྱ་ཀི་ཁམས་དང་། ་ ཡིའི ¡རྣམ་བར་ཤེསབའེ་ཁམསྦ་ཀི་བརདའོ། །ཆསྒ་ནམསྦའི་བཏགས་ 
པི་འཿམ་དྲ་ཟབད ། པོནི་བྲ་འབེ་དང་། ཁམས་པང་། སྐྱེམཆང་ནམས་སུ་གཏོགས་པ་ས། དབག་དུབཞིན་གཤགས་པས་ཇྫི་ཝ་བབཞིན་དམ་ངོནབརྡ་ངོགས་པརསངུསྦྱརས་ས། ། ཕིན 
ཅི་མ་ལོགྲ་བརམངོན་པརྡ་ངོགས་བརྡས་པསྱ་ཆས་བསན་ །ཧོནབྷིཝ་བར། ལཱསྱ་ཀངད་བཞིན ། བདླདཡངདེལཞིན། ། སྨོ་གྱི་མབྲའསཨཊཡསཔ་ལས་ད ན་པ་ག ། ལལར་དཔགནི་ 
བྷིྟ་བ་བཞིནགྱེས་གནས་ཡིནནོ། །གཅིག་ཛིརྙ 2 ་ ། ཀྱ་དད་བཞིན་ཏ ། བྷི་བཟཞིན་དུནི་གཅིག་གམ། ན་ 


° ༠༧ 


གྱི་གནས་ཏ ། སེས་བྡ་ནསྱ་ིས་ཁེདད་དུངབས། ད་ཁདདུ་དུདཔ་རུབུའོཞས། སེམས་ཅནནུགས་ལད་བཞིནགཤེགས་པའིསིང་ངནཔོའཇུག་གོ [ཤཱརེའིབྱི ། ཏཿུབནོ་རམ་བལ་འཇུག་ 

པའ ནྲ རྣམ་པ་མེངཔ་གཔཞན། ཌརརིདྲུ་ནམ་པ་ཞེས་ཧ་བནི ། དགེ་བའི་ཆོས་ནསསྣ་རོམ་པའོ། །རམ་བསུང་པ། ཞེས་པ ཐབ་བནི་ཚེས་ཐམས་ཅཔཔི་དམེགས་བའོ། 
རྣམ་པ་ཞས་ཐ་བནི། མོ་གནས་པའི་སེམས་ཀི་གནསསོ། །ཟམ་བསདབཞེས་བ་བནི། རྣམ་བཟང་བའྱི་གརཆནམནང་བའི་ཏང་བྲིན་ཏོ། མཔ་ཞས་བཟ་ིསེམས་གཞལའ་དང་། བངབ་དངསེ་ས་དངོག་ 

བའོན ཨོམ་པམད་བཞེས་བ་ཛནི་། གཞལ་བལས་ཡངངག་པར་ ཉྭཡེན གཏིད་སཁྦ་བོག་པ་གངོ་བའིདུ། གནནམ་བར་ཤེས་པའེ་ལས་མདཔའོ། པའོ། །རྣམ་པ་ཞསྲ་བ་བནེ་གངན་ 
ལྭསུ་བས་ལས་སོཔོག་པའོ། །རྣམ་པ་མད་པནི་འམ་ཧས་མུ་ ངོནནས་ད འབ་ས ། རྣམ་པ་བང་། རྣམ་བམེད་བ་ལ་` འུདུག་བུ་འདི་ ཤེས་བསེ་མའྩོས་བནམས་ཅིས ། ཁོདུ་ 
མཆུད་པས་ང་ཁོད་དདུང་པུར་བའོཞས། སེམས་ཅནྙམས་ལ་ངབིཞེན་གཤེགས་པའིདྲ་རན་པོ་འཇུག་གོ ། ཤའི བྲནུབནི་ཟག་བམདཔ་ལེནང་མང་པའོ། །ངཡ་ཟག་པསེདཔ་གང་། ལེན་བསེང་ 
པ་གངཞན། ཟག་པམདབ་ཞེས་བ་བནི་ ། ཟག་པ་བཞི་དང་དལ་བྱ ། འདངཔའེ་ཟག་བཅྲང་དལ་བདང་། དཔའ་བག་བ་དངྲ་བལ་བང་། མ་ཟེག་པའེ་ཟག་པ་དང དྲུལ་བ་ངང་། ལྟ་བའི་བག་པ་ 
དྲདུལ་བའེ།།ཉེ་བར་ལེནཔ་མདཔ་ཞེས་པབའི། ལེནཔ་བཞེ་བདྲདལ་བས། ། འཛེད་པའི་ལེན་བ་པད་དུལ་བ་དང་། གི སེདཔའེ་ལན་བ་བང་། བལ་བ་ང་། ལྟ་བའི་ལེནབ་དང་བུལ་བ་ངང་། རུལ་ཁྲེམས་བབརྟུ། 


| 


ཟླ ༦༠  །ཞུགས་ལེན་པ་བྲ་ཤུལ་བཀོ། །པལཉེ་བརལནཔ་བཞི་བོ་དདག་ཐམས་ཅདནི། མའེགུ་བས་མ་དས་བརྡས་བདང་། སེངབའེདུས་གཡོགས་བཔང་། བདགཏམངོད་པརརགས་པས། 
ཕུངབ་དད་ཁམས་པང་། སྨེམཆེད་ལནོ། །དལ་བབཤིི་གཤགས་པས། བདག་ཉེ་བརལནཔའྱིར་བ་ཡེཝས་སུམཁན་པེའུ་ཕེར ། བདག་ནས་པར་ཤག་པས། སེམས་ཅན་རམ་པར་པྲ། 
ཤྲ 


ཏོ། །བག་ 
(རྱ ་་ག་གུ་་གིང་ ཁ་ས ལིདྲ་ལེའབརྱར་བའི་ཡོངས་སུ་ཏོགཔ་གངཡངམང༽ ར་ བསྩེསཔ་བཞིན་སིབ་ཕྲ་འདཔ་དཔ་ལཱན་པས་། མབིགབཀུནནསསྱི་སིངཔོ། ྲུ 
ུ མཆིགཔ་ ། གིདཔའི་ཡན་ཕག་དུར་གཉིས།  ཀུཏནུསསྡི་འ་ྱས་བམདཔའོ། །གངཏྷ་བཾ བཾ རྩ་ཅུར་བའོ། ། གངངས་བརྒུརུདབ་དོནས་བའིངོན་ཏོ། ་༨། 
- ཟླ ཟོ , ༽ ༨! 2 ༨ <` 
༡༡ གངངས་པིའྐདོ།འོན་དོན་དམ་པའོ།  ་ གཟེདཔའི་དཊོ = ཆ་ས ` ་འེ་དོ་ཏོ། །གངའངདད་ས་བའེ་དོདད། ༣ 
¬ པར་འ རོོ ། གངཏ་ ཤུལ་བརའང་བའེ་དོཏོ། | ༨༠༡༦ ༡༨ 


/ ནཿ ཱ ོ འབུང་བའྲེ་དོན་དཆོསྦ་ཆི་དེད་ཏོ། གོབ ེག་ཤགག་བིསི་ །མིའེ་ཕིརྭསས་ཏནཅེངྦའལ་ 
པར་འཛུང་བས་ཐོངཁ་བེས་ཆོས་མཐེང་ངོ། །གུས་ཆོས་མ་ཐོངབཛས་དབིཞེན་ག ཤིགས་པ་མ་ཐབྡོད ། འབྲེ་པརང་བཞི། 


ཐེང ། འབྱི་པརང་བཞིན་ཉེདད་བམ་ལྷནཅེཡ་པམིཊ ་མིམའོང་བར་པ་རམཐོངངོ། །དེ་ལྔཅེ་བང་ཞེས་བ་བགང་ 
ཏས བྷ གསས་་མངས་ས ཡབཔམཛང་ནི། བྷེ་པརེ་ིནག་ཤགས་བོསཆས 


ཐས་ཅདམ་ནམ་པ་ི་དདུམཞམ་པ་པམོནབརྔ་རོགས་བརསས་རས་སེ། ཁགཔམེང་བ ། ༤ ༨ †ན ་ བྩོ རེ 
ལ་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སིང་བརན་པོ་འཇུག་གོ ། ཤཱརིའི བཏདུའ་ནི་འགུ་པ་། ངི ཏྲིབསཱངཔ། ཉོནམེངོས་བསྡང་པའོ། །དལ་བགབ་གང་། དྡེམ་མདུབ་གང་ ཉོནམེའོས་པསུང་བ་ག་བཞེ་ན། 
རྩོངབ་ཏིདནིཤག་པའོ།  །མཆནམམདཔའ་དྲིམ་མད་པའོ། ཀག སེ་བརངབའི་བག་བུའོ། །ཨཐན་བར་འབུ་ཧེད་བདྲདེད་པའོ། །ཉེ་ཝར་ལེན་པནདབའེ་ཉེན་སྲེད་ 
པམང་པའེ། །རངབཞི་ འོ། །ཡོམ་སྲུ་ག་བ ༨. ནིབིབམདཔལོ། །ཁོདགསལ་བནི་ཉེན་སེངས་བམེད་པའོ། ། གས་བམང་བནི་དག་བའོ། ཨསྦོས་པའིདིམམངཔའོ། 
སྲས་པཉེབརཞི་བནིཉིནམཐོས་པ་ པཔའོ། ། །ད་ཞིན་ཉིདནེ་ 


༠ མ་འོ » ˆ ཅག པའི་མཐ་འི་ཉེཊབོས་པ་མདཔའོ། །གོ་འྲདཔདེ་རག་ 
བའོ _ ༨ནམམ་ཁའནིདིས་མདཔའོ། །ནམ་མཁའརི་ཉོནམཛསཔ་མང་པའོ། །ནང་ཡེཊས་སུ་ རར ་ ཁི་ད་ནངམི་དིགས་པའི་ཞོནམེངས་པ་མད་པའོ།། 
ཕུང་བེ་མེབས་སྲུ་ཤས་པའི་དག་པའོ། །ཁམས ་རངབཞིནནེ་མ་མེངཔའོ།། །ྐྱ་མངང་སྫེངས་འེ་ཏེནསེཿ ཡ་བམངབབོ། །འཐམཔ་ཁྲ་བདཔ་ ཤས་པིནེ་བགཔའོ།།མ་ཁསབ་ལ གབ ཤསཔདི་དབམའཔཔོ། 
 ི་་ པ་ག ། 


ྟཊབའཛམདབ་དང། ཉོནམས་པམདཔ་གནས་གཅི་གྱུའྱུར་བནིའདྲ་ཉྟས ། ི་འ་གནས་སེ། ཁོ 


།བྷ་ཝ་བསར་བྷེ་ཕནམམ་བའབྗལ་བྱརུབ་ངང་བཞེན་ན། །བདྲརུའ་ཇེལཱ་བརཾངས་©ྱ རྱངངབཞེན་དོ། ! 
ཅུ་དནཔས་འབམ་པདམཉམ་ཞག་བ་ས། 


ཌུ ༄༅། །ཞི་བདནི་རྭ། ཞི་བ ྷཉེ་བཛནི་བྷས ། ཁུབ་པཞེས་ཐའོ། 
༧ ཆོས་ངེ་ལཱ་བབསམས་ཅན་ཡངདབའེནདོ། །སམསཅན་ངི་ར་ཞབ་ཡངདབདེདནི ཞོང་ཛྡ་ཱ་ླཔན་ལས་འབས་པ་འཇངབཞིནནེ། དབས་ནཆ་ས་འམས་ཅདནི ། 
ཤྲ མཐང་ཐུག་པའྐནམཔས་གཉན་བོམདཔ། །གཉེནབམབའི་ནམ་བས་ཐོགམནསྣ་རམ་པར་པག་པའོ། 1ཐགནནས་དེམ་མདབའོ། །ཐོགམནས་ཞན་ིབས་པམདཔའེ་།དཔ་བབཞེནག ཤགས་པས་འདྲ་ལར་གུཊ 
སེམས་ཅནྡརམས་ལ་དུག་པ་དང་། རྡེམ 


ཤཱ ཧུན་ཕང་། གླཟུགསམེ་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནཔརྡ་རོགས་ པརསུཿསྒྱ་རསནས ། སམས་ཅནྱ་བེ་ཁམས་ལྷ་ནབ་པརག ཟིགས་ཤུང་། 
% མདུཔ་དང་། ཞོནཁེབས་བ་མདཔསྡ་རམ་བཟབོཔ་པ་ཞས་བཟ འེ་གིེངངརན་པ་འཇག་གོ ལ་ བབ་ཱདྡ་རན་པོ་དག་པ་དུང་། དཱེམ་མེངབ་དང་། ཉོན་མྲད་ 
པམདཔར་ལུན་གྱི ཁ་སྭཏག་དུག་། ༨༨༨༥ ཤོགས་ ས་པར་ཐོགས་པམེདངོ། བྷསརཤབུརབཞིན་གཤེགས་པའི་སེངྡང་ 
་འདདདོ། རར ˆ་ི 

ཅྱིས་མྱི་བཊ་པེའ་ཕིར ། ངོམཆང་དངྨ་དྱའི་ལ་ 


་ ་པའིམཐའ་འདད་པནི༽ ནམམ་ཁའི་མཐའ 


། རོ ཡིངཅེས ། ༢གྟཏཱཏོག །སམ་ཞིམད། ཐི་ཙོམ་མི་ཟ་བྲནས་། ནམམ་ཁའྭ་ལྭ་བུཅ་སམ་བིཿ 


།ཤེས་སྐྱངངདོ། །རེནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས ། དོནཔཔརར་བསྙན་པའི་ཕིར་། ཚཆིགས་སུ་བཅཔ་འདྲིངག་གཞུངས་ས། ཅ་བམདཅིངགནས་མེདཔར། །སངས་རྱསཀྱིས་ནི་ཧྤརབ་འེག ིཏེགས་བདེ་ 
བཞིནད ) གགཆག་སྔརམས་ནིཀུནཔ་སད། །ནངགེ་མིག་གྱི་སངཔ་སྭ། ། ི་ོམགླགསྐ་ངསངཔའ།།ཞི་དཔསར་ེ་ཡ །སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིཁྲ་ཧུངརག།ཞེ་བདེ་བུང་ཞི་བད། །སེམས་ཅན་ཁོངདུམ་ 

དང་པས། ་ །ཇབསལའི་སིངཛ་འཇུག་བཏརུབརངཔན་འདགས་ལ་ཞིང་ །རྣམ་ཐགནམམཁའ་འདབང། །སེམསཅནྡན་བསྦསྣ་མི་གས་པས། །དབག་ལ་ཡངགྭེ་ འདུག། 
༧ ཆསྣ་རམས་ཀུན་ལ་འདིན་པ་བུང་ བ་ཇིནཔ་ཡེདམ་ཡིན། 7 ཚི ་  །སངས་རྒྱསཀྱིསརིཁྦརུཿའེག ། སེམས་ཅན་འདིདག་མི་ཤཾས་བས། །དངག་ལནི་སཱར་འཇུག། 
མརིན་པམ་པཅོངཐིགས་པམེད། །།འཕུགས་པྲ་མུསྱཀི་སོང་ གུལ་འདི། །ཤིས་པའྱ་སྦོད་ཡུལམ་ཡིནཔ། །སངསྱ་རྩས་ ནི་བ །གངངག་མི་མཁས་བཅེངས་ཡི། །སེ་སོའི་ 
ཧྩ་བོས་མི་ཤེས་པས། །རཱ་བཞེན་གཤུགས་པ་སམས་ཅོན་ལ། དྡ བརས ཁུག །རབབནིན་ཅེསནི་འདུས་མ་ཧས་ །སྐེ་ཐམདཉིཔའཇྲིག་ །པལ་གནས་པ་ཡོདམིནཏ ། །མཆན་ཀེངགསུ་ 
ལསྣ་རམ་པར་གོལ།།འདུས་བསྡ་རམས་ཀྱེལང་བཞིནནི། ིས་ཁ་་དངབས། །དབག་ལ་ཡངསྙིང་འཛུག །རྨུལནི་གངིགས་སངས་རྱས་པ། །ཧ རུབལུསྱ་ཅིས་མི་ཏོགས་ཏེ། །སེསས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་བི ། ལཱསནི་ཕམས་པོའི་ངབཞིན་ཏ། །སམས་རྒ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་བབསམས་ཁར་བཞིན་ཏ། །ཧེས་པས་ཁོངྡདམ་ཆུངཔབས། །ཆུལ་འདི་ཁོངདྲ་དྲུང་གུརནས། །དངག་ 


།ལ་ནི་སྙི་འདུག ། དཆངབིབདབ་དབ་པྱརན་མངོག་ གས ཤིངཿཆེག་པད་འགུགས་ནས་སེམས་ཅན་འཇས་ལྔ་་པང་གྲའེ ཟྲེགས་། །འཁོརབབེའུ་ཁོར་ལེར་ཞུགས་ -ཤིང་ 
གས་ལྭཏྦས་ཧུ་རབ། །དབག་གཟིགས་ནས་ས་་རསྱ་ཀི་ནོངི་བཟང་འཇུག །ང་དདྱག་གས་པ་དག་ལ་ཆགས་གིང་ལྣ་བའི་དུབས་གྲཟིགས། (སྣུག་བསྙལ་བདདང་སི་རག་རྟག་དཱ་སུག་བར་ 
ཤྲ ཅེས །བག་དཔེས་མས་ཅན་པརསེགཏྱུ་པ་བཟཆགས་པྣ་རམས། བྲགསདས་དབག་ལ་ནེས་བ་རས་སིངྔངམི་བདའཇུག །༣ །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གིཏསྲུག་ཡིང་ཏོག་ཁབས་འདེང་བ སེབས་པྭ་ཏུ།། 
ཤཱ ཉི་མ་གནཁབས་བཞིན་དུ་སངམད་ལན་མ་རརི་འྱུངང། །ད་བག་ བྲའིགསནས་ཡེ ཤས་སཱངབྲདེཔད་འོདབཞས། །ངེ །ད་པག་ལ་ཡ་ ངས་ལྭ་རསྦ་ཀིན་ིངྡརཔི་བཟདངའཇདུག །བནཛོགསྭ་འགྲེ་བར་ 
པོ ཞུགས་གསོ་སྟེང་དཧྱཿཁརཧ།  སེམས་ཅན་ ¿ སསསྐ་ཅན་བཱུཿལ་བདང་འགོ་ཡི་དྭགསརཱདྡ་ཱང་བ །དངག་གྭ ཟིགསནས་སྦེནྩོྱི་རྱལ་བས་བསླངཔའལམ་བསུནཅས། །མེདག་ 
ལ་ཡངསུངསྤྱ་རས་ིསིངྡ་ི་བཟད་འཛུག།ད་བཞིན་ཏིདྷརབབེནཏིདྷ་རསརམས་ཐམས་ཅདའི། ནམ་མ་འཇནུཔས་འདུངདག་མ་བཅེངས་མ་གོལ་རབས ཏུན །འགོ་བ་པགཅིང་བཟད་པའེཆེས་ 

རྣམས་མི་ ཤུས་གཟིགས་ནས་སུ། ། ངག་ལ་ཡང་སབྦརསྤ་ཀིནི་ཧང་མི་བཟང་འཇུག །དྷ་རརའིབྱུ་བངདུབ་སེམས་ འཕའད་བཞིནག་ཤགས་བའི་སངྡ་པཆནཔོ་ བསུམྱགིས་མི།ཁབ་པ་ལམཔོ། 

ས། རྟག་ོགིེད། ་  མ་བརཔནས་ནཐམ་ཁབྟ་ཏ་ུརབསམྦྱ་བིསམྲི་ ་ཁ་བེ་ཡར་བོམརར་དངྱ་ས་ྡ ཤེས་སྱེདདོ།། ། 


འཡགས་པདམཆོགྲསགསཔཆེན་པརོས་ཀན་གབས་སངགབྱཔ། བྲམ་པ་བཏྲ་ ཀྣྣྣྣ {ད་ད 
བུལ་མདོན་པར་དུད། ཨེཔངས། རབྱུ་ཏོག་བུནས ། མརདྲ་ངཅི་བརད་འད་ཤས་སུངཅན། ཡིིིྲགྲིིཾཾ+ཇ±་ 
སྟེ ༨ཆོས་ངབག་དབྲ་ཝུན་པས ། རེར རླཾགི་ཅིང་། མཆོག་གི་ག ལྱ་ཐིས་འཛི་ཧ ། དགྭ་སཱོུང་ངམ། དམ་ཟཱེ་འམ། ལྷ་འམ། 
བདཔམ། སུས་ཅབ་ཇིངཀ་ཏྭ་བུངོས་པཔའབུན་བརམ་བསརཔ ། ཚེངས་པའི་མབོད་པེརགྱུ་སེརརོ།།ས་ལིརསྦཀི་ཆོསམ་ཁྱས་ པ་བཅོདྱརང་ག་པའེན། འདིལ་ཤིའིབུ་གངགི་ཡིང་ཡུས་ི་ 
འྲུལ་པ་ གངལས་ཏེས་པ ་ལམ། མཁས་འཆོས་དང ། འབྱུནཔས་དོལབ་བཔའིབུས་ཀི་འླབལ་པ་དབཞིནག་ཤ གས་བ་ལམངདོ།། མཆིའྲི་ཕར་ཞེན། སཿྦྱ་རས་བཅོམ 
ལྗུན་འཐས་རྣམས་ནི ལུསྦཀི་ལས་འབུལ་པུམདབ་ས ། ད་བཞིན ཤེགས་པིའྩསབ ཡཿ ཉུགཟེགས་པ་བང་། ˆ རྣཔ་པརགྲ་ཟེགས་པང་། ཧཱུམ་པ་པང་། མངབ་པང་། ཚས་ 
གོས་སྣམ་སྩང་དང་། ཅོད་པན ལྱུའོབཟཾདབསྭམས་པ་དང་། ཊ མངོན་དུག་ཤགས་པ་ངུང་ སབག་ཤགས་པརཊ། ཤིནཔ་དང་། བཞུངཔ་པང་། བཞངས་པ་པང་། བཞུགས་པ ངང མནཔ་ 
བ་ངང་་ ་ཐོངངང་། གོང་འརྐད་འཛཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བན ། ཞབྭྱི་མཐེལས་ལམིརག་ས ། འཁོར་ལྷ་ཆི པ་རེབས་སངཔ་ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། པིམིདདུ་འོངབའེ་པླདྨམངོན་པར་འཇུང་ཧྭ ། རཡ་ 


།བབཞིན་ག ཤེགས་པའེ་ཞབས་འཇོག་གོ །ད་གདྡ་ུ་ལགྱིས་གནས་སུ་སོངབཟི་སམས་ཅནའག་གེས་དབཞིན་ག ཤུགས་པའེ་ཞབས་ལ་འགན་། རབཞི་ ། དཔགཀཿ་དུ་ 
ཤི་འཐསནསྱངདྲ་སཝརསྦཉ་འག་ཅེན་དུ་་བབྱབཔོ དབིན ཤགས་པའླ་མུ་ལ ལ་ཆེས་གོས་སརབཞེཅསྱ་ཐེས་མེརགམོདྱའེ་ ། རྣམ་པར་འཐོར རུ 
འི་བརྱ་གི་སེམས་ཅན་བདའེཆོར་ བསོངབརའཆུརཔོ། བོཤི་་ཞིན་ག ཤིག་ག ཁ་པརུ་དཅས་བའོ། །ཡང་ཤུའིའིབུ་གང་གེ་པོའ 
ཤི སར ྣླྲ་ ལ་བརུཧད་བའེ་བག་ གིའྭ་བུལབ་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ མདད། ཟླ ཞེན ཚུ ཤཱབུ་དབཞིན་ག ཤགོས་ 
པདི་༨ ཐཱ ཧོར བདུན་པ བ ། དྷཾམདསྨས་པ་དུ་ལན་ > བདབའོ།། ཤིནཏུ་ངས་པུའེ་ ག་གེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཡཨི་ །མླིམོབ་པའུ་ཚིག་གི་ ། ངོན་ཡི་གེས་གེནོ། ་ ཅིག བསསེམསཅནབསསཅང་གིསམཔེ་བར་ དལ་བ ཤཐིརས་སྤྱ་རུས་བཅོས་ལུན 
རྩ ་་ྲ བ་འམ། མཁས་པཆེས་བདའབུན་པསྐ་དོལ་བརནངབའེསམསྭ་འིའུ་བུལ་བདབཡན་ག ཤེགས་པལ་མེད་ 
དོ་༦ ༨ པིའྲི་ཉིཞན། འིེལ་ཤའིའི་བ་ རཾ ་ སྭསྦྱ་ཆྤ་ཀི་བབ་ཐམས་ཧང་ཧེབྱ་པང་། སེམས་པའཔེ་འདྲོང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅངལ་ 


༠ 


རར “༨ ༣ཏུ་བདེན་པ་པངྲ་ཛན་བར་བབུར། ། 
ཧཾ རྨུ་གིས་ཁྱང་བློག་ པ་རིུས་སོ། །ཀུའེ་ོ་ཁེས་མན་མེང་པའི 


ཐཆེགས་བནིད་ རེ ༤ཤས་མཐོང་བ་འདུག་སྙ། ཧིའི ཤགས་པབཟེམས་གལཔམེ་ཉེ་ོ།ི་སེམསའྲལ་སདཔཝརས་མནསིསེསཁྱབྲས་པའི་ 

ཤིཿཆོས་སྙེོཏ ། དནིས་་ས་འིརཾསམབདམ་པ་ད་ཡའོ །གཞན་ཡང་ཤུའིིེབ་ཆ་གང་ལས་ ་ བད་ིསཀྱི་ཐརྦིཡམ། གཞན་སེགས་ཅནྱའིསྭ་གགསྟའི་དྱུ་ཚ་བའ་་ 
ཐིབཞེནག་ཤགས་པ་ལམདད།།། ཡང་ཤུའིཐདབཞིན་ག ཤགས་བ་ལཅ་ཅོའམ། ༈ རྗེས་སུ་ཅཅོ་འིན་བམངེད ། བཞིན་ག ཤགས་པི་རེུརགས་པ་རང་  ཛ་་བ་ཤུལ་བསེ། དམེམས་ཅན་འམས 
༤ཿྱཀིས་བཀྲ་བླི་ཁསྱ་ཀངམཐོ་བརམི་སེམས། སེམས་ཅན ཐུམས་ཅངྱིས་བཏུརསྲིམ་ དོ་།དག ང་ལུས་འགྱོད་པ་འུམ། རེས་སུ་ཅོ་འཱིི་ཁྲཱའཛུར་བའིབ་བ་ 

_ ,མཆོག་གམ། མཐྦཔིན་པི་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ མདད དབའིནག་ཤགས་པ་ བབནིནག་ཤེགས་པའི་འཇིགཉེན་པངམི་ཅོ་དབས་ ཡིར བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ཅཅོསང་པ།ངིན་བྱ 
ྲནཉན་མེངས་པམུང་པར་གནས་པ་ད། ༈ པའེ་བསད ། འཛྲེནཔ་མེད། ལནཔམེད། མ་ ༨བྲ་མས་ཅདང་དལ་བུག ད་ིན་པབིཞན་གཤེགས་ པ་ལཿཉོལདད།།ཇི་ ིཆརདབ་ཅཅོམད། ཁ་ཙ 

་ ཨེམས་ཅན་བཟས་ཅང་འ་ཉོ་ཐམས་ཅབྱསཔའི་ིརོས་སད། ། རིངརེས་སྦྱརསྦ་ིཆོསམ་འྲས་པ་གཉིས་པའོ། འོ།། གཞན་སང་ཤུའའིུ་བསེཡ་བ་གང་ལས་ཆས་གངལ་ཡང་སྤོད 


ཛཱ པར་འྱགུརཔའེ་བསུལ་བདབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མདད ། བསམ་གཏནཔང་། རྣམ་པའཐར་པ་རང་། ཧིང་འརིར་ང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པམེདཅེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སམསྱཀི་སྦོང་པ་ 


༡༥ ༄༅། 


2 
༠ 
པ 


, །བང། གཡོ་བལྷ་རམ་པརྐ་ལ་བའྲི་ཕིང། བབཞེནགཤགས་པ་ལྔ་རངས་པམང་དོ།།ས་བཅེ་རིགས་བརཆོས་སྙོན་པའེ་ཝིང ། ཀུན།ུ་ཏམས་པ་མདདོ།།འཕས་པ་དང་། མ་ 
“ འོས་པ་པ་། དྭ་ལཔལ་ཐེགོས་པ་མདབའེཡ་ཤེས་མཐོང་བིའེ་ཡིར། དོན་ངང་། ཆོས་དང་། ངེས་པལཆིག་པང་། སྤེབས་པསེས་ཡག་པརརིག་པ་ལ་ཀུན།ཏུ་ཉམས་པ་མདད།  ཇི་ཝར་བག་ཀུན་ཏུ་ 
3 ཞཕས་པ་མངཅིང་། འདུས་པ་དང་། མ་ལོས་པངང་། བྷ་ཝརལ་ཐགས་པམད་བའེ་ཡུ ཤས་མུཐོངབདྷཝལར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབྲརངད་པས་བརམི་འགུརབད་བ་བའི་ཕིརཆོས་སྙོནཏ ། འདིན་ 
ཤླ སུངས་ཆྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འེས་པ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ ˆ ¡ ཤཱའིར ྷ་པ་ལ་མཉམ་པརམ་གཞག་པའི་ སམུསམི་ཕམིགསཏཏ ། རབཞེནགཤེགས་པ་ནེ་འཆག་གམ། 
༧ བཞངས་སམ་། བཞུགས་སམ། ་མནཔ་ཏམ། བཤེས་ གསོལ་ལམ། གསུངངམ། ཅངཨི་གསུངཊ་ཐཱརྱཀང་ར། སྣ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཏིངང་འཛིན་ཟབསོ་ 
དམ་པའེ་མཊར་ཕིནཔ། སླིབ་བ འའེ་བསྔས་གཏན་ལ་བསམ་གཏུན་བེདཔ་དྭ ། དོབ > སེམས་ཉན་གྱིརིས་ན། སམས་ཅན་གངམཞམ་ 
བངརའརིར་གའ་འ་ ལྭ་ལ་བརྡནས་པསདངོ། ཐི་ཤརཔཞིན་ག ཤིགས་བུགཏུམཉམ་བརགཞག་པ་ངྭ་ཚུར། )ངང་ 
རཾ པ་པ་བཞི་བཟོ།། གཞན་ཡང ཱ་རིའབུང་་བང་པའི་འ། གང་ལས་སམས་མི་ 


མུ་ཤུམཔརགནསབྱ་བདའྲ་དདསདགཞིནག ཤགས་པ་འཡིད ། ། ངེཅིའྲི་ཕྲིརགན། དད ད་འཞེན་གཤུགས་པལ་ཞི་བྲཐདང་པའི་འྲདཤེས་ 
ཡདརོ། །རངབ་ཞིན་ིས་ཐ་བདབདཔིའེལིར། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ ཅན་ཐ་དདབའི་འདུ་ ཤེས སིའི །དགནིན་ག་ ཤགས་ ་ 
པ་ལ་སབསྦ་ཆུསྦ་ཀི་ཞིང་ཐ་དང་པའི་འདྲུ་ གས་མང དོ།། འདོདཆགས་བང་བལ་ བའེཆོས་ཏིདྱའི་ཕིར། བཞོར་གཤེགས་ པ་ལ་ཆོས་ཐ་དང་པའེ་འདུཤེས་མདདོ། །དགིནན་གཤགས་པའིརུལ་འེ།་ ཁམས་ 
དཔྨ་པན་པིའེསེམས་ཅན་ལ་ཡདྫརསྤུཅགས་བམེད ། ཊ རུལ་ + །ཁྲེམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་ཁོད་ཁྲོ་བམེད། ཕན་པར ཟླ་བ་ལ་ཡང་ལནད་ཁན་འདོགས་བམེད། །གནོད་པར་ 
སྱརབ་ལ་ཡངགསོ་བཤད་བཞད། (འདུལ་བརུའོས་ པཱ་ལ་ཡངམཊམ་པ་ཏིདདུམི་ཨན། ལོག་པརངས་པ༽ མཱས་ཅནལ་ཡངདྱཱ སནཔས་སིནྫ ། འབཞེནགཤེགས་ 
པའེངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གནས སྲ + ྲཀ ཚ་ ྷེཉར་བིཞནག ཤེགས་པ་་འབད་པའ་ཤེསམེད་པདྷ་པར ། སེམས་ཅན་ 
ཐཱམས་ཅད་ྱི་ཐ་དདཔའི་འདུ་ ཤེས་སྲང་བའི་ལི་ ཾ རིངནི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབྱསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ ་པ་ལཱ་བའོ།། གཞན་མ ཤར་བུ ཞིན་གཤེགས་ བལ་སེསརམ་གྭབ་ 
པིའེ་བཏད་སྙམས་མདདོ།།པེའི་ཕིར་ཞན། ‡§ ་ ་ལམམ་བླམ་བའིམ་ཡིན་ོ།། །དབིཞེན་གཤེགས་པའི་བཏང་སོམས་ནི། སེམས་ 


ལཱ ༠༠ ། བླསམས་པ་པང་། ཆུལའྲེམས་བླསེབས་པ་པང་། ཤས་རབ་བསྣེམྤ་པའི་ཡིནཏ ། ཤེས་རབམ་བླམས་པའེམ་ཡེན་ན།། རབཞིན་གཤེགས་པའེབཏང་སོམས་ 
:4- ༤༨༽ \ ༨༠ ༽ ལའ ༢ ༦ ` ༽ ༠༨ \ ཐགང་ ༄ ནི ༦ རླ `རིི་་ིཾ 
༢ ནཡ་ཤས་དྲ་ཝན་པའེ་ཡིན་ཏ ། །གཏི་སྲུག་བངྡ་ཝན་པའེམ་ཡུན་ནོ་ །དབཞེན་གཤགས་པའི་བཏང་སྙེམསནི། འཇིག་རན་ལས་ལྲས་པ་ཡིན་བི། འཇིག་ཉིན་པའྡེ་ནམ་པརྨ་ཆུ་ངབམ 
9 ་ཡེནནོ། །དེ་བིཞན་གཤུགས་པའིབ་ཏང་སོམསནི། འཛགས་པའི་པས་བརྡ་འཐུངབ་ཡིན་ལ། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ངས་པརྡ་འུངབམ་ཡེནན། ། དབཞིན་ག ༤ གྲགས་པའི་བཏང་སྙེམས་ནིཆངས་ 
དྷ བའའཁོརལྭ་སྐང བསཾ སམསུ་ཅནལ་གྲིང་ཛངདབལ་བཞི་ མུ་ཨནོ།།དབཞིན་གཤགས་པའི་བཏང་སེམསནི་རང་གི་བང་ གེས་གྲུད་པ་སྙ ། གཞན་པའྡི་རེས་སུ་སང་བནི་མ་ཡེན་ 
༧ ནོ ༥ཨང་ཤཱའིའིུ་ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་བཏང་ནམས་ རད ན། མཐོབ་མ་ཡེན། དམའ་བམ་ཡིན་ཏཾ། མཐོ ན་དམན་མདཔར་གནས་པ། མི་གཡོ་བརླུ་གུར་པ། 
གཉིས་པདྲ་དལ་བ། །རྟོག་པ་དངས་ལ་བ་ལས་ཤེནཏུ་འཐས་པ། དུས་ལ་ལྷ་བ། དྲུས་ལས་མ་ཡལ་བ། མི་ག་ཡོབ། ནམསེམས་མེདཔ། མ་བཏག་པ།། ནམ་བརུམ་གཏགས་པ། མ་ 
ངར ) < ཧེ 2 ཏ་ར: ལོ 
བསྒོམས་བ། བསྙན་དུམེད་བྭ། ཡངདག་པ། ད་ཁན། དེབིནནཏིད། ལྷརྫོ་ཊ་དགཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡེེནུ་བདེབིཞེན་ཉི་དྲད ། ཤའིའི་བ་ ཡིན་ག ཤགས་པནིདྷ་ལ་བུའི་བཏང་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏང་སྙནས་སུ རྫོགས་བརྡབ་བའི་ཕིརཆོས་སྙེན་ཏ ། -ཤཱལིའྐུའ ཞིསབསྤྱ་ཧསྦ་ཀི་རེས་མ་འདྲེས་པྲ་དུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཱལིའ་བྱུ་ 


ཕུནསུམ་ཚོགས་པས། 


° 


བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདུནཔ་ཉམས་པམེད་ངོ། །ཛཾལ་ལྷནཔ་གཔན། འབྱེསས། ངག་བའེརོ་ 'འདུན་པའོ། །བཡང་གབཞན ། དཔའེན་གཤགས་པུ་བམས་བ་ལ་འྱུའུ་པཉམས་པམདད།།སེངྡ་རན་ 
པེ་ལ་འདུན་ཕ་ཉམས་པུམངད། ། ཆོས་སྟནཔ་ལ་འཛནུཔ་ཞམས་པར་དདོ། །སེམས་ཅནདདུལ་བལ་འདུན་བཉམས་པམདདོ། །རསྭ་བཞན་བ་ལྔ་དུནཔམས་པ་མདད། ཁུགས་པ ཡ་ ། 
ཁལ་འདནཔ་ཞམས་པ་མངའར། །བཀོན་མཆོག་གསམ་ མེ་གཅོངཔ་ ་༢མས་པ་མངརོ། །ང་བཞེན་ག གས་པནི་ ་པས་འགེབམ་ཡྲིནྱ་བེ། ཡེ་ཤ་སཱནདུའ་གོབད། འདེནིདབཞིནག་ཤགས་པའི་ 

སིག གཾ ག།༽ཀ ༽ཀི།༽ ག༽ཀྲཾིཾེྲིགྣཾེཀ ྦླླླྦླྲྣྦྲླྦྣྨྣན༈|ན་ན{""ེ"*7⁄7| ད་ ལེའི 
སིསིས་སྲིྲཾིཾིྗཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྲླྲེིཾོཾིོིོ་ 
ུརབཟིན་ག ཤགསབི་བཛུན་ཁགས་ཉམས་པར་པངོ། །ངལ་ང་ བིཞནག ཤགས་པའི་བཅོན་འྲགསན་འྱིལ་སྭ དུལ་བ འི་སམས་ཧནཡལ་བར་ བའེ་བརོན་ལགས་པང་། ཆེས་ 
ཉིནཔའདདམཔརམདཔའེབྱན གུས་སོ། །གལ་ཏངབིཞཱན་གཤེགས་པསཆས་ཀི་སཱད ། ༨ ཆོས་ཉནཔ་གབསསལ་པར་ཉན་རང་སྦྱ་བརམི་འགུར་འཔྟལྲ་དཱས་ནས། དབཞིནག་ཤགསེཔ་ཡ་ངཆོས་ ' 
ྣོནཅིང་།ཞལ་ཟས་བུ་གལབའྱི་དུངིས་གྣསལ་པརསུངམི་བཞེདས་ས། །དཔཞིནག་ཤགས་པ་སེམས་ཅནལ་ལྟ་བས་ཐུན། གཟན་བཅོསྤརསྦྱས་འབུབ་བའེསེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡིར་ཡང། སངས་རས 
ཀེ་ཞིངགྷཾ་ཀུང་གེཉམ་སབལཔཞིངབཞུཔདོ། །ད་བཟེན་ག་ཤགས་པ་ལ་ཡུས་བལ་བའམ། བག་ཐལ་བ་འམ། སེམས་བཟ་བམདད། །དེབཞིན་ག ཤགས་བའི་ལུས་པང་སམས་ ཤིནུ་སུབས་བའོ། ། 


༢ 


༥༄༅། །བཅོན་འྭགས་བཅུམས་ ་བའོ། །བཅོན་འགུསྲ་ཀི་བྲས་གས དབྲས། བཅོ་ུས་ཀྱིས་ཡབག་པརརགྱ་སེབ་གངགིས་སེརས་ཅན་འཕགས་པའི་རུ་པརགེའ་བ་ཐེབཔར 
འགུར་བའི་བཅོན་འགགས་ཏ | སེམས་ཅེནྣ་ནམས་ལ་བསསགས་པམཛདེད། སིི དབནེནག་ཤེགས་པའིས་ཁསྤ་རས་ཧི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བུདང་པའོ། །གཞན་ཡངཤུརེའི་དྲང་འཞིན་གཤུགས་པ་ 

ཤྭ ནི་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་འམིས་ཅད།  རྣ་པ་ཁམས་ཅངྲ་བི་བབས་བཇད་དན་པ་ཉམས་བ་འཅིང་ རབཞེན་གཤགས་པའི་དྲ་པརི་བརྟལ་བསེངདོ། །བྱའི་ཕིབཞེན། གངདའབེནནག་ཤགས་བླདུནརེངཔ་ཡང 
ཧོ བག་པརྡརོགས་པའི་ ་པའི་ཤྲང་རུབ་མངོནཔྲདངོགས་བརས་སྱུ་རས་མ་ ཐགྱང་། འདས་པ་ད། མ་ཁམས་བུ་དང་ བྷ རྩགི་སེམས་ ོ ཧཿྫཾགི་སམས་ཀྱི་རུང་ལ་རྣམ་ པར་བྷཝསྦྱ་ཀང་། རིཡའ་བཞིན་ ཡི 
ཁཱ གཤེགས་པ་ལ་ཐིས་ ཤྲེན་པ་པ་བྭས་བམདདོ། །།ཨམས་ ྱུ་སྱངཛེ་ྟ་བ་བཞན་དུདཤསྭ་ཀང་། ད་པ་དབེན་གཤགས། བིའ་ཡཤས་བེས་གཏང་བཟུབ་བམདདོ། ༢ ` 
. པའ་བཞག་པ་བང་། གུམས་ཅུྱ་གི་དབངབོ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ཅནྱཾ་བས་མ་པ་ཟླ་དུག་བལུ་སམས་ཅཅྱེ་སོདཔརྣནཔ་བརྣལ་བས། དབཞེནག་ཤུགས་པའྲིདན་པ་ ± ༢༤༤༨ ༠ 
རཾ་བཞེན་གཤགས་པའི་དན་བདྡེངན་བརབ་ཐ་དང་། བསུམ་བརྡ་བབ་དང་། བྟངག་པརབ་བརེདྱ་ཀངབ་ཡས་ཅནནམས་ལ་ཆས་སེན་བའབི་བརམ་འབུར་རོ། །པཿའྲི་ཡིཿཞེན། འདེལ རའྲི་དནབ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ 


དྲས  ་༨་ ༢༠༠༥ ཁར ༦་ + ་ ་ ད 


. ཏེངབདིན་ཉམས་པ་མདཔ། །གདང་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཏིང་འཛིདམི་། ཆོས་ཐུབས་ཅུདཔཉམ་པ་ཏླིདད། ཆས་ཐམས་ཅ་པེ་མཉམ་པམ་ཨེནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲངི་ལཱབ་བཞིན་པའ། ། ིའི་ཕིརདབཞིན་ 
གཤུགས་བའེ་ཏིངང་འདྲིན་ལས་མི་ཉམས་ཤན། དབནིན་ཉིད་གའཔསཉམ་བ་ཏངཔའྲི་ཀུངདདཔསཞམམ། ཏིཔཔིན་གཔད་མཉམ་པ་དབནིདཉིང་ཁངཾབངས་ཞུས་སྣེ། མཉམ་པ་ཉིདཔལ་ཞུགས་བསཛེ་ཕིར་ 
` མཉམ་པ་ཞེས་བའོ། + ' འདེདཆགས་མདཔའི་མཐའ་འདྲདདངསཞམ་མོ། །ཞེསྤཔཾ གགི་མཐའ་གངད་མཉམ་པ། གསམདཔའེམཐའ་འང་དཔང་ཤན་ར། །གངི་ 


གུག་གིསཐའ་གང་བ་མཉམ་པ། བཏེསུག་ ་མངབའེམཐའ་འང་ £ ་ །འུུས་ཧ གྱིཁལ་གཏད་མཉན་པ། འདུས་ མྭ་ཧྭསྱི་མཐའ་འདུདང་མཉམ་མོ། །འཁཿབའི་མཐའུ་ གུང་དུང 
༨ 
མཉམས་པ། མ་བལས་ འས་པའི་ ལེམཁའ་འངདངང་མཁམ་བ། ད་ད ༤ རཉམ་པ་ཉེདད་པ་གླཡག་པཔ གས་པས་།: ཕའ་ཤིར་བཟཞེན་ ] པཾ ཤགུས་པའི་ཏིངང་འ འཇེནཉམས་བསྐང་ ཅས་བའོ། །།ཛཅིའི་ཕིརའ་ ༩ 


ན་ མནམ་པ་ཏིདམེ་ཉམས། ོངས་སུུའི་ཉམས་སྲོ , བཞན ཤགས་པའི་ཏིངཔའཇིནཔ་ཡ་ཤིག་བངྡལནབམ་ཡིན ། „རྣབ་ངང་། སྣ་བང་། ལྕ་དང་།.-ུཿ འས་ངང་། ཡིད ང ལནཔ་མ་ཡིནཔངྒི། 
དབཞིནགཤེགས་པ་དབང་བམཆངབ་ཡུངས་ཡིནན། །ཏཔངབྲནནསའི ཁམུས་ལསི་གནས། རྒུདང། མངང། རུ་གི་ཁམས་ལསི་གནས ། འཕུདཔ་པང་། གཟུགས་པང་། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་ལམི་གླ 
འཛིག་ཏནཔ་རོལ་ལཞི་གནས་ཏ ། མི་གནས་བསུན་ཏམས་བམདདོ། ། །པདེིམདབཞིན་གཡཤགས་པིའེ་ཏེངབའཇིནཞམས་པ་མདད ། སམས་ཅན་ཐཐས་ཅདྱབང་དི་ཞན་གཤགས་པའིཏིངངའཇིན་ 


། ཧྭ = ༤༨ ༠༄༽) ༽ ༽ ༨ <༨`༽- ༽7 >> ¬ ཏེ ༡» 
ཤཱ། ༄༅། ° ` ] །༈རྣངབབབ་བའེཆེས་སྟོན་ཏེ། ། ཤིའིུ་འདིདདེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འདས་པ་བུད་པའོ། །གཞན་ཡང ཤརིའིདུད་བཞིན་ག ཤགས་བའེཤསརབ་ཉམས་པ་ 
ཿ་མརིམ ་་བམ་ ལ་ར ༡ ° ༢ ངང ༨ ༨༽ རེ = 
༢ མངང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཤོས་ཐབ་གཡནན། གངངས་ཤམས་ཅད་བྭ།ུ་ཤས་པ་ས ། གཤྱ་བྱེ་དི་མི་འཇོག་པའཤེས་པའོ། །སེམས་ཅནགཞནནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ངག་ལ་ཆོས་ 
ཤ བོ་བདྲུ་འང་པའི་ཤེས་པའོ། །སེ་སོ་མངུངག་པ་ཟིག་པ་མི་ཟངབ་ལ་མཁས་པའེ་ ཤུས་པའ། །ཆིག་བམས་ཅདཿགྱཏུ་པ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅེག་ལ་འཇུག་པས་བླསལཔ་དྱར་སྙོངདམེ་རད་པར་སྟོད་པ་རཤས་ 
། = = < ¬, རློ ༤༨ ` `\ ` རར ; ཁེ ྲ ~, ༣༽ ༨ 2 
སི ིིགཾིེིཾྣཾཾ ་ 
༥ ོ ་པ་བྲ་༡ང་ ཁེ སོ ངར ་ ¬ ¬ ༩༣༩༩ | སརཔ་ ཤས་པའོ། འ་འ ལར རབ་བ 
རིག ཀཀྣཀྣཀྣྩྣ༽ད།།། སྣ 
པའི་ཕིར་། དབཞིན་གཤཤགས་པའིཤས་འབམཐའ་ཡས་མུ་མེད། ཟབཔི་ཤེས་བའོ། །གཔཤེ་ཕིརརཔཞེན་གཤེགས་པའེ་ ཤེས་༢བཉམས་བམདཔ་དབཞེན་དུ ། སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི ཤཾས་རབྱ་ཀུང་མེ་ 
བད་པརད་པ། ་ཕི་ཆོས་སྐོན།ོ > ༣པེནིའ་བདི། ཧེ „ˆ 63 >~ ་ ཐུ >= „ „༤ 3. ཚི ་་རི་ར་ར་ཁའ་རོ་ལ་ ལེ ྣ 
ཟུད་པ་དུབ་བའི་ཁིཿཆས་སྟོནཏ། ། ཤིའི ད་བཞིནགཤགས་པའས་པསྤྱ་ཧྭསྱཀྱི་ཆོསམ་འས་པ་དུ་གཅེག་པའོ། །གཞན་གང་ཤཱའིའིདུདབཞིན་གཤེགས་པའྲེ་རམ་བར་གོལ་བཏམས་པམངངོ། 
ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབ་པར་གོལ་བ་གང་ཞེན། ཉན་ཐོསྣ་རམསྤ་ཀྱི་མམ་པར་གོལ་བནྡིསའྲེ་རས་སུ་འགོ་བའོ། །རཐས་པས་རསརམས་སྱི་རམ་པར་གེལ་བནི ། ཆྱེན་ཁངྐདཱངཔའོ། །ས་པས་ཆས་ 


བཅེམ་ལན་འསྟ་རམས ་ཀྱ་ནས་པར་གོལ་བནི ། ཆགས་པ་དབགཉིས་སུ་འདིནབ་ཐམས་ཅད་པྲ་བལབས། རྣམ་བརགྲོལ་བཞེས་ཧཱ ། སྩཾཉགི་རཐང་ཡངམ་གས། ེ་འེ་མའརས་བཛི་ལཐོ། ཐོ། །དྭལར་ 


ུ་ཐལཡངསིགྲམཏ ། །མིག་བང་གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་འདྲན་པ་ལསྣ་ནབ་པར་གོལ་བའོ། །དཞནད་རབ་བྱས་དང། སྣ་བ་དབང། ཇིས ངོ རོངང་། ལས་དཡིག་ཁལ་གཉས་སུ།ཛནཔ་ལསྐ་ ས་ 
པར་གོལ་ཏ ། ་འཛིན། མཐོནཔབརི་རགས་བརགཉས་པའྡ་དམ་པར་གལ་བའོ། ། སེསྦ་འིརབཞིན་འོགས་ལབང་འཞིནདུ་ཤས་པས་། པཔ པའི་་སམསྱི་སངིགགཅེག་དཔལན་པའི ཤས་རབ་ིས་བནམེདཔ་ 
ནག་ཁ་རོགས་པ་ཉདུས་ཤོཌར་ོགས་འབས་འགྱས་གམ། ཤའོ། །ཛྷེཉཿམངོནཔརྫརོགས་པ་སསཔྦྱརས་བ་བྷ་ཊང་ དབཞེན་གཤགས་པ་སེམས་ཅནནམས་ཁ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ཤཱལེའི་ 
ཐུདནི་དབཞིནགཤེགས་པའི་ས་པས་དུས་ཀི་ཆས་མ་འདེསཔ་བྱ་ བཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱལིའི་བུ དབཞིནག་ཤགས་ པའིལུས་ཀི་ལས་འམག་ཅང་ཡེ་ཤེས་སྭནདུ་འགོ་ཞིང་ཡ་ཤས་ 


ཀྱས་ངེས་སྐུ་གཔང་ །ལུསཀྱེ་ལས་དབངལྔན་པས། དཔིནན་གཤགས་པ་གྲཟེགས་པསྱ་ཀངསམས་ཅན་འབུབ་། བསུ་བསྱ་ཀངསམས་ཅན་འདུལ། ཅཛམི་གསུངབས་ཁངསམས་ཅན་འདུར་། བཤེས་ 
གསེལ་བྲས་ཀངསམས་ཅན་འདུལ གབ་རྱ་བིསྱཀ་ངསམས་ཅན་འབུལ་། མཆན་གིསྐ་བངས་མས་ཅན་འདུལ ། དཔུ་ཐད་བྲབབབོསཀྱང་སེམས་ཅན་འབུལ ། གཤུག་ཏོརབྷལརཔི་སྩང་འངང་། རྟསྱ་ 
པ་མ་པང་། འང་གཏོང་བངང་། ་པ་འངོང་བངང་། འདོག་པངང་། གོ དཁབདྲ་འཛུག་བ་ངང་ འབུངབས་ཀྱངསེམས་ཅན་འདུལ་ང ། སྔལྦ་ཆས་བཅོས་ལ་འཕས་ཁྱིདུང་ལྱ་བིསྱ་ཀངས་ 


ཤཱ ཐོ །འབུབ་བཟས་འྱགར་བར་བངོ། པདེ་པེརང་བཞེནག ཤུགས་པའི་ཞུས་བམས་ཅད་སེ་ཤེས་སྔནད་འག་ཞིངས་ཤས་ཅྲི་ངས་སྲ་འདངབཞུས་བ་ན ། ཤཱརིཊ་དདབཞིན་ 

ག ཞོས་པའེས་བའ་ ལ་པ ཡ་ང ཡ་་ུ་ཤ་འནཆུ་པཔ༨༥༥༥ 
སྔ་སྤྱརས་བཅོམ་ལན་འཛསནི་འབུས་བུ་ཡོད་པའེརས་སྟེད་པའོ། །ཡད་པརཔ་ཐཱན་བའྲོ ། གནཏུངས་པའིཆིག་སྦྲ་བའོ། །རབཞིན་གཤནས་པའི་བགད་ཡང་ཀུན་ཤེས་བརུ་དདཔ། ནནཏང་ཤསང་ཧུདྟ་ 
པ༨ མེནཐངོབ། མི་དམའབ་། མ་ཡོབ འབ་འདང་བམ་ཡི ནཔ་། རྒྱ་གྒུ་མདཔ། སེ་བཟླངབ། རཱི་རུབཔ ། གཟྲེང་བབ་ཡེན་ པ། མཉེན་པ། ཡིདདའང་བ། མ་འཆལ་པ། ལག་ལེག་ 
མུད་པ་མི་འཚིབ། མིསྱུརབ རགྭཏྭཱ་པུརབམ་ཨིན་པ། ཤིན་ [ྣམ་བརྲཔ་བྲ། ཤིན སཔ་ལཆིག་རབཏུ་གཉེན་པ ། ཤིན་ཏཱུ་སཱན་པ། བཿྒྩས་སྟན་པརཱགཱས་ལ་ཐབླཾནཾསཱ་ཐ། 
ཕས་པ། འ་པ ཕནཔ་དཡས་པ། བགའ་བརྡ་གུངཔ་། མུཆདབ་པའྱུརའ། མཛེས་པ། རརྡུལ་མདཔ། ནུལ་ད་ཐུལ་བ། ཐ་བམངཔ། བེམ་མ་ པ། སླ་རོསས་པ། གསུལ་བ་ཐགས་པ་མང་། 
ཡངདག་པར་སྦྱོང་བ། འོད་གསལ་བ་། དངབ། འཇུས་པམ་ཡིན་པ། དཱམ་བུས་ཡེན་པ། དིག་དིག་བམ་ཡིན་པ། བདབྱ་སུངཔ། ལྕས་སིཡ་པརྡ་ཏེདཔ། སམས་ཆིམ་པད་བད་པ། འབདན 
ཞི་བ་ཡང་པ་། ཞེ་སྣངགེ་བརྡུདདབ་ ། གཏེ་མྱུག་སལ་བ་། བྲདའཇོམ་པ། སེག་པ་སལ་བ། རོབ་བ་འདུལ་བ། གོ་བརུ་ཉངབ། རརླེ། མཁས་པ་དགའ་བརུབང་པ། ཀཁ་ཕི་ཀའྲེ་ས་ཡྷཔ 


༥ , 
རབཔའ་སྤ ཆབས་པའྱིས། རྒྱམཚོའིཌཊསྱི་སྒ ཇཾ ་ སཾཁྗེས་དཤས། ། ཁྲུབབང་གྱི་ག། རཱ་ཊའླེས་སཱད ། ཁྭཱ་ཐུགགྱེ་ག ། ཤངུ་ཤང་ཏྲུ་གླི ། བང་པའླིས་སྐད ། 
འགས་ཀྱི་རལ་པོའསྦཾ ། ཁོངཧུ་ང་། ངད ཁརར་ད་ དུཿ སིཡསན་བྭ།བླསགས་པའི་སྨ། རྐན་ཤས་བརའགྱུར ། རྣམ་པང་ཤས་བར་འྱུརབ ། ཟིུན་པ། ཡིད 
དའབ། མཉནཔརའོས་པ ། བྲབ་པ། །གས་ཤེང་འག་པམ་ཡིནཔ། བདབ་བ།་བའེ འཆུ་བསུངཔ། ཆིག་ད་ཡི་ལ་ མཉམས་པ། ཤིེནཏུལས་པཱརྫཾས་བ། ཆིག་འྭབུ་པང་ དྭོབེ་ཆིག་ 
དང་ལྡནཔ། ཆོསྱཀི་ཆིག་དཔྲ་ན་པ། རས་དཔ་ཕན་པ། ཚོད་ ¬ བ་ཐནབ། ཐུས་ལསམི་འབང་བ། དབང་བམཆོག་པ་མཆོ་ དྲམ་དང་འག་དུ་དྲད་བ། ནྲ 
ཁྲིམསྦུཉིས་སྦྲཾབས་བ བོཾ བ་པ། བཙོན་འག། སྭཀས་འབར་བརུཤས་པ། བསམ་གཏཧྱིས་ཡིདདུ་འོང བྲ་ཤུས་པ། ཤསརབ་ཀྱིས་ཐས་པར་བཏགས་པ །བམས་ 
པས་ཤཤེན།ུགསག་པ། ི་ ལམ གའ་བའིའོང་གསལ་བ ། `+ ཐག་པ་གསྭུས་ནུམ་པར་བཏུགས་པ། །ཐག་པ་གསུམྨ་ནམ་པརའཇོག་པ། དཀན 
གྲུསསྱ་བིས་རེགས་མི་གཅོང་པ། ལུངཔ་གསུམ་འཇོག་བ། རྣམ་པར་འརབ་གསུམ་སྩྱོཏབ། བ ཡཱ་ཡོསྲ་སྭླནསས་པ། ཡི ཤུས་ཡངས་སུ་བླསོམས་པུ། རར ་ ཚྒུ་གྲན་ུབ་ 
ཧནོབ། ནམ་མ་ཁའ༩་དཔད་བའྗེངས་སུསེང་བམ་པའེ་མཆོག་ཐམས་ཅདདངྡ་ལན་པའོ། ། །  ཤཱཾིུདབཞིནག་ ཤགས་པའི་བགནི་ད་འྲདད ། ངལ ཡྭ༣བུཿམབཞིནགཤགས་པའི་བགནེ་འའངས ། 


་ 


ཡ་ཤསྱ་ཀྲི་རྫས་སུ། ང་བ་ཞེས་བ་ ། ཱེི་འདནེབཞིན་ག ཤགས་པའི་སངས་ 
རི སྲཾ 


་ ཀས པྲ 
བཏུངདན་པ ་ ཡ་ 


སཱུ རིང རི གམ ་ ཤཿ བས གའོ ་ 
` བལ་བའོ། ་་ི་་བའ་ རས་ཅང་ལ ཐམས་ཅད ྣཀ 
ཨཿ ཧཾ ཉིག་པའོ། 

སློའ་བའོ། 


དག་བམས་དམག་ངབ རར ༈ུ ཇི ་ ལའ 

ཏོ༨\ ཅུས་གྱརས་བི་ཞིངདིསདཔ་དའི་ ྲགེྲེྲེྲེྲེཾེཾ རར ཾ གནསམས་ཅནྭས་ ཤར 
པར་འ ། སྦྱ་ཆས་ཟུངབ་ཇི་སངཔཔང་། བཟ་ག བརེ་མཅོས་བསུནཅེངབྲངོངཔབ་བྷེདང་ ཡཿ གངམ སྱ བྱུ་སྩརའོ། །སམས་ིནཇིདིངན་ཐསྱའི་ལགཔས་བ།ལལ་དང། 
, ཛྡཱ་པཅིགའབསཔ་རསྱ་ཀཐེགཔས་བཏུལ་བ་ཡང་གང་བཞིན། /རུ་སྦྱསཏ། ྱ་ིཞིམབལ་མངལཏཁཌ། ་ གོ །བགྙསབབི་ ནནམས་བདྲ་པ་ཐ་པང་། ཚེའི་ 
ཆད་ཐམ་པརཔཱ་ཐ་ཡངརབྭཏུམཁེན་ཀོ །ཆོས་གནས་བྷ་མབ་པྱ་པ ་ཡངརུ་མཁནོ ` ༢ ] ཀོ །སེམས་ཅན་ལསཔའིནས 
པ་དང་། འཚི་འཕོ་དང་། ཧཱ་བ་ཡངབཞེནག ཤགསཔས་ཟཟགཏུམ།ཁན་ཏོ། །བངངབོ་འདྲངབ་དོ བ་འབུད་ཡངྦཔྱཏཔཌནོ་ཏི། །སམསྤ་ིཆུདྱ་ཀངརབཏཱམ།ེན་ཏོ། །སེཐས་ 
ཅན་གང་གི་འོག་ཊུསམས་ཅན་གང་འཚུངབ་དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔཐག་ངབོའི་རུལ་གིས། ལངོནསུསྱའི་ ཤས་ངབ ཀ་འ ཤེས་ཅིས་པཅཏ་མན་ཏ། ཕའི་ག་འས་ལ་འྟག་བར 


» ༢༠༤༽ 

ཟ་བ ༦༠༅། །གཏོང་བའེ་སབ་སྤ་ཀྱ་རྱ་བསེ་འཕིགས་ཏ ། དབེན་ག ཤགས་པརྙད་་བུའ་ཡ ཤས་བབྡཝན་པས། མུ སསས་ཧནྱ་བེས་བསམ་བ་ལ་ ་ཉམས་པར་དཔརརེསསན་ཏེ། རི 
༣ ཐྲ་ ཐཁབནིད་བཞེན་གཤེགས་པ པའི་སྭབྦྱ་ཆསྱཀི་ཆས་མ་ཁྲབས་པ་བཅུདག་པའོ། །ཞན་ཡབིི་བམའསཔ་འུསལ་དབཞིན་ ཤགས་བར་་གས་ཐགས་པའ་ཡཤེས་ཐངས་འཇུགག ། །མ་ཁངས་ 
ཤྲ བའི་དུས་ན། དབཞུན་གཤེགས་ 1 066 ཞུཁོ། འགྱུ ཐརའཛུརབད་། འཐུངབ་མ་འཛུར་བདྲ་གྱ་ཏང་བཏུམ་རན། །ལ་བས་ཆིག་ པརའགུརབ་ཇི་སེངཔ་བཱ་ རཱ ཡ ཚུས་ 
སད་པར ིགཔ་བང་ ལྫུ་གིས་སྡུད་བར་ ུརབ་ཇྙིས ༣ སྦརསྱི་ཞིངགནས་པརའཆུར་བཛི་སེངཔ་བང་ ཅཅ ཞིང་པནི ། སའེ་ འེ་ཁམས་ཇེསདཔ་ 


ཤཱ, བང་\ བུ་ཅུད་དཅུ་ རྩ་བད།ི ཤེངགལ་པད། ༽བཔ སྒནངང་། ནགསམཆལྲ་ངིསང་འཐུངབརུའཁུརབ་དང ) སྙརམའི་གཟུགས་ཇི་སད་འ འབུང་བར་འྱགུརབ་དང་ 
ཟི གའབུཊརཔེན ། སསྦ་ཧས་ བཅོས་ལཱན་ལས་་ེགུངརའྱུང་བ་དང་ འབས་བྱྱ་ཆས་ཇེ་ དའབྱུངབརའུགྱུར་བ་བང་། ཉན་ཐོསྡང་སང་འབུང་བར་འྱུར་བ་དང་། རོ 


.རྭབ་དཆ བིསད་མཛུངར་འྩགུཔ བ་བང་། ཟུསྦ་འིསཁངས་སཱདཔང། དབགས་ིད་ཨབང་། འཆག་པ་ངང་། ཅོ སྤྱད་ལམ་ཇེསང་འཇྱུང་འཇ་འགྱར་བ་དང་། དབཞེན་གྲ་ཐ་ 
བའ་ལུཿསཌེར་ཁས་སས་ཅན་ཇིད་ཉན་ཐསྤོ་ཁི་ལག་པ་དང། རངསཔསྱརསྱ་ཏྱི་ཐག་བས ། :2 ཀ སམསཅན་ངེ་སཱང་ཐག་པཆནཔོས། རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ 


"་ ་ཀ་ > ¬, 


བ་ད་གྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་བཤེན་ག ཤགས་བས་བཀ་ཏུམཁཱན་ཏེ། ༈ །སྭྦ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ཟབ་འབམ་རེརིནས། སེམསཅན་སཱ་ བའེ་གནས་ཇེས་འྩཐུངབར་འཛུར་བདང་། སམས་ བཅསེསས་ལྲས་ཟུངབ་སྐེ་བ་དང་ 
ས་བར་འགུརཁྲ་ཇི་སངཔ་དདག་ཐམས་ནུང་བ 8 པས་རྭྱཏ་མུཁནཏོ་ །་ཝུརང་བཞིན་གཤེགས་བས་རཏུས་འ་ཁང་ དི་དན་གཤེགས་པ ལམ་འམས་པའི་སམསཀྱ་ར་ རྒྱདབསྐལ་པར་ 
འྱརབས་ ་ཡིན་ཏ ། དཟིཞན་གཤགས་པམ་ཁཔས་པ་ལ་གཟེགས་པས་སདས་ཅནྡནམསལ་ཆེས་སན། ། ཱིའི་ུདནིདེ་བཞིན་ག ཤགས་པའེ་ས་ད་ཆཀིརོས་་འཐེས་པ་དྲབདུན་བའོ། མ་ 
གཞན་ཡང་ཤརའིད་པཱ་ཝཱརསི་ུས་ལ་དབཞིན་ག་ཤགས་པའི་མཆག „ སུམ་ཐགས་པའེ་ཡེ་ཤུས་མཐངབ་འཇུག་གོ། ཇྷི་པ་འཛུག་ཅུན། 86 -2ཉཇ1128- རྩུས 
བྱཅུའིས་རཱསཀི ཞིང་ཁམས་ཉད་བྲག་བའི་རུལ་རམཔ་གསུམ་ ]ཙྩེསའབཏུན་ཁན་ཉོ ྷ་དེ་ཆེས་ཐམས་ཅང་བབཏུམཏུ ངི གོ ང་ལུར་ི་བཟདབ་སེམས་དབའ་ཁམས་ཅངདང་ 
དགཞིན་དངུ་ལ་ི་ཉནབོས་དང་། འངསཔསྤྱུ་རསྣ་ནམས་ཀངའབྱཏུམ་ཁན་ཏྲཾ། །བརརི་གཟམ་འི་ུགས་བཟས་ཅདྱསངབབཏ་ཁནཏེ། །བྭཏ་ྱིཆ་དང་ ཤིང་གལ་བ་པང་། _གྒན་ 
པྲ ནགས་ཆལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབཏུ་མ ེ ད་ཝཱ་ྩའི་ཛེགས་ཐཅུའི་སའི་ 58 ཧུ་ ལྱ་གིཆར་བགས་པ་ ཐུས་ཅདྱཁང་བགང་བཟྲེརུྱ་རབཏུམན་ཏ། །ཕགས་བཅུའ་རུའེ་ཁམས་ 
སའེ འི་མ མེས་བླངས་ ་པའི་ཤེགས་ =ཿ ཐམས་རདྲ་ཀུང་བགངབའེརུལྱ་བེས་རསྭཏུ་མཁན་ཊོ་ ཡགས་ལུའསེའི་ཁམས་ཀིའདའྲེབསསེས་པ་བབ་འགགས་བ་ཐམསབདྲཁ་བགང་བའརུྱ་ཅས་ལབཏ ཀ་ 


ཤཱ ༅༅། མཁེ །ཕོགསཟའ་བུགིཁམས ཊཁཔས་་ཀང་གྲགསྱ་ཀིཁབས་སྲབཔ་བགངབཟིནུལྱ་གིསརཏུན།ཁན་ཏ།། པེ །ཕགས་བྲཙའེནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ཐར་ས་དྱ་ཀང་ ངསཱའྱི་ཟཾ་མེའཾ་ 

རི ཧི  དྭ་ལྱག་སམསཅནྱ་གི་ཁམསྣརམ་བགསུ་ཡུངསྟཏསཁིན་ཏོ དྱསི་སེམས་ཅན་ཕུལ་བོ་པ་འསམསཡྱ་གི་ཁདསྱ་བངབབཏུ་པའནཏ། རིས་འ 

ཏུ་མཁེན་ཏ ལུ བྲཧུ་མངབགང་འནཏ རི ིཾིིྲ་ིྲིི སྱ་ཀངརབྱཏུ་མཁུན་ཏོ །བྱས་བའྱིརཱ་ཡངརབ་ཏུ་སཱའན་ཏེ །ལྗང་བིུཡང་རཏུ་མ 
ཐི ྲདེཾྲརར 


ཁོ མསྦྱ་བངརསྭཏུཁནཏོ། །ྱ་་བྩེ་མུ་ཡ་ངརབཏསཌནཏོ། རེ ༨།མ་བརུཕངབསྭཏུམཁདཏ རྩི ཟིའིསེམས་ཅན་ 

'; / ° རྱེ་ཁམས་ཀྱ་ངརབཏུམཁྱེནཏ། །པརྩིས་བའི་ འརུ་ཡངརགཏུམ ཁེནཏོ། 1 འའ ཨཆནྟཏོ། མི ར་རབ །ངལུ རྩི་ས 
སེམསྱིཆདཿཔཏསའན་ཏ་ །དག་གིཉོམངས་པ་དབབཅས་པ་འབརས་ཁན་ཏོ །ཉོནམོངས་པ་དུདལབ་འཿརབྱཏུམ་ཉན་ཏོ། །ད ཐམས་ཅངཀྱ་འབྲུལ་བའི་དབངབོ་ཡང་ 
ྟ།ཿསཿཿཏ། ཚ ཁི གནག ཤགས་པས་འ་ཏུམ། ན་ཁང ས་འ །ཁར་ཤུས་བམད 

ད གཉིས་སུ (མེདཔ་ལ་གཞུགས་པའིཕི་ སམསཿནརམས་ལ་རེསསན ། ལཱིདི་རནདབཞིན་ག ཤེགས་པརི་སབྱ་ས་ཀརོསམ་འདྲེས་བ་བཅོ་་ར་པའོ།། ཤཱརིརིུས་ས་ 


རྒྱས་ཁྱི་ཚཾས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་ཧང་པ་དངུག་དཔྲལ་ནཔས། བཞན ཤགས་པ་པོགས་བཅིུའགྱ་ཡ་ཁས་ཟབའམ་མ་ལས་པའབསཊ་དྲད ལཁུྱི་ནདུད་གི་བཛིདདང་། གགས་པ་པང་། 
རབལབང་། ཚོག །མུམ། ལྷན. ལྣབཡོ་ བ་རབ་བ ཤགས་པའི་སྱ་ཆས་བེསམ་འཛ འཛྲས་པ་ ་ 


བཅོ་བྱ་དད་མཐའ་ཡས་མུམེདདོ། །འངེ ིབནས་མ་ཁའམཐའ་ཡུས་མུམད་པ་དའའིན ། བཞིན་ག ཤུགས་པའི་སྱ་ཆསྱ་གི་ཆེམམ་འྲུས་པ་ཡངམཐའ་ཡས་པུམ་འ་ ངོ །གངུད་ 
ྲྣྲདྲྣྗྣ་་ར །ཧཿརྔཊ་ཕ་མས་བཡའ་ - - སམསུ་ད་འཆེནཔོསདེ་བཞིན་ག ཤེགསཔའེས་་པསྔ་ི་ 
ཆོས་མ་འབུས་པདབག་ཐེསནས། མངོནཔརདང། ཡེབངས ། འགྱང་ཏོག།སོམ།ིནང། བོའོ རྒྱར་འབུགའ་ མགྲུས། -སཔྨརཱདཅིང།  རམམ་ཁའ་ལྟ་བུཿབས་མཐྱིས་ 


་མེ་ཁང་ཕུའི་མིར ། ངོརརར་དངྲ་མང་ དུ་འུ་གེས་སྐྱངངོ། '། རནས་བཅོས་ལྔན་འདུ་བད་བརག་ཤེགས་ངུས་དའདིབཀའསུ་ཡནས། ནཔ་ཡང་འདྲིསང་གསུངངོ། །འདནཔ་ལནེ་འཁུལ་ 
པ་ཡོདམདད ། །ལུས་ད་ ་ཁགྲརམསན་སམསམི་གོཡ། །པབིནནསགཆགསརམས་ལཆས་གྲན་ཏུ། ། དཱནྩི་པཔ་བྲནམསྦཱ་ཀྱི་མ་ལྔ་སཆས། ། གསཡོ་ཡུ་ཡུང་འཆུ་ ། འོང་ 


ཁྲོ རྗེས་སུཆྔགས་ལསམངོན་པརའངས། རས ྫིི་ །རྷི་རཱལ་བཱ་ བྭ རམམསྤུ་ཉི་མ་འས་ཆོས། །འདེན་པ་ལནྲི་དའ་པ་ བྲཡ་པར་དུ། །རྒོན་ཐར་ 
སྱིདཡུལ་ཆེསནིམངོན་པང་མཆན། །སོ་སཾ་ཡ་བགག་རིག་པ་བྲསལ་མདད ། །རོོརྩོརལ་བྲརམ ས་ཅི སཉས་པར་བཞག་པསོ་འཞུགས་ གང་བ ཤོསྱ་ཀངགསེལ། །འཆག་ 


ཤ༡༩༦༠ ༨ །ྡ ཨནལ་བཱ་ནཱ་ཡ་བྷསཉམ་བར་བཞག །གཡ་བབ་མདཐིངསཡུས་ཅན་འྱུ་ཤེས་མེད། ཇི འི་ཁམས ཐཐ 
༧“ དབ ུ་ཤུསབད་བཇ ཤགས་ལ་ལད། ༡ ` །བསྐབ་བཆན་པམཉམ་བཏི ! །བྱི་པཔ་བླར་མསྱ་ཀམ་འྲེས་ཆེས ། དགག་ལ་ནིམ་གཏགམ་བཏང ` ་ 
བོ ནིཊབབླསེམོས་པས ། དལྟ་ཏོག་བདནམ་པརྟརོག་མེ ། དྱིརལ་བནམས་ཤི་མ་འསརོས་། དབག་བ་ལནེའབུནཔ་ཉམས ད། །སྙནཔ་ྟགཏུ་སཱིངྫབྱཱ་ཞིང་ རྣ ་་ ་ུ 
@ཱ མདཔ་གུལ། ། །དཁ་བྲ་ནམསྦྱ་ཀྱི་མ་འྲ མཆས། ་།ནས་ ༽ ཡངའོན་འགས་ལ་ཉམས་བམད། །་བསཐང་དབབ་རོས་ རཀ 
༧༡ དྷནྱཾརཱལ་བནམསྭ་ཀྱིམ་ལྔ་མཆེས། _ །ཧདཏྤཿབ་ཧིང་བརས 2⁄༩ བྤྱུ་དྭག་གྲང་དུའ་བར། །བེརྲིཿབྲ་མ་པརརུ་དམྲ་འ། ། ' གཔམཇོས་རྟེགས་པདད་ཏེགས་བ་མིན། །དཾའྲི་རྱལ་བ་ ད 
'ས་ཁིམ་འཐེས་ཆས།། ཧེ ཅེ་་མེ་་ནམ་པར་རོག་མེད་པར་ ་ ་ལས་མི་ག་ཁསམས། ད །པོྱོ་ཆལ་བླ་རམསྤ་ཀིམ་ཁྲེས་ 
ཆོས ན་པའི སབ སིང ཁཾ ནདདགུཡནི་བསམས་བཞོནཆོས་ཀཏང་འཆད། །དེྱི་ངལ་བརུསྦཙི་མ་འས་ཆོས། ། 
ཉན་ཐོསྒ་ནམསྱ་ཀིནམ་གེལྱག་འིཿའགོ། །༢༅ལྱ་བི ཨའ སི་སོསསམ་ྲི་ །ཆགས་ལས་འཐ་ས་མི་དགཔ་མཁའ་བཞིན།།སྨེས། 


( 


ད < ནཾཾཾག༽་ ཐེ རོ་་་་བ་དྲ འེ ཀོ ཀྱེ་མ་འས་ཆོས། །གཤགས་ངང་བཞགས་བཔ་གངོ་འར་ 
རི རབད་རི་ར་ སམ་ ས་བཅེངས་པ་ ་ངྭ ། །དནྱ་ཧལ་བླ་མམསྱབམ་འྔ་སཆས། ཧཤསུསང་ཤཱ དྭུ་གདང་ 
དྲར ( ་ = ཆར སབས ནབྲར་གུགས། །ཞེབསབན་དང་བོནས་ཞིག་འདགཏོཔོ། ། 
༨ ཅི་འ གུག སཾ ཅིག་བླ་རང་པསན། །སེམས་ཅན་བསམཔ་བཞིན་ 
རི ཱཱ འེ་གསང་ཡང་ཤོས། །རྡརྗི་རེལ་བ་ ས། །ཨེ་ ༨པའི་ ཤེ ༨ : 
གས་ལ་ ±» ཿ བྲ ྷ་ ངི ལེ རས་ཆོས། །ཏེང་འཇྲིན་ ཀྲཀྣོ་ ་ཏེ། ཤོས་པ་ཐམསཿཅདྲ་འི་ 
ཟདཡན། །སམས་ཅ་འམམ་ཡས་ཡི་གསྲ་གྲ་ནོ། ༤ ཨི །དྱི་བཅ་བགྱོཡིཡོ་འྲས་ཅིས། བརད ༣༣༥༩ ཤེན་བི་ཡེ།། ཆོས། 
ཨང་རྱུ་བཡེད། །ནསུ་མ་འ་ལྟ་བུཿམཉུམ་པཉིདུད་གནས། །རནྱི་པལ་བླ་མམསྦྱ་ི་མ་འས་ཆས། །འཔས་བའྲེབུས་ལ་པོའི་ཡེ་ ཤས་ཞུགས། །གོ་བསཚོགསྣ་ཤ ༥ 
སེེ ཱུ རེིེིཾིཾེ = རཱ རོ ཡཱ ལོ ཆིརརར་ལ་བ། 
རྣམས་ཀུཊཱ་སྦྲབ་བམངཔར་འཛུག ། དནྱི་ལ་བྲནམསྦ་འེམ་འེས་ཆོས། །ཨུ་འོའསསུན་གངངག་འཇིག་ཏནད། ། འབུང་བར་ལྱང་ངབང་འྱམང་འབིུ་འྱམུར་དུ་། ། སེམས་ཅན་གིངདངྱར། 
བཤད་བ་ངང་། །ངྲ་བག་ཐམས་ཅངསངསྐྱ་སམ་ལུས་མཁན། །མ་འོང་དལྔ་རེས་སྭུ་མབ་ལཱ་ཞིང་། །ད་བཞེན་སམས་ཅན་དམསྤྱ་ཀི་ཆེསྱ་ཀཔམ།ཁན། །པའ་སམས་ནགཡང་དརས་བྩབ་རང། ། 


ྫ 


'ེ དི་རལ་བྭ་ཊསྦ་ཀྱིམ སས་རས །ད་ལྟར་ལས་གང་འཇུག་པཿ ་པར་འགྱུར་བ་ཕག།ཐམསཧདྱ་རལ་ ལ་བས་ཆུགས་མེད་རབྱཏུམཁཿ །ཁེན། །འདྲན་པའི་སྨོད་ནམ་མཁའ 'ཤཱ་ 
།དབཞན་གཤགས་ པནར་མཁའ་ འུད་བརནི། །དུ་མཁས་ 

ཤགས ནས། སྨི རླིག་ཡངདག་བརླ་སགཅིང་། ཁུ ཁམཆོག་ གེ་གནས་སུ་ཞལྱ་ཁེས་ ་འཆཾསྭཾ། དག་སྦྱོང་པབ ། ། དྲམ་བྲེ་འས། 
ཌེ ལྔ་འམ ར བྱ་ཨཱ །སུས་ཀྱཔའཇེཉེནཏུ་ཆེས་བཙའཛུན། / རབ་འ ཙུ བུལངང་ བལ་ཁཞས་པའི་བྲརུབ་སམང་པད་འཆི བསར་བའདེ 
' བུཊས །ད་བཞིན་གཤབས་པ་ལམངནཔར་དད། ཡི “ཡིདཆེས། རྭགྭ་ཏོག །སེམ་ཁིཊི་ཤིད། ཐཙོས་མི་ར། རྒྱར ལས་ པཆཱ་དཉིང་། ངོམཚར་བདྡ་དདད་འཛུ་ཤས་སྩ་དདོ། ད་ 
ར་མཛ ེ་གས་པརེན་སོཨ་ཨི་རམ་གཡསགང་ ང་པ་བ བྱ་བ ངཿ ། 


ན་བཞིན་གཤགས་པའི པའི་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་ལའྲད བཞི་པའོ 
གཞན་ཡད་ཤཱརིའི་ ཤུར་པད་པ་ལ་རབ།་གནས་པའྲིབ། ཏྲཧུ་སེམས་བཔའནི་ ། སཁས་མསབཅ་ལ་འཐ་མས་ས་དདརག།ཁཔརུབ་སམས་པའྩསང་ས་ཆསཙནས་བབསཀྱིསདེག། 


(2 
.& ཧུང 


2 ཧྦཧཱབསམས་ངཔའ་དད་པ་རུ་བད། ། ཤའིའིབུ་འདེདག་ 
@ ཡང་ངག་ པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་བས་ ལཁརྩོ་ཡི་ནབད་ག 


༡ ༣༡ ། 
* 
སྟེ། །ང །དཾནྱི་རཱལ་བྷ་དམསྤ་ཀེ ཀྱི་མ་། འདསནོས། །ད་བཞེད་གཤེགས་པའེ བའུཆསནེས་འུས་པ། བཅོ་བམད་གསུངས་པ་ བསམ་ ཅིསསི་ཁདས། ། 
ད་སསྤྱ་ཆསྦ་ཀེ་ཆས་མ་ འདེས་པ་བཅོ་བ བཅོ་བྱ་དངང ། སངས་རྒྱས་ཁྱེ་ཆེས ་མ་འས་པ་ འདག་ ངང་ལཱན་པས། །རབཞེན་གྭ ཤཾགས་པ་བག་ བཅས་པ 
` 


སུངས་རགྱ་ཀི་ཆོས་ནམས ་ཀྱི་སངདྲརིགནས། པའྲིདདུ་གཤགས་ཏུ། བྷ་ཆུབ་སམས་པཔའི་ལུམ་ཡངངགཔར་སྭུ་སཱན་ཏོ། །བྭ་ལཱརཁསན་ཤཱརིའིབུ་ (རམ་གངས་འདྲིསྱ་ཀང་། ང་། ༧དཊུ་དཔ་ལ་རབ་གནས་བའི་ཧྲངཆུབ་ 
སིཐས་བཐའནི ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སྣདོདིག།དངབ་སེམས་པཔའིས་མུྱས་ཨི་ནསཁ་བྱ་ཀ་ུ་ཐིག། སྱ་རས་ཀི་ཚོས་མས་ི་སདཔཾསནས། པེའི་དྲདུག ཤགས 
བངརུབྱ་ཀི་ལམ་ཡང་པག་པར་སྭ ུམན་པར་རེས།བདབལོ། [1 སནྩོབུབབ་འཇས་བའིདུས་། བམལ་བ་གཔས་རདཔ་བསྱ་ཀངཆས་གངས་མདཔ་། ཡབས་པ། ཆིདརད་པ། བསམ་བས་ 
ོ་ཁབ་པ་པ་ ལདའེདུས་དྲ ། ཕབིན་གཤགས་པ་བྐག་བཅོབ་ བ་ཡ་བབག་བརྡ་ངོགས་བའིགའྲ་ཆས་ཡུའ་པོ་ཆེནཔ་ཞས་བ་ བ། རིག་པ་དུཔཞབས་སྲུ་ལུག་པ། བད་རག་ཤགས་པ། 
འགན་སྲུང ། འབས་བུ ཟླུན མདཔ། ལྷཔཿཡི་རམསྭ་ཀི་སཱནོབ། ` ་ ལྡན་འཐས་འཇེག་ཉནདུ་ྱུང་ཏཱ གང་འདི་ལུ་བཅས་པའི་ 
འཇེག་ཏན་ང་ བབདདབཅས་པ་དང་། ཆབསཔར་བཅས་པ་དང་། བགུ་སྦོངང་ དམ་ཟེ་བབཅས་པའི་ྨ་དགུདང་  ལྷ་བརི་བངྩ་ཕམ་ཡིན་དུ་ཁཅས་པལི་འཇིགན་པཔ་ཤི་མངོན་པར་ཤུསབས་མངོན་ནས་དྲུ་བས་ 
ཏཾབཾསབས་ནས་གནས་ས། ། དེཆོས་སནཏཆངས་པར་སྦོདཔ། ༽གམའ་དཀའ། བརྡ་དདུག་བ། ˆ དོནབྲབང་པོ། ཚིག་ འུ་བཟང་བོ། མ་ལྔས་པ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། ཡོངོས་ས་ 
༠: ཡིས གྱབ ། ཡང་དག་པརརགཏ་སྣོན་ཏོ། དུ ཤཱརིདདུང་བཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོག་པ་ཡངཔག་བརྡ་ངོགས་བའེས་བྱ་རས་གུངཔརན་པོའཉིན་ཐོསྲ་ཁག་ཁྲེག་བླདམ་གཉེསྱཀི་ཤན་ཐོས 


༥༢༠ 


ཤཱ། ༄༅། „ ཀྱི་ཚོགས་ཆན་བྱེབུངསེ། ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་བྲ་སན་པ ། བྲག་བཟད་པ། ཉེནམངས་པདཔ། མསུ་ཅནཐནས་ཅངཡ་བཅཔའིཔལོགུ་ཡནཔ ཤསག ། ཤརེའིཿུའི་ུས། 
༧ ྲ་ཆཔ་བར་རམ་བརྒ་པལ་བཞེས་ཁ་བ ། ཆོས་ཅནཆོསྤ་ཙི་རལ་བ་ཞིགྱཟུངངོ། །ཡང་ཤི་་རལ་བོའ་བརྒཧལབའིགོད་ཏར་རམ་བརྡའ་བའི་མཆིནཞེས་ཧ་ལ་ རྒྱལ་བའི་གནས་འཐེརཔ། མྲོ 
3 པབ བདབ ། ལེ་ལགས་པ། བགའབ། འྭགཁམབབངངམིས་གངབ་གིག་ཡེདད ། ཡང་ཤཱརྡོ་མལ་པརར་པ བདྩ་རལ་བའྲི་ལ་གཞོནན་བྱསོན་གུས་སྦྲང་ཞིས་བ་ཁ། ཤོན་བ་བའིཅ་ 
@ བརླསན་བ། སྣེྩོགེས་ཨྱ་རུས་ལུ་ཧཌུ་ཧཱས་བ། འགྲུ་ཤིས་ཁ་ རྒད ་བ།འག་བྷསང་་ྙན་བཀ་བུས་པ་། གྷོ  རས་བྲདའད། ངོས བལྟན་སྡུག་པ། ཁ་བོག་བཟཔ 
4 ཞེྱས་པ་ལིམཆོག་བབྲ་མནཔཞག་ཆུངྷ ཡང་ལརིའིའུད། འདསན་གནོནན་བྱོན་འགུས་སྤོད་བཅུནམའོ་འཁེརཔྱར ་ ནཅིག་ཏུ་བྱསདཔེ བེས་ཚལ་ཧྱི་སརྦ་ངཱངབད་ུར་ཏོ། །དེནས་ང་ 
བཞིན་ག ཤེགསཔ་དྲག་བཅམཔ་ཡང་དགཔརྡ་རགས་པའི་མཁྱས་པ ཕུཔཔོ་ནབསོ། །ཨ་མའོབ ཞྐཊ་རི་ཞི། དྲད །ཨ་མའེ་གཞེནན་བརོནའྲགས་ 
སྣོདའདིནི་ ། སཅབ་ཆས་ཀི་ཆོས་ནམསྦྱཀི་སང་བཞིས་བྷ་པངརགནས་ བྱུསངམེ་སཚཾལྱ་ཡེས་ག་ལ་བ་དང། གཞནཊ་བཅོནའྲགསལངག་ལ་བད་ངགཕིནནས། གཱང་གི་ནས་མ་ཁའ་ལ་བཞུགས་ 

རླ རྣ དན ་་ །པ་བྲཔརུ་བྱཀི་ལམ་གབནན། འདྷེས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་པ་དང་། |་ 


རོ 


བླ་བའིདཔས་བདསྱ་ཀི་ེས་སུ་ ས་སུ་འཇུག་སཱ། དྭདབདངུབྱཀི་ལ་ཞ་བའོ། །བ ] །ད་ས་བགནཐམས་ཅདལབམས་པ་གང་ུ་ ། འདིལ་གཞོནན བབརུབ་སམས་དབའནི་སར་ས་བནྱ་མི་ཁས་ས་ངི་ (ཐམས་ 
བསྭ་ཁུབ་བཟུདདོ། བ་བར །སཔའ ེ་ཁམསྱ་ཀང་ཅས་མཱ། །གཞོནནུ་འབྲིསུ་བཔའན་། ནམམ་ཁའི་ཁམས་འཐིསྭ་ཁབ་པརསྱ་བུར་པ་གང་ཡངར་དཔོ་ །གཞེདོདད་ 
བཞིན བངྡ་རབ་སམས་དབའི་མས་པ་འདིས་སམས་ཅཉྲ་བུའསེ གདྭ་བབ་པརམྱ་བུར་བའི་སམས་ཅན་ད་གང་ཡཔམ་དངོ། །འདི་་སྭཾ ། གཞོནཊུསམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་དབག།ཏུསད་པ་བཞིནད ། གཞོན 


ནྲ བབརྡབ་སམས་བཔའ་བམས་པ་བོམ་བ་ཡང་བབགྱ་འུམདདོ་ ། གཞོནན་པེ་ཅུ་ནམ་མ་བབུམ་ཐར་ཡས་བས། སེབས་ཅནར་ཐའ་ཡས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བས་ཁམས་བཅ་ཐའ་ཡས་སོ། ] ' 
གཞོནནུ་ཡཁསམས་ཅཉྱ་བི་ཁམས་ནི་རསམ་བགི་ ། སའཾ་ཁསས་ དབ། ཤུཁི་བབས་དག མའི་ཁམས་དང་། 


ཆུ་གི་ཁབས་ ནིར་ཐཱམ་ཡིན་མོངྱཀི་ འ་གང་ཞོནན་སམས་ཅཉྱ་གི་ཁམས་ 
ཆདམང་བྲ་ངི་ཅམ་བ་པའིདེན་ཤེས་བརླབ་བའྲི་ཕི་བངབ་བསུན་ཏོ། །གཞོནནུ་ལབྲི་ཛ། བསང། ཤར་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་བླཛཱཀངགི་ོམ ་སཱད་བང་། ཁྩོ་བང། ཞུབ་བང་།བྲངངང་། ངེ་བཞིན་དྭ་ 
ཤོགས་མཆམས་བང། ཐབས་བྱུས ི་བྷཏི་ཁམས་ བྷཀང་ར་བམ་བབསཉམ་བདྲ་་བམས་བདངས་ཡངས་ག་བངིར ར་བར་བ ཚུརབ་ལ་ཡེབས་སུ་བཏག་ང་ 
༤ ༣ 
བཟབ ། དལ་སམས་ཅན་བླའི ིཀུང་གིབམ་སྲ་དདུས་ནས་། བྱར་རབཅལ་བའི་སའྲིར་མསྭ་རུའི་ཐིགས་པ་བཅིགྲ་བས། གཞནམང་སེམསཅན་གླབངིུ་བྲི་གམ་སྲང་འབྲུས་ཆས། ྱཧར་དཏལ་ 


ཡཿ ‹ 


ཤཱ ག་པ་དང ། ནིག སན་ླཾ་གི་ཁམས་ནཆངཔམ་ཐའ་མདད ། གཞོནན་སེརས་ཅནྱུཡ་ཁམས་དུ་ཱརའཔབ་ཏུ་མཊེང་། 
ཤ བ་ཝུ་མཐའ་ཡས་པ། དྲ་མས་ཅདུ་ལྭ་བཿརུབ་ ས་པཟིའི་གམས་བས་ཁབ་བཟུཤདདོ། གཞོན ཛེས་དུསམས། གབང་རབཟགྱ།སེད་པརམས་པ་བླཔ་པའེ་ངག་བའེ་ར་བབ་ཅང་གྲང་བརནས་ 


སམ་; གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡར་འབས་དོམ་ལགས་སོ། པ། །བདེ་བཔག་ ཤགས་བདོམ་འགས་ས། ། སྲཾ ི་ོ སེམས་བབའཆན་བྷརམསྦའི་ ། ཤུམས་བཅན་བྱོ་གེམ་པའེ་དེག་ 


རླ བའླ་གརིཿམས་རུའིཐིབས་བ་བཉེས་བླ་བངས།  གཞན་ཡང་སམས་ཅན་གླ་དའ་ཀུ་ བྲཀང་གི་ལ་ཟྭཔའས་ འས། ྒྱརབར་ལཔའི་སྐའར་སེས་རུའི་ཐིགས་པ་གསུམ་བླ་དངས་ན། ཀཱ 
གཞེནནུ་ཡེབས་སུ་ 


¬. 


འྩ་ཆ་བི་བག་ཏུདཔ་ཡན་ ། །གཞོནན་བློ་ཤྲམས་བ་ དྲ ་ ཁོབ་དང་གནོདསམས་འེ་བ་བ་བྲབལ་བ། ཤེས་པ་འཇྲོམས་ 
བ་རེས་སུཆགས་པའི་གླུནནས་ལཱངབ་པྲ་བུལ་བ། བདབ་ཀླུ་ཀང་སཱནོཔ། འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཉེས་བརྟ་ལ་བ། ཡོ་བས་སྭུ་གླང་བསང་བ། ུས་བཤག་བདསམས་བདབ་སྩེས་པ། གཞན ར་གན 


ལཾ འཕགས་པའི་ལམ་བང་འཐནཔ་། གཤ་བ་བངྡ་བོས་བ་ལ་དངབ་སྐྱདབ། །གྲ་གུལ་བམས་ཅད་ལས་སྨྲེལ་བ། དབག་བབང་། མཆོན་ 
ཆམ་ཐགས་པ། 


པཔརྨ་ཧྭ་ཐ་ལ་བགའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅདངྦ་བུལ་བ། -ཆུལ་འཆས་པ་བང་། ཁ་གསག་དང་། འདྲེདཔ་བང་། གཞག་སངས་ཐམས་ཅདདང་ | 


སྐ 


༈ འདོདཔའི་ཁམས་བངམ་འདྲེས་པ། ཟིའེ་ཁྱ་བི་གཙ་བོསར་པ། ཐག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡངབག་པར་བཟྲུང་བ། ཟངཟེདམད་པེའོབསདནམགྱ་ཀི་ཆེགས་ 
ག་ས་ས ཤགས ་བབོགགུ་ཅས་དསྲ་ཞིང་ཞོལ། ། རྭ་དུར་གཉིས་བང ། དཔ་བད་བཟ་བེསོ་ཡ་དདག་པར་བྱ་རན་བ། དབང་བ་ཉམས་ཤིངམཆངཐམས་ 
ཅདྭསྔུ་པས་བ། བདོད ན་ལས་འབའ་བའི་ལར་ཐམས་ཅདདའག ། ངན་སཾངཐམས་ཅང་པང་། ི་ཁསབ་བྱ་ས་དླཟོ་པ། ཅོསྱ་ཀྱི་ཀླུན་དགའལ་བགའ་ཞིངསེསོ་པ། འདདཔའི་ལེབས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་བང་། བབང་པདང་། རྒྱལ་གིད་ལ་མངོན་པརམི་དགའབ། སྔ། ) མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཉུམ་པའེསམསྱ་ཀིས། སྩེན] བ་ལ་བཏ་གློདབ ། ཐ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་བྲང་དལབ། ཚུབ་ 
- །ཀྲམས་དང་བསྤུབ་བ་ཐམས་ཅངཀྱི་སྦེ་བབལམ། རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཟམས་ཅདྱའྱིགབས།  ་ དྱལ་བོདངགས་པ་བང། བྲིགས་པ་ཐམུས་ཅད་བལ་བ། མའྲའིམས་བའེ་ 
བརོན་འྭགུས་རོམ་པ། ངངག་ པའི་སྩོར་བཕུབ་བ་སྒྲོལ་བ། དྲ བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བསྲ་པ་དང། ེ སྩོམས་པར་འཇུག་པའེ་རུ་བ ། ོན་མེངས་བུ་ལས་འབུང་བ། གསྲས་ 

་པཾརྟཏོག་པ། ཐོས་པ་འྲའིན་པས། ཤསམརབྱ་ཀི་ཧུ་སཱངཔའེ་བམས་པ ། ¥ །བདུངབབཤེན་མངས་པའེ་ཕོགས་སལ་བ། །འགྲེགསན་ 


ཐོ  ་ བླུར་ཞེན་འཔཅངས་བས་ཕག་བས ། རང་གི་གྲེ་བྗདིད་ཀིས་བྱརན་བ། མཁས་པས་བསྟན་པ་ ཤེས་པྲ་འམས་ཅངྡ་རེས་ 
 སུ་སད་བ། 


ཤཱ བད་བ ། ལྡངབ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཤལ་བའི་སད་ལན་ སིར ཱ 
རོ སེད ཊསུང་བྲར་བེད་པ། རོབབིརངབཞེན་ཡིད་ལྲཟེངཔ་ཐམས་ཅད་སལ་བ བྲོ ོེོ 

སུབ་ཐླབ མི་ཁོམ་པ་དང་། ཧནངོསབ་དང་ བནབོགོ་བམསེཅུད་སོལ་བའེ་བམས་པ། འགོབ་ཟམསཅངྱསབ་པ་ད = ` 
ལས © བང་-་འཁུར་བ །བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བམས་པནི ། སམག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོབ་བའོ།། ཡང་ག བདུབ 

6 རར ར་ ཅི་ཨས་བནི། $ །བཏྡདབསེམས་དཔའ་སྤདོཔ་ལ་ཞུགས་བྷ་ནམསྤ་གི་བུམས་པ་ ་ིཆོས་ལ་དམོགས་པའོ། རར ་ 

སཾ ཞེནན་འདྲི། ༦༧༨ ནཱ ཨུ སེམས་དབའ་སམ་ས་དཔའཇུན་བྒོརམསྦ་འི་བ £ མས་བཞས་བྭན ' བང་དུའ་སམསུངཔའུ་བམས་པ་ང་ལ་ ལརགྱཏ 

གློསོན། ཅན་དང གནམ་ས ལས རཆན་པ་གངཞོན་། = = གོ ངུ 

ཁུ ་འདེངབའྱ་སོདདུ་འྲགོ་བནི་ ཀཱ ལེངྡ་རོན་པའ ། འི དཔརན། ག 'སར་ས་ བ་ 


ྲདྲྫྦྦླ་་ བོ་བ གྲོས = པའོ འའ 


6 


སོན་དུ་འགོ་བནི། ྣ 


¡ལ་བོ་པར་ཡིནནོ། གཞན་ཞི ཆུབ་སེགསབའ་སས་དཔའ་ཆནའོསས་ས་ཀི་ཚས་འམག་དྱ་ྡོདགོི་ིངེནཔ་ིནཏ ། 
རཁི་གཏོབའོ། ། གཞེནནུ་ གྲག ལྟ་བར་ ! 


ཤདྭ་རུབ་གས་དངའི་སིངྫརརན་བོ་འཇུག། | 
 བནན་ཡང་གཞེནན ུབསཁས་བཊབས་མས་ཅན་ཡབབགཔས་ཡིཉ་ ~ བ། ཕཔིནཊཁི་ལོག་གི་ རྟགཔར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ུབ་བྲས་བའ་བདའ་དུ་ོས 

བ་པང། བབབ་མུངཔ་ལ་བདགཏུའད་ཤས་པ་དང་། སེསྡུག་ པལ་སྡུག་པརའདུ་ཤས་བ་བོན། དབག་གེ་ཡངབག་པ་  མ་ཡེན་བལྲིན་ཡུག་སྲངཔིའེཕིརཆེས་བསྟན་ཏོཞས་སེམགཅན་ 
རྣམས་ལ་ ་བྲངཆུབ་སྲགས་པའྲ་ང་པིན་པེ་འབུག་ག ' །གཞནེ་ཡང་གཞོནན་ བརེབ་སམས་བབས་ཕཱནིལོགགིའ། གི་འདོདཔ་ལ་སེངཔའི་སེམསཅན་དབགམ་ལ་ཡངགཡེམ་པདང། གིངམ་ཁ་ཡངགསམ་པ་མཐོང 
ནན ་བདཇུབ་སམས་བཔའ་འདེསས་དུསེན་སཏུ ། ཙམའ་འཛངཀྟན་གྐས་པ་འ་དགན ། ཤུ སཡས་ལིན་ འབུལ ཨུརླསབས་ཡོང་སུ་གང་ཞིང་དཆམེ་ཤུས་པས་ཡེངས་སུ་གངངོ་། ། 


འདྟལརམའརམ་ར་བལ་ ལྱ་གེ་འརན་འབུག་འདྭག་སྣ །  དེཀྱི་སའྱགི་སྐནསྤ་བུང་ལ། བཉེདདང་ཡངྱ་ནཅེགཏུ་འདོང བཏེདཔ་ཅེ་གལ་གིིང་། མངལ་གཅེགནྡ་ལཅེག་ཏུ་ $ཇ་ 


སངྡ་པཆེན་པོ་དལ་པསུམས་ཅན་བདག་ཅད་ 
གཞོནན་འྱེ་བབརུང་སེམས་ མས འཛེགས་ཚོགས་ ཊལྭ་ལཱ་བས་བཅིབས་འགེང་། 


ངེ ༄༅། །སིམེདད་ཞང་ འཁྲིག་པའདཔ་ལཱ་ག་ལ་གདད ། ཅ་མའོ་སམས་ཅན་འདིདག་ནི་ླ་མག་ག །རམ་པརདླུགག་ །རགྱུ་བླརག་ག་ །འདེདངགསྦ་འེས་གཡན་སྣོ།ཞ་སང་གིག་ག་ 
༢ སའོ ༨ གུག་གི་གཡན་སྦྱོའོ། །མིུས་པས་བཡན་སློ །ཆེས་ ་ལས་ཉམས་ ིངཇོས་མ་ཡིན་བལ་གནས་ས། ། །མཾ་འཐུན་པའིཆས་ལརགྱ སྤདོ། །གམསཡན་པཉཝ་བ་སྤཾདཡུལ་བའེ། །དུང །དུདའགའ་ 
3 ཧྷཾས་གཞས་སྤྱོད་ཡུལ་བལོ །གཤནྡ་རའིའཇེགཏན་སོང་ཕུལ་བའོ། །ལེག་པའི། སིོད་ཡུལ་བའོ།།སྣམསོ།།གཞནནུ་འདི་ ་སྣ་དཔརན། ཝ་དུང་འདཅི་ ཅྱི་མཐརགཡངས་ཚན་པོ་དབ་བཞིག ཅལ་ 
ཨུ ཅས་གསཞུས། གཡངསུཆན་བཞས་ཁུངབ་པགིདྲད། གཞེན་ནུ་སམས་ཅན་འདིགྲོ་བབྲལ་དང་འདའོ དུ ཀ་ཀ དམུས་ལུངགཙས་ཞ ། འའ 
༧ཕི ཉེ་བར ཞིན་དུ ། །འགཞོནཊ་ ¦ དྲ་ཀང་དམུས་ལང་དབྲ་དོ ཤོ །གཞོནན་འབྲི་ལསེ་པཔརན། ` མི་གཅང་བ། ་ ། 
འི པས་ས བྭ་ཝཱ་ག་ལ ± * ཏག ལུབ ཏཱ 
བདུད་བབྱགས་སྱ་པྱད་མུལ་བངང་། >: བ་ངང་། འདི་ད ཊི ། འཇངབ་ཐམས་ཅད་སྲང། ཡུག ་སེམས་ཅནྡནམས་ལོ་བྲངདུབ 
, རེང་དིས་འབ་ོ = ཡལ ན་ཟུག ྲྣ་ 


པར་འཛུར་ཏུ། ཀྱེ་མཁོ་སེམས་ཅན་འདིདག་ནིཁང་ཁྲ་བ་མཔའིངཔན་དུནམ་ མཛས གནོད་པརའྱགབའི་ཕངནིགཅིག་ལ་གཅིག་བསྐདངོ། །ཀུ་མའོསཾསལ་ 
འདགནི་གཉེདབྲ་རུགས་བམངབ་སྭ། ཞན་ཅི་ྲསཾངབ ༈ རཿ ་ སུ སེམས་ཅན་ད མངོ ཞས་བསོར་ ལློ མོབས་པས། 
སྦམས་ཀུནསསག་བླསལ་བའོ། ༈ །ཀྱཾམའོསམས་ཧན་འདིདག རགནི། ༽ བཅོས་རྱིས་ཡོས་སུ་དཀྲེས་པ། ° > ར་པས ། རེ་དགྱིབབ་ཐམས་ཅད་སང་ འཕིར་ཆོས་ སོནཏོ 
ཞས་ ས་ཅན་རམས་ལ་བྲའུབསས་བཟི་ེངྔ་ཅན་པ་འདུ ག་གོ །གཞོནན་གཞན་ཡང་བརུབསེམས་དབས་སེཊ སཅན་དྩ་རལྱ་གིས་ནོན་པ། ཆབའི་ངྱསལྱ་གིསནོན་པ། 
ྒལ་ལས་3ྱངདལ་གྱསཞན་པ།- བཟོསམ་པའི་ད་པལྱགེས་ནོན་པ། །མངོན་པའིང་རྩལྱ་བི་ འེ ཅུ་བངསམ་པའ་ར་ལྱ་མིམནན་པ། ལེག་པའི་བྱརལྱ་གིསནན་པ། དམའ་བབས་བདག་མཐོ་ 
བདསམས་ པ། མུངས་པ་ཟས་བདག་ཁངཔབ་ ཇསྭ་ཕཱག་པར་ཏཱབ་། དཔགགབསས་ལ་བདབས་ཁསལེནསྟཌམ་པར་་པའེ་བརལ་བབག་ས་ཁས་ཡ་པ ། ཁོདདམ་ཇུད་པར་ཁོང་དུདུང་ མ་ 
དུངཾས་པ ། གུས་པརླས་བམའོས་པ་ལ་གུས་པརརི་སྨབ ཡག་ཏཏཿ་འེས་པ་ལ་ཕགམི་འཆལ་བ། རྒན་བ་པང་གནོནཔ་ལོ་མེ་འདུངཔ། རླམ་ལ་རེམ་གྲོ་མི་བེངཔ། མཁས་པ་ལ་དགབ་གང་། ལི་ | 


མཐོངན ། སཾ པབབས་སུ་ཇིནཔ ང། ། ཤུས ། འི རོ། རའ སཡག་པ་ལརེགནས། མཆུནམར་འཛེནནེང་། མངོན་རྟགས་སུ་འཛྲིན' 
སྭ། 


/ 


ཤཱ ༄༅། 
ˆ 
༧ 


།བག་བགང་། བླསན་བཔུ་བ་གདུ་བབགགེ་བ ་བ་གང་། ཁནས་ཐོབདང་བཅས་པ་གང་། ཁན་ཁོབམདཔ་གང་། ལམ་གང། བ། ཏིབྲགགང། རྣམ་པ་གྲོལབ་ 


གང་ཞས་མི་འདྲེང་དང་། བངུག་ཉིང་ལ་བདགནི་གཙོབ་ བབགནེ་མཆོག་གཱར་དུ་རྨོམསབས་སུ ཅད་བམ་ཐངོན། བྷིརརྒ་ཧཱྱ་ྲེ་ན་བ་ཐམསཿབྭསང་བའེ་ཕེརཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞས་ས ུ ས་ལ་ 
ཤྲ ང་རུབ་མས་པཔའི་སིདྲ་པརན་བོའྡ་དུག་བོ། ་ །གཞོ་ནནུ་གཞན་ཡངབྲངརུབ་མས་དབས་གདཔའི་བཅེངས་པས་བཅེངས་པ་ སད་པས་ཁོལ་བ། ུདས་བང་ ། བྲ་བོདང་། བུམོས་ཟིན་པ། གནོད ་ 
@ ་བས་ཟིན་བ། དོམངུ་བས་ཟན་པ། ཞུགས ཟནབ། སམསུགཿནྱ་ཱཿལ་བདང་། དྲུ་གརྩིཿགནས་དང་། ༡༨ བ་ྡ་འི་འཛིག་ཏན་་ི་ལསྦྱ་གིས་བོན་པ། སེད་པའི་བཅྲེད་ 
6“ བསྲ་ཟིན་པ། ཟུབཤུམམདཔ། འབབངམད་པའིསམས་ཅན་ མཁོ་ངོན། དགར་ཉམ་དང་། ཆང་ས ཨ་མ ¦ གའབར་འགོ་བདང་། རྒྱཏྲན་ལས་འདའ་བརའྲགོ་བདུ་བ་བཟོས་ 

་ཆོས་བསྩུནཏོགས་སེམས་ཅནྣ་དམས་ལ་བངྲར། ། ཞནཡངབའརབ་སེམས་ བིའོ་བ ཤེས་གཞེན་བང་དལ་བ། ག་པའེ་གོགས་བས་འཁརོཔད་ 

ལྟ རྣམ་ རད ་ གཞོནནུ་ག བོ དཔྲས་དཀེ་ ངུ ད་ 
ངག \ སཱིག་བའྲགེགས་བས་ནོན་པ། མི་བས་བའེལས་ལུཆགས་པ་འདི་ སཾ། མཱ་ཧེད་བར་ལེན་པ་བང་། འཛོངཔས་ལག་པརགཡམ་པ་བང་ བྱ ནུ་སུ་བ་དུང་། 


མ་དང ༽བགཆུ་བ་པདང་ 2 བྲརབསེམས་དང་། བནོནས་བ ་ོག་རྩལ་བལོ མཐོངན ། ྷ་་བའབ་ལསས།ནབསཔའ་ ་ 


ཿ  ལས་ལས་བླདགོ་པ་དང། བཤ་བ་བུའིལསྭ་ཏི་ལམ་ཡང་བག་བརབཟདཿ ། བདུ་གཟའི་ཡིརཆོས་བསུང་ཏོ། ` ཌི །གཞོནནུ་གཞན་ 
ཡ་ཱབདདུབ་སམུས་དབས་གཏི་མུག་གིས་བླསིབས་པ། གོས ཉོག་གིས་ཞུནཏ་བླ་ཐིབས་པ། བྙང།་ ༥༦༣༨ ༩ སྲོག་དུ་ སྐྱེ་བ་བེ་དང་། ཤེ པོ 
ཤདབདང་། རྟས་བུ་དང་། གང་ཐག་དང་། ཤང་པ་བེ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང་། དཔུ་ིནཔ་པང་ པའིནའཇིན་པལ་མངོན་པརཆགས་པའི་སེམས་ཅནན་ཐངོན། དངག་འཕགས་པའི 
ཤསབབྱའི་མིག་ནམ་པརྱསཔཞིང་། ལྟ་བུརུ་གྱརབ་ཐམས་ ཅདྭསཔའྲིཡིཿཆོས་བསྡན་ཏོ། ། །སེབས་ཅནྡ་མས་ལྭ་བྲངཆུབ་སེམ མཾ ས་པཔིསིངྡ་ཛན་པོ་འཇུག་གོ །གཞོནནུ་གཞན་ཡང་ཧྲང་རུང་ 
སེམས་དཔས་འཁོརབ་ལ་མངོན་པར་དགའབིལ་སམས་ཅན་མཐོ ༣ ངན། དབས་ཁུངསླལ་རིག ཤདམུ་ལས་རབ་ཏུ་རཔར་ཏ། བ་དང་། ༨འཁོརབའྲེ་ཤུག་དགོནབ་ལས་རྟག།བླག་བདང་། 
ཁམས་གསུས་ཁམས་ཅད་པས་གདོན་པའེ་ཤིངཆོས་བསྟུན་ཏོནས་སེམས་ཅནྡ་རམས་འུ ྲོ་ །གཞོརནུ་གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སམཱས་དཔས སུཅནའཁུག་པྲར་ཅུརཔ། རུ་ 
མ་དང བལ་བྲ་ངྭཉ་བཱ་སྲེ་བ་བ་ལར་འཆོས་པ། ་པ་ འཇེགཏན་འདེནས་འཇིག་ཉེན་ལའེལ་དུ། འཇི ༣ཇག་ཏིན་བ་རོནས། ,འཇག་ཏནདིངཀ་ཀག་ཅེབལ་ཁོརབ། འགོབ་ཝཱརའྲགོ་བ་ཁྲ་ལོགས་པ། 


མྱ་དནལས་འདས་པར་འགོབ་ལ། ལྷཱྟཉས་པམཐངན། ིས་ཞས་འམ་བྱེས་་འ་ས་སན་ཏོསས ༣ སམས་ཅན་རམས་འྲབངཆུབ་སམས་པབའི་སྙིང་ཇཆན་པོ་འཇུག་ག །གཞོན་ 


/ 


ལྷ 1 །ེ་སབདམསདབས་ཞིམས་ཅནྱ་ི་ཁམསམཁོངན། ྣམབཟྱུཔོི་་གིསསིངནེ སཱིང་ཆནཔེ་འཇུག་གེ་ །ཿ །བསུམ་བ་ལྲུ ་བ་བའི་ཤིརཔའསིང་ང་པནཔ་དཡང་ག་ཡེ་ 
མུད་བརྡ་འཇུགུ་གོ ། ལྷག་པའེ་བསམ་པལས་-ཤེ་ཏུ་གྱུང་བའི་ཕྱིར །ཅན་བོད་ཡདསཤམབརབུག་ལོ །ལས་ཁས་མུང་བྲིཔར་འིསང་ར ་རྫཆེན་བདཡང་། -དབཔོ་བཅོསམ་མཡིན་བརླ། འུདུག་གོ། 
རིས་ས་སཀྐྤྣསྣསྣཾ གྲོ འབྲེས ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། གྷག་འཇིལ་བ་ལས་ཤིནཏུ་བུང 
¢ བའྲིཤིར ། དའེ་སིངྡངརན་བད་ཡང་བདག་གེ་བདབ་གཏོང་བར ] འཇུག་གོ ° ¡ བདག་གིསམས་ཡོངསསུ་གུ་པ ལས་བུང་བའིིར ། བིསངྡ་རན་བད་ཡང་བལོསྔརེས་སུ 
རླག རི ་ །འཛྭལྟ་སྙཾ ། གཡོནིབའགུལ་བའེས་ ° མས་བྲ་བལ་བ། རབཏུགནས་པའིསནས་ལསྱབུངབའི་པེ། ་ཤ ཕིསིངྡར་སན་པོད་ཡང་ཤཤེས་འབ་བརན་པར་འཇུག 
;ྫྔ ་གི་ད་འདྙིས་སྭ་ ། ་པའོ་ལ་བད་ ་པཟོ་ལ་བད་བིནཔ་ལསཀྱྱ་བུངདེཔར ། སོ ལྱ་ བ་ག །བཅྩོན་འགུས་བྟཏནཔ་ལས་རྩཏྱབུངབའི་པིར། ་སིངརིརན་ 
བོ་དུ་ཡངསུན་སཅ་ ཡ་ོ་་་ ལཱདུཧྲ་འརུབ་སེམས་བབའི་སུངར ་འདེ་ག་དང་། གཞན་ཡངནས་པ་བྱུཅས་འཇུགགོ །གཞོནནུ་འདི་ལྟར་གངལ་ 
` ་། ྦྱིབཀདཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བེདབ་དང་། བཟེདཔ་བད་པ་དང་། 


ྲཤནགནགེིེཾིིྣཉིགཉིེིྫང་ 
སྲི་ཛྡཆནཔལོ་ །དབང་པོ་བང་། སྭབས་དང་། ཤ། 2 ལམ་དང་། མཇོགྱཏུ་དགུའ་བརུབའི་ལས་དངམ་འརྫཅིས་སྐོམ །བཟྲ་འདུག་བ་དང་། དག་བྲ་བུའིལས གྱི་ཁམ་བང་ 

ཆིག་དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱྱམས་བླ་ཤབའོ། ིེེ་ ངུ བ་པརེད་བཱསན ། ད་ིོན་པོཞས་བའོ་ །རབགིཏྭབཱ་དང་། ལགས་པརང་བུ་ཧབ་དང་། ཱ  མི་འྱུརབའི་ 
བཟ་དང་། སམ་སན་འམགཅངད་པ་གབབི་ཡོངམཔ་སཱ། ¬ ཆནོ་འོངཡ་སམས་བནྡནམསྣ་འི་བསམ་པ་ཇྷི་བབ ཞིན་དུ་ཡོབ་སྲུ་ར རྫོགས་བད་ཏན་བས། འདྲཿོབཧུབ་སུམས་ 
བའ་དབས་དཔའ་ཆེན་པའ་སེང་ིནམའས་བྷ ། ཏང རུསས་བ་མས་དཔ་ན གང བ་པར ¡ གནས་ཅན་འབྲེའྲང་བའི་གནས་ཐབཔམཐངོན། དངག་ 
ལ་སཱིངབྩ་བ་ང་། སིངྡ་ངའིསེམས་སྐྱ་དདོ། །ད་པ་ཧྲརུབ་སམས་བའེ་འགའ་བ་གུང་ཞེན ། གངངད་པའེཆོསྨ་ནམས་པྲན་པ་དང་། རསས པ་བ ། དགའ་བ་བང་། དདཔདང་། རགྟ།་པགའ་ 
བ་དང་\ དག་བའེཆས་ལམ་ཞུན་བ་དང་། ་མེ་འགོདབདང་། ཡོས་སྭསྦིས་བདང་། མེ་བགའ་བའམག་ཅདྭ་ཨ་བ་པང་། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་བགའ་བརགནས་པ་ད་། སམས་རབཏུ་དགའ་བ་དང་། 

་་ ཚོཿབྱཏཱ་བགའ་བ་བང་། ་མདངབཏམགུ་བདང་། དབཞིན་ག ཤེགས་པའྲེ་གུ་ལ་མངོནཔར་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། ^ བ་ལ་དགའ་བ་པང་། 


ཆ་ 


༩ འ ོ་ །ཆོས་ཉན་པས་ཡོངས་སུཿ མི་སཱོ་ཞིབདག་འ་བདང་། ཆོཿ རོསྱ་ིའབངཔའདན་ཏན་ལ་ལགཏུདགའ་བདང་ འཟྱ།དགའ་བའི་ཆོས་འ ལ་མགུ་བ་པང་། སམས་ཉནནམས་ལ་ཁེང་ 
4 ཁྲེ་བམང་པ་དང་། ཧཧཱབ་པ་དགའབ་དང་། ཆོས་་རཆན་བོལ་མོས་པ་དང་ ཉིཆབའི་ཐོ་བསལ་བརསེསྭ་སདཔ་དང་། སཾབྭས་ཆེར་གཅོད་བ་བང་། སྒོངོབ་ལ་དཀའ་བ་དང་། གཏེང་བལ་རབ།ུ་བགའ་ 
༧ བ་དང་་ ུཌ་ཁྲིམས་བཅལ་བ་བག་སྤྲུང དཅིདབུམས་པ་དང་། རང=ངཾ བདག་གིརུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲུ་ག་བས། ངན་བགོདང་། འཇེགས་བ་ཐམས་ཉདལས་ཡང་རབ་ 
ཛཱ ལས་དབང འོལ བདབར་དཛད་པའཇིག་གི་ལམ་བཟདའིངརབ་ཏུ་དགའ་བ་ ~ དང། ལག་བདང་ ། དངཔ་བང་། མིག་དང་། མགཾ་ 
° བཅདྱ་ཀང་བཟོད་པ་དནུས་ཏ ། སེསས་དེ་ཉམས་ཤཤི། ་ རྒན་རབས་ལ་འབུ་ཅེ་ཞ་པེདཔ་འ་དུག། འབ་དངུ། ཏགཏུ་བཞེན་འཛུམ་པ་ལ་བགའ་བངང་། ཁྲེ་གཉར་ 
མདཅེང་གསོང་པརློས་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 3 ་ གཞོག་དོང བོགའབ་དང་། ྙདབོ་དབྲཝན་པའིཆོས་ལ་འཛུག་པར་བྱང་དགའ་བ་དང་། ཤདྲ་དུབ་སྐད་ 
་ལ་ཕར་བཞེན་དུ་ཕངས་པ་ངང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུ་ 


ལ་ཧྟོན་པ་བིཞན་དུ་ཕབས་པ་བང་། ཆོས་ལ་བདག་བཞིན་དུ་ཕབས་པ་དང་། 1 བཞིན་ུ་འཕངས་བ་དང་། ཐུམ་ 
ཞི་བསབད། ཿ སླབ་དབན་གིག་བིཊནབ་བས་བ་དང་། གྲ ༢༢ བེ་སྟ་ཊིན་བལ་ལགྭུ་བཱ་དང་ རྐངཔ་བཞེནདུ་ཕངས་བ་བང་། | 


། 


| 


གྲོ ་ ཆས་ཡེ་དས་ོལ་བལླསན་ིནདལབསབ་དག ་ཞི་་ཁ་ཤཔ་ཱནབནད་ཡ་བབསལམ་བོ། ་བའོ། །གཏོཊབདེནི་དགའ་བཞས་ 
ཤྭ་ན རི ཅུག་ཏུཆས་ཚོལ་བལ་དགའ་བར་འུ ། བྲངྦ་ཆུབསནས་དཔའི་སཱ་པང་ལཁྱི་སེའ འ།།ད་ལ་བྲདཧུབསེམས་དཔའ་ནྣམ་ 
=. ་ བཏང་ཧཱོཊསྣས་པ་གསུམ་ས ། ་བགསགཤེན་ ། འས ཉོནམངོས་པ་ལ་བཏབསོབས་པ་དུང་ འབག་དཔག་ཞན་རེས་སུ་མངབའིབཏང་སེམས་ 

ཤུས་པདུ་མ་ཡིན་བརབཏང་ནོམས་པའོ། །་ཉོན་མོངས་ པའིབཏཔསོམས་པ་གངཞན ། གངག ྷ་ཤས་ཀངམ ཐེརསི་སེམས་པ་དང་། ཀུ་ྷིམ་བསྭཀངཔཔའ་བར་སིགྲེས་ 
་ ྣ་དདཔས་མཱསི་འཇད་པ་དང་། རུ་བིགས་བབྲཝན བ་ངང་། རཱུལའིམས་འཇལ་པ་ལྭ་བོམཉམ་བ །ངང་། ¿ བགས་པ་ལ་ངགའབམདཔ་དང་། མ་གགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་ 
མད་བང་། སྣདཔ་ཁ་ཡིཊི་གསདཔ་དང་། བསྟུད་བ་ལ་ཆས་ཉིདད་། །བནས་པ་དང་། ་ བདབ་ལརི་ཏུག་བ་ོག་པའེ་སབས་དང་། ཟེ $ 
འདོར་བ་ངང་། ཁང་ཁོབ་སྤོང་བ་པང་། མངའ་བ་དང་སྟི་སྔང་བ་ལ་སམས་མཉམ་པ་པང་། ལ གས་པབས་པ་དང་། ཤོས་པྲརཧྱས་པ་ལ་གཞིས་སུ་སི་ཉངཔ་ངང་། _ཕྲུག་པ་བང་མི ག་པ་ལམི་ 
ལཱ་བ་དང་།  བསྟནག།གིཧིདཔཔདགའ་བབག་ཡདབ་དག གབ སཱནཔརསཱབ་པང་། ཡིསྟནཔཔསྨ་བ་ལརས་སུརགས་བདང་། ཁེདཐོ་བསེདཔ་དང། ལླ་ཁབའི་བའྲ་འུ་ཁཁོོད་ 


ཤཱ ༄༅། །འཇལ་བ་བང་། བཟུག་དཔསམསཅན་གཞན་ལ་བསུས་པཏིར་པ་དང་ ུས་བདགག་ལཨཱི་ལྟ་བ་ང་། གསས་ཅན་ཐབ་འྲིང་ན་ལ་འདབརམཉམ་པ་དང་། བསུགས་པ་དང་། 
ཙཾ པབླས་ད་ལཆོད་ཏིདཊཏས་བ་དོ། བདན་པད་མི་བདན་པ་ལ་བདག་མི་བདནཔ་ཡེངོས་སངགཔ་སྭ། གཞོནན་འདྲེ་པང་བདག་ལ་གནོད་པ་རྱདབ་དལ་བ། བྲང་རུབསམས་དབའ་གཏད་སམས་བ་ཡེནོ།།ངེ་བ་བདག་ 
ཤྲ བང་གཞན་ངས་སྲུ་སུང་བ བའེ་བཏང་སེམས་གཔནན ། གང་ཡནཕག་བཅིངསགུགི་ཤ་བཅདྱ་ཏུ་བཏང་ཧཊས་པ་ཡིནནོ། ། ཡན་ལག་གི ཤ་བཅད་ཀུང་། འདདབ་མདཅེངཚོལ་བ་མདཔད་བཏང་སམས་པ་ཡིན་ 
ཝཾ * ནོད་ ཅས ྲ་ཛུར། བྱ ཀབསི་འྱུཔ། གཉེ་གཏ ཟདབས་དའི་ཡི་བཏཏབསོམོས་ཤེསུ་བའོ 2 ༢ མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་རམ་པསུ་མ་ཿ ཡིནཏ། གཉེ་གས་ 
ཧཱ ཀྱང་རྨ་མི་ཕིན་བནས། ཨྲིཀྱི་ནམ་པ་དང་ ཆོསྦྱའནུས། པའི་བརྩས་མི་ཡིན་པས། མྱ ཡོང་ཁམས་ཤུས་ ༨ ˆ” / ་གལོ །རྨ་མི་ཁིནཿིབྷཾསང་བམང་པས། པེའི་ཕིར་བར་ 
༢ ཧྒོམས་ཤེསུ་བལོ། བི སོས ག་འ བབག་དོང་པལོཝབཉི་གཡས་བཟངཔས་དོད་ཡར་བཏ་སོབས།འ་བའོ། །ཕན་པྲར་བང་པ་དང་། བན་བརབེ་ངང་པ་ལ་མཁ་ 
པར་་སོན་བས་པོད་པིར་བཏངཔས་ཤེས་བའོ། ༥ །བཏབྷྟམསནི་རོ་དཔམདཔྱའུརབང་པའོ། (།གཏནསནིརཇགི་སམས་ངས་པརྙ་དག་བའོ། གོ ི་ོ །བཏངནོསསནི་གནད 
ལམདཔའོ ྱྱྣྗྫ ་ ས་གྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱནའས 'དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་ལ་བཏངསྙོམས་པ་གནང་བརབི་མཛད 


‹ 


དོད་ ཅི པས ྣན ་ ། ཤྭས་དུས་སུ་བཏང་སོམས་བླསམས་པརུ་འོ། །ཁལ་དྲས་ུས་སུཿ ་བཏང་ 
,ཧྩོམས་སྒོམ་པ་གཔཞན། པི སཔམ་ཡིན་པའསོ་པས་ཅན་ལ་བཏངསམས་བང་། སནབཀརིལཏལ་བཏང་ོམསཔ་རང་ མྭ་དངཔ་པང་ སྣདབ་བང་། མགགས་བ་དང་། སྡུག་བསྡུལ 
བ་ལ་ག་པཧོམས་པ་དང་། ཀ་པ་ལ ོིུསདིམས་ཉབརླསྲབ་པ་བཏང་སྟོམས་བང་ བཟོཔའད་ནྭསིན་པ་པང་། རྱུལ་ 


[ཟྫསསྦ་དང་། བཅན་ལུས་ཉབ་བླུང སུ་དུཅབ་བཏཔཧཾ = ` མསུ་བདང་། བསམ་གཏནྱ་ངིསཱན། རྩེན་པའ་ལ་རེལ་ 
ྒེ -  ་ =-ཿ ཕས། ིནིས་ཨུ་ལུངསཱབས་པ་ཞུས་བའ། དྭཔ་གང་ 
` མུ་བཐའིཆསམི་ངདཔའིནོ་གཁསོམས་ ཤ་ཞ ཧཱ ། དྲད ན་ད །གཞོནནཾདནེ་ཧྲ དུབ་སེམས་ང དཔའ་སེམས་བཔའ་རད་པོའི་ 


སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པ་དང་། ག་ར དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙམས་ཤས་བའོ། །རྣ་ལཱཤའི་གཅོས་ལན་འབས་དབོཞིན་གཤེགས་བ་ཕུངབོནཔ་རསགཞནན་བན་འགས་སྦོདལ་བམས་ 
, པ་ངང་\ སིང་རྫངང་། དགའ་འབང་། བཏངསྟཊསམདོངཟྭསཱན་པ་དབཅས ། རྒྱ རྒྱ་སོབཿབསྙན་པད་བཅསཏ ། རྒྱཆཾར་ཡངདག་ཐར་བསྟནཏོ། །གཞོནད་བཅོནའགུས་སྤབ་དསར་ཐོནས༽ 


ཞི པའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བོན་འྭགས་བརྩམས་པྱ,ྱ་གུརཏོ། །ཐམསཔ་དང་། སྭིངྡ་དདང་། དགའ་དང་། བཏངས ྱའི་ལ་སྐེ་ལ་པའོ། ! 
ལེ ན་སི དཔའི ། བཏདུབ་སམས་བབའྱེསདབ་སྦདངེ། །བུག་གཤིན། །ྷིཉྷས། སྦྱིན་པའི་པརཱོ་ཡིན་བ་དང་། སཱུཊ་ཀམས ཀི་པཕོབཏིུན་པ་དང་། བཟོད་པིའིཔལོས།ཏུཔིནཔ་ 
ཁྲ ཛ་ཛ བཅོ ཡན་དུ 3:34 ལོས།ཕིནཔ་དང་། ཤས་འབ་ ཀྱི་ཕའོབ་ཏཱྱིཌ་ ཀཱ དེ་ངག་ ནིསོསཏཱ་ཕིན་པྲ་དུག་ནམས་སོ། དེ་བསནཔའི་པ་ར་་ལན 
< བ་གདནན། ཤུའི ས་ད གསང དང་། དསཐབང་། ཕེངས་པྷསསྱ་ཀྱས་སྨྱིན་བདག་ཡིནཏ ། ར་ན ། ཟཟྱཀིས་ཕོངས་པ་ཟས ། སྐོསཀི་ལླད་ 
ུ ོད ༥ གོས་དང་། སོས་དང་། །བངབབོང་། ཟུག་པ་དང་། གས་དང་། ཡོ་ཧྭ་དང་། འབོའྱི་སྐན་དང་། མུརམ་དང་། སིལ་དན་ངང་། དནཔ་དང་། ཧུནམོ་དང་། གས་དང་། 

ཤ་དང ཨུཏིག་དང་། ླུདང། དབ་ང་། མཤིལ་དང་། ཤླིར་དང། ཟན་བརོ་ཁྱུབསཅདང་།ཉུ་དགུར་པོར་དུང་། ཤིངེཏ་དང་ སིདམོས་འཇིལ་དང་། དཀའ་ཁུ་འེ་ནགསཆལ་དང་། བུ 
དདབུནོ་དང་། ནུངས་དང་། ན་དང་། འུད་དང། མཛོད་དང། བདའདང་། གླིང་བཞི ྱ་རལ་པོན་པའོ་ལོས་སྩེི་དབ་ཐམས་ཅད་ད རྩེར་བ་དང་། དགའ་བ་ཐད་ས་ཅད་དང་། ལག་བ་དང་། 


' 


པི་གཏོང་བཡི་དདོ། །སྙིན་པ་འྟརམ་བ་དངུས་ 
སེ རྭ །ོ་བད་ཀང་ཡང་སེངབ་ལ། ཡོངས་སུསི་གཏངབམངདདོ། (ཧྱ ནསྭ་སྤེན་པ་མྲང་ 
ོ ༥། རྫུས་དང་། འཇིགཏནྱ་ཧོ་ཡོ་བད་གང་ཡང་སྲེང་ ཆབསེམས་བབའ་ནམས་ལ་འཇིགས་ཤོང་ གཞས་རྩྱན་བསྟད་ 
དང་། རབ་དང ༈ སཱ་དང་། མིག་ད སག ྲླད 
༣ ཡ་ལ ོ་ ཆ་འ་འག་ 
! ་སེན་ ¬ ༤ ་རོ་འེ་ར།ཿ ༼ 52 (རཾ ཞངམ། ༤ . 
༨ ་ ཱ 7 རྣམས་ལ་སཱངབས་སྦྱེནཔ་མང། རཀ་སམསད བ་སཾམས་དཔའ་སྐྱེན་པ་དནས་པད་གུས་ 
; དྲ་སྭ་ཨཔཀྐཨ་ཝའཿ ཇྫཿབས་བཱཏ ༤ ཡན ཅད་དུ དད ། ཤ་ ཇི འའུ 'གཟས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
ཾ ིས་  ར་ གནས་མ་ཡོནཞས་བསུས་ ཤིང ནཔམད་ འའ ་ བུ་གང་ཞོ་ན། ཧཱ་ཅུད་མས་དཔའན 
བྲརུབ་སམས་དབའྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་འཇས་ཇུ་པྱོ་མིན བསམས་དབའ་སན་བད་གཞནནནས་བཟུབས་ཡོ་ཞབ།དག་པདྲན་པརུ་ + ་ ཙཱ 
རྲི ་དཔའ་ མོས་ལ་བསམ་པ་ལག་པདྨསིན་པཿ རཿ འོས བྲཆུབསེམསྣ་རམས་ལ་འགྱོད་པའི་སྨིན་པ་མད། དང་ 
ཅ+ཅིིཾྲིིཾེཾ་ེཾ་ བསད ། དྲངདུབ་སམས་པ་ །འམས་ལྔ་རས་སྐུ་མི་དགའ་བའི་སྤྱིན་པ་མད། ཤར 
ཡསྤྱ མངརཾ་དཨང། ཨིཡཨང་ མེད བྲ ཆུབསམས་དཔའརམས་ལྔ་རས་སུཿ 
དོ རར རལཛོལ རར ཨ། ཧཅྱཿ་ཿཨན། ཧུ 
སམས་དདྒྣ་མས་ལཁ་གནན 


༦ོོ 


ཤ' ༄༅ 


¬` 
ཛུ 


།ནུབ་སེམས་པའ་ནམས་ལུ་ཆུ་ལཊིསས་དངྱཝན་པ་ལུ། བཀུརཏསེནཔ་མེད། ཆུ ཆུལ་ཁྲིམས་ འཆལབལ་བྲས་ ཏུསྙེན་པསེད། ཤདནུབ་སམས་དབའ་ནམས་འ རྣམ་བར་སྙྲེན་པ 
༠6 


༧ མངབའི་སྦྱིན་པསེདད ། ༢ཤརིའིབུ་བང་ཆུབསམས་དབའ་སྨེན་པ་དནས་པད་བཅུས་ ཛས་་དག་རྱེན་པར་དདོ། །གཞན་ཡང་ཤཱཾརོའི་ུ ུབས་དཔང་གིནཔད་བཞིནནས་པ་དུས་ 
0 ཅམ  བརྡ་སུབས་མསུ་དཔའནམས་ལྭ་དནས་སྨིན་པརད ། ༢ དྷངྦ་རུཐས་མས་བབའྲ་རམས་ལ་གཞན་དུ་པེ་ ས་ས་ས 
 ་ ་ ཅུ རཇགི་ལགནས་མ་ན་བརྒསཱིན་པསད་། ཛམས གས་པ་ལས་འཱི་ཞིང་སྐྱེན་པཾ སད ། ངཧུབ་སསསབཔའ་ 
མདང ། བར ཁྱུབ ཏ ༢༦༨ ་ ཡུ 
¡ུ མ་བ་ཡུསཡབོ་ུ་ད་ར་ང་ད། བུའུགད་ཞན། ' ཤོངུབསེས་པའནམ་སཡི་བཏན་བར་སིན་པ ད། བྲང བའ སབསམས་དོངའྷམས་འཁོད་འཇི་ ཅང 
པམེད། གཞནྱི་དི་འཇོག ན་པས དྲ ཤུབ་སཧུ་བོ་ཅུར་ 
༅ རསྐྱི་ཊཿམས་ཅད་འདོདཔའི མང། 


དྲ ལལ ་ 
རཱ ་ྱིསཉ་འད། ཡོས་སྒྱོད་དང་ ཐྲ བུག་ལ་མངོནཔར་བཞའ་བའི་སྦིན མད། ཤངྦ་རུབས མས་འཔའ་རམས་ལོ་ 


ཡཤ་ས་སགར ་ ཞིང་སྦྱིནཔ་མེད། 


\ ཡ་ ཅེ <: - ཧྲ 
བྲངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་མཁས་པས་སྣངཔའི་སྨེན་པ་མད། ྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཐམས་ཉ་དམཁན་པརམ་བསས་པའྱ་སྦེནཔམདད ། ཤཱརིའི་བ་བྲངཆུབ་སེམས་བཔའ་སྦྱིན་ 
བྒནམས་ བདདཅུས་ཡོངས་སྲུ་ལག་པརྨསྦྱེན་པརུ་ཉང་དོ། །གཞན་ཡངུཤཱའིའི་བྱ བྲརརུབསེམས་བཔའ་སྩྱིན་པ་ ཊགཞན་ཡང་བཅུས་ཡུབོས་སྲུ་དོག་བརྩསྩེན་པྲ་པདད ། ཟླཅབདུགེ་ན། ་ཇེཿམ་ལུས་ 
ལ་འ ང་བ་ ལེ འདས་མ་ པོ་འའ་འཅིར་ པ་ོ་་ འའི་བ་བྲང་ ས་པཔའ་སྲིན་པའི་ཕན་ཡོན་ ལིར རྗིས་ (ཤེ བོ་འི 
ཤུག་ལས་ངེས་པརའབབུང་བ་དང་༽ འདསན་བམ་ཐོབ་པརྦ་བའི་ཤིར། དྭམར་སྤྱིན་པ་བིནན ། ཤའིའིབུ བཝངུབ་སེམས་ཕབའ་སྦི་པའ་ཕན་ཨོན་བུ་ཐོད་བརྡ རུརོ། །བཅུགངཞན། བཟའ་བུབིན་ 
བསམངང་སྤེབས་པ་དང་། བང་བངང་། སྣེབས་དང་། ཁངོག་ ཕུནསུམཆོགས་པ་རདཏུ་ཐབ་བོ། །བཏུང་བུ་ཐན་པས་ཉན་མོངས་ པ་པང་། གདབ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ། ༥ཕུན་སྤུམཆགས་ 
པ་འབཏུ་འཐེབ་བོ། །བཞོན་པ་ཐིན་པས་བད་བཐམས་དདྲ་ཀི་བདོ ས་པོ་ངུན་སུམཚོགས་པརགཏུ་འཐོབ་བོ། །བགོ་པ་པྦྱིན་པ་ ས་ཁྲལ་ཡོངབ་དང་། པོཚ་ཤས་པ་དང་། གསར་ལྟར་ཁ་ 
དོག་ཡོངསསྲུ་ག་བ། ཡུན་སུམཚོགས་པ་རགཏུ་འཐོབ་བོ། །སོས་དང་། ཕུང་བཏེན་པསུལྲེམསདང་། ཤོས་པ་ངང་། ཏི པའན་བདོངང་། ཅུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབཏུཝབོ། | 
༤ ངར. ཉི ¬ ལ་ ༤༦༤ ` ༤༨༽ རར ཨི ྲ 
པ་སྟ།ཞམ་པའྩསས་ངང་། ཙམ དྲ ངུཀ་པ་ཤནཔས།  ལུས་ཏྱིནན་ཏནྱ་གེ་དེ་ཞིཔ་པོ་ཕུནསུམཚོགས་པརབཏུ་འཐོབ་བོ། །རདིན་པས་རྦོབ་བའི་ནཔནམཆག་གེརྡདོ་བའི་སྒྱས ཧཅུཿསམཆན་ཧུད་ ༩ སུམ 
རབ་འ རར་རོ རར་ལར་ར་ བའ ༡ ཤྲ ངཱ ཤག རོ ཅར༨ངར་ཿ ༩༥ ཞོ་དོ ཛལ 
ཚོགས་པ་རག།ཏུ་འཐེབ་བོ། །གནས་ཧིན་བས་སམས་ཅནཐམས་ཧངྱི་གནས་དང་། ཏན་པང་། བླིངབང་། སྐྱབས་དང་། དབུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབྱཏུ་འཐོབ་བོ། །ནང་པ་ལ་སྨན་བྱིན་པས་ 


ཌཱ ༄༅། །མེ་དགས་སི་འཆརི། ཤིལ་མད་བའི་བརེ་བ་ཡོབས་སྲུ་རྫོགས་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ ཏུ་འཐོབ་བོ།།ཡོ་བདྲས་ཚོགས་ེན་པས། རར ཆེས་ཀྱི་ཡོབང་ཡེངས་ ། 
་ 7 གཏུ སཱཚོགསུ་ཧིནཔས། བརུབྱཀིཕེགསྦཀིཆོས་ཀ་ཡོ་བྲ་ཡེངས་སུ། 
ཤྲ /རྫཾ་གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བབཏྟ་འཐོབསྟ ། ཤརིའི་བླ་ཤང་ནུབ་སམས་དབའྲ་པང་ནུ་འདོད་བས་། དྭལྟརམྦྱཾན་བ་ིནོན ཀ དགག | 
ད ¬ ` ± \ ¬ =± ༼ ༧༩ ༩༧ 7༩ ཡྲ ར 
ཟྲི དབའ་ཐན་ཡོན་གཏན་བྲདུ་རབ་ ཏ་འཐོབ་པ།།བསུགང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྙ །མ་ཡམེ་དིན་བས་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྭུཉ་ཝཱ་ཡོངསུ་དགབ་ཕྲན་སྤུས ཅགས་བ་རབྭཏུ་འཐེབ་པེ་།། སེལ་སྙན་བིན་བས། ལའྱི་དབ་ཡོངས་པག་པ་ 
* ¢ བུརྣ་སཱམ་ ཚོགས་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ།།གསེ་བདདནོརྡབ་དད། ཟཏིགཏང རྨུན བདང མན་ཤེལ་དང་།ཧོརྭ་པང་།རིན་ོརའམས་ ཅདྲ་ཧིནཔས། སྩས་བྱརན་པོའི་མཚནསྭམ་རུ་ཚ་གཉིས་ཡོངསླུ་རོགས་ 
£ ¢ ཐ་བུནཾསུས་ཆོགས་བརྙཏཏ་འཐེབབ།།རིན་པོར་བ་དདབ་སཱཚོགས་དྲད མེ་ཏོག་སཱཆོགས་དིནབས། ད་བད་བཟངཔོ་བྱརདབྲ་བུ་ཡལོང སསྭུ་ཚོགས་པ་ཕུན་སྲས་ཆོགས་བ་ཟབ་འཐེབ་པོ།།ཏདདགདཔོཆ་དང་། 
2 ཤིང་བྱ རས་བ་དང་། ཡ་ཨ་པ་དང་།ཆེ་བཟྙནསུམཚོགས་བབཏ་འཐོབ་བོ།། བདམོས་ཚལ་དང་། བཀའ་ཐུབྭ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དིན་པས། བསམ་གཏན་དང་།ཌམ་བརྡ་བརབ་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་། སེམ་ས་པར་ ། 
ཇགཔ་ལོ་ཆོགས་བ་ཕྡན་སྦུམ་ཚོགས་པརཏ་འཐབཔོ།།ནོར་དའྲ་ང་། མཛོད་དང་བདདབི ནབས། ཆོས་ཟིན་ོཆྲཐམས་ཅང་ཉིམ་ཇོད་ཡོའསྲུ་རྫགས་བ་ཕུན་སྔམ་ཚོགས་བརཏཏ་འཐོབཔོ།།ཟནཔ་དང་།བནས་དག། 
ལགྭ་དདཔ་འི་ནོ་ཤིན་པས། རཔ་ཉམ་དངརང་བཟང་དང་།རབབུང་གི་ཡ་ཤས་ཡོངསྲུ་ངོགས་པ་བྷུན་སུམ་ཚོགས་བརའཏུ་འཐོབ་བེ །བུ་ཁོ་དངབྱ་ནོ་ཤོན་བས་མཛའ་བ་པང་ བའོ 
ྒ །འང་ཉམ་བངརང་པདང་པང་།འབྱ་བུང གས་པ་བྷན་སྙུམཚོགས་པརབྱཏུ་འཐོབ་དེ།བུ་ཐོ་དངབྱ་ནོ་ཧོན་བས་མཛའ་བ་ད་།སུག་པ་དང། འདོད་པའླི་བནམ་དབ་ཡ 
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༠༨ ` ༨ རྫ ༣༩7 ༢༨: དྡ ཧའ ཁོ < ༨'. ། 
. |མངབག་བརྡ་རོགས་ང་འི་དདནུ་བཡོ་་རོགས་བ་ཛུཊསམ་ཚོགས་བརག་འྲབབོ།།ཟླངིའིརུལཔའི་ལདོདྲལསནབས། བངྲནུབས་ཧས་དཔའྨ་རམ་བའིན་ཆོགྲ་མས་ཅདདཔྱལནབའི་ཐམས་ཅདན་འཱན་པའི། 


° 
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ཡཾ ས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རབཏུའཐོབ་པོ།། ཤརིའིབུ་ཐན་ཡོན་བཅུ་པོ་དངག་ཡོངབ་བཟུང་བར་འྱ་གང་།༨ ལིའི་བླ ཧྲངཧཱཐ་སམས་པཔའ་བདྲ་རྷ་བ་འདོདཔས་དྭ་ལར་སྤྱནབ་དིཉ་ཁན། པན་ཡོན་གཞན་ཡངབརུའ ཐྲབ་པེ།བརུ 
གདཞིན་། འདེདཔའི་ཡེན་ཏན་ལཱ་བིནཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ལཛིན་དང་།༨ཤཾས་རབ་པང་། རྣམ་བར་གྲལ་བ་པང་། རྣམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ཤིས་མཐོང་ཐའི་བཱངཔ་ཡཿསྭ་རོགས་པ་ཛཱནསྔཱཿབ་ངཱ་འཐོབ་པ། དགའ་བའྱི་རད་མེ་ 
ཟམས་ཅ་ཡོ་བྭ་གཏོང་བའི་གུན་ཐས་རམ་བའི་ཆོག་ཀོདགའ་བང་། རབ་འས་བག་བཟཉ་སྦུ་མ་ཆོགས་པ་རབ།་འཐེབཔོ། དཔཔཐིན་པས་ཆག་ཀྱི་ངན་ཀི་རྐངཔུ་ཧྐྤྡུབཀི་སྙིངང་འབྲོ་བའོངསུ་རྫོགས་པ་ཛུནསཱཆེ་གསང་འབཏ 
འཐེབ་བོ།།ལག་པ་བིནབས་སེནོ་ས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་ཚསྱཏི་ལག་པར ¢ .གཏ་སྦྱིན་བ་ཡེཨུཌཆོགས་ཕཕུན་སུཉ་ཚོགས་པ་འགཏ་འཐེབཔོ་ ?།རྣ་བདངཧཱ་བྱིན་བས་དབད་བོ་མ་ཚངབམེ་དི་པཡ་པསུ་རྗེ་གས་པ་ཕུན་བུམ། 
ཚོགས་པ་རཏ་འབོ།། ཡན་ལག་དང་ཉི དལགཏིན་པས། ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་ཅིང་མཛས་བའི་ཡན་ལག་སྐངསྱ་རས་ཀླ་སཱ་ཡོཿསྲུ་ཚོགས་བྱ་ཕུནསྦུམ་ཚོགས་པརྟཏའཐོབ་པོ།། མྐཾག་ཉིནབས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལཆས་མིགམོ་ 


སྙིབ་པ་ཡཾག་པ་རཏྭ་ཐོབ་པོ།། ཤ་དང ཁྲག་བིནཔས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཧྭཏྱི་ལྷུས་པང་སདཔོམདཔ ལས་ཧིའཔ་ལཾནཔས། ཉེ་བརའཚོབ་ལམཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབྱཏ་འཐོབ་བོ། རྐ དཔྲ་དིན་པསྔ་རྔ་ར་ལྟརམི་ ཤིགས་ 


པའིལྷུས་འཐོབ་པ། ཕུནསྦུམ་ཚོགས་པ་བཏུ་འཐོབཔོ། ཡན་ལག་གིས་དམ་པ་མ་གོ་དོན་པས ། ཤང་དུབ་མིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀྱི་མཆོག་བནམ་དཅིདྟགསཡདོད་མྔ་ལིན་པའོ་ཡ་ཤེས་ཁཔདྡ་དུང་པ 


ི 
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` ཤཱ ༼༄༅། / ཡ་པ ས་པ་པ ཕྲན་སཱར་ གས་ ས་བའབ།ཏ་འཐེབ་སྟ་ ཤཤརིའི་བུ་བྲའུབ་ས་དབ "འཔའ་ བདྲ་དུབ་འཇོདཔས་ངྭལདཱཤོན་བཤིནན་། འདི་ཝབའིསས་རས་ཀི་ཆོག་ཡེཕྱས་དོགས་ ་པའིཕན་ཡན་ངབ། 
%“ ཡཾཕཊུ་ཊཐུཏབར་འགྱུརོ ངོ་།ཤའིའི་དང་རུབ་སེམས། རཔའ་མཁུསཁཾ། ཟབ་པ་ཤས་འབཀྱི་ ་ང་བཞི་འཇིག་༔ ་རྟན་ མྱ བདཟིངྲ་ཧཱིས། བླ་ནམངཔ་ཡངཔཊ་པར་རཾགས་པའི་བངཆུབ་འདོད།། བདྲང་རི་འདད་། ལྟིང འདོད བྲང་རུབ་ 
ྲ འདྲང ། ཡང་ཤཁའི་བྱུ་མ་ ངན་ལས་འདས སབ་འདོདཔཞི། བླ་ནན་དཔ་ཡང་པཕག་ བརྡ་ངོགས་པའི་དངྡ་དུཊ་ལ་གནས། ཏ།  འཇིག་རྦཾ་ཟངཐིདྱནབན་།འཇིག་ཉན་ྱཾ་ བང་བ་ བཝམས་ཅད་ཡོངསླུ་མི གཏང་བ ་གང་ཡངམད །ཀ འཕྲིལ 
ཀྐ སྙེ -གརཱིའི། འབྱ ཁིམ་བངག་ཆུཊ ཆུན་པ་ཞི་ ངསྒམ་ལ་གནས་ཞས་། བ་ལངདང- གནམ་སྣུང་མ། ཡན་་ཞིྲི་རབ་ནོརོགས་བརུབས །ས་ཕོན་བཏབ་ཞས་། ཧསུ་གྲྭ་ས་འཛིས་གལྷ་ཆིས་འཚོ། བས་། གསེའ་དང་དྲལ་ཡང་འགག་ 
ངས་ོ་གཱཚོས་གཞན་པངའྲགབ་པ།། །་འི་ཧོར་ཞན ༡ ཤའིའྱིའ་ (འབུདངམ་ཚུམས་པའི་ནརོནང ༡ ཤིར ༡ ལལ ་ 8ད་དུབ སེནས་དབའ། འདི།་དིག་ ཏནྱ་ཧི་བདབིདལ་གཞས་ཞས།། བླཞམད 
` @ བ་ཡངདགཔརཌཆོགས་པའིཔརྦཱཐ མངོན་བར་རྔོགས་པརའཆད རྒྱཐརཁུགྱུར་བའི་དུས་བངཚོདདོ། ཅི འདིལ་སྟ། ¬ཤའིའོ་ཕུབས་ ུསྐམ་བ་དཔག་ཤེརཟོས་བདང་། །ཆུ་གླང་མེ་པངདྲོནམེ་ འབྲུ པ་བ་འོམ། འགྲུབས) རཿ དང་ 
མེ ི བླམམངཔ་འཇཔག་ པ་ཆོས་བ[ྱིཿརྦཊ་འཏྡོ་ཊ། ཏ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཟངའིངཾཾ ན་པ་ནཊམོའཕྲ་ཀུང་འཇོར 


ལོག་གུཿཔའི རཿ ཁ་བཡངཡདཾསཱཿཌགུཔོ།། དཱ བྱ་ར་ཧིན་དཅཔས་པ་ ཡའ །གྲ་དས་ད་གསུམ་ཡོདསྲུ་གཟནས་བངརུབ་སམས་ དབ་བི་ས་ བྱས་སོ གྲབ་པོ།ད་བཞིན་ག ཤགས་ པ་འི་སཐས་བ དང་།མི་ ི་འཛིགསབ་ལ། 


| 


ཡངཡངསུཿ 'འགབ་པོ་ ཀལས་ སྟངགིསྦ་གུབ་པའི་སཇས རྱསཀྱི་ཚེས་མ་འདྲས་པ་ བཅོ་ ངབྱད་རམསྭ་ཀང་ཡོངསུཿགབ། ལས་ཐེ སངགིས་གྲུབ་པའི་ འི་ནམ་བྲ་ྲགཞུ་པངནབའིདུཏངས་འུནསུར་ཚོགསཔ །ཡེཛཿཿགཱབཱ ལག་བྱཆས 
གྲཔབའེ་ ྱསས་བླཅནཔོའིམཆན་གིག་ ལྭ 'འགྲཔ།། །།ལསུ་ཧིས་ བྱ་རྱས་ ་གུ་པའི་གཙུག་ཏརྭཔར་འགུབ༔ ”ཌྣམ་པ་ དང་ཡོན་ཏུན་ང བྱཅས། ཡ་སྣུ་རོགས་ པའིད་བཞིནགཤགས་ པའཆས་༔ ཀྱེ་དུཔཆནཔ་། ཡང་འ གུབོ།། རྣམ་ 

ཛཱ པ་བ བ་པང་ ། ང །ཡན་ཏནབླར་ཤག་སེང་འཔནབའིཆོམགཀིརདབ་ཐགས་བཟོངབྲ ལགཀམདཔ། སནི་སགི་དཀརབུ་ བ་ཡངའབྭ་ཾ། དྭལྟརཤལོརིབུང་བཞིན་གྲ ཤགས་ ༥ དབིན་ག ཤགས་བའི་ལྱ་ཀི འབྲས་བུ 
ཤོ བར འསིན་པས་མངོན་བརྲ་ཀྲབ་ བའ་།། སྔང ཤལའ་བཱ། པྱབ པའི་སེམས་བྱཀ་ཤས། སྤེངབལ་སྤྱིན་ བཧནཔ་ དིག ཀང ཤྱཾ་མ་ 'སྐངཱག་མས་ བྱསཏཔས། སྔངས་་ ས་རས ་ཏེ་ཏིང་འཛྲིན་ རྒྱུ 
འཇདབ་ གཅིག་འྭག་བ།ཏདའཛིནང་ལ་གནས་ཞག།།དེབཞིནོག་ཤ རས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡཨངཔག་རརྫོ། གས་པའི་ཆོས གྱུའུག་རྟེས། །ཏིངའཛིནྱ་ར་གཏའི ་ཀེའི་ངྣ ྒྱར་ྟུརམངོནཐའ་སུལ 
པ་མངདྲང་། -ཀའིའི་བྲུདབཞིན་གཤིགས་པ 'པནི། རྫུའུ་བྱི་བ བ་བྲམས་ཅད་ལ་ པ་དབངཐོབ་བའོ་། ཤའིཁི་བུ་གངའདི་ལྟ་བླའི་སངས རྐྱས ཀྱཚེས་དེ་དགནི་།ད་བཞིན་ག༨ཤཀགས་ བསན་ཐང་ནུབ་སམས་ ངཔ་འེ་སུདྤ་པ ཧེ 
པའ འཇིག་རྐན་གྱི་ཐྲངབྲིང་ག་ ིཐབས་ཡོཕ་བཟུ ཟུང བ་ཡིན ཤོའ་རིད་ནུ་སས་དཔའ་མི་འཚི་ 'ལཆི་ ཐར་འཛོངཔ་ ངང་། ང་ར ་འཇོང་པ་པང་། མ་ ༅ཤའས་འཛ།བ་ འདོད་བནི་།འཇྲིག ཏྱ ཟང་ཟིང་ ཁ་ བའོ 


( 


-༧རོའིབླུནམ་གངས་ངས་ན་ ཁིས : ཀ་ས་མས་ངཕ་ལ་འཇིག་ ྟེནྲདབོབལ་ག ་གྲས་ནས་། ཟླནམེདཔ་ཡ་དབག་པརྡ་རོགས་པའི་འཕདམངོན་བརའཚ ངབ རྱ་བརརིག་པར་ཁྱིས་ཤིག །-ཤའིའིབྲ་སཱན་ བུང་གའཇས་ 


- ° ' །པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲབས་མེདབ་། ཤིན གཟས་མ་དབ་ཚདམ་དབ་བསམ་གྱིག་མི་ཁབབ་གངྱ་བུངབཔའི་ཚ ། པོའི་དུཊ་ན་དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངངག་པ་རྔརོགས་པའི་སབས་རྐས་ 
༢༩ ༨ ༽\ ༨ ༤༡ ༨༡ ཏཱ ° <` ༨ ༩ ༤ 

རཀ ཆོས་མས་ཤསྭ་ཐ་བཾ།འིག་པ་པངཞབསྲུ་ལན་ཐ། བདབའ་གཤགས་པ། འཇིག་རུན་མཁེནཔ། སྩཾས་བུ་འཕུཝ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱརབ། བླན་མདཔ་ལྷ་དངསི་རྣམས་ཀྱི་སྤོནཔ་། སངས་ཀྐས་བཅོམ་ལཱན་འཇབ་འདིག་རྟན་དུ་བླུྡདེ།། 

ཐུ ཧཱ བཆཊ་ཏ་ ༡0 ཡ་ 31 ིེ}ཾྲ 

ཟླ  ཨང་ཤའིའི་བུ་འཅོམ་ལན་འཕས་དབཞིནགཤགས་བཅས་མེགྱཀི་ཚའི་ཆདའི་ལ་སྟོདཔག་བདུའླ་གུརཏ ཡང ཤའིའི་བླ་དེབཞིནག ཤཾགས་བཅོས་མོས་པའི་གཡངསཱངཕག་བླར་ནི་དྲག་བཅས་པ། ཉོན་མཕས་མདཔ།དབད་དང་ 
| རི བར་རོ ྲསགིེགཚེྣྔྣྲ་ = ང 

རར ྱླྱུ | གས་ཁ 
ཤཱ བ བལྟན་གྲུག་བམངོག་བྲབངཞིངྱ་རྭས་པའི་མཆོག་དངྡལན་བ་ཤིག ༼ཤྱང།།ད་ད་བཞིན་གཤིགས་བཅོས་མོས་གཏན་བཞྲུགས་པའིས _ ཕེགས་དཞཊ། ཧཿངམི་རོངབ་འིག་ཕོགས་ཤགིག་ནར་ཤི་ལག་དོ་། | 


~¬ ༤༤ ༽༤༽ ད་མ ༨ 
འའྲི་བུ་ི་ཚྲ་བ་ག་པ་ཞས་ཐ་བ་ཐཅས་འཐག་པ།གྲཟྷུགས་བབང་བ་མངས་ 
` ༼( དེ་ཉིན་བརྔ་ལས་ཐསནས།ཞུཿཀར་ཏིམ་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་རྟག། དྲུས་ཐམས་འདུ འྲབས་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་མོས་པའི་པྲ་དའོངས་ནས། འབྱ་ཀྱི་ཁ་ཆརག་ཅིག་འབུལ་ཞིང་། འདྲི་གདཆས་གསལ་ལེ 
ཟང ཱ ཤུ་ཀར་ཏམད་ ཐམས་ཅད ཧམ་ཝཱན་ལཱཿ རུང་ ངི ཧཿ 
| ཏཱ 


ཅི -ོ རཾ པ།བཅམ་ ། 
ལཱན་འས་ཕྲམ་བོའི་གཞས་ཏིས་བདག་བཅོས་ཝན་ལྷས་ལ་ ལས་ཀི་ཁརྭཔལ་བའྱི་རུབ་དེས་། བདག་མ་འོངས་པའི་དྭསན། བ་བཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་བ། ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་ | 

སེ རིམ་ཀྱི པོར་བ ལ་རོལསས་སའ་་བ ལའི་ཚའིང་ཡིས་འཚོར་བོ་ས་རམ་ལ་རོ་ལ ོ 
པཔ ྫྣྷྣྫཀ༥ ྣོྣྗྣྕྗ༽ྐ༽།།།|། ༼ཕ་་ཀ 


: 


° 


བླ 


: པདེབབའྱི་ཚབ་དཅི། ཀྱིས་བ རྱྱཾནགྱིས་བདག་པོབེ་བྲག་སྟོ ཧྭོདསྱཛང་།། ྲྣྫ་ ཏི།དས་ཐམས་ཧདལམ་ མེ་ཏོག་དང་། བདླུ་པ་དང་ 
ཧེས་པང་། ཕངབ་ ངང་། ཐུག་པ་དང་། ཤི་མ་པང་ ཆོས་གོས་ངང་། གསུགས་ ངང་ །རྐྱལ་མཚན་དང་ ཀཾ ཐ་དན་དང་།གོ གོས་པང་།ཞལ་ཟས་ བང་།མཁ་ཅ་པང་།ན་བའི་གསེས་སྙུན་པང་ ། ཡོ ཡོ་བངཀྱིས་སྙི་སྭངད་ ས། བླམདྲས། 


འིམེརགསནས་མཆོངངོ་། དས་ བསྙལ་བྲ་གཟས་མདཔ་ཞིགན་། བླནམདཔ་ཡའངཊ་ པརོགས་པའིབ ཨོགམ་བ པརསངས་༔ ཐུབ གྲ ༦ བའེ་དེ་བནིན་གཤཤགས་པའྐོག་བཅོམ་པ་ཡང་ཕག 
།དའ་དགྲ་བཅེམ་བ་ ི་བྲ་བགྲཁིག་ཕ ཕྲག་ཏིཔུ ཀ རྦག་བཟྲད་པ། ཁོན་མོད 


པར་རྡོ་གས་པའི་སཝས7 རྒྱ་འཇིག་ཉེནད་བུང་བཟས། སཐསྤ་རས་བོམ་ལན་འདབ་ཤེས། ཐ་པའི་བརྡད་ག།འེ་ ་ལོཉཐྲཕག་ཉིཔ་ དཊའི་བརླད་གནས། 
_ )བ་མེདཔ། དབངདང་ལྡན་བརུགྱུབཞས་སམས་ཀི་དབང་ཐ ཐམསྭ་ཏཀྲི /དམ་པའི་ཕ་ལོསྟཏསོན་ ན་པའི་བརྒ་ཀི་ཧནྡཐས་འཇུས་པཊེ པཆན་ བྱོ ༩ རིར ངོ།།ཤང་ཆུབ་ 'ཨམས་དཔའ་བ པ་བྲག ལཱ་བྒྱ་ཡད་བླན་མདཔ་ 'ཡངཔ་ 

ངཿ གས་པའེ་ འདནུཿ བལ་བཀོདད་། བས་ཆོས་བསུནཏ། སེམས་ཅན གྲོབས་མད། དཔག་། །ུ་མེདཔའི་དོནསནས། ཡོ་ྱམུ་པནལས་ ཐལ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེངྱམ་ཁན་ལས་འབསནས། ལེ་སྭཾང་ཧིཿ གི་བར་ཕམ་པའེ་ 
ཆོས་གནས།། དྭུ་གཛུང་ཡང རྒྱུས 'པར་ཆུརཾཏ། འདི་ལྭ་སྣ་ དཔའན་། ༡ ཤིའོབུང་ད་ཡོ་ལྱུ་ཿན་ལས་འདུ་བོར། བ་བཞིན །། ཤའིའྦཱིཊསའི ཀྱི་ཁཙརཕུལ་བ་ཊ་ ་འང་ ཀསམས་ བསྱདབས་ཀྱངམཐར་ཁྱིསགངགུ་ྒྱ རྒྱས་ཀྱིཆེས་ 

' ཨོཡ་རྗཾགས་ 'པ་ལཾ་ ལྕོ -ཤའོའོ་བུ་སེམས་ཚི་ ྱ་ཚ་བའ་སྦྱནབཞི་མ ཞི་མ་། ོ།། ཤལིའིབྷ་གལ་ཏེསྤྱིན་བཉི་ང་ཚ ཅ་ཆེ་བ་ མགྱ་ཀྱིས་མ་ ཨིནནྲའི་། སཱི སྙིན བདག; ཆུ་བམོ་ཞཾསྲ་་ བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ དེས་ཿ 'སྙིན་བ་ད་སྭད བི་ཡང་།སནག། 


ཱ ལོ ཤིའི མཱ ནི་སཱན་པ་ཉདཔྲ་ཡངམདཔོའ་དདོ།།ཡ་ཤགྱའི་ 
༢༨ ནྲཾཿ །ལྭ་ལས། ༨ཤའིའི་བདང་རབ་སམས་དཔའམཁས་བཞི་ ན་པཱུཾདངུ་ཡངམདཔའུ 
།ཡོཨཱཿ་སཱཔཊ།། ཤིའིཛཱ་འཇིག་ཏྟན་ཟང་ཟིངལ་གནས་ཏི།ཝམས་ཅད་ཡོ་།ཐོབ་བརྱ་གུངཔ་ ༈ མ་བ ༧ ༽ པ་འ 
ཤཱ! ༄ ¬ 32 མ་མ ཧེ ༨ བྱས་བའི་སེབས་ཀྲིས་དཔག། མངཔར་ཤངོ་།། དནས་བཅམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དན་ད་འིདྩར་ པ།ཿབསྟན་པ་འདུ ‡ . ༢ 
± ི་ོ ས་དཔའིསངསྱ་རས་མཆོག་འདད་ཅར་།དད་ཛིནབརུབས་དམ་འྱ་ཚུར ༡གགས་དངྲབྲ་དོདཔ་དགདས་དག་འང་། 
རི (ˆ <, = ཟི ' 1: ་ 1 5 ལཾ ཐ་ ཀར 
ཤྲ གཔ གྲགས་འདོད སིི ཧ་གོ་བ ::: ཆན་པར་འྱ་ཆུར།།ཟག་དང་སྐོམ་དདཆས་གདཧིནདཔ་།གིདཔའི་འག་བ་འདདཧི་རམ་ཡིན་ཏ་། ཆུ་ར 
སོ ཏི ངོ ཾཿ ཅན་པ་ ༧ འོ ༤ ༨ འོོ 
@ གཡོག་པས་བདབནམ་ཡངམི་འདོདཏིང་།། རྫ རོ ༤ ༡ སྨ ༥" ༽སོ་ཅརངསོང་།དབག་ལེ་ལེནམ་ཡོངཡོདམིན་ཏ།།དྭལ་རད་དག་ 
ྣྣྗགཚ༩ཚཙ ++ བམངྩར་དཁཝས་པ་ སས ཡེ རོ ×$ 
༦ ག་ལམ `` འྱུ་།།སྨིནཞིངགཏོང་ལ་གྲཔནབྷརཊསི་དཀའ་།། ཕ་དམ་དངདནི་ 
ཝཾ འིཊྟཏནནཱྦཾ།།རུབོགིས་འོར་དྲ་བོག་གཏོང་།དོ་ག་མསན་གཞའད ལྒང ཤིག་ག ཏབ ལོང་ལ 
ོབ ོབའཇིགཏེན་ཀུན་ལ་དབཞན་ཏ།གངགིག་ངརུབ་སང་མཆོགགུ་བུ་ས།། ིནར་ཏཱགྱཏ་ཐག་དོགམདབར་འྱྱགར་།དཔ། 
སུག་བྭ་ལར།།སངཔ་འཇག དྷ གིའི དོ .ོ 


འག །ཇི་ོ་བ་དྲུག།སམཛའ་དག་དང 
ཏ།།རལ་གྲིང་འདང་བརྐམི་བྱ་མངོ་། འྱབངབརྟཏག་ཏགྲཱ་། ཤང་ཅིང་།ཚོས 
ག་མ་ཛའ་ཞང་།།སགབྷ་མ་ལ་འཇིགསམདྐིན།ད་བྲ་ཨཔོ་དབའངཔ་།ས་བ་ལནི་གོ་གེད།ཆོས་འདོདབཿནིཏག་འྱགུངཏ།།རྱལགིང་འཇབརའིའཁུར་འཇུངཔརཏག་ཏསཱ3 


ཆེ 


ཀྱི་སྙིན་ ན་པ་འཛིན་པརྲ་པད་།འདོདལ་བརྐམ་ ཐམ་གཏོགས་པར།། སུ་ཞིག་ རྒྱལ་སྙིདའཇོདཔའ་འགྱུར་།།འདོད་ འདདཔའི་རྒལ་ ཁྭ་སིངམི་འདང་ཅིང་། མཐོ་ིས་བདེ་བ་འདོདམ་ཡོན། །སྔངས་ རུས་བངནུབ་སཚོལ་ཞིང ཞིང་ ༼།གགས་པ 
ཆན་བ་ 7 'གནན་དྭགྲ་ཀང་།། མངྱརུདཏོང་བའི ཀར དབག་དང་རྲུབ་དམ་པའི་མཆག་ །ནམ་ཨང་གཏོངབ་རསི་འྱ་བུརོ།།། ༢ མཁག་བ་གཟུག་གནི་མི་འདད་། ། ལོངྲ་དདྲགྱ་ཀང་འདོདན་ཡི་ བིན ། ` 


ཇིས དམ་འདོད་། མ་ མྱ་དྲནའ འདའབའཔའདོངམ་ཡིན།། ལ ཁམ་ཤེས་ལམ་ལ་མ་ཁས་ པ་བཀ། གདུག ཤེས་ ཁྲ་ཙཿ་ཐའྭཾ། རྟེན་པ་ དག།ཏཱ་རྲི་བ བཾ ༼འ དོཔ་མ ངཔ་འདོང་པརབྱག ཤི 
སུན། དབྲའ་སེམས་ ་དང་བ་ཆན་པྱ་ཚམ་གྱ་ཏྲི གོན་ པའི བ་འོ ;བྭ་ས།ཁེ ང་ལ་ བརོན་པའི་ཧངནུ འཐངརུཐསམས་དབའ་དྲ་བ །བངཆ པཆུབྱཀི་སྱུངཔ་ སང ཀད །སྤིནཔའེ་ ཕ་རོལྟཏྷ་ཛཾ ཤིན་པའི། ལའུ 
བྲ དྲུ ་བའོ། །འཛཕགས་པ་བཀནམ་ཆོགོ་བརགས་ བཅོན ཀི་རམ་གཡཊ་སྣཾང་ཝག་ བརྒྱབ།། དད /ད བགའ་བ འོབས་དྲུབ་གོར་གའོའ་རུ་ བང དུབྱཉི་གུདབ་ 

སང་སང དྲ དད ་ ཤིའི བུ་འདིགསྲུས་ནི་ད ཉེ སམས་དཔའ་རམས་ཏྱི ལགས་ བརསོངཔྭས། གསུམ་ གང་ན ༡ 


ཀྱེས ལོ་བ ་པར ཇཔ་། ངང་། ག་གས་ 'ལུགས་ ་པ་ཡ སྤོངཔ་ངང་། ྣསེེེཾྲཾྲྫཾྫཾྨཾཾཾ་་ གམས་ ངཔའ་ ིསྒོག གཿ ་གཅོདཔ་གྲས་བ་ཡིན། མ་ཐིན་པ་པལེནབ་སྣས་པ་ཨིཾན། 
འཇོངཔ་ "ལ་འོ ཁཿ པརོ་གཡངབ་ ་སྭཨ་པ་ ་ཡིརཏཾ་། རི ཡཨ་ཀྱིས་ 'ལེགས་པར་སྩོཾདཔ་ཞས །ཧའཾ་།།གཞན་ཡང་༨ཀའི ཿདུ 9 དབ་སེམས་ ངཔའ་ནི་རྫུན་དུ་ སླདབ་སྭས། པ་ཡ། ཡིན ཀཱ ཕྲ་མ་དངཔ་ཆུག་པོ་ང་ ངྲང་། ཚིག ཀྱལ 


` 


རྦ ༄༅། ལྭཱས་པ་ཡན ། འ ནི་བག་གིས་ལགས་བར་སྨོད་བཞན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤཱ་ལེའི་བ་ བུ བྲདརུབས་མ་ས་དཔའནི་དྲནཔ་སེར་སསད། གནེདསན་སམ་དཅིབ་ཡང་དག་ 
༦ བརྙ་ཐབ་ཡིན། (ྷནིཡདྱ་ཀིས་ལགས་པརླསདབཞེས་བའོ། ད་འདིྭ་དཱཉམས་ཏ ། ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་པརྱ་སྤོདཔ་གང་། བག་གིས་ལེགས་བརྡ་སོད་པ་གང་ ཡིདྱཉིས་ལེགསུཔརླསྤོདཔ་གང་ཡིནསསམོ། ཡང 
ཤོ ༢ བ་ག 'ཡུག་ཀྱིུ་གངགེགོ་གཅོདཔ་དང་། མ་བིན་བབ་ པལ་ལན་བརང་། འདོད་ང འདོདཔས་ལོག་པར་གཡེས་བན་ཤས་པ་དྲནི་ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤོདཔ་ཞས་བའོསས་ས། དལ་བག་གིས་ལགས་པརླསེངཔ་གང 
ཁེན ༈ པ་བམ་དུ་ ྲམས། ཕགགིས་ལས་གངྫཝད་སབདང ཕམ་དང་ངབླ་ཆུ་པོདང་། (ཆིག་ཀུལ་པམྭསས་པ་དནི། ་གིསལེགས་བྱབོ་བཞས །དྟསམོ། །དལཡིདྱ་ཉིས་ལེ་གས་པ་ྱདོ 
1 པ་གངཤན།། ད་རི་ཧྭས་དུ་སེམསཏ ། ཡིདྱ་ཁིས་ལས་གངབ།  ནྣབསྐེནས་དང། གནོདསམས་དང་། ཁོག་བརླལ་བམ་ པད ཡེ་དྲ་ཀིས་ལེགས་བརྒསྤྱོདཔ་ཞེས་བའོ། །སཱསམོ། ། 
༩ འདི་ལཱཛུལ་བཞིནས་སརྟཏོ་ཾ ལས་བཊུསྤ་ཀིས་མ་ཐས་པདོད། སྣ སསུམ། པརྙིརརམུལ་བཞེནྱཧིས་ཏོག་པིན། འིདསས་དུས་མས་ 
ཏཾ ལས་གངལས་ཀྱིས་ས་ཧས་བདང་། ལས་གད་ཐག་དཔོཡིདྱིས་མ་དྲས་པ་སནོ་འཛོས། སརབོམ། སང་པོ་ཁམ། བཀའཔ་འམ། ལེབརནནམ། ཤལྱ་ཧེ་ཁ་བོག་ །སེག་ 
གས་ཤས་བད་བན་ཡིན། ༩ ་་ སྣས་ཤེས་བརྡོཉབས་ཡིན། ལྕསཤེས་བྱ་ཐམ་ཡིན། ཡུས་ཀྱིས་ཤེས་པརྡ་བབམ་ཡིན ། ཡིདྱཀྱིསཔ པརུཏ་བན་ཡིན། །འཅ་མིད 
༼ ༦ ༡ 


ཞེན ( འདྱི རནིསས་བའྐེམ་ཨེན། ། ཀྱངམོ་ཡེན། ུ་ ཅུངབས་ཡིན། ཟྲིན་བམ་ཡིས། བགི་ལས་གབགིས་ཀང་ཤེས་པར་བབམ་ཡེ་ནནོ། །པ་ིམ་དསམས་ཏ་ ! རཱུལ་ཁྲིམས་དི་ ག་གང ༥ 

གང་མངོནཔའ དུ་ི་ཁད་པ་ད་བ་གདགས་པ་གང་ཡཔས་དདེ། །གངགཝགས་པ་གངཡངས་འདོ། །གའགདགས་བསེདཔ་དལ། བྲགུམ་པོད་འཇུགས་པ་ཤི་འའོད་ོ། ་བྱི་ཝུརལགསབཔྱསདཔའིཧུལ་ 
ཏཱེསསྱ་ཀང་མངང་།བརྡ་ སསུམི་གཟོང། གངགིནུལ་ཁྲེམས་དེ་དཔྱ་ཁྲིམས་དེ་གངད སེ་བདེ་ཡང་། ཡ་འབུག་བརྡངསསྤུམིསོངངོ་ ལཔམཐོང་ས་འདིགསཆོགས་ལྭ་ བཀང་གིས། ཙུས 
སམ་། འཇལ་པའྲིརུལལུམས་ལསེ་ས་ཏོག་པརྦའགུར་འ འོ །ཛེགོགས་ལ་ལྟ་བའིནྡིསངངོ། དུགས གོ་ཡུ རླ ་ 
དད ་ ནུ་མ _ / ཞེས་ཐའོ། རོ །དབབག་དྲ་ཡིགས་ཤིངམི་སོད། ཕལོལ་ཏུ་ དམིགས་འདིངསི་ཨཱོ་དད་ ། སས ་ རུལ 
ཁྲེམས་མཆག།སིའཛྲནཔ་ཡནོ། བཏུ ཏུ་དཔེ་གསནདུལ་ཁྲིསསུ་འྱབརྩ་གིས་ ། གངབངཏུསི་དམེགས་པ་དྲདཔུལ་ཁིམས་མི་ མིགསས། ཀཀ རར རལ་ 
དད ་ །ནུལཁུགས་ཉམསབརེགབདད།། རུལ་ཞིབསསརོག།ལ་བཅིཏ། །བེའི་པིར་མཆོགཏུསི་བ ཅན། ༽ག་གཞེན་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ས། ། །གཞན་གང་ཡིནཔ་དལ་ 

£ དཔཅེ་ཞིག་ཡངས་གཟུང་བརབ། །དམས་བཅས་ལས་འསྱས་འཐིར་ གསུ་སངཔའབིདགགསུས་སོ། །ཡུས་ཀྱེས་དགཅིད་བག་གིས་དག་པ་དང་། །ཡིདེསད།ཅགཀྱཾའོ། 


།བ་པཱ། །པག་བའྱི་ཱགཞུགས་ལནྡི་དུག་གནས་པ། དིྲའརུབས་མས་བཏཇུལ་འི ་ལྡན། །༨ ཁུ་བཟང་པོགིལས་ལམ་བདུཔ་འདི། ། ུ་བངརུབསརས་ པའམཁས། 
པའིམས་ཝཱན། ། ཤིན རཱི །གངངགསུང་བ་ ཏཔ་འམབན 


ལུས་བྲང་བག་དང་ཡིདྱཀེས་གདསབས། །པནེས་ཁས་བྱ་རུལ། སས་ལནཞེས་བ། །གངབག་ནབསམ་ མི་ལེནཔ། །དྭལ་ཁ བབི་བེསྱ་ཀུངམེད། །གངལ་ཁ་ $ ད་ཁའགས་བཞན 
ཆུལའེ ༥ 
དབངས ཤས་པ་རམེ་ཞུས་པ། ༤ ། 


་ད 4 ཡངཡི་དཔགས་སོ། ྟགངརཱུ་་མས་མ་བས་དདན་བས། །དནིམིགགིསབྭཝཱ་བརསིནུས་ རབྱས་བངླའེའི ཤསམ་ཡིན། །འཊ །འུཨ་དང་ཡིདྱཡིས་པགས་པརགས་ཡིན་ ཿ 
 ་ ད་ 


¢ པཱ་ཉིཛ་འཇུག་པ་དུམ་ཡེན། ། །པྟཝ་ནཱུལ་ཁཱིམས ྲ་ ད། ཁཾ ཆུལྭེསསྣ་བཱནཞེས་ 
ལནྷིལཱ་བ་གངསེལ་ པ། །དནྙིཝ་བརནམ་བའ་བསི་འྱུ་རོ། ། གངལ་ཏཱ 


༦ སཱ (རུཾཁྲེམས་སྲུང་ཡངརུཾལཁྲེམས་དུ་ (གཨེད། །འདེམུལྲའིག ( | / སྔ་ལུད་ཧྲདདུབ་སྤཏཔསྦ།  །འཇིག་རོགས་ 
-¢2 ཟའ པི སྦི་རུལོ་ལབྱངག་པ ། ླ །བབད་འྱད་བཞིང་རབཏཱསངས་བནི། ནི།།ནུལ་ལེམས་ལནཏག། ད་ད 
ངོ པ། །ཏཱགཱ་འཇིགས་བའིཊབའཞེས་བས་བཤདད། །འདགམདླཔྭ་བཙུལ། ད 


སསགས 
་ །གག་འདླས་བཅུལ།འིགསསེ་ | །བདཨེཊ ནྲ ་ ཐབ ཆོ ལན 


༢ 


༨ 


ཞས་ག གང་བདགས་དམུལ།ཞིམས་བྱ་ཤས་མད། །ཤེས་པ་བསོ་དྲརུབྱསདབྱསོད།།འཇི་གས་མདགངདགུ་དུལ།ཞིམས་འདྲདབ། ཏ །ནམ་ཡངནུལ་འིམས་འཆལ་པརདགི་འྱབར། བསསར 
་ །དཱུལ་འིམས་དའེ་འབགས་པས་བྲསགས། །ཐེསཔ་གང་དགབདགཏྭཝ་བནས་ཏེ །བབག་ནྙིཧུལ་ིམས་ལྡན་ཞེས་ཀིསས་སུང་ཞིང་། །བས་ནསནུལ་ཁྲིམས་འྲགས་བླུ་མོངབ་ད། ཁན་ 
འགོ་གནུམ་པེཏུན་ལས་མི་ཐབཏོ།གངདག་བདགཏ་ལ་བཀ་ཊསས་པ། །དདི་ངདངང་ཞས་བཟི་འབུར། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པདཔ་ལྟ་མད། །དྡ་ཡང་ལག་ཆུངསི་འཇིགསོ། །ཁདའདབའེཆུལ་ཁྲིམས་གངཤེས་པ། །དལ་ 
འཆལ་པའིཧུལ་འིམས་ལཱསི་ན། །སིདཔ་གནུམ་ན་དབགསི་མཐོངན །ཞྲིམས་དངརུལ་འཇལམཐོང་བཟུརྒས་ཅི་དགོས། ཤུའིའི་བུད་ལརྦ ༨ རུལོ་ཁྲམས་སྦད་པའྲ་བའཇུབསམས་དཔའི་བསམ་པཆས་བཅུ་ 
འདུས་བར་རྩ་རོ། །བཅུ་གབནན ། དངཔའི་བསམ་པ་འཛུས་པང་ ། འྱམར་བ་དང་། བརོན་འྭགསྱའི་བསྔམ་པ་འབུས་པའྱུར་བུ་པང་། རབ་ང་འགུན་པ་དང་། ཡུསྤཀིནས་པརྒ་མིནཔྱ་པཆནཔ་ལ་པད 

པག འཕགས་པ་ལ་ཝང་དྲ་དངཔ་དང་། ཟླམ་ལ་ཟིམ་གོ་དདཔ་དང་། སབ་དཔེནལ་བསྟན་བཀྲུརཔེདབ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བའཛུག་བྲ་དཔ་དང་ ཤཏརུབ་ཡོབས་སུཚོལཞིང་ལུས་དཔསོག་ལ་མི་ལབད་ཐང་པྷས། ཿ 
ཤཱ་ིུར་ཱརཱལ་ཁེམས་སྦུདཔའིཔ་རུབ་བམས་དཔའི་བསྲམ་པརོས་བཅུ་པདདག་འུས་པར་བྱརཔོ །དཆོས་བཅུབོ་དངག་ལུ་བབ་ཏགནས་ནས། དགུ་བའེཆོས་ནམས་ཡངངགུབརྒསཔ་བོ། བག་བའིརོས་གང་ 
ཞན \ འདྙིལ་སྣཾ། ལེགས་བརླ་སྤྱོདཔ་གསུམ་པོ་འདིདག་ཞིདད། ལུས་དངང་གདང་ཡིདྱཀྱིས་ལགས་པར་སྨྱོང་བབོ། །ལགས་པརྨ་སྤྲོདཔ་གསུམ་པོདདག་ལ་རབཏུ་གནས་པའྲེ་བརཆུབསམས་དཔའ་རནཔོ་ 


༨- 


ཕྱ 


ཀྲད ས་ཡོངསསུ་འཇོལ་ ཀ་ལེ །འཛེལ་བཟེངོས་ཉིངསའ འདི་ཡིནཏུ། དཔ་འབྙིག་ཅེས་ཤ བའོ།།སྔལས་ 


ངཱ །དནི། ཕངཇུབ་གངངང་འབྲེལ་པའི་བྲའཆུབསེམས་པའླིས་ ཙིཆེསྱ་ཀྲིཿསྲག་ 
ཤིས །དག་བའི་ལས་རུགས་ཁུསྭ་ཀྱིསྱ་བད། །གང་ལས་ཐོས་བླ་རུདྱག་བའེ། །སློབདཔནལ་ཡངརམགྲོ་བང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངའདྩོྱ་གྱི་ཕིར། །བམས་བའེསེམས་ལྡན་དག་དོགསད། །ཆོས་ 
¬ ལུས་བྱར་མས་ཏགངབགལ། ེམེ་བགནི་རབྱཅཱ་ཏེད །བགནིཤིནྱཏྭསེསྱ་ུརཏ ཇིས འདིནི་འདུནབབླ་པན་པའིམཆིན། | །ནམས་བུ་རཔག་ཆུ་བསིསོ།།ཡིདནིབའ་ཡདད་ྱུར།། ནམ་འང་ 
ཁཾ ་སྡེུག་པམི་འདང་ ། །ཐམས་སེམས་གྲུས་དངཅས་པ་ཡ། - །བསམ་པཉེདྱཀྱིས་རག་ཝཱ། །རྒྱལ་བས་བསྟུན་པ་ཐེྲ | །ཆོས་འདིལནི་གུས་འངབཅས། །ཆེས་ལ་གུས་པད་ཤས་པསན། 
3 ུདུཞསའཇ། །ཆོས་བཅུང་འདག་ལ་བཁུགནས ` /ཛའི་ཤཱཏརུབསམས་དཔའ་ནྲི་འརུབསེམས་བའྲིསདོདྱི ༼ ཆོས་ཡོབས་ུཚོལ་བས། སབདཔནལ་ཟས་གོ་ངབན་བཀརཔེད 

༥ ཟྷ་དང་གཙུམ་ཡབའུལ་ ཀི ་ བསྒྱདུབ་དྭུྭ་བསྐྱདད། པཔ ་ ཁམསསླིསཱལ་གཏཱཊཔ་བཞིནད རྟག་པར་ཕནཧུནམི་འཕོད་ 
± པས ལའ ཐས བིག གཡནཔ་དང། ཟླ་དང མཁྲིས་པདང་། བདཀནྩརིས་གངྱ་སཾ། དཔད བོལ་མིག་པ་བྲང་ ཟུག་ 
མཆམས གཡོབ། འཇྲེགཔ། ཧིངབེམདཔ། ཟེ ་ ཤིག་ཤིག་པ།།ཕུནཐུངཾབ།སྐདབཅིགཔ། ཤཱ་དཿཇིགཔ་སྟཾ སྙིངེམེདཔའེ་ཡས་ལས་སིངཔོ་ 


༡ 
ྣང་ངསུས་དུམས་བསྐྱདབདངཔེདདསྐྱདནས། བདཆུབསེནས་དཔའ་དཏནུབམས་བའའྱེས་ ྲགོིེཾེཾང་ ཀུནཧཱཾཕོང་གངཅཾམ་ཡང་འཐུལ་ལེ། །།བཅས་ལྡན་འ་ཀྱིས་དགྐང་ 
གསུངས་ཏ། བདབཔག་ ཤིགས་པས་དྭམདབཀའསཁནས། ཧྩོན་པ་ཡབ་བིསབགསུངང་། ། ༈ བི་པེ་གཅིགལ་བཅིག་བཏཏ་ཏ།།རེབས་ནིའཁུགས་པ་ལས། ༈ དཔེིནི་འབུངབཟའུབ། 
མིགནདབདྡིནནབད། །སནདཔ་ཤིདཔནིན་དུ། །སེནདངནིམཚུན་ནམས། །གཞན་ཡབ་ཐུས་ལས་འབུངེབིབའཛུ། ཀཀ །ེ་དབལ་གཡནྭཔནམས་དདི། །ནད་གཞནས་ ་པམངཔེ་པཊ། ། 
༣ 

ལུས་ལས་སུནིབང་བཟདྩཧར། །ཨུས་འདིནདབམཛུངས་པསྣེ།། ཨི འྭས་བུའུད་བའོ། །ུསནི་གནདཔ་འྲདབས། །ཡུན་ཐུངྡུན། །བིག་འྱབ་པའོ། །སྱུ་འོདྡོནིལོ་ིང་འཛིག །ི་ཏགམིབརྟན 

གཡོབ་སྣེ། བཏུ་འཇིབ་ཅིངན་བ བདང་།། ལུས་འླགགིས་གངབས། ༨ ༼ཤག་ིི་རགྱང། །རྣག་གིས་གངབའིྲསའདེ་ཡེིས /། །སབྦརུསཀིནྙིསའིཕིར། །ད་བི་ལསྣ་ནམས་བསསབ་བར།། 
ཐནས་ཅདདནེ་རབཟག་པ། །རྣག་གེས་གང་བའི་ལུས་འདཡེས། །ཆོས་སྒུ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་བ། །སཡཧྦ་རྱས་ཀྱིནིསྐུ་འབྲུབ་བོ། །གངནགཞནྱེས་ཐོས་བསེད། ། ་འྭི་ལུསནི་ཐབོ་པདབ། །ཆིབ་དབུ་ཀུངགངཾསབ་དང་། 
བསཾལ་བ་གྲ་ཀ་ གྱད །ཞུས་ཞི་ཡངནིབང་། །འི་བག་གིས་གཞོམ་པ་བྩ་ ཆུར །གངངག་གདད་མངཟོངཔ། །འེ །ཡུསཉིས་སྤུནི་ཐམས་ཅདད། །སྒས་དབུབ་བའི་བདཔ་ཡེ། །མཆོག་གི་ལུསནིའབོབ་པ ར་འགྱུར། ། 
འཇག་ཏེན་གགས་པའྲི་དས་ལ། །རིས་རྲོདག་ིའབ་བས། །སྟི སྙིངཔོམངཔའིཡུས་ལསསུ། །སིངཔོདག་ནི་བླབས་པབགྱུར། །ཱརིའིད་སེམས་བྱསདཔ་བང་པོའོི་བྱསདནས་ཏངཇུབསསས་པ འསེམས་པརྱིསི་སོིཆས་ | 


ནྣ 


ཧཾ ༄༅། ་ སབསཡངས་སུཌལ་བས་མབ་བཞོརིསགོནབུད། །ཐནརྡུརྫ་གངཅམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤའ་བདར་བས་ས་དཔའ་འདྲི་རསེམསབྱསདདེ། ཀྱམའོ་ 
ལུས་འདིནཾསངཕས་ཏགཔ་ུ་བང་། བཀྲུ་འདུང་ མཉའདང་། འཇིགཔ་དང་། འ་ཡཾསབ་དང་། འབྲལ་བའིཆོས་ཅནནོ། སོ ཇིཿམདུ་ང་ཁནྱ་ཧིས་ཐུམ་བཅུང་རད་བུས་པ་ཐམསཅད་ 
-། ]ྱངཿཐཔ་འཾཛ་གགོ །ང་བིཞནདྲ་ཀམའོ་ལུས་འདེཡཔ་ ཡ་ སོམ་བཏངའིེསདོ བཞིནཏ། ༨མཐར་འཇིགཔའོ། ཧིད གོག་ལ་ག་བཅ་འུུ། ཏོག་དང འྭགས་བུཇི་སང་པ 


6 དདགུ་ཐམས་ཅདཀངམ་ཐར་ཀྱུངབཟབྱརངོ། ། ཤིུརྙིབ་དབ ཞིནད་པམའོལས་འདིནནུངཔམ་དད། འབུསབླ་མིནཔ་བཞནདད་ཞུངབའི ཚེསཿནནོ། །ཤའའི་འདི་ལན་དཔེ་ན། ༣ ཞས་བ 
ཧབ བད་སསའ་ྱལསསྐཞི་བཡོགསམ་ ། འི་ང བཞིནདཔམའོཕས་བཾིང །ཟྲིལ་བལྲའི ` གས་པ་བཞིན་དྲུངབུརམི་གནས་པའོ། ༈ རཱ པཔ 

2 རྒམ་ངོངེནབཏང་། འབཆུ་དང་། རཿ ཱིབམིདདའངབཞིན་གིས། ཉམ་ཆུངབའོ། ཤའིའི་དུད་བཞན་སུ་མབ་སའདྲིནཔཔཿ ལྡ ལུ 
བོས་པྭ་ལརརང་བཞིན་་གིས་ཉམས་རུ་བའོ། །-ག་ལིའི་བ་འི་ བྷྟིརཱ་པརན 0 ་ ི ་ ལུས་འདིནསི་བམདཔྱས། ་ མུའིརུ་བུཔྷཉཱ་ 


× 5ད་ ་ ཡཾ ཟི། + ལ་བས། 


7 རོས ཡོ་ཡཾས། །ས་ལས་སྣོངནམས་ 
- ་ིཾི རངོ་། ་ ཅེ་མཅིགསུ་བཅདཔ་འདེངག་གསུངས་སོ། །ཇྲི་རྫར་མའམ་ཁནཔོ་ཡོས། རྩ ་ 
ར་ལ ་ཡུས་ི་ཾ ་ 
± ངུ རི རབྲ་དྲ། །ཇྷཝཔཤིང་གེ་ཡལ་གའི། །ལོམས་ཏོག་བྲགས་བུནམས། །ཐམས་ དངྭ་ཝུ་ གླུ སི འྡོ བའ 

བུ །དྲ་བབོསས་ངྟཐབ་རི་གྷ། །སམས་འགེག་ཏང་ད་ད། བྷེ་ཤིངགི་ཡལ་གྲའི བྱི་་ནམསྦའི། །ལ་བཛས་པཞལ་ཏུངབ། །པླལ་བཕུས་ནིཉམ་རུངས་།།ྭིངཔམདཔྱཝབ་འདྲ། ། 
ཐས་པ་པག རྩ བཞེན །ཇྲི་ཝ་པའབབ་འི་ ན་རམསྦའི། །ལྦུ་བརྗེས་པ་ཞལཏུངབ། །དྭལ་པ༔ ངི ་ 
ཟིལཔའིཐིགས། །ཉིསས་ཡོདས་བབ་བན། །ཐདཿས་་སནེད་ུངཏ།མའིག་བངདཔ་ནན །ིཝརའབའྱཧན་ནུསསའི། །ཟླ་འཛི སིངཔགངཕེམ་ཡི་ནའཛིན། །དབག་ལེགཏོབ་སྦྱོདསུལཏེ །སྭིང་ 
རྫི ༣ དྲག ནིདའྔངིག་འྱུག །དེབཞིན་ལུསཀྱཔང་པེམད། །སདཔེམ་ཡིནསངཔོར ཤེས། ། ་ཱ ཡཁ་་ རའ 
དོ འབབྱ་དུ་པའེ། །ཇུ་ནྭ་ཧྱཱསཨ་བཡ ཏ།སངཅིད་གིས གི ་བདི། སོ གཔི་ཟག གི་བ ུདཔ་ཡིན། ྙིངཔརོ་ཞུ་ཤེས་ཧྭས་ུང ཀ ཛུན ་ 
བཾ ཡཾན། །སྭིང་པོམདལ་སྙང་པེམད།།སེང་པེ་སྭིང་ ཅ་པ ར་ས འི རཱ ་ པྲིས་སངོིརཔ་ཀྱིངོ་ སང ཐ་པཔོན་ 
རེཾཾཾཾ བསེང 
ལྦ རང་བསྟེན་བ རཐངད།  བནུ་ལོང་གདཅས་ཡང་འཐུལ་ལེ། །གཞན་ཡང་འའིིབྲ་བརུསམས་བའ་བདྲི་རསེམས་བྱས་པད ཀཀྣ ཤེས་ཐསྱ་ཀྱི་ལསྣ་ནམས་བས་པའི་འྭས་བུ། 
འར་གོང་ལ་གྲུ་ཧུད།་ ¬ $ ལོགཔརྟལ་བྲས། མཆོད་སྦྱེནཡངམེད། སྦྱེནསྒག་ཀྱངམེད། ལགས་བུས་དང་། ཞེས་ཐཿ ཅཅ ` 

ཅི་དབང་དུ་སེངསཱཾ། །ལེ་ལོཉན་བཅ་ནའགུས་ཏམས་པ། ཧྩོམ་ལས་ཅན། བྲུ སཱ 2 དཱ 


ཤ་ ༠) །རྣམ་པརསྨིནབ་བསགས་པ་ཡངམདཔརཱ་དང་། འདད་པའྲིལྱཅིསེནཏེ། བདག་གེས་མི་དག་བའེ་ལསམངཔེམ་ངོན་པརའདུ བས་ཏ། སི་ཕཊ།བའེ་ལསྭ་ཀྱི་རམ་པརྒ་སཱཾན་བའས། 
འདྷེལྟ་སཾ། ཡི་དངས་ཏི་ཡུལ་དུ་སྦྱིན་གནས་ཐམས་ཅད་གསོ་བམ་ཡེན་པ། འཇག་སྭུརུང་བའི་ལུས་ཐབྱས། འདེ་ལཱབའྱ་སྩིན་བནས་མཉས་བརམ་ཐས་པས། དནཾ་བདག་སི་བགསུ་འྱགཏཏ ། ལེནང་པོ་ལོསངོཐག 
མངག །ལེདྩསང་གགཆང་བོའ་མུབཞིུའླིགལནཁོན། སསྦ་ཅིས་ཁུ་གལཞིགའ་གན། ནགུ་གིསའ་ོུཏས་པདཤས་པས། བདགངག་བའྲིལས་འབྱུཡིས། ཉིདགྲ་བམསདྱའིའི་ཁར 
 འ་ུབ་ཞིང ྱམ་པ་ེབ་ལམི་སབང ༽ བླུབུས་མས་བརྱི་བདོསི་ལམ་གཟསཡོས་ུ་ཙལབར་ ། སོབ་པོ་ཤོལརི་ས་ལོས་མས་བྱསདཔགསུམཔའདབག་བླསདནས། བང 
 ཨ་སེམས་དཔའྱ་མབོ་དགོལ་རིཊ་གདང། བསྙེནབཀཏད། ཐན་ ཤྲུར་གངཡང་འཐུབ་ལ།།དེནས་བཅོས་ལུག་ལྟགྱིས་རིགས་། སུ་བཅད་བ་འདི་གུ་གསུཊས་སེ།།ི་ཉར་གོགས་པོ་བྱསན་བདང། 
% ངི་ལྷུར་ཉེ་བར་བསྙུན་པསལྟར། དངག་ཡངདང་ཡངབསྟནངས། །ད་ཡངདདཔ་བྲ་བཟྲའགྱུར། །སྡིག་པའེ་གོགས་པོའེ་དབངསེ་ངོགས། །ད་བའི་བཤས་གཉིནརར་བརྡས་ས།ལེ་ལེམ་ཞིང་བརོན་འགུས་ཞམས། །གཡོ་དངཕྭ་ 
དགས་བླས་ཅན། ཉིས་པ་ཡདོབརགང་ལཱ་བ། །ཐམས་ཅདྡ་དྲཱར་སྦ་བས་བསྔ་དགནི་ཡི་དགས་སྤེ་གནས། །འཛིགསུཿངབིའཕུས་ཝེབ་ངོ། །སྔརངདུས་སུ་འ་ཁོརབ་ཡི། །མུནནག་ཐུངཔ་འཇིགས་པན། །བཀས་པ་དང་ 
ནིསྐེམ་པས་གདིག །སྣུག་བསྡལམང་བཛྡས་སུ་མླེང་ །སྤྱིན་གནས་རྣམས་ནཾམ་མཁྲོང་ཞང་། །བངག་གིས་འདྲི་ྲདདཔམ་ཐེབ། །ལོནཾམང་པོསྙོང་རྣམས་སུ། །ཆུའིསྒྲ་ཡང་ཡེངམ་ཐོབ། ། དཔྟུརབདག་གི སའིགཉིན 


ངཿ 
༨ 


རྨ ༨ = ས་ 
ལེ །བདྲག་གིསྣ་མབོ་བེནོགཉཏན་དྲན། ་བ་འབོར་པ་བཟག་གིས་ཐོབ། །སྡིག་བའི་གོགས་བྒོརམས་སྤངས་པ། །བདག་གིས་དག་བའི་བཤེས་གཉེནདང། །གངནུབ་བེབ་པརུབ་བའེ་ 
ན། ༈ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ༢བཌདད། །བདབ་གིས་སློབ་དཔེན་གཉེན་བུས་པས། ÷ ་་་ ༠ །བདོདུབསེ 
སིི ཁ་ིྨཁྨཾོེུཾེཾེིྲིིཇིིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾེཾེཾེྭེཾ་ 
རཿ རེ་འ སྤ་ལ་རོས་ཀི ཁྔང་ལབོ། ལ་བསླ་སོབ་ཊོན་ལརིམ་གོ་དང་བསྙེན་བཀུརིདེད། ཐནྐརུཔོང་གདཙམ་ཡངའདལ་ལེ། །གཞན་ཡང་ཀའི་ ཐུ་བྲངརུབསམས་པ་ འི་ས །བླསེདད། 
༅ཅང་ ཅུ ་ ` ་ འེ  བོས་ཟིན་པས་ལེ་ལེཅན། བོན་འགགུས་ཉམས་པ། སྙེམས་ལསཅ ན། བླུནཔ། སམསཅན་ལ་ཁནུ་པང་ཐལམེས་བདེགས་ཤེང 
བདུག་ཡུན་རིང་པོ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནང་ཤལ་ཞིངཝིག་པའི་གོགས་  པོས་ཟིན་པས་ལ་ལོཅན བ་ཡངམེདངོ། །ཞེསད་ལ་ རྣལ་བདང་། དལར་བཟོདུབ་པང་། དྭ་ལརམོས་ཤིངཞེ་སང 
དདསཾིཾིཾི་ ) ི་ི་ ༨ སྔ འི བ་བྱི་གསས། 'སྦྱིནགནས་ཐམསཉངཉབཔ་འཚོབ་མ་ཡེན་པ། འཇིགས 
ཀབྲེལ་ཡིས་རྐེན་ ས་ལ མངོན་ ༣ ། །མི་ངག་བའི་ལསྱ ཀྱི་རམ་པརྨསིན་ རེ སུ ཤཿ 
ˆ གིས་བྲིལ་གྱེས་རྡེན་བས། མེ་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་མངོནཔཔ་དུསུ་ཐས་ དཿ ཀླ ༽ེ སེ བྲ ཅིབ ས། ཡིའདོང་བཞིན་དུ་ཁལབཀལ་ཏོ།བག་ 
ལེལུས་པོབྲས། །འབྱི་ བུའྱི་སིན་གནས་མགུ་བཿམ་བས་པས་དནོ་བདག་ཇམ་བང་། བ་ལངདང་། བོང་བྲུར་གུར་ཏ ། ཙ་ཟཞིདདངག་པས་སྣྲཾགས། འཇྲིགས་པས་སྡེགས་ན་ ཨུཿཡབུཀལ་ཏོ།ཕག 
བའྲི་ལུས་ཐོབས། དྷེ བུའྱཕིནཾ་གནས་མགུ་བྱ་ཨ་ཧས་པས་དནོབདགཿ ༤ ¬. ©. 27 ༡༨ ༥ བསེང ། བངཆབ་དམས་དཔའ་ 
གིས་ནིདྷ་ལས་ཉས་བདགས་ཏ།དག་པའི་ལུས་ཐོབཉིས། །ལྕས་དབ་གེག་ཁམི་ལྟ་བབ སླེབ་བཤནལའིམ་གོངང་། སྙནནབ་ཏུ་རལོཞས།། ཤིའིབུསམས་བསྐྱང་པདབསྐྱེདནས། ཟརུབ་དམས་པ་ 
` ༦ 


ཀུ ༄༅། སླབ་པའི་དོན ཐནརུ་པེར་པ་གདཙམ་ཡབའབུལ་ལོ། །འདི་ལཆོས་ཏདནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་འདྲིསདཅས་བའོ། །ཡན་རིཔཔརནའཕགས་པའེའ་ 

མ་རིག་པངདེ་གནས་བས་ནྫང་སེ་དག་ད་བོངདུ་གུར། །སྡུག་བསུལམང་པོརྫསསུ་མེང་ མིདཐུར་བའངབབག་གིས་ཌྣ། །གཡུགིས་བྲཏཆུང་ལག་འྱུར་བའི། །བབངབོ་ཡིནལས་བས་ཏ། །དནིམཁས་བའིམཆནཏིདད 
རལ `: །གུ་པདངནི་ཝུནབར། །ཧཏནུབ་ཤེཿནླིནིབོངཔན་ལུ། ས་ནི །ལམ་པའྙད་ཊ་བམལ་བ་བསམ་ེདུནས། འཾཁརབའེ་འཁེང་ཡེངས ཡཡེངས་འཌུམ་བན། །སྤྱམ དངག 
རཏ འི བདག་ནི་ཡབར་འཚོབིེན། ་ གཤུག་གཉེནེའོག ྒུརནས། རྟགཊྟསྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་རབ་བ སཱནཏེ། །ད་ག་ནི་མསཔརངསའཇུ་ཅ། རྒྱུན་ྱི་ཆད 
ལྷ ོ་ས་། །བའི་ྲགས་ཐུས་བནསོ _ དཀྩེ་གུནས་འགོ ྡིགབིའེ་ཕས་གྱིས་སྡུག་བསྔལརེད་ 
ཏཾ རྒྱོ དྲདེཾེིིིེིྲིྲངོ རེ ། །དྱབུགས་བདག་གེས་བདགས་ཤཤིང་ཁལ་ཀུང་བཀལ། །མི་་བུར་པནི་ 
; བནྡ་བྱུརཏ། དགའ་བའི་བསྱ་ཀྱིབུ་ ༦ རྩེ །ཡུས་དངངགུནི་ཤིན་ཏུ་བསམས་ཛུ་པནས། །ཞན་པམད་པའིསྦསུ 
ཀྱིན་བརྩོན་འགུས་བཅུམ་ས། །པ ±. ་ི །བབགགྲིསབངཐནོ་བམ་གང་དག་དག།གབདག་བདག་གི་བདམུབ་སམསྦ་སེདཔ། ། བངརུབ་དམཔ་མཆོག་གི་ 
སྣ །སཔབཞིནདུདགའ་བས་བྟ་་ ཌཱ ས་ནི་བ ཟི ྲ་ོགགནསདེ་གགྱིཔ་ཡས །རྐང་གཉིས་དམ་བ་ལནི་མཆོདཔདྭ་བ། ། 


` 


།ཕེགས་བཅུ་དགན་སངས་རྒྱས་གང་ཐཞུགས་བ། །སེམས་ཅནདན་ལབོན་ཞིངདོནདམ་གཟིགས། ་ པའ གོ་་པཔསཔལམོད་ད། །སྦ་རས་མིའེ་ཁ་ 'ལྱརྦྱར་ 
རྣམསུ་ལ།” _ །འཇི་གཏེན་མོ་དདང་ོདྷ་བར་ར་ཤུས་པས། ། ཁལ་མནི་ ཤིན་བཱངས་བར་འྱར། །ཌཱའིི་བུསེམས་བསྙེདབབའི་བའདིབསྐྱེདནས། །བཿཆུབསེམས་དཔའ་ང་ 
ནུབསས་པརྱིས་ུདི་ཆསིནམ་གཟསཡངས་དངོལབས། །  ་ ། །ཐནནུཏུམ་པ་གཅམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡབ་ཤཱིི་བུ་ྲརུབ་སམས་དཔ་འདྱེ་ཉཔསམས་བླསདེད། བདག་ 
ུརིང་པོརབེ་འི་བ ཤས་གེན་དངལ་ཞིངྡགཔའི་གགོསཔོས་ཟིན 'ལཅན། །བརྩོནའགྲས་ཉམས་ག ྩོམས་ལསཅན། བླུན ༢ བས། འདི་ལ་བའྙིལུའི་ཉཱ་བདང་ འདྲེལུ་བུའི་འབོདབས། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདངང་། གོགཆགས་ཐམས་ཅདྱའི ཤགཅེགཏཱསུཔས། ཤིད །ཤག་གཅིགཏུགཅརཏ། བསེངནམས་མོ་ཡེན་པའི་ལ སྭ་ཧངྱ་ཀང་། དེ་གཞིལས། སྡིག་པའེརྣསཔམདདོ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕའོལ་གྱི་སེམས་ཅནངི་སྲངཔ་དདག་ཐམ་སཿང་སྦྱིན་པས། ཆེ ཆིམ་པརུགུས་ཀང་། ིགཞིལས་བསོདནམསམེད། གཞི་ལས་བསདནསས་ཀྱིནམ་པམེདངོ། ཀཀ 
ཅདབས་བཅིདདཏུབས་ཀྱང་། ངཊགཞི་ལས་སྡེག་པསེད། ཞལ་དུ འིནབབཅུདདན་བས། པ་གསྱ་ཀང་བསོདནམས་དང་། སྡིགཔ་ཡོསས་སུམ་ཤེས་བརསྐ་ནུསཏ། ྡིགཔའི་ལཱབ་བསྟན་པ་དང་། 
ཏི་ྲིབིྱ་ཅསནནཔས། འབག་གྱིསིགཔམིདགབཟི་ལསམངབམདཔེབདས་བསའི ྷྲདྲྱིུྫྲརེྲིཛིྲཾཾ །དཔའབྷ་ལཐའ་ 


{$© 


ཤེ ± ། 


ཡངདང་ཡདད་བསན་བསན། །གཅི་གཱི་ཟདུམ་ཅུས་པའི་ ཁང 


༄༅། སྦྱིནགནས་མཉེས་པརམ་ཧས་པས།། དནདགན་སེམས་ཅནདམའ་བབུདགརཔས། ། ལུགསཀྱིགུ་པུམ་བསུགས་་བྲཞིང་ །གི་གཏུ་སྦུག་བསྡལ་བ། ཤུབི་འདཔུ། འཚོག་པ . 
 རའིསཐརྡགིགརཱོིེ། ལེ་སེངཔགམངབོའབདབྱིས་ཡངམི་ཐེསན། ལུསྱཀྱི་ཝ་གལ་ཞིགའགྲས། བདག་གིསནེངྭ་ཝུ་སཉེས་པརྲ་གས་བས། དག་བའིལུསྱ་ཀེསྱིམགནསྡ་རམས་འི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཟས 


= 


ཟླ ཞིང ༈ལུས་དསག་ལསྭིལཱ་བམ སྨོབཔནརམ་གོ་དངབསྙན་བཀུརབའོཞས། ཤབིའིབུ་སེམས་བྱསདཔ་ཝཱཔ། དབྱསེདནས། 5 བདཆུབ རཔའ་ཏནུབསམས་པའྱེས་སདྱིཆས་ཀྱནམ་གསས་ལོབ་ 


¡ ཅོལ་བས། ེབདཔནའརམ་གོ་དབནདདད།།བ ཀཀ ཁ་ལ །དནས་བཅོས་ལན་ལས་ཧ ས། དེཊིམཆིགས་སུ་ཅདཔ་འདདག་གནུངས་ས། ཝེགཔའི་བགས་པོ་ 


བསྙན་པ་ ད་། པའསམས་ཀྱས་ བསླུསཔསན། །སྡཾག་ །སྡེག་ 
གག 


ོད གུག བསན 


པརྟ་ལ་བརྟནབྱུརཏ། ། །བདག་གིས་སྡིག་པའེལས་ཐས་སོ། ། རྒྱམ་ཚོའིནིདུ་པ་པན། ། །།སེམསཿནགནས་པ་ཇིསཔ། །ཟས་ད་སློས་བིས་ 
ི་ས མམན་་ཡས་ུར་ ཏ་པོ ་ ། 
ར་བ ལ་འ ཡེངས་སུ་འདུན་པརམཐོངབས། ག་ 


བ་ཡིན། །དམ་པའི་རོས་ཐེསོ་དཀའབྱས། ། སཔསྦ་ཧས་འྱབངབ་འདདཀའ་བ་ཡིན། །འདག་གིས་སིརྩ་བཀའབ་ལི། / །ཚཐོབབནིགཡོ་འིངའྱབུར། །བཟག་གིས་སངསྤྱ་ངས་འབུང་དང་། །རྱལ་བཀྲུན་གྲ་བན་བསན་ 
བྣད། །ལཱསྱ་ཏི་ལས་དད་པག་གི་ཁས། །ཡེང་ཀྱི་ལས་ཀངྲསག་པཅན། །མི་འབོདམི་བཟང་འབུས་བུའྱར། །ཐིནརདྱསངཔ་པམི་བའོ། །བསམ་བྲ་རམ་པར་བག་པ་ཡི། །ཡུས་དབག་དཔཡི་དྲནཔས་ཀྱིས། །འཛིགཏེན . 
པན བཁྱམོས། འབངཔདོག་གིལས་བའོ། །སབསྦ་རས་ཀནི་བདཆུབ་ཕིར། །བཛག་ནྲི་བུམཿགང་གགས་པའེ། །བཀའཡས་འདུཊ་བརི་བསེ། །བདྙེནབཀུར་དགནིརེ་ཏུ་བ། །ལནནྲིང་པེ་ཞེས་བ་ཐ། །གཡོམངཔས་ 
ངིག སྔསསྣཀ༣༽༨ྤྦྣསིིཉུུུ{ྣཀྣཀགརདྲ་ 
ཤཱིའི་ཐུས་མས་བསངཔ་ཝ་པ་འདིབྱ།དོནས། ཤཐརུབསཱམ ས་བའཿཧཧུ་འཨས་དའེ་ ཆེསྱཀླིརམ་གཟས་ལོ ༼ཕས་སུལ་ཊས། །སོཐ་བནལ་རི་གོ་ད་བསྟེན་བཏུང་བད། །ཐན་ 
ནུ་ཐུམ་པ་གངཅམ་ཡབ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤའིའི་ཐྲ་བླདཆུབ་སེམས་དའ་འདྱིལརསེམས་བསྟདད ། -ླ །ཡུནདངཔོ་།་བིའ་བ ཤས་གཉེན་དཔྲབལ་ཞིངཐིག་པའི་གོགས་པས་ཟིནཔས། འདུདཔ་ངང་།་ 
རའ་ངཱ་འདུཔཔ་དང་། གུས་པརྒས་བད་། ཡུག་གབ་དང་། ལུང་དང ཐལསྱེས་རབའིལསྱཀདམ་པརྩ་སིནཔམ་དདོཞས། དྷ་ཝརམེས་པའིབར་ིཨ་་ྱ་མིིཕྱ་གསནོན་པས་ སཱིག་པམི་པག་བབེལསམང་པོ་ 
མདོནཔརའཊུས་ཏ། མེ་དག་བའིལས་འདྲིནམ་བརྒ་སིདཔས། འདྷི་ཕྷས། མིའེན་ནྱསིཉ་གནས་ཐམས་ཅདཊ་བར་འཚོ་བམ་ཡེན་པ། །སྣདཔའི་ཡུས་ཐོབ་སྟེ། འྟ,ི་རཛའི་སྨིན་གནས་མཉེས་པརས་ཧས་པས། དེང་ 


4 


„ ཤཱ ༄༅། 


།བདག་མི་ྩ་ཧུརཔན། མེ་བཀས་པ་བང་། མིདཛུཊ་བོད། | བད་དུ་བྱུརབ་དང་། ་ གཞན་ྱྱི་འབད་དུསེངངང་། འདདཔ་ལ་ཞེན་པའིསེམསཅན་རམས་དང་ བདོཔ་འཇགས་ 
ལོ པྲནམས་དུང། མིརེགས་པའི་སྨདོབ་པ་གནས་པརནས་དང་། ལོག་པ བྷ་མས་དང། ཧུཾ་ ཧུཾལའིནས་ལོག་བ་ུཿབནས་བད། ཤན ལོ་ 
༼ ༧ ཐརབ་ནཡནཔའི་འགོ་བབནཔ་འབོ་བདཤུགསབྲནམས་དང།སྫེབ་པྲ་ཝས་བླབ་བམས་དང། ཟཱསྲབག་ལ་གུས་པརསི་གནས་བྷནམས་དང། པས ་ཡནཔ་བཅུན་པའྲད་གདནམས་དང་། འོག་པར་བྱརངལ་ལོག་པུར་ 
“ངས་བནམས་དང། ཇིས ་ སང་། འུར དང་། སེམསཅན་དུམལ་བའེལམ་ལ། མངོནཔ་པགོགས་བྲརམས་དང་། མཐོའི 
_ ཀྱལས་ལམ་ཐོནས་བླདུས་དུང་། དགབིབ་ཤེས་གཉེནདང དལ་བྷ་མས་དང ཐིག་པའིགོགས་པའོལཀླདསངབམམས་ དུ་། བ མས་དང་།བེ་འ་ོས་ཡབསསུསངས 
བརྣམས་དུང་། མི་དགབའིཆསཁ་སོདཔམས་ི་དངུག་པས་སྡིགས་པ། འཇིགས་བས་བསིགས་ནས། མི་འདོད ཀྲེ ཆ་ས ་ 
པས ༦༦༥ སི ཝར་ཟས་ །ཡུས་དྲ་སེག་ལམི་ལྟ་བ། ཨ་སྟག སདི་ 
8» ཁ་ཡ ༡ ལཁ་་ ་ཡ་ 1] ་ ླིག་པི་ཤས་ 


འོ ་ 


ཏཱ ནི་དྱ་ཧཱལྲ་ཧགས་འཕལ་བ། ། མིའི 


། །འཁོར་བདྱིརཱནྭཏ་སུནའིངཔས་འ་ཁོར། ྲ་ ནིབདག་གིས་དཀའ་ཝོདཅཏ། | 
གནས་བའྲི་ཕལ་ནི་འབུནཔ་བཟངཔ་དང་། ེིེིྲྲ + རག །བཏྤདྲུབསེམས་དབའི་སྨོའད་ལམ་སྟོ་ནིང་། ། བདརུབསམསྙནརིན་ཅ་འཕེལ་ཝེདཔ། དགྲ 
བུ ་པ་བ་ཐམབབས་ཤ། །།ཨཱཨནི་ཤསནུངརི་ཏགམོ་བཏནཏ། །དཛ་བཇོས་དཿནུའིརུབུར་འད།།སྒམ་ལཱ་ཊུ་གཔ་ལྟཝུ་དཔམརུ་ས། 


།ཟྲིལམམཐོངབ་འདྲི་ཡ་བཞིན། །སགནི་ཡུནཔིངཇའངབང་པབ་ུར། ཇིང 
མི་གནས་ལཱཔ །སྐདུགདཱནིདེ་བཞིནག་ཁང་ྱགར། །སི་ ཡདཔས་སྙིངཔ་འིནཔར་ཤེད། ། །གངགས་འཛུ་པའིེདསཀྱི་བསལ་པ་ 
དྲུས་བརོདདཔནནནི་གནས་ཀྱིས། །འུས་ལ། 


ཡོ །རྱམཚོབངྐྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་བསྡུས་རྒྱུངཔ། །དསལའི་པམ་འདང་ཞོནཔ་ཡི། ། 
མྣུགབ་ཐམས་ཅ ད་པྭཾ་ཝ་ཨནས། །སོག་གས་པན་དཔའི་ཡིདྱ་ཁེས་ནི། །ངད་ རྱགས་འངྲ་གས་བྲ།བས་རུར་ནས། །ཡོནཏན་ཝནལ་ཞུས་བཅས་རིསབྲོ 
ཤབ ༈བང་རྒྱགས་དང་བྲགས་པ་སྤངས་རྒྱ་ཕནས། །ཕ་དངམ་དངུ་བརྣམས་ངངདི། །འིཛ །བིཛགཏན་བམམཆོགཏུ་གང་གགས་ལྭ། །གུས་དང་བཅས་ངམཆོག་གིརིས་གྲོབ། 8ཏརུབསེམས་དཔའ་བངརུབམཚོག་ཞུགས་པ། ཀར 
. གངཊག་བདུ་ད་བདརུབ་འཐན་སྦྱོདཡ། །བགའངང་གུས་པ་བཏན་པ་བསདད་བསཏ། །ཁིསགོ་ཐའིཤཱངནི་བོན་བ། སྱབགུ་ད་རྱལ་ལྗན་པངརྒྱལ་སྤངས། ཆིམ་ཁས་དྷ་ཧལ་བཅདཅིང་བཏུབ་བའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོབག་གིས་བཅོས་ཐསནས། །རྒྱགས་དང་དངྱལ་རིད་བརྙིལ་བརབྱ། བཿཧུབ་སྦྱོདཔ་ཡོཿས་མུ་རྫོགས་ཐྱས་ཏེ། །དངརུཊ་སིངབོཆོག་ལ་གནས་རྱུ་བནས། །བདདཀྱི་ངྱིལ་འོརསོདཔྲ་རམས་གཏུལ་ཏ། །ཆུབོབཞི་ལས་ 


༤ 


ཌཱ | ༤༤ ༦ ༡།སྲེགོ་ཆགས་བླལ་བཏ།ཧོམ་བཟུདལི་གཔནབནམས། །བཟགི་ི་གཟདབརཾ་ཡགདབ་ལ།།བས་བྲ་ན་དཡིས།པགནོདསདདུ་ང་གཉནང་ བྱ 
ཇཾ ྒྱིན་བའི་ཕ་ལོལ་ཧིབའིདཱ་ཁ་ཐའ། །སབྦ་རྱས་ཡོན་ཏནབླསཔ་པ་བླས་བུས་ཤེས། །བཟྡདཔ་བསྒྲོམ་ད་བ་བུན་སུམཆོགས། །མདུངཔམང་པིའེ་བྱཅན་འགུས་བརམ་པཱར་བ། །བསུམ་གཏན་པལོའ་ཕིན་བོབ་ཕུནསུམ་ཚོགས། །སེམས་ 
_ ༅ གདུཊ་བའྲདུསནི་ཏེབར་གནས། །ཐབས་དང་ ཤིས་བབ་མཁས་ལ་གནས་ཙུར་ཏ། །བྲུམ་ཐམསཅང་པ་ནིབྷམར་བདུབ། །བྷ་ཐ་བསེ་དནམས་སྣོབས་དངགྲའ་ྗརིདྲས་པ།། ཤེས་རབ་ཡེང ཤེས་མ་ཁས་པ་བསམ་སྲི།དབ། །རང་ངདཔ་པ་དག་ 
¿ གསམངོནའ་པ་གསཏེ། །བྱུརབང་ཡོདདུ་གང་བའི་སྣོད་དིནནོ། ,།-ཤའ་འིབུ་བདངུབསཾམས་དཔའི་སེམས་བདབྲདགཔ་འདི་བེ ༡ དྷནས། ངརུབ་སཾམས་དབའ་བངརུབསམས་བབའི་སྣ་སྣོད་ཡོངཿོུལ་བས་། 
༥ སབ་བཅནལ་རེམ་གོབབསྟ་བ།བབངིད། ཐརརུ་དུས་པ། གཙངས་ཡོབ་འབུལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཤརིའིབ་བནུབསམས་ པ་བ་འདྲི་འསམས་བྱསེདད། །བདག་ཡྱུནརངཔེབགགེ་འིགཤེས་ 
ཙཚ་ གཉེན་དངྲབལ་ཞིང་ སྡིག་པའི་གོགས་པོ་དདྲ་བདནས ། ལེ་ཨོཅན་བྱོན་བྲགས་ཉམསཔ། ཧྩོམ་ལས་ཅན། བུནབ། ལྷུག་བརྩཙུར་ཏ ། ལསནག་པོདང་། ནག་པོའི་རུབ་བརླནན་བའངམེདུ། ལས་བཀར་ 

ཡཿ དཀརཔེའཾནཱམ་པརྒསྨིནབ་འབམད། ལསཔ།རནག་དང་། དཀརགནག་གྲིནམ་བརླསནཔ་འཇམེད། མེ་གནགཅིང་དཀརབའིལས་དང་། ་མེ་གནག་ཅིངངཀང་བའྲི་རམ་པབླསན་བའངམེདདོཞས་དེ་ལཱར་ 

ལྟ། དྟར་བཟོད། ད་ལྟཿམོས་པས། པེ་སྐྱེངདངམེ་དང་། བཅུནབ་དགྲངཊ་བ་གང་། མི་བཤེ་བཞང་། ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་གང་། ཁནམ་ཐོབསེདཔ་གང་། བསྟེན་བརྡ་བབ་གང་། བསྙེན 


ཁེ 


པརསྲི་བ་ཐ་གང་། ཤཐའེ་རིགས་པ་གང་། བབའི་མི་རིགས་པ་གང་། ཅིཊསན་ཡུན་རིངཔོང་གནོད་པ་དང་། མེ་ཕནཔ་དང་། སྡུག་བསྲུལ་བརའཛྱུར། ཧྱི་སན་ཤོན་དང་ཕནཔ་དང་། བདབབདྱུར་ཞེསམྲིདིབ་དང་། 
དྒལྱ་གིཟིལྱ་གིས་དནཔས ། སྤེག་པསི་དག་བའེ་ལས་མངོནཔལྲ་དུས་ཐས་ཏ ། མ་ཤག་བའེལས་བའྲིརམཔར་སྤྲཾན་པས། འདྙིལགྭེ། སྨྱིན་གནས་ཐམས་ཅད་ཉེབ་བའཚོབ་མ་ཡེན་པ། དབངཔམཚཔས་བའིམིར 
རེ རརར པ་འ ་ ± 2 € ༨ རཆ ཅེ ེ ༣ `¬ ༤¬<- ༽ 
རྒུནནས། འདིལྟ་ཊའིསྦྱིན་གནསམཉེས་པརམ་ཐས་པས ། བདགིད་རྱུརཕན་ཡདབློབ། ཀ⁄ུག་པ། བླུནགརྐུབ། དིཔ། རྨོབས་པ། འོན་པད་བྱུར་ཏ ། ལེགས་བར་བཤད་པ་ད་། ཉས་པངབཤད་པའི་དོན ཤེས་པར 
ལྐི་མུསསོ། །བདག་གིསརིད་ལྟམཉེས་པརྲ་བས་པས། འདྟིལ་ སྣཾ། དབད་པེཆང་བ། ངག་བའེ་ལས་ཐབྱཀྱིས་ ་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཤེབར་འཚོབརབ། ལུས་པང་སོགལ་མི་ལཱ་བདཐ། ལ་གསུ་བར་བཤདཔ་ 
དང ཤིས་པརབཤད་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པོའི་མྣབ་ཡོད་པར་ ཐ། སོབ་དབེནོལ་གྲུ་པདག་བགང་། མེ་བག་བགང་། ཁྲན་ ཝ་ཐོ་བངང་བཅས་པ་པང་། །ནམ་བོ་བསངཔ་གང་། བསྟན་པ་གང་། མི་ 
མེལ འོ ༣༡ རར ༦ ༦ པཔ ༢2 ༢ < =" ༩ 2. 
བྷཏཾདབ་གང་། ཧ་་གངམང་། ཅི་ཧསུན། ཞན་ཐེསོ་དངུ་ ། ང་སྱ་རས་ཀིཆོས་མདོན་སུམ་དུ་འགུར། ཧྲིཧས་ན་བྲང་ནུབསམས་དཔའཆོས་མ ཱུཞེས་འདི་ཞིངགངརཊསེམས་དུའིས་ཨངཱིདོན ཕིར 
སཱོབ་དཔེན་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བེནན་བཀུད་ཐེདད། འི་ལྟར་སྙིངབོམདཔའི་ལུས་ལས། སེདཔླ་དང་ངྩོམནསྭ། ཐནོརུ་དུམ་པ་གདངས་ཡང་འཐུལ།བ་ 'ལཱན་ལེསྭ་ཀྱོས་ངྣསད་གསུབས་ཏེ །བད་བར་གཤེགས་ 
པས་དྭ་སྐད་བཀའ་སུལ་ནས། སཱན་པ་ཡངའའི་སྐང་གསུངངོ། །ཕན་པ་འབོད་ཕིར་བཀལ་པ་བྱཧམ་པཔར། །པག་བའི་བ ཤེས་གཤེན་ཡེབྲ་སས་རུརནས། །དག་དང་མི་པག།ཁནར་ཐོ་བང་། །འནམ་ཐེམད་བས་ 


, 


:¡ ༄༅། . །འབྲས་མི་འདྲེ། །ལྷག་པའི་དངྱལ་བབངགེས་སེང་བན། སེམས་དུསལ་དཱ་འྲགོ་གཤནརེའིདབངད སུང ིགསེམས་གོགས་པ པོྟན་པབས་པསན། །བསྐལ་བ་བརམང་གིས་ནི་ 
དན་འགོ་འཕས། ༤ །བསྙལ་པསྙེངགགམངཔར་འཁམས་པའི་ལུས་བགབངམ་བགེ་ཁནམ་ཐོདང་། ཀ།ཁནསཐེ་མད་ཤས་ཁབས་མི་ཤེས། །རལ་སྲལ་མགིན་པ་ཤིང་མགཆུང་འད་ 

།ིང་ །མིའེ་ཡུསནི་ ཤིནཏུདཀའ་ །  བངཔོདགནིརབཞིངྱསེམཆདངག ིདཔ་ཡཛོསཱཨབསནས་བལ་བླདང་ ། ཇི་གཏནླནམརཇདཔམཉེས་བས་ནས། །རྒྱལ་བས་ ཆོས་འདོདཆགས་དལ་བཟོས། 
དགེ་དངམིདག་ཤས་པའི་འབས་བྲ་ །ཁཛགཏུད་གཙོ་ལ་བདག་དྲི་ཨཱ།ལ ~  བབ། ཡིས རསྣ་མདཔངདབྱུར། །ཇཱཝྟར ར་བྲསས་པ་རཱུལ་ཁཱ་ ཁམས་འཇལ། 


རུ ལ་དིམསནོར། བར་ལ མན་འ་པ་འུག་པདབི་ཕུཀང༽ མད་བཟེདཔའྙེསབས་ཇི་ཉཔའུར།།ཛྲི་ཕཔལ་ལོ་ཿནང་གཡང་ ་ ཡེདའྱུར། །བརྩོནའཕགས་བསམ་གཏན་འ་བ་ཇི་ར་བུ ། 
@ དི་ལྟ་འརྲལ་པོའ༨ཤས་རབ་ དུནཀྐུག་འཛྱར། །ཛིརྟང་ཤས་་ལཱནཱཞིང་བེདན་གཏམ་དགའ། འ་ ངོཔ་གཅེགསམས་པས།  ྦྱོདཔ་བཟངཔ་ཁམས་ཅདོལ་བང་འཛུར། ། ། ཛྷཾལར་འགོ་བམ་ཝྲསྲ་ཐམས་པ་ ། 
བབྱེད། །ཇེྭ་ལཱར་པན་སོང ཡསམསཅམ་དདུན། ཁི་ཉཱྱཀ་འགའ་བསེ་ ཅམས་ཡིད།།།བརརུའ ས་སངས །ཧོག །ཤོག ས་་ ཡོགས་མཆམས་བབ་འབམ་ཞིངྣདམཐན། །འཇིག་ཏན་བུསདཞུགས་པར་ཇི་ 


ལྟོ ཿྫ ། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའྱསཾདཔཅེའྲ་འྲི། ནན །བཱམའེ་གནསུ་གནས་ལས་ཞམས་པགའས། །སཱོབ་པཛན་ཡིང་ ། 


མག བའི་བ །སབྦྦ་ཧས་གུས་ཀྱས་སེམས་འབི་བུང་ཛུཌས། །གོབས་བསདདམས་ཡངས་པའྲ་བོ་གོས་ཅན།།ཟས་པམཆོག་གི་ཡ ཤེས་སབས་ལནཔས། །དགའབའི་ཡིངིས་སྣེང་གང་ཆུ་ཡང་འབུལ།། ཤ་ 
རིའུ་བུསམས་བྱསངཔ་བདུན་བ་འདིབྱུས་དནས། །ཤཏཆུས་མས་བཔའ་བཏརུབས་མས་པའྱིསསྦདོའོི་ིང། །སབ་བཅོནཔེས་གོ་དང་ བསྟཱནབཀྲུརབདེད། ཐན་རུ་བུམ་པ་གངཅས་ཡང་འབུལ་ལོ། གཞན་ཡང ཤའིའྡིབྲ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་བཔའའི་ཏུབསེམས་བྱཿདད། བདག་བླ་དརིངཔེརབག་བའི་བཤ། གཉེན་འདྲབལ་ཞིང་། སྤེག་པའེ་གོགས་ཕེས་ཟྲིནཔས། ལེ་ལེཅན།བྱཅོན་གུས་ཞམས་པ། སྙོམ་ལས་ཅན། ལུག་པས་གངཆིགདང་། ཡི་གེ་ 
དང་དོརདང་ཆག་དྲུ་ལན་ང་པང་། ཆོས་པཿརིག་དྲུ་འུནཔ་དང་། མྱ་ན་ལས་ ¬ འཁཇས་པ་དབྲ་ནཔདང་། འདཅགས་དྲལ་བདད་ཐནབ་དང་། འ གག་པ་དདནི་བདང་། རྫོགས་པའེ་བྲརུབང་། དག་སྦྱང་། 
དཱན་རེ་དང་། ཨཱ་ངན་ལས་འད་པ་བབྲ་ཐུན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྲ་བྟས།། ༡དཔགྱུས་སས་དོནང་ིགྙངསྲི་ལན་་དང། ཆོསྦའི་རིག་དང་ ༡ ས་ལནཔནས། མ་ནཁས་ལན་བང་པིི་ཝཱནཔའེ་བྱབིཆིག་ 
དད ༈ ཡི་གདངག་འདིནཔདད། འབདུང། ཀོག་པདང། ཀུནུབབའོའངབའི་འིབུ་སེ། ཐུབམམད། བཅོན་ྲགས་མེད། སྐེས་ཛའནངས་ཡིད། སཱས་དའི་ྔ་མེད། སེསཔའེ་དཏུལ་བསད།སྨོང་་ཡེད།རུབ་ 
པསས་ིིིངགིཾིི ིྲཾིཾེཾེཾྣཾྣཾེྣེཾེོཾོཾཾིྲིྲིྲིྲ 
རྒྱ་ངཏྱམམདཔར་སེམས་ཅནྡརམ་པརདག་གོཞས། འྲིྙལ་རུ་མེདཔ་བྷ་བ་ལ་བནསནས། བད་ གིས་མི་པ་བབ་ལསམངཔོམངོནཔ་འདུས་བུས་ཏ། ལས་འརོས་པརྩནིནཔས ། འདྲི་ལ ཾ །མོརནངུ་སིན་གནས་ 
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ཌྷ! ༄༅། །ཟམས་ཅད་ཉ་བཿ་འཆོབས་ནི་བོམ་ཆང་བའ་ ཁམིརྡིལས་ཐབས། འན་བདག་བུན་པ་ག་ེངག། དགཔ། ྐུགཔ། ཟུ ཞུ ་རྨོངཔ། ་ འན་པདྩཐུ་པས་གངཆིག་དངཡི་ག་དང 
དོན་ཏཱ་ལཱན་པནས། ུགཔས་འྟམ་འདབུ་ུ་འི་ཉོ། བོད ༽ ལེནཔ་བང། ཀླགཔ་དང་། ཤུ་ཟུབ་བྱ་ཏངཔའེམ་ཐུམདཔས། འདླི་ཐུའ་སིན་གནས་མཉེས་པ་པས་བས་སེ་།བད་གེདི་ཊར་སྦྱར་གནས་ 
མཉས་བརྲ་བསྱ་ཀེས། ཙས་པྲ་སུགལ་མི་ལཱ་བའིབེྩ བས་ཏེ ཚིག་དང བབརུབསམས་དབིྦིསགདཀི་ཆས་ཀྱིནས་བས་འདེ་ཉིད 
བཟྲུ་བནས ། འི་བ དགྲ ་ འེལྭ་སཱ ཤངརུབསེ རཱ རར ་ ། སུས 

ན་ལ་རེས་དོ་ རཾ པངང་། བསྐེནབཏུ་ཤུས་བས་ཧྭི བོམངཔའེ་ །ལས་ ས་པར། བསོངནམས་དྲང་ཡར་ 
ཚི ་ ཆདྷཊབསམས་ཏ། སློབ | ང་ཆ - ་ 
ིདདཡིན་ཏ། ་ད་། ཅདཔ་དུང། མངནལྷཨ་ལ ་ཧིངཔཅན་། །ཆརོས་དནི་ཡོངས་སྦབསནས། གང་ 


ཆོས་ཕན་པནདབ་དང་། །དོན མམ ་ ག་ཨང ཀ་་ མ་བཅས ལང་འགན་གད། གསཔ ། 


ཆེ 


ཐོ ༈སངས་] ས་ཡེ །པནམེདབཞནད། ཀས རིག །ཡངདང་ཡདདུ་བསྙན་པསན། །གཅིགདུམི་བཟདན་འུས་པ། །སེམས་ 
 ན་དྱསལ་བཟན་པིང་གནས །།ངེབཞིནདྲུང་འགོའིས་གནས་པང་། །གཤཤེནའི་འཇིགཏེན་སིག་ཅན་ཏ། ཙི །གཡེངབདངནི་བནཔ་འཅུར་། འག་བ་ུགཔོསཔརུར། 
 སུནརིངསམས་དཱསལམ་རྲུས་པབ །མི་ཤེས་པས་ནི་བཏྱཱཝཱ་ བ། །དབངཔེ་ཐསསཅདུཿཚོགས་ཤིང་།།བ ཤསཝབ།།འིནབདགབཅོན་བདརམ། ཆོ །།ཆོས་གངངིོ་བབཝན་བདང་ 
མྲ་ངན་འབཿ་བའྲི་གགོས་ཐདབ། 2: ནི་བབདབར་བཟའི་དུས། ྩ ། ཟབམེའོ་ ༤༤ དོན་བབྲ་ལནཔས། །ལ་པ་སོང་གགཤིབཕང་། ། དིྱིའཐིསོ་ 
སད ་ པེཔ་ ་མསཔརི། རཞི། གནོན ཁས །སཐདན་ལེ་གས་བཅས་འཤིང་།། བསྙན་བཀུའ་ངག་ 
ནིབས་བསུན། །སབྦ་རགོ་དྲཔརུབ་ས ས་དབུ་ནམས།།བོས་བདྡིརིར་འབུར་ རོ ངོ ། ཐབས་བཤེས་རབྲ་ཐནཔི་ཡས།།འད་ཝ་བུརནིསམས་བླསདནས།།རྫ་གཔཿུ་ཡངའཐུས། 
ཤཤརའིབསམས་བདཔ 'དདྲི་སཱདནསྭ །བྲ་ ཞུལསེས་ད་དབམསདྱརའི། ། སླེབ་དབན་ལརིམེ་གོདང་བསིན་བཀུའ་དད། །། ཐནརྡུང་གབམ་ཡང་འཊ་ལལོ།། གཞན་ཡང་ཤརིའི་བྱ་ རཅུ་གགས་ 
དཔའ་འདི་ལརས་མ་བསྐྱདདོ། ཀརཁས་ནས་ཅན་འདིདགའིརོན་མངཔས་ ་ཡོངས་བླསརབས། ཡུས་དབགོག་ལྟར་བགོ། དྲཅེས་ཡདོསབྷསར་བའི་ལུས་ལམི་ལཱ་བཔ།དནམདཔས་ཡོབགུ་སེངབ་གཡིནན། རི 


÷ 


ཤཱ ༄༅༔། 


།ལསདག་ལྟ་ལབེ།བུབལོགསཀིོསནམས་ལ་མི་ལ་ིང་ བའི་དའཛིན་བྭ་སེནོད་འགོབས། བདཝང། བྲིཊ་བ་དད་། མཉབདང་། བཀུ་བདད། བཛྱབཱཾ་ཡྲི་ནུ་ 
“༧ བསྐེར་བནེ། བྷ ཞེདབཕེ་ོ་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡབདེནོསདབས་ཡོབས་སུ་བྷམ་བནི། འདྲིས འུས་བྲ་གེག་ལྭ་འགིང། ངཡིརའཛིནཔ་སྔནདུམོབས། ུངམངང། ཤེེ་དང་། བུས་དང། མཇ 
-༅ཾ། དང་། འེངང་ ། སྣུགགི་གཉནམརམས་སཱདཔ་དང་། དེཔ་བནས་ལོོ་བད་དང་། ལེབས་སྦྱདཐུམསཅདཀྱེ་བ རྫྱིས་ཡྲོབསུ་བསབབའོདི །དོནམདཔས་ཡེབས་སུ་བླསརོ་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་བའེར་འཛིནཔ་སྨེནོད་འགྲེབརས། 
ཏྲ ར་ དན་མདང་། ལས་བདཔའེསླིསདཔ་དང་། མངག་པ་དང་། ཀུནཏཱསཱབདོདི། དོནམདཔས་ཡབོགསུབླདརོ་བ་ཞེད་བོ། །པལ་ ཅལུ་ འདྷི་སཱ། ལུས་བཔསག་ལསྟཾ་ཝ་ཡི།། 
ྭ ར་ 32 ་ 5 ˆ དྲུ་བ་བའི་བུས་ཀྱི་ལས་བང་། བགགིལས་དང་། ་ཡིདཀི་ལས་ཏྱི། ས་ཡ་བྲད་བྷམ་བདནི ། དྲ་ཉིས་ཡོབསཔུ་བསར་བཞས་བའོ། །གཞན་ཡང 
‡ .“༧ ་དོ་ཡྱིས་ ། ཡུས་བགེག་ལམི་ལ་ ་ འའ །།བཅརུབྱཀིསེམས་སྔོནདུའགབའེ།།སནཔའི་ཕ་ལ་ཏུཕིནཔ་བསྒྲུབ་བནས། རའ བ་ 
བུ  - ནི། དད ་ ཅིས །ཅུས་དངསུག་ལམི་ལཱ་ཡི། །ཧྲངརུབ་ ངོསལྟ་ལ་ཞིང། ^ 
ག་བ་ཡི ་ གོ་གི །།གཞན་ཡང་དོན་ིས་ཡེངས་སུ་བསར་བནི་། འི 


སྟཾ། -ལུས་དངསྲོགལ་སི་ལྟ་ཡི། །བཧརུབྱི་ཕེགསྱི་ངོས་ལ་ལྐ་ཞིང་།དཧརུབྱིསམསསྨོན་དུ་འགོ་བའྲིདནཔ་ཉེ་བརགཞག་བདང་། ཡང་དགཔར་སྤོངབདང་།ཛུ་འཕལ་གཱནཔཔ་དང་། བབངཔོ་དང། གེབོས་དང་། བདང 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕང་། ལམ་བསྣེམས་བས་ཡདསུ་བའབརནི ། དོཉིས་ཡོབས་སུ་བངོ་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་་ཀྱིས་ཡེསྭུ་མངབནི། འཾདྷཊྭས། ལུས་དྲ་སྲེག་ལསྟ་ཝཱ་ཡི །བདརུ་ཀི་ཁོགསཀྱི་ཆོས་ལྟ་ས་ཞིད། 
བདནུབ་ཀི་སེམས་སྡུན་དུ་འགོ་བའི་པ་པྲ་མེབ་དབོནལ་རམ་གྲེ་བདཅིང་། བཱམའི་གནས་ལ་བསྟནབཀུརབིདཔ་དང་། འདུདཔ་དང་ རབཏུ་འདུངཔ་དང་ གུས་པརྒསབ་དང་། ཕགའཆལ་བདུང། ལྗངབ་དང་། ཐལ་མེ་སྦྱརུབའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡོཿསསུ་བསྙོངབ་དནི། དོ་བེས་ཕོས་སུ་བྷམངབ་ཞེས་ ¬ བབ །གཞནསངདན་ཀིས་བསྟ་བནི། འདྱི་ཧུ། ལས་དགོག་ ལལི་ལཱ་ཡི།་ བཏུབ ཉི་ཕོགས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ལཱཞིང་། ཤཿརུབྱཀི་སེམས་སྔོན 
ུགའིངཀོནམཆོགགནྱ་ཊ་ཞལ་ཏཏཔུས། ཡོངསས། བདབབབོ།།དེཉཔྱཡའོསམས་ཅག་དིཊགད།དོ་ཡདཔས་ཡོངས ཕུ་སེངཔ། ུས་དྲ་སེག་ལ་ལྟབབོ། མའོབབན་ནངགས་ཡབསས་སེར་ 
པས ཡོབས་སུ་བདེཀྱིས། བདག་དངརོ་ནའྲགུས་བཅུམས་ལ། སྤྲཾསཊོནལ་ལུསཀིསརམ་གོ་དབབསེནབཀྲུ་བཱསེ། བྭ་ནྷསིངཔོསཔའལུས་ཀུས་སྙིངཔ་བངས་བ་དྲ། བསྲེདནམས་བ་ཡེ་ཤུསཀི་སོབས་ཀྱས་ཏེ 


བར་བརྟུནཔུབས་པརའུ་ཌཏ། བསདམསདངལ སྱིམོས་ིས་ཏབརལྟ་དབས། བརྔད པོད་ར་གུགངོསབཔནི། ཤིེ་སམས་བྱསབ་པྲབའདྲསགས། སློབབཅོནེས་གབ་བསེན་ 


བཀུནཏད་ ། ཐནྐརརྫགཙམ་ཡང་འབུལ་ལེ།།དེཊ་བཅམ་ལྡནཊ་ཀས་དོནངཏིད་རྱཆར་བསྙནཔའི་ཤེང ། ་དོིཿིགས་བཅདབ་འདིག་གསུངས་ས། །ིས་སསོའྱསཱབོཀུན། །ལུས་དང་སྲག་ལྷ་ལྟ་ལནཞིང་། 


, 


༧ ༄༅། ྡོ ། ི བངག། 
ཤི རི་་ཁས་པས་ནིཀནཏཱངགས། །ནང་བཞིབབག་གསད་འདད། །དབག་དནམེ་དཅ་གས་བརར།ོ་པ་བུནམསབབསེགས་ ཤིང །སིབི་པཔི་མེང།ཊདཆགས་པད་དགནི།།གཏངྱ་བི་ངས་མབད་ཡིན། 
པ༨པསག་གིག་ག་ིགཀ++ནརནཝཀཞྲྫྩྫརྣ 
¢ ༼ེཤཱ། ཁུནདཧུལབས་བཅོདའགུས་བཟོད། མ་ཏ ཝརཝ་དེབནད།ཁབས་དབསྲུཊན།ད་ལ་གས་ ཤྱ ཕད བསན་པས ངེས་ྲཡངས།།གནམཆོགགྲས 
” 0 ཞལ་ཏཱབིད། །དོནལེ་ཡོདས་ཅགས་ཤགུབ། །ཆོས་གུན་ཡངབག་བསྡུས་པ་ཡི ནཏཏ་དུབསནས་བའའྲིསསད་འི། །ཀོགཅེངབ་ཏཱ་སེན་བདི།། པོགཔ་ཡངས་ཨུ་ཆགས་ཤེས་བ།ངོནལཆགས་པ་ད་བགནེ། ། 
7) སབཉྱག་ཀུནགྱེས་བསྔགས་པ་སྟེ། །དུལ་བོནདཔྨ་ཝནཔནི།།རྒྱལ་སྲས་འ ཇིགས་བནངབའོ། ད་ལ་འ །།བྭཏུ་བད་བའི་སེམ་ ྭཀིསནི།།བམྔ་ནམས་ལ་བསྩན་བྱུང་ཤད།།ད་གངངས་སིཆུ 
རད ི་ ཱི།བརཔན་རིམམོོད་བསེན་བ།ཡདད།།༣ནླན་བུམཔ་གངཅས་ཡངའབུལ་ལོ།།གཞན་ཡང་ བསླིབ 
: །དུཊསིཀས་དབའ་འ.ི་ཉངསམས་བྩ་ྐེད། རྩམའི་སཐས་གའི་གནི་། དབས སྤོབབཊི་ར་བསནཔ་བྷང་། སི་འྱནཔསའཛིན་པས་ད།འོདདུརུདད།ེ་བདི་དུརཅན། འབྱིར ། སློབ་དཔོན 


།གཇུབ་བེགས་ལ་མི་ྟསྟེ། རྣམ་པསྣཱཆོགས་ལས་ཀྱདྱེད། སེསལྩོས་ཛོ་དཔག་ནི། །བདག་གི་དོན་པདཆུངམའི་ངོན །པོམིངཔ་ལཆགས་པདུ་འཚུར། །དནདཔ་ལས་ཐེང་མངག་པ་ངག། 


༽ ¬ 


་ས ི་ འདྷེལྟསྟེ། དངཔའེསོ་དང་། ཇི ཤ ཐོས་བའིནར་དང་། ནན རར གཏོང་བའེནེ་ངོདད། ཤེས་མག་ནེོབགནི 
སློབ་དཔེ་གྱི་ནོ་ཞེས་བསྟེ། དབག་ཁོང་དུམ་ཆུང་པནི །རབྱཏུདཐུཊ་བ་ཞེས་ཐའོ། རླི པ་ན ཤད་ཆུབསམས་བབའནི་ ཤིནྱ།རཀའ་ཟོ་ འདབ ༈ 


ེངེང[ོིིིཾིི ༈ །ཅེ་ཁོངདྷུ་བུདན། འདྷེལཱསཱ། སོབཔོ༔ གུ ངོ དུཔའྱི་མོ་དབནོས་ནོང་གངཞན ། འཛྙིཏྟ་སཾ པཔ ་ 
ཀྱིཆོས་ཀྱིནམ་གངས་སོ། སོ སེབོདཔན་གི་ཤདུབ་སེམས་བབའྷནམ་པ་ཐམས་ཅད ཡའ ཤངྐཧུབ་ སྐས་བབའྩས་སོངསིཆོས་ + ཆང ས་ ཅུ སྲཾ 
འོ །རབྱཏུ་གཞོག་ག ། །རྣམ་པར་འབང་།གསལ་པར་གོབདའདདོ། ༈།ཡང དགཔར་མྭ་སོད་ཏོ ཿ ཨ་ 


ག་འ ་སངཕག་བྱ་པ་། ི་ོ གི་སེམས འདིར [5 དསམག་འྫ་ཛགསཔའང་ 
ཆུབ་བོ། །དདྱལརསེམས་བྱསདད། ཧིར ། ཧིངཔམདཔའི་ལུམལ་ྙིངདོ་བབས་པདྱསར་རོམན།། སེབ་དཇོནལ་ཡགང་། སྱ ཟོ 
རང་གཡམ་ཡང་འཐུལཔོ །ཤའིིུས་མསབྱསཔ་བཅ་པ་འདིབྱཏས། ལདུབ་སས་བཔའ་ བརུབསས་བཔའྱིས་སང་ཡོས་མོུ་པབས། སྤོབ་བནོ་ལ་བསེནུཿབངིམ་ཁྲ་བདད། །ཐན་ཧྲཱུ་་གང་ 


| 


ཤཱ ༄༅། །ཅིས་ཡའཐུལ་ལོ།། །བཅས་ཝུན་ལསྦ་ཏིས་དྭ་གད་གསུངསཏེ ། ། ཐང་བརག་ཤེགས་བསུདསངབཀབྱསཁ་ས སེནབ་ཡཔ་རྙིསདགནང་། །བཀའ་བེམོ་བད་སེམས་ཅན་གང་། །མི་ དང་ དཱ 
ཤྲིོངགེྲྲེཾྣཾིྣིྣིཾྣིཾི༽།།། །༽་ དྷ 
_ ༧༢༢ 'ཤོདངོམཿཤེས་པའིནོང།།ཐས་པའིདང་དཔགཏོངནང་དང་།། ཤསརབ་ཏིངནིནངབདུནཔ།།ོྱབ་རམ་པའདི་ཊན། མིབདབིགཏེར་བདུན་ཏ།།སདམ་ཡིནབརི་གནསནི། ངིད །སམས་ཅནགངཔགྲ་རམས་བཀྲད། 


@ཾ ;སཡཱམར་སོི་་ཅིད་།གལོས་ག་འ པ། །བཀའ 2 དུབ ¬ ༣ །།གུས་བའཅས་བསཆོས་འདདཊིང་།།བྱཅ་འགགས་ཆོ་ལོ 
: །ཆུལ་འདི་འདིཿ བཛ ་ ར། གས ་གནས་པའེ་། གེ 
ཙཿ བེ །།བྲ་རུསམས་དཔའི་ བརྱ་ཏྭདཾ། : ¬ × ༤` ཧིདུཧཱན།།སོགྱ་ཀུ ཅིདའྱུར་བམེདུ། ཨདུ། ཤུན་ 
གཞི་མེང་། ཆོས་ནགས་ ཁཿ དམེད ུངཐལི་བགབབམད། །མཆནམལ་དཔས་པེབྭ།མ་གཔབཀའླབོ་བད་ཞི་པམ་འཁལ་བ ༤ ལར དྲ 
; ངེ ད །ཾ །བཱཾ 


ླྫག5ྫད་ླ་ླ་ླ་ླ་ླ་ 


འ ཀེ ༨ ༡ „རེ དད 
£. $ 21 


' 


;བ་བོས་ཀིམ མཛོད་ཀྱངའྱད། ལ་གཞི ཕན ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ དུཏག་བསམས་ནས། ར་་་ །བླམ་དགལ་བགཀིསངེས་གྲོ་བ། །ངེ་ལྟ་བུའིསླམ་ 
ནིབསྙདབས་ལ།།སིང་དགའགྱར་རནཔ་བྱསདད།།ཁབསྭ་་དའུ་ཡིས་བཀངབ་ཡང། ཞཔ་བག་ལ་དརྒྱནབངབ།ཤ་ི་བཅམས་བྱསཔྲབངབའད་བྷསདས་ །བདནུབསནས་བབའྱིས་སོཔརྦད་ཆོལ་བས། ་ 
སྲོབ་ བཔོལ་འསྔ་ཅིས་བསྟན་བཀུའ་དངརེཔ་གེ་དདང། །ཐནང་གངཡང་འཐུལ་ལོ། ལོ། །ད་པགབའྱི་ང་བདས་ཆོས་བཞི་ཐོབ་པརའགུརཏུ། བཞི་གདནན ། ཆུ་བད་ད་བལེེས་ལྭའཛཇུགཔ་བང་། སོ ཿནཾ་བསྒགས་ 
བྗ ནན་ཏནྷ་ཅིས་སྲ་གྱི། ་ལོག་པཾའནན་ཏནྱའིས་མ་ -- ཡིནཔངང་། ོསྤ་ིིགབལ་མིས་གནཏད་ཡོགས་པརཔི་ ཱ ཁགྱུརེཏ། ། འིའི་བདུབསམས་ད་འཕིརའར་པན། ། 
ཆོས་བཞི་བོ་དངག་ཐེབ་པར་འགྱུརཔོ་ །གཞན་ཡངཆོས་ཀཀི་ཐོབ་བརའ ༦. ཙྩུཧ། ཿ བཞི་གདཞན། སེ་བོམ་ངབོ་འེས་སུ་དྲགབས་ནས། དཀརཔོའོཆོས་ལ་གནས་པ་དང་ སྡས་ཤཤིངབཞག་ཛུའིགནས་ 
སྤྱི་བོམང་པོམགུ་བདང་། རབྱཏུ་དགའ་བདཤངབྱམཱཿདོཔ་བང་ ། སྐམས་དགའའ་ིནིམརནབངཔར་ུབུ་ད། ཀུནནས་ལཱངབམེང་པདའརིབའྲི་བུད་བསནས། ཡི ་བརའགྱུར་བ་སྣེ། །༨ཤ་ . 

, འིའིབུ་ ུ་བབསྟབ་སེནས་དཔའ་ནོམབའ་བདགལོལཔ་ྱུརཔོ། 1 བནོས་བཞི་ཐོའ་པར་འྱགུརཏ ། བཞི་གདཞན། ལྷའལ་འོརབསནམངགཞེདབར་ུཆུ་དང། ལྷའེ་འཁོངཐམསཅང་ ཅི་གངད་དྷཱཱཞང་།ཅི་ 
བཤདབ་དཔག་འོསནས། + ་ ལིའོ ནིནད་་གནཡངད་ི ེ་ི་ུགནྱ་ི་ུདོུམཡོངསམི་དཞིང་གཅང་པའི་ཚུར།།འགོ་ 


` 


༄༠། :-. །བས་ཡིནཔདང། ཤེ་ཡསཧྷོད་ཀིཤིང། གཞལམེད་ཁཔརན་པོའྱབུངབྷས། ཤའརིའིབ་ བཔརུཁད་མས་ངཔའ་ཆོས་བཞི་ཡདངག་ཐེབོ་པརྩུརཏ ། ལྒནྱུར་བ་དང་། སིདགྱུརཔན། 

“༥ ཆོསྤ་ཀླིག་དཾཧ་སྟོངག་དབག།ུམེདཔ་ཐོབ་བར་འབྱུརཔོ།།དཊས་བཅོསྣ་ལན་ལསྭ་ཀྱིས འེཿཆེགས་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་སེ། །ེའྙཾསནདི་མཐོནཔོར་ྱུར། །ལྷ་ཡིས་མངོན་པད་ཤུག་དསནས། །གངངག་ཆོས་ 
- ཤོ འདིརངཔ་ལ། །ལྷ་རྣམས་དེལ་བཀྭ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་ རྲལ་བལ་། །ཀུནགྱིས་སྙི་སྣད་ཧྱས་པརའགྱུར། །བརྒ་ཧིནད་གངའངེ་འོང་ཞིང་ །གཞལམེདཁང་ཡང་ཡི་དབོང་བཟང་ །ལཱའི་འབགཅན་གནས་འཕོས་ཏ། ། 

¢ མེའིསྲིདཔར་ལོངས་བྱུཊམས། །འཁེབཡེས་སྒྱུརབསེའསྣ་མ ¬ དྭ །རྒྱལ་བོྡུ་འུལ་ཆནཔོངའང། །མིའི་འཇོགཏན་འཕོསས སྲ་ཏུང་། །ལའིནད་ཡང་འགྲོས། །བཱམ་ག་ལ་གུས་ས་པས། ། 
` བྱསལའྱགུཔངོ། །ཞུམ་པམདཔའསེབས་ ཉིས་སུུ། བས་དགེལ་གུས་བས་པས། །གནས་བིན་བོནང་དགྲནས ས། །ཆརྟ་ཏགྱཏྟཱརཾངཔ་བབྱགུར། །དགའ་བ་བཤི་གུས་པ་ཡས།།སྣོདགང་ 
2 ཙཾམྱ་གེསཆུ་ཧིནན། །ལཱ་དི་དདྱཀུརམསཀྱིས། །མཆོདཔགངདའོས་པ་ཡེན།།དྭ་ལཱདྩ་ཐཱརན། གཞན་ཡངཆོས་བཞི་ཐོབ་པར་རྱུརཏ། ཆོས་བཞི་གཔནན། སཱནགེ་ལསམ་ངོན་པརའདུས་ཐྲས་པའི་དགབའྱར་བགང་ 
གིས་སྱེསབཟའ་བ ཤསབ་ད །དདགབའིཆོསྣ་ནམས་ཡེབས་ུ་བབ་ཡངབད་ ཤསཔ་དང།དནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཏན་ེབརདབུར་བདེ་ཡངབདཏ་ཤས་པངང་། ཞུའིལོ་རལཆསཀི་གཏུམ་ཡངདགཔར་གྟག་ 
ཡང་ཾ་བར་འཛྲིན་དབུག །ཡངདག་པརགཟེངྭསོང། ཡངདག་པར་བབྱཏུ་དགའ་བར་བསནས། ལྷའི་འཇིགཏནནས་འཇིའཕོ་བརོ་འྱག་བྷས། ཤའིའིད་བཏུབ་བམས་དང་འཇས་བཞི་བརབག་འཐྲབ་བར་འྱུར། 


ཛཱ 


གཞན་ཡང་ཤའིའི་བྱུ་བྲཆུབ་གམས་དབའཆོས་བཞེ་ཐབངར་འགྱུརཏ ། བཞི་ བཞི་གངཞེན། བྷ་པ་འི་གནསནས་ཤི་བཔསོནས། མིརནས་བང་སལ་པ་ཞནུས་བརྩས་བ་དང་། མི འྱྱུ་ན་བུུནཔའྱེང་པལྔ ལ་འོ 

. པར་འུར།།ལྔ་གང་ཞེན། འིད་བྟསྟེ། དཔིགས་བཅུདནཔས་བརུ་ུརབ་དང་། གྲཟགས་བཅུན་པད་འྩབར་བང་། ཆུལ་ཁེམས་བཅུན་པ་པྱགུར་བདང་ བ་འྡདུན་པརའྱགར་བཔང་།པ་སེནག་ཅན་བཅུན་ 
བརྣནས་ལ་5ཊས་པ་་སྡེམོ་པར་འྱགུརབ་སྟེ། འིདིབུབབ་ེདཔ་འཆོས་ལ་བོད་དག་ཐོབ་བརབཙུར། གཞན་མངམི་འཕུད་པ་རབང་བའིཆོས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱགུརཏྲ།ལཱ་གཔནོན། འདྙེའཱས། བབསཛའ་བམ་ཕངཔངང་། 
ཤུས་རྒུ་དདུ་འཇིག་པརསི་འྱཛ་རབ་དང་། ད དབེ་ལེབས་སྦྱོད་ཡང་ སུ་ཉམས་བར་རི་འབྱུར་བབང་། ཇཆུབ་སེམས་དྲ་བལ་མྲིརུས་བ་ད ང་། ཆསྦྱཀྲམུ་གྲྭའྱབུ་བན། དཔ་ཆོས་ལ་ལགསཔད་བྱང 
འྲིགིཕདཔ་དབེདཔའིཆེས་ལྔ་པོ་ པོ་དཔག་ཐབ་བརྡ་འཛུར་ གོ རོ།གཞན་ཡང་ངོམཆར་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བའིརོས་ལ་འཐོབཔ་ རའྱགུརཏ ལྷུ་གདཞེན། འདྙིལྭས། པཿ པ། གསགབྷ 
པར་རྱུར ྲིནམསུདའི་ལགཔ་གད་དུ་བཅུག་པ་དངག་ཐམསཅདརིན་པངས་གང་བརྡ་བུང་ཏ ། ིངི་ས་ །དོམ་བརྱ་ཐུརནས་།  ཡན་ལག་བྱརརབང་ལཱན་པའཱེུ 
ཛིང་བུང་ཧཱ། ངོམར་པཡོཕ་ ཐས་སྡུ་རོགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཁོབ་པརའརངོ། པོ།།གཞནམ་ངདོའི་ལྲས་ལ་གཞན་ཐིས་གནོདཔང་བ་བརའྱབརཏེ ། འདྙིའཱཉེ། ༥ ཐུགདངམཆོན་པང་ མི་དཔརུ་དཔམངངས་འཕག་པའི་ གཔའི་གནོང་དུན་ 
རྱེས་གཙོ་བམདཔ་སྟ། ངོམཆར་ཡེབོས་སྲུ་ཇོ་གས་པ་གསུམ་པ་འདྲིཐོབ་པར་བྱརརརོ། ། གཞན་ཡངན་ཚོན་ཀྱི་སྐལ་པ་བརམ་འཛྱུང་བ་འམ། ནངྱ་ཀྱི་སྐལ་པ་བརྩམ་བུངའ་འམ། སུག་གཁྙིསལ་པ་བརྡསྱ་བུངབ་འམ། 


༄༅་ ˆ ` ༡མིཞགྱུ་གྱི། [དབངས འེ་ནས།ཏིམམདབརར་བ་འྱབ །ུ་དྷདསངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ཐེབ་བརྦྱར་བཞང་ དལ་མི་བཛིམ་ཡིནཔ་རམས་གུས་བདབདཔར་པཏ། བླམའི་གནས་བཉི་ 
པའདྲི་པསུ་ལབ་བབ་བས་ོ། །གཞན་ཡང་འཐིའི་བ་བུ བུངརུབ་སམས་བཔའ་གང་དབ་གདདྲ སུས་བ་ཐམས་འདྲང་ ། བློས་མཆོག་དུ་འཛུར། ༢གས་འབྱུ་ཀིས་མཆོདཏུ་འྱྱུར། སྤེབས་བསར་ཆོག།ུ་འཛུར། །དྱི་རལ་བོད་གགས་ 
པར་འབུར །འདིེ་ལྭ་སྭཾ། འྲས་བའྡེ ཨཱན། ནུ སན་ཤོས་བགིྱ་ཚུ་དྱ ད་འ །དྱཾ་ཧ་པོའི་ རི ྱ་ཧལ་པ་དང་གདད་ཡནཔ་གཞན། སྐརསུཁན་དད། ནབ ། སྒའི 
@ , །ཁེརོདང། ། གོང་རྔལ་གྱི་མི་དང་། ཡུར་གྱམྲི་རམས་གུས་བདུང དབབབཟྱུར་རཏ བཱསའི་གནས་གསུམ་ པའདྲངས་དུ་ཐབབང་འྱུརརོ། གཞུན་ཡང་ ༤ཤའིའིབུ་བདུརབ་སེམས་དཔའ་བམངབ་ཡང་བག་བརྫརོའ་ 
དྡོ ‹ པའི་བྲངནུབསངོན་པརྡོགས་པརས་བྱ་ཆས་བནས། ལདྲ། འབག དངགནོད་སྦྱིན་དང་། འེཟབབྷ་ཝས་ཡིནདབ ནམ་འལྔའིངབང་། མི་འསཅི་དང་། དྷེ་ མི་དང་མི་ཡིན་པ་དང། སམས སེམས 

༢༡ ༅ན་ཐམ་ཅང་ཀི་མངོངུ་འྱཐར། །མངོན་པར་བཕགས་པརབྱ་དདརུལ་ཁྲམས་དང་ ཏིབཔ་འཛིན་དབ། ཤསཁབ་དང། ནམ་པབགོལ་བ་དང་ རྣམ་པཔགོལ་བའེ་ཡེངཤསམ་ཐོངབས་མངོནཔཔ་འཕགས་པར་འབྱུར། ཆུལ་ 
དྲ་རུ་བཅ་འུ། བས་མངོནཔར་འཕགས་པའ་བུར། ཤེསརབ་དང་། རམ་བརྡགོལ་བ་ད། བད ས་ ལ་བེ་ཡགས་་ཐོབ་ན་པབབཔལ་བསན་ངནཔམབཔགས་བར་ཅུ་ཏེ བའི་བ 
སས ི་གས་བཞིདདགོག་པ་ཁ ། ཤའིའིབ་ ར་ས ཐེའོན་གྲ༅་གུཊ་ཁ། དྷ་དཔའི་ཡེནོ་ཏན་ 


ཟླ 
< 
= 


གྱ་ཆས་ཚདམདཔ་ལེནབའུརོ།ནུང་ཤོགཅས་ཁསན་ཡངབོང་ཞིང་ ས་ཡང  ་ བཞ་གངནན།མེ་བམ་ལས་ཉསལོ 

བཏྐམ་ཡེ་ནྱ་གི་། སྲག །དགེངགི་ཡོ་ཏྭདཐོབ་བབཅྱུར་ཏ། ལེདབྲསོབ་འཛུདཔའིྷལས། དཔུས་ཁིཊནཊ་ཏཱི་ཡདཔ་བཅུ་པདི ཆོས་ཀེ་ོ་བཅས་བའོ། །གཞན་ 
རིིཊབྔཊབབབ༩༩[[¦¦ངངངངཾངངངངིངིངི སསས་རདཔ་པམའབུརབནི། གཡི 

ཅས་བའོ། ྣདྣྣྫ་་ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་ཧྭཧུབམངོདཔརྫ་གས་བརསངས་ངོས་ ༽ན།། འཁརོ་བཞིས་བྷས་ཡིང་ མནད་འབཿཛུར། བད་ཀཱ་ངང་ 
གེདྱསིན་དང་། དྲིང ལཱམ་ཡིན་ད། ནམམ།ཁལྔ་འིངདང་། ༧ མི་ཁམ་སིང་། ལྟོ་ལུ།ནའོང་། མི་བཞིས་ཡིནབས་གནན། ས་བསྐེངཅིང་། སྙདབདབར་དབར་ཏུ། ོ་ཞིཔ་དས་ཐང་ 
ིས་ །གཞུན་ཡུང་ཤུའིའི་བ་ བཆུབ་སེན་ས་ར བནོ་གང་དཔགབ་ལས་ཆིག་བཞིཔའིརིགས་བཅངབ་ེབཛིནབརའྱུར་ཏ། ཆུང གགུཅས་བླསནོ་འངང་འོང་པོ། །སེང་ཤིགཅེས་བསྒོན་ཡང་ད་འགོ་བདང་། 
འཇེནྲི་གི་བ། འདིནིསི་དགེ་བ ། བརྡིནི་ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ། འདིནི་ཁུམ་ཐོབསདཔ་། འདིནི་གྟན་བར་བབ། །ནི་ྟན་པརབ་བམ་ཡིན་པ་ཞས་བབུནས། གོངམ་བཞིནདུ་སྩཏ། ཧ། ག་བའངིནི་གནོད་པ་ ་ཡན་པ་ 
ཡབལ་ཆ་་ ། འདྲི་བསན་ཡུན་རིངཔའིདིནོ་དངཕནབ་དངབད་བརའྱགར་བོནས།། ཇེ ཛྣཝརབྱཾས་པ་བཞིན་དུ། དམི་བོག་བཞྱི་བཅིང་ བག་བལ་བསྟེནཏ། སངསཾབག་ཅིངམི་འཐུན་པརམི་ཐེདཔ་ད། 


ཤཱ ༄༅། །མའི་བཱལ་པ་བརྙས་བུཏབ་འམ་ (ཆུའ་བྲལ་པསྱ་བང་བའམ། རྨུ གི་བསྐའ་བ་བདས་བྱུངབ་འམ། སྐེམ་བའི་བསྐལ་བབརས་འམ། ཤ་ཱཱཱཿིྙགའ་བ་བཱསའཱས། གནོད་སྨྱེན་ཁྱི 
4 བསྐལ་བ་བརཱ་བྱུང་བན། འཛམགའི་གངདསེ་བརར་འྱུརྱེ རྩས དངཔ་བདང་མྱུ་དྲ་རན་པབླ་པགིང་། བདབ་དང་པམང་བར་འཛྱུར་ཏ། །པོམཆརཱ་ཡོངསྡུ་ཇོ རྫོགས་པ་བཞི་པ་འདི་ཐོབ་པར་འགུར་རེ། 
༧ གཞན་ཡང་ཤཤའིའིབུ་བདདུབས འནུབསམས་བཔའ་བཀ་བཅྱིཝབདཉདྱཁེས།ཞ་དམབརས་ེ། ངན་འགོརམ་སྐུ། སེཔས་ལ་ཁྱོདཔས་ཀུནངབཀིས་པརཔ་ཞསཤང་། ེས་པརབྱ་བངབནུ་རུམབའབ་བཅུང་ཏ། ངོ 
མཆར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས ་པ་ པ་ལ་་འདི་བབོཔར་འབུངརོ། ཤའི ཟྲི བུ་བརུབསམས་དཔའ་བམོར་ཡེཛས་ངོགས་པ་ལྔ་བོའདིདག་ ཐོབ་བ་བའྱགུ་རརོ།། གཞན་ཡང་ལིའི་དླུ བ 5 རུ་ཨ་སསཿ འེ ་བའི་ 
, ཅ་བད་ཏིདྱ་ཀཾས ། ཆོས་ བ་བཛས་ཁལ་བར་ྱུཏ རི བྲརུབ་སེམས་དཔའ་སྣག་བསལ་བའི་སེར སཅནྡནམསན་འོམ་བགྱ། ཐ ྟེད་ནཔོའཐབ་ པ་པང་དལ་པའི་ 
ཤུ་དངབྲ་མེ་གུཿ [ུས་པ་དངབཅས་ཤགིངཞེས་ངབར་འྱཛུར་བ་དང་ རྒབས་བཅོམ་ལང་བརུས་བརཡི་འབུ་རབ་དང་། དཔས་ཁིམཐའ་གད་ལདཔ་དེདགྲ་ཁང་། ཉིས་ཛྫུཿསུ༔་ཛྱུརཏུ་ཛ ཐོབ་བདགུར་ཏ། ཆོས་བཞི་པད་ 
དགྭ་ང་ཐཱཱན། རྟགྱྱཧཱནམི་འཇདཔ་རམི རོ།།གཞན་ཡང་འིའི་ཐྭུ བྲུངདུབ་སེམས་ བུབ མས་བཔའབགབརྩེམབདེིབ་ཕནཔས། ཆོས་གསུམ རོས་ི་འབོགས་ཏ གསུམ་གངཞེན། ཆགས་ 
པས་མ་འཕྲེགས་པ་དང་། ། ཞེསདང་གཏི་མུག་གིས་མི་བོགས་པྷས། ོསགྱསབདོདགི་མསི་ོས།གཞན་སང་དའྱ། ་བངརུབ་སེམས་རཔའ་དག་བའྱི་ར་བདཉིད་ད་པནཔས་། ནངམདཔར་ 


བད་པའི་ཆོས་བཞྲི་བབོ་པརའྱུ་གར་ཏ། བཞི་གངཞེན། ནངྱ་ཐུན་ཐངས་པམདཔ་དང་། ཡན་ལག་སཱམ་པར་སི་འ་གརབ་ངང་། ལེངོས་སྩོད་ཞམས་པར་སྲི་བྱ་གར་བདང་། ཆལ་པོའམ། ནནབའར། རམ་ཡིན་པའིསན་ 
་: ` ་ར ལོར ༥ འི ཱ ཆུ ཆ་ ཕཱ གི ལེ པེ 0 ཟི ༦ 
༡༤༤ སྐང ཨག་མགོ་འ ད་ལུ ཤའི་འུ་བྲ་གུང་གུག་འཁྐོད་ ད་བ བ་ི་འ་ཞག་གང་བླྱོད་རི་གཞན་བདཤུ དའ ཅུ 
སམས་དཔའ་དག་བའྱི་པ་བ་ད་ཉིད་དང་ལནངས། ཟླམའི་གནས་བཞི་ཐེབི་པར་འགྱུར་ཏ། བཡ་ཡཡ་འ་་ཡ་འང ཚེས་ཅནཆོས་ཅི རྒྱལ་པེ། རིན་བོམ་སཱ། 
བདུནདཔལྔན་པར་དྱུང་ཏེ དངི་རིན་པོརཾསྣ་བདུན་ཞིའདི་ ˆ རྣམས་ཡིནནོ།།འདྙེལ་སྟེ། འཁོར་ལ་རིན་པ་ཚདང་། གླང་པོརན་ པོཚདང་། རྟརིནཔེཆདང་། ནོར་བུརིནཔོཚ་ངང་། བུངམདརེན་པོཆ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོཚ་དང་། བློན་པེ་རིན་པཆསྭཾ།བྲ་ ན་པེ་དདག་བོ། །བའི་བུ་དཔའ་ད ལ་པད་པ་ཡན་ལ་གསཆོག་གི་ གཟུགས་ཅན་ཕའོལྷ་མྱི་ས་རབྱཏ་འཇོར་པ་སྙོང་ཐམས་པར་འཛྱང་རོ་ ། 
གླིང་བཞི་པ་ཡངདའི་རྔསུ་འབྲང་བརཏགྱུར། དལ་གུས་པ་བད་པའའྱགུར། སྐར་མཁན་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སློ་བོདང་། འཁོརདང་། གོངངལ་གྱི་མི་དང་། ཁྗོངས་ཀྱི་མི་དག་དྭང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམསཅད་ 
ྱི་ཀངུསབརབདཔར་དར་ཏ། ཟམའི་གནས་ཏང་པའདི་ོབ་པརའབུར། །གཞན་ཡང་ཤ་ འརི བབཆུབས་མས་དཔའ་ཛོ་པའིཡོ་ཏན་ལལ་ཆགས་པངཔིའབུརཏ། ལཱ་གངན། འདྲི་ཤ། མ་གགིསཤ་ 
པར་ད་བའེ་གཟུགས་དང་། རྣབས་ཤས་པདབ་བའི་སྒྲ་དང་། སྣསཤས་བདྲ་བའོདེ་དང་། ལྕེས་ཤཾས་བརབབའིརོངང་། ལས་ཀྱིས་ཤེས་པརྲ་བཟིའགླརམསཏེ ། དྷལར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་བོལ་ཆགས་པར་ 


ཤཿ ༦༦ །བག་བཟེར་བ་དདཔ་ན་པས ། མྭོདཔ་ཤིད་བརོས་ བཞི་ཐོང་པར་འཛུ ་འྱགུར་ཏེ། །བཞི་ ་གངཞུན་། ] ཆུལ བབ་མས་མཐོན་པོད་ དཧངཔའིངོས་ ཐོབ་པཔ་འགགུར། ལུསམཐོན་པདཧད་པའིཆོས་ཐེབ 
ཿ པརའྱཐ་ཏ། བའི་བྲུས་རེཔཞིངལུས་ཐསསཧདྱ་རས་པར་ ར། ། ཤེས་རབམབརའགུརཏཾ། ཤེས་འབམཐོ་བ། ཤས་བབྱ་དཆབ་། ཤཾས་བབ་ཡག་པ། ཤེས་བཅྱགོགསཔ། ཤིས་བབྱསརབ། ཤས་རབ་ཟབ་ 

= བུ མ་བཛས་པ་གསཔབྱབཔ། 7 ་སི་འཛགཉད་དུསེ་བར་རཏ མཐོནབིངཔའིངོས་བཞི་པོདདག་ཐོབ་བབའ་རྱུར་དོ། །གཞན་པང་ཤའིའིབུ་བ བངྲདུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
། པའི་ཆོས་བ ྕ ཞི་ཐོབ་བརྡ་བྱུ་རཏ། བཞི་གདཞན་། མངོསསྱཀྱི་སླ་བ་སྤུབསུ་ --¬ ཤུབ་པ་འཐོབས། ་བྷལརསྙིསངབདཤཔལེཆས་ལོབ་པར 
གི་ཅ་བ་འཐུས་ ? ནས། ཕ་ད་ཨ་དངགཞན་ཉིདནམས་དང་། ལྷད་ཀུ་བབིབདང་ 


ཌཱ བ བའྩེ་ར་བདི 
ཌྷ འགྱུར་བ་དང་པེའོ ༢༨༠༨ " 
44 (ཆུང་བ་དང །གུཞུན་ཡང་ཤརིའི་བ ྷདདུབ་སེམས་དཔའ་ ༤ 
སོང ནམམ་བའྲ་ཐི་བུང་། མི་འཐཙི་པང མི་བཨིམ་ཡིན་པནམས་དང་། དང་བའི་ ལའ མ་དངབའི་སཱརཱ་སྦ་ཀིས་ཀངཊང སེམསཅན་གངགེས་ཀུང 


ཀྲཨྲ + རར ོེི སྐྱས་བནས་རྒྱས 
བཞིསེམསྭ་ཀི མ་དཔའིས་སྭཀྱིས་ཀརྩངད། གང་ཞིས་ཀང་བངརུ ལི ། ད་ཁའི་བི་དོ་བའོདམ་པ་དང་། ལུ 


 ཧཉིས་ལ་ཁའི་སྒོ་འབྱངཔོ།།དིའི་ཧིརཞེན། _གརིི་ྲ་སིས་ག་ཐབདབུག་བྷ་ལརབའི་ངོམཆརབདཔདྱི་ཆོསདངྡ་ཝ་ཞིང་སྱེས་བུདམ་པའིང གྱུར འདནི་བྷལ་མྭས་བབང་བདབའེཆོས་གསུམ་ 
།གསུམ་བུའོ།  གཞུན་ཡང་ཤིའིདུ་བདུས་མསདཔའ་དགེ་བའྱཆ་བཉ་དབ་ 


སི | 

པྔ་ནས། ངས་བ འ་ ཐོགས་བནིདྐརས་པརོབྷ་། དེ ཡྲས་ 
འབར་བ །།པེཅིའི་ཕི་པཞེན ། ིད་་ུསམས་དཔའབྲྲ་བནོགཡོམངཔངཐོས་བབཅིལབས་གཡེཞོདཔའཔགྲའབོས སཱ ཐུརུབས་མས་དཔའ་གཡོ་མདཔའིམིག་དའཔྲནཔས། སྙོངགསུམ་བྱེ་སྭངཆན་པོའ་ི་ 

འཇི་ག་ཏནྱིཁམས་རྱི་སས་ཅནབྲིསདབོད་པག་ཐར་ས་ཅད་་འའ་མི གླུབ་འོ་བསིསས་གྲག་རབའེའ་པོ་ ངབ ་ཱརབངརུབ་བརས་ དཔའུངའིངུབ་ྡན་པའེཡེ ཤསཆནཔ་འཐབྷས། ིི་ 

ངེ 


ཡེ་ཤས་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་བས་ ། སིནས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་བུསག་ སུས་བི་སེམས་ཀི་རཱུལ་ལརབ་ཏ ཏུ་ཤས་ས།དཅིའིཕེཞན།།འདི ལྕུབངནུབ་སེམས་དབའདས་སྔེན་དནདུགཉིར་བདབས། ཡིད་ལ་ 
ཤུས སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསམས་ཤཤིང་ །རིམོར་བསནས། ཆོས་ལྭ་སྣན་དུ་འདུ ཤེས་པ་དང་ ཅིན་པོརརྦ་འདུཤས་བ་དང། དེ་ དཀོན་པར་འདུ ཤེས་བདང་། ཇིཉྟ་བ་བཞིནད་འདུ ཤས་བྱསངད། ཐོས་ ་ 
པོ་ཡེཛ་སུ་བཟུངངོ། །ད དབས་བྲ་དརུབ་སེམས་དཔའུརུཌདབྱཏས་བཟཐུདཔའེ་ཡ ཤྙའངདོ།།ཟབ་ ཏུརམ་པ་འབད་བའི་ཡེ ཤས་དདང་ལན་པའིབད བསེམས་བབའསེནསཅན་ཐམས་ཅཀྲི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕློད 
སུ་འབལ་བག། ། ཐེས་པ་པང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ¬སརབངང་། རྣམ་བར་གལབ་ངང་། ཟྣམ་པར་གོལ་བའེ་ཡེ་ ཤསོ་ར་ལངབའི་བར་ལ་ལངསུ་འཇོལ་ ་ལོ། པོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོའ་ཡོབས་སྭཿ འཇལ་བནས། ཐོས་པ་ 


= སོ 


ཤ༣།༄༅། །དང ཏིང་བའྔངིནདང་། ཤི དང་། རྣམ་བདགྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྲེཆུ་འཐུན་པ བའེབར་ལ་ཡོགས་འཇལ་ལེ། ། །སཾམསུཅན་ཐམསཅཧྱའིནུལ་ཁྲིམས་ྱིཆུ་འབུནཔལ་ 
&ཾ ཨོངས་སྭ་འཇལ་བནས། ཊེ ཐོས་པ་བང་། ཏིངབཛིན་དང་། ཤེསའ་བདང་། རྣམ་བརརྲོལ་བབང་རྣམ་པརེ་གོལ་བ བའི་ཡཾ ཤསརྡ་བེ་ འི་ུའབུནཔའི་བངཔ་ལེའསའཛལ་ ཇལ་ལོ། །།སམསཅན་བཟབ་ཅངྭ་འིརུལདྲེམསཀྱིརུ་འབུན་པ་ 
=£ ཡས་ཤིནྱཏ་ཡཱག་བར་ཡོངས་འཇལ་བནས། ་་ བོས་བདང་། ཏིང་འདིནངང་། ཤེས་བ་དང་། རྣམ་བུར་གོལ་བང་། རྣམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ ཤེསམ་ཁོ་བའྱིརཱ་མ་ཐུན་པལ་ ༥ ཤིནཏྭ་ཝག་པའི་བངལ་ ཡོངས་སུ་འཇལལོ།། 
སྦྱོད་བ་དང་། ནན་ཏན་དང་ -~ རུལ་པ་ལ་མེབསུ་འཇྲཔ།།སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་རུཾནབཿའན། ལྭན། ¬ གབཿཔས་ཅན་ཐབས་ཅདཏིརུལ་ཁེམས་དང་ཐས་བནསྐ་རམ་པར་ 

ླ་  ཤོལ་བའི་ཡ ཤེས་མཐོང་བའི་བར་དང་ སམས་ཅནཐརས་ཅད་ / ཀསྦྱོའཚུལ་ཁཱམསནས། སྦྱོརི་ཐོས་པ་དང་ ཏིབ་ཆིནདང་།ཤ། ས་བདང་། ནུསུ་ཐར་ཤོལ་ཊཱ་ད། རྣས་བང་གོལ་བའི་ཡེ ཤུས་མཐོང 

÷ %ཿ བ་ངང་( གང་སེས་ཅན་ཐནས་ཅདཀིསརུལམས་ཀྱི་རུ་སྱ་འུན་བནས། ོས་པ་ངང་། ཧིངབཛྲེན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བརགྲོལ་བ་བང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་བཅ་གྱ་རྒ་འདྲ་བ་པང་ གང་སན་ 

ཐམས་ཅདྲ་ིརུལ་ཁིམས་རུམཐུན་པ་ལས་ཤིནྭཔྭ་ལཱག་བནས། ཐེས་པ་དང་ ཏིབང་འཛིན་ང་། ཤེས་འབ་དང་། ནམ་པརགོལ་བ་དང། ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐངབའྱར་འབྱུན་བ་ལས་༢གིནྱང་ལཱགས་པའེབང་ 

. ཊཱ པཔ སྦྱོདབ་དང་། རྫུལ་བ་དཐམས་ཅད་དང་། བདགགི་བིསདནམས་དང་། འབླུནཅིད་ཡོབ པཔ  ། #ླ ། 


དམ་མསནམམསཆྱ་ི་ལལྷ་ལག་པར་གནས་བཡདོུལཏ།།ཐནས་ུདོ།འལན།བདག་པ་མུསཤིངམ་ཉམཔ།ཡདུ་པྡུ་མིམཐངོ།དེ་ལར་ཤའིརིནབབུབ་སམས་དངའ་ 
| རྒྱརདུཔའི་སྒདཅེག་ཞིད་ལ། ལས་སིརམ་པ་རྣསིནཔས་གུབཔའི་ཡེ་ ཤ་མ ཐས་སི་གོལ་གཏོགས་པ་གྲིདྱཏིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་སེནསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་སོངཔབ་ཏུ་ཤེས་ཏ །དས་ཐུམས་ཅད་ཡདོསུ་བཅུལ་ 
ནཾ བདག་དངམནུངས་ཤཤིངམས་པ་ཡདདག་པྲ་དྲས་མི་མཐོང་པོ། བདག་བམའི་གནས་ལ་གཿ ས་པར ཤིངམ་བཟུང་བརསྡེ་དངང། གླང་པོཆའི་འགྲོས་ལྟ་བུསསལ་གོན་པ་བདུན་བོང་ཏ ། དྲ་བདརུའྱའི་སིང་ངོ་ 
ཐོ བན ི་ོ ལསྱ་ཀི་ནམ་པརླསེནཔབད་ད བསནས་གནས་ཏེ །བརགནའི་གཏན་གྱི་གཙོ་བོ།།བདགནེ་འཇིག་ཏེན་བི་མཆོག ~ །སྱ་བ་དང་ རྒབ་དུང་ ན་བ་དང ཱ འཆེབམཁདྭ་བའོ།།སེམས་ 
ཅ་ས་བ་པང། ནབ་དང་།ན་བདང་། འཇིབས་གྲིར་བྲ་ན མས་ཁའབདཧལོ །རོས་བཟང་བབཅནབར་བའོནས་སྤད།། ༢རིརིད་བརརཊསེ་སབས་ཚིག་ྗམས་་ཐག་དུ།སོངགནུ་ 
ྱིསང་རེནཔོ་ི་བིག་ེན་ི་ཁགས་འདེ་དབངས་ཀྱིས་གོ་བར་བས་པར་འྱབུར། ས་གཡོ་བས་འཇིགས་ཤཤིངྦུ་ཟིང་ཞེསྭ་ཏད་པ་ཡང་འཇིགཏད་དུ་འབུང་བརའྱགུརརོ།།ལའི་ཛ་ཡདྱ་ཧཱནསིཆཔཔརྡ་ཇུང་ངོ་།སྭ་ཡོགས་གང་ 
ན་བདརུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་འརུརབའིས་ཐོགསད། འཁོར་ཡཙམ་ཞེག་མི་གཡོའོ།།མུའེ་ཐུངབོ་གངལ་གནས་བའི་རུའེ་ཕུང་པོད། རྫུ་གིས་བསྒྱོདབཔསི་ཞཱགུརརོ།།ངས་ཐམས་ཅདྲད་བྟཝསན། ཊྤ་དཏང་ 
རྱརཅིང་གནས་ པརམ་ཐངངོ།།དྷདན་མདཔ་ཡངངག་པར་ངྫོགས་པའི་བཔརུབམངོན་པརསངས་རྒྱསན། དལསམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀྱེས་བྷཝ་བརྡསྡེནུས། །འདྐེནི་བྷལངཔི་སྣང་བརྡ་བངཔའི་ཆོས་ཐེབ་བདཔ་བཞེ་པ་ས་ཤ་ 


ཟོ "༄༅། 


ཁྟ་ཡྭིསདབདུང་ བང་པའི་ཆོས་ བཞི་པོད་དག་ཐོབ་པར་འགུརརོ། ། །དའིཅའི་ཕིང་ཞེ་ ན། ཛི་ཝཱརྦསོབ་དཔེནྩོ་ཅིས་ནཱུར་ཤོག་ཅས་བ བསྔ་ནའབའོང། ༢ སོང ཤིག་ཅས་ ་བས་ནའ་དའགོ་བའེ་ཕིའ་ 
4 འོ ༥དད༽་པའི་ཆ་བད། ཉདད་རན་པས་ཡངའ་བཞི་ཐོང་ར་བྱབུཏ་ཏ། ང གཞི་གབཤིན། འདྲི་ལྟསི། སབྱརས་བཅོར་ལྡན་འཛས་ནམས་ཀྱི་བསན་པམཆིན་ཏདམཆུངབསྡེེང་ སྔངས་རྒྱས་ཁཅས་ལྡན་འདས་རམས་ 
ངོ ཤྱེ་ཆོས་བརུན་པ་ཏྲགས་ཐུ།ཡོདཔ་ཡང་བ་དབཔོ་འདི་འཐོབའོ། གོ དགབས་་གིདང་ལན་པས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་དགྱེཛར་ཤག་ཅས་གསུཁས་བཿའྱིར་ཏ། དགྲསདུང་ཤོག་ཅས་བསན། སྒ་བྲེགས་པཔའུར 
ཝུ  དུ་ྨ་ར་ཅིང་ལངངཐེད་ཐོགས་པང་འཇྱུབང ། ཡངཔ་གཞས་ དྲྭ་དའ་བཱ། །ངག་བའྱེ་པ་། གྲགིས་ིིིཾཾཾཾཾཾཾཾོ་ 
ཉཾ། ག་ཡངབ་བཞིར་འདི་འཐོབཔ།།དངབ་ནེ་ཡངའབཞིད། ཊེ ་ ཐི་བཞན། རྷསར་དཔེགས་པར་ཞུགས་བས་སླེབ་དཔོན་དཔམཁ  པོ་ལ་ཐཱནནྐདཱས་པ་གངཾམ་ཡའཐལ་བའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡང་ཤ་ 
འི་བ བུ་བྲའདུབསམས་བ་དག་བའྱི་ར་བདཉིད་དངྲ་ཝན་པས། ་ གཞོན་ གནོྩིསོ་མིརུགས་པའེརོས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱུར་ཏ ] ིན་གངཞན། ཤའིའི་ོ་དབཞན་གཤེགས་ཤ པའི་སུལམ་དཔམཚོན་དང་། དག་གིས་ུགས་བདི་ ཏེ 
གནས་མོ་ཡེནཅིང་སབས་མུདཔ་དང་། ཕོྱ་ཀི་གནོད་པབུས་པས་འརི་བའ་དུས་དེདཔར་ ་བདྙལ་ཐུའི་གནས་མདད། བརོལ་བིསམིརགས་པ་བཞི་ པ་འདེཔག་ཐོང་པརའྩར་ བྱངོ། ང།།དཡངཔ་འོསྦྱགིས་མི་ཆུགས་པའ་ 
་ བཞེ་གངག་ན། གོྙི་ཤསཅན་ཅསསཿརྱམ་ བཞིན་གཤིགས་པས་མ་གསན་བའེཆས་ཐན ། ཆོས་ཀྱིཿ ག་གཅག་ཙམ་ཡངའས་པདབདནས་བ་གནས་མ་ཡིན་ནིང། 
། 


།སྭབས་མདད ། དྙར་བའི་གནས་མིདདོ།།སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐནསེམས་བདཔ་གཅེ་གཙས་ཡངན་ཞམ་བརམ་བཞག་པའི་སེམསྣརད་པརའུར་བའི་བརྡ་དུངཝབུའི་གནས་མེདདོ།། ་ཡང་ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ནྟིཏགཏུ་མཞམ་བར་བཞག་བྭསེ། དབཞེན་གཤེགས་བདི་བམས་བལ་གནས། ཧཱིརྔལ་གནས་དགའ་བལ་གནས། བ་རསམས་ལ་གནས།། ཤའིའི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། དབནོན་གཤགས་པའི་འྲས་ 
སམ་' གཟུགས་ལ་མཆཾནམ་འཇིནཔནུས་བནི། གནསམ་ཡེནཞེངྷསབསམདདངྭ་ལྭ་བུའེ་གནསམདདོ། །གཞནྱ་བིས་མིརཱ་གས་པརྡ་པངཔའི་ཆས་བཞི་པོད་དག་ཐེབ་པརབྱགརརོ།། ཤའིའི་དྲ་འདྲིལདེ། ད་བཀན་ 
གཤགས་བའེརད་པད་པར་པང་བའེཆོག། ལཱ་གང་ཞེན། ཤལེའི་ ༨ བྲུ་ང་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་རུལ་འིམས་ཆིངམེང་པ་ངང་། ཤརིའི་ -- བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེས་ང་ཆངམེདཔ་ངང་། དེབཞིནགྱ འི་ 
བའི་ཏིང་ང་འདིནདང་། -ཤིས་འབྱཀིསྣ་རམ་པརྡ་ཤོལ་བདང་། རྣ *  མ་པར་གོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཆདྲམེད་པ་སེ། གའིའི་ བླུ་ཝ་བོདདགནི་དབ་ཞིནགཤེགས་པའིརདམངཔར་པངཔའཆོས། ། 
རུམ་ཤོག་ཅས་བས་ན་ངའོད་དགེ་བའྩེ་ར་བདཉིད་བཔྡ་ལུན་བས། ཐོགས་པའི་ཡེ ཤྲས་བིན་ཐོབ་བཟྲའྱུངཏ་། [བཞི་གཔཞཾན། སསསརྐས་བཅོས་ལན་འབས་རམས་འདུས་པའེ་དྲུས་ལམ་ཆགས་མ་པོ། ས་པའེ་ཡེས་ 

༄ ངཿ ལཿ བི "༠།༨\: རསས་༼ ཀོ་ར ༤ ་། = ལ་ ཿ ༨ =` ལོས་ 
མཐོང་བྱ་འྲུབ་དྲ་པང་ སབསྨྱ་རས་བཅམྨ་ལནའ་ྐ་རམསམ་འོངས་པའེདུས་ལམ་ཆགས་མཐོགས པའི་ཡེ ཤས་མཐོངབ་ལ་འཇུག་པ་བང་། སངས་རྒྱས བཅོས་ལྔན་བཟས་རམས་དྣཝརྱ་ཐུང་བལམ་ཆགས་མ་ཏྲོག་ 


= རབ དེ་འའིར་ར་བ།ཿ ང་བ ངང ཟིང་བལ་་འ་པ་ 2:༢༢ རལ་པ 
པའ་ཡ་ཤསམཤོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ད་བིནནག ཤེགས་པའི་སེམས་མཉམ་པརྨ་སྤྲབ་བསྟཾ། སམས་མཁམ་པྱ་སྦབ་པ་པས་ད་བཞིནག ཤགས་པ་དུས་གསུམམཞམ་པ་ཞིདྱའི་ཡཾ་ ཤེས་ངང་ ཡངངག་པང་ཡ་ 


ཟུ ༄༅། །ཤཤེས་དཔ་ལྣནནོ།  ཡ་དདག་པོའད ཤེས་དས། གཞནལ་འགུམ་ལས་པ། གཤན་གྱི་ཁརམ་ལུས་པརུཆོས་ཐམསཅད་ཤེས་ཏ ། དབིནག་ཤེགས་པའི་མུ་ ཤེས་བསུམ་གྱིས་སྒི།ཏ་ 
-ཚཾ7པྲོ།ོ (བསམ་ཀྱིས་སྲི་ཁུབ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཝན་པས། རྒུང་བརའ་རབཏུམཁྱནཏ ། རྗ་འཞུནཔཞེསབ་བའིརླུ་ལྡང་སཱེ སམསཅན་ཇེ་སད་པས་ཅུང་བདསེསོ་རྫ་རུ་བོ་བར་འྱགུར་ཏ། རུཿའེའེའཕང་དུ་རྱང་ 
ུ = གུགས་གྲསུམ།།འྲིསང་གི་བརྒསང་ལྔ་དུངསྡིནཅ་ས་བའྲི་རུང་ལས། །འི་འཕང་དྲུ་དངགགས་ལཱབོ།།པསསང་གི་བརྩསངལ་འཇོམ་པ་ཞེས་ཐ་བའྱི་དྲ་ཝྷས། རུ་པའི་དྱིལ་འཁརྩཱ་གིའཔདྡདདཔག་ཆིད་བཅུའོ།། 
ངགིའར་སང་ྱ་་ལཞེ་བ དྲ་མ ཤི་ད་ཅིལའེ་ོི་་ནི་དབགཆྱུ དསང གི་པརྨ་ང་པདན་གཤགས་པཞས་འ་བའི་ར་མྙ། ཆུ་ 
རྭ གི་དྲ་ཀིལ་འཁོརངའི་འཕང་དངཔགརང་བཞི་བཅུའོ། 2 ཤཁིའི་དྲ་དབཞིནག་ཤུགས་པ་དགཅོམ་བ་ཨབངག་པརྡརོ / གས་པའེ་སངསྐྱ་ཧས་ནི་ཤས་རབ་ལྟ་ཏོན་པྭ་སཾ། །རྫུངགི་བཀྱིལ་འཁྲོ་ 
| ཅེ་བ་སྟེངོ་ལྲག་དྲུགདུ་རྩ་བརྒྱང་རབཏུ་མཁིནཏོ། །དལ་ཐནའྱི་རུ་གིབྲལལ་འཁོར་གཱནཏྲ་ཁཱབཅས་བྭ་སཾ། གད་ལས་ནན་པོ་གྲནས་པའི་ཆུའི་བུཔེ་འབདདུདཔགཆིདསོང་ཕག་དུགདུ་ཚ་བུ ྒྱད་ཡོདདེ་ ། སཆེན་པོའི་ 
.- འཕདདུ་ཡང་དབག་ཆེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུརྩ་བརྒྱདདོ།།དཾ་ལྟར་ཤལིའི་དཱ་གྲབས་དང་བགྲབ་བསྙན་བས ། ཧོ ྱཏ་འནཁའིའབིག།གི་ཁསས། དན་མུའེ་བུངབཞོག་བ་བའི་ད་བཞིནག ཤགས་པ་དག་ 
བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་བོགས་པའིས་བྱས་རུས་ད་ནངབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིངབཞེས།།ིམ་ཆདནི་ལེོབ་ཕག་སུམ་དུའོ། །དའི་འ།བོར་ཉན་ཐོས་ནྲི་བེ་ཁྲ་འགྲའིག་འགྲསམ་དཱ་ཱཾ། ཐམས་ཅདཀང་བྲག་ལོས་ 


¢ པི ེ ¬ ཾ་ད་ 
= = 'རའལྒོར ཀྱིཿ ཐེས་འདུས་པཅེན་པོ་ཡོངདོ།།པའི་ 
སེམས ྱིས་དམ་པའི་ཕ་ལོལྟ་ཏུ་སེནཔའི་བརྩང་ས། སམ ་ པོ པང་པ་ལ་གནས་པ། སྭོན་ 
ང་པ་ཏོན་མངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལན་པྨགུརཔ། 3: རོ ་ངས་བ། ཐོས་པྷ་ཧམཆོ་ཆོས་སྨྲ་བ། སྙོངཔ་ཉེདཔ་གནས་པ། མཆཾནམ་མདཔ་ལ་གནས་པ། སྙོན་ 
£ 3 ®དཔོ་བ་བ་ཕག་བྲང་བྲང་དབ་སེམས་པཔའྱེས་སོང་ཐོབ་པ། དོནལ་ཤེནཱཱ་རམ་བར་ རིེིེིེཾཾི་ ལྐོསངནང་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འབས་ 
-བདུ་ཆུབ་སེརས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར ཤཿ ཚགྱགྷ་ུཿཆ ༧ ` = བའང ཇ་འ ༧3༨ 
ལལ ་ བས། སས རྱ ` 
སརགརད། བའའའེར་སལ་ཡང་ཆས་པའ་འྱགརར། །འཛལ་ རི མརོ་༼རང་བི་ངཉིའ་བལོར་ རའ ཀུ་རུ 
བརའྱསརད། པའབངགལ་ཡངྱརཱ། ` 'གགས་པའི་ཡ་ཤེས་དཔག། མདདོ། ང་གི་ད `༽༽༄༅ཿ ེ བའྱེར་བྱ་སེདདོ།གའིའི་ 
= < ནྣ རར ཚར བྱ་ཏ་མཁེན 
¬ཁའིའི་བྭ་སྣང་གི་ཕགསྐ་ཀི་འཇིག་ཏྱ་ཐཾ་ཁམ་ ླུཝྨ་རསྨྲ་བྨ་ རང་འ གས་པའེསཔས་ཧས་ག། ཤེ ཏ2༡ཙ་ 
རཿ ཙི ཨས ། ཕེའི་ཨང་སྙེངགི་དབཞིནག ཤགས་བ་དགུབཅོམ་ ཐོ བརྫོ སའ ིོསོ་སྱ་སྷསྱ དེ་གའས གསེས 
བ་ཤཿཀ་ཤནན་ི་་ཁཏཏིན  ཊཙཇ ཀྭ །ཅམ་བབའེ་ང་བཞན་གཤ་གསབ་བག་ ར་ 
་ེ །དབིཞན་ད་ཕོགས་བཅུ་ཀུནཏརཾདམདགའས་མབ གཞལ་དུམེད། གྷཧྱ་ སྐང 
¬ \༤ 5 


ཕྲ 


ཤཱ ༄༠༅། ཝིག ས་པ བཅོསྭ་ལུན་འྲབ་ལ། ྲགཾྲཾཾཾ རར བ་གངད་ 


། ཐཅོསྔ་རན་བསྱུ་ཉིས་བ་ཀའསུལ་བ། ཤིརི་གུང་བབབལ་གནས་ཏེ། ཆོ ཆོས་ལ་གུས་ 


ལནིབའི་ གེ ྲའ བནི་གབའན་། ༤ བཅན། བླུར ང། ¬ སྭ་དག་ོ་ནནསཤསཔང 
ཀོ ཤེས་རབ་ཅན། ༈ དངཔས་མནས་ཁིམམདཔ་པའཏུ ཚིལ ༥ ཤཱས་འབཅན། རི ༦ ཤུས་བབབེང་པའེཆས་བཞི་བ་བག་ 
ཝོབ་པར་འབུངདོ། དམོད དབའིཆོས་བིན་ཝབ་བང་འབྱུང་ཏ། བཞི་གདཞན། མི རཿ 
_ བམང་ཕོདང། སོ་ས ཆ་འ ནི །ད་ལན་ཕུགབྲེ། ཏཾ །ཞེ་གང་ཞོན། 
འཁོང་ལོག་སྒྱུར་བའི་ཡནལ་གརྫསུ་འཐོབ་ ། འཁོད་པ པོར་ཙྱུ་དབ་དང་། ཆྔངས་པི་འཇིགཏན་ུརིཔས་བང་ ཞཛྱུརབངང་། ལྷའིདབངབོང བངང་། བླནམེདབ་ཡང་ 
དག་པརྡངོགས་པའི་བཟནུབམོན་བརྡ་ོགས་བཟསྔངས་རྒྱས་ནས། མད ས་ས ལག །སབགསལྔ འོ སུ ིོུ་ སཱ་འཐོབ། ] རྫུ་འཕྲུལ་བྱི 
སྦྱད་ཡུལ་ཡངབབཏུམཁྱནཅེང་། ཀྲ་ཁོ་གི་ །དནས་ ཊཉདྱ་མཆརབབ་ཏབསནཔའི་ཡིང་། བརཿརིགས་ཅདཔ་འདཔགགསུཌཔ། །འཇིག་ིནྱ་ནི་ 
སྐྱོབས་དངམིག །སེམས་ཅནཏུན་གྱི་དམ་པ་སྙེ། །གང་འགམ་ངན་འབའ་འུར་བའི། གས་ལམ ེས། `+ རྣམ་བརིསྨནཔ་འདིའདྲཉེ། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསུལ་མི་འུད་ 


ཤཱ ༄༅ དྲེ ཡིནད །ས དས་བ །ཡི་སོནས་བབླབབཐ གའ ཧོར་ཅིངནེང་ཡ་པཆེན་ 
ཤུ པོར་འཛུར། །གཏང་བྱི་ནམནིམངམ་ཐོང་ཞིང་ །གདྡམ་ཐག་པཾ་བྭ་བྷཱ་ནོམས། ། ཐམས་ཅང་རིམ་ན་གངབཔ་འགུར། །ཡན་ལག་ མ་ ངཱ །རྡངཨཱ་ཊ།ུཐསགས་འཿ་ཙུང། ་ནམ་ཡངསཱ་འིཆེངྷ། །བཀའ་ 
_ ༧] བློ་བད་པའེ་འབུས་བུ་འདི།་ །ཝངབོ་ཞ་ོརཝི་འབུ་ཞིང། །ཀྐུངཔ་ལྭའུམིས་དབའབུམ་བ་དང་ ནལགསམ་བངསའབུང་ཞང་ ཀཀ རར །སྒུར་བོག་བཿམི་འཛྱུངཔོ།།གླུང་ 
(@ པོའི་གོལྟརསེ་ཁྱུརཏེ། །བཀའབ་བབབའི་འགསའབིའའི་ཡན། ༈ གྱུ་ཆས་ཤིབས །ལུགསྱའི་མོངཔ་བབུ་ུར། བཏུམ རཅར་ ༥༥༦ ལ་ཡིས་མགོན 
ཤྱུབརམཆདཔར་འཛྱུར། །མིརྣམས་འདིནཱཉི་སུང་བེང། ཀླུ ` /རྣམས་ཀྱིསནིམ་ངོནམཆོད་འབྱུཔ །བཀའཐོ་བདབའིབྲགས་བུལ དི། །ངན་འེག་ཐམས་ཅདྭ་སངསནསནི། ། མི་དམཐོརོས་འགུབར་ལུཛད། 
ˆ རྒུརདུ་བྱངརུ་ རིགས་པ གྲག ྣྣི་ ར་ལོ །འི་གཏན་དབུངས་ཀྱིས་གོབདབེད། །མེའི་ཡེ་ 
མཆོག་འྱག་རཞིང་།། ། ཤེས་བབ་བགཀྱུང་མཆོག་ ཊ །རྣམ་བརགོལ་བམཆོག་འརུརཏ་། །སེམས་ཅུ ཅནྡརས་སརི་ཀུན་ཧིམཆོག ། ཤེས་རབྱ་ཀེསྒ་རི ཤས་འབ་སྩོང་ ༢ ཤ། ཤེསརབ་ཡེ་ལསྣ་རམ་པང་གོཡབ། །སངསྦྱ་ཆས་ 
ཀུཿྫིས་བླཊས་པ་ཡེན། ། ཤེས་འབྱཀིས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས། །ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱས་ནི་ཤེས་བཤེས། ནྱ, ླཝོི-ཟ 


དནིམེས་བཆུངབ་ཡེ།།སཾམསཅནྡ་དམས་ ཀྱི་དོནས་ཨེན།།གཏི་མུག་གིས་ནྡེ་དོབས་པ་དང་། ། སྣིག་པསུ་མཐོནཔར་གཅས་པྣ་ནམས། །ཞེས་སང་ཁྲོ་བ་བསྙེད་ཧསནས། །ཆས་ལ་གུས་པརཔིའབུརརོ།།ནས་ཞིག་སམས་ 
ཅན་མསོ་རུངརོ། །འདེད་བའིཆོས་འབུང་སྣ། །དན་ཐིཿཞིང་གཅེག་ལ་གཅེག །གུས་པདཤདཔརརི་འབུརཏ། །གངཱཚསམས་ཅནམི་གུས་ཤིང་། །ཁྲ་བའི་ཉིས་ལ་ཡིདབགའྷསཾ། །ཀུནནས་ཤོནསས་སམསྤ་ཀིས་ཀང་།།དབག་ 
བདགཅག་དྲེག་བཅོན་མཛེར། །གནས་བཏན་གངཔགནོས་པ་དང་། །རས་པཀིང་འབགོས་པ་གཏུགས་བདག།དདག་བཟིབའྲིདུས་འཛར། །གིད་བའི་ཐམ་ྱགརཅས་ཟང། གནས་བ་དན་གང་དགྲནས་པཔང་། །རས་ཤེངའགྲོག་ 
བྲར་གཏུགས་པ་པཊ། དྲག་བཅོས་བསེངནཔས་ཟོསྱ་གུརནས། ། ༨ གནས་ཅནསལ་བདྒུརརད་འྲབོ།དཔགནུལ་ཁྲིམས་རབ་བཀོན། །བགངཅོས་པར་ལཱག་ལ་འབྱུར། །པངཔས་མཆོད་ རྟན་ཌཔའགུརཏ།། 
དགག་ན་འགརམས་སུ་གེ ། ཤའིའབུདཝཱརཚུལ་འྲིམས་ སོང་བའྲ་བདཆུབསནས་དཔའ་བངརུབ་སེམས་བབའིསུ་སྣངཀྱིད ༼ནཀྱི་ཕིར། །ློབ་པནོལ་བསྣེན་བཏུར་དངརིས་གྲོ་བིད་པན་འདི་འདྲ་བའི་ 
ཕན་ཡེན་དཔག་ངང་། དབས་ཀཏྷ་པགཔདཔུཡད བསམ་་སོ་སྲ་ཁབ་ཆདམདཔ་ཐོབོ་པར་འྱརཔ ད་ལ ཤརིའིའུ བཆུབ་སེམས་དཔའྩས་སྣེང་འརབ་ཏུ་གནས་པའི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ་དང་ 
དུ་གྱུརཔ། ཚུལཏྲེམས་ཡོངཔུ་དག་པ་བྲངཆུབ ས་ཕཔའྱིསངཔསྦྱོངདེ།།དལ་ནཱལ་ཁྲམས་ཡོངསསུ་པག་པ་གངཞན། ལིའིབླུ་རམ་པ་བཅུས་ཐང་ཆུབསསས་པཔའིཆུལ་ཁྲེམས་ཡོངསུ་པག་པརརིག་པར་བའོ།། 


བཅུ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་ཐམསཅདལརེ་འཇབ་ཡེན། ༼ གཞན་བི་ཛས་ལ་མི་རུ་བ་ཡེན། །གཞན་གི་ཆུངམ་སྤངས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྙིསུ་བ་ཡིན།གཞནྱསི་གཡོགམཁྲུན་པ་ལྲ་པམམི་ 


ཧྲ ༄༅། །ཟེརབ་ཡིན། ཚིགྲ་དག་པོ་བཟོདཔའི་ཤོར་ ངག་ ཆུ་བ་བཡེན།།ཆིག་ བསུགས་པསཚེགྱ་ཏལ ལུ་བྲསསཱང་ཡིན། གཞུཿརྱི་ལེབས་སྦྱོདལ་དུ་ཡིངམི་འཇིན་པས། བརབ་སེམས་མེདཔ་ཡིན། 
༧ ཆིག་ ངན་པར་སྨས་པ་བཟྲོད་བཾས་། ནོས སྭ་སབས་པ་ཡེནྷར་ འདོད་པས་ ལེག་པར་ལྟབཾསཱངས་པཡིན་ཏུ། ཤའིའིབླ་ནམ་པྲ་ཁུ་པོ་དཔགགི གྱི་བང་ཆུབསེ་མས་དབའི་ཆུལ་འིམས་། 'ཤོངོས་ སཱ་པག་པ་རེག་པར་ 
ཤོ ༈ ཤའིའི་ུ་གཞན་ཡངྡ་རམ་པ་བུ་ བབཆུབ་སམས་བའའཛུལ་ཁྲམས་ཡོ་སྲ་པག་པོས་བརྡས། བཅུ་གང་ཞིན། མི་ཤས་བམི་འཛོ་པས་མ་ཉནས་པའི་ནུལ་འྲིམས་ཡིན། ངན་པྩཧ་བ་ཡེང་སཱངས་པས། 
(4 སྤོནམེད་བཾའཆུལ་ཁྲམས་ཡིན། །ཉོནམེངསཔ་ཐམས་ཅདམ་འདྲས་ ༨པས་བྲནཔམ་ཨན་པའི་ནུལ་འིམས་ཡིན། གཅིག་ཏུདཀརཔོའིཆོས་ རྣུམ་པསྤེལ་བས། ས་སེམདཔཔི་ནུལ་འམས་ཡིན། རིལྙམའདེད་ 
ྷ/ བ་བཞེནད་འབེ་བས་ཀ་གིཆུལ་ཁྲམས་ཡོན། མཁས་བསུམ་ / སྣདཔས་བསྟགས་པའིརྱུལ་ཁྲིམས་ཡེན། ེས་པ་ཐམས་ཅང་ /ཨི་སྒྲ སྲབ་བས། མ་སྣངཔའིརཱལ་འམས་ཡིན། བབངཔོ་བགྲཔས་ 
ཧོ” པས ཤིན་ཏསས་པའི་རུལ་ཁེམས་ཡིན། དགཔ་དངགེསབགིནྩོང རེ ཤན་འ ལྲ་འིགས་ཡིན་ཏེ། ཤའིའི་བླུ་ནམ་པ་བྱུ་ བའིབབ་གི་ཤྲ་ སེམས་དཔའི་ཧུལ་ཁུམས་ཡོད་པག པའ་རོག་པར 
ཤའོ། ༈ ཤའིའི་བྲུ་གཞན་ཡངནམ་པ་བྱདུསྲ་བངཆུབ་ མས་བཔའིརུལ་ཁྲིམས་ཡཛསུ་དགྲེ་བར་རིག་པརཏའ ཧཱ བཅུག་བཞེན།ུངབའིཚོད་ཤེས་པས་འདདཔ་ུངཕའུལ་དས་ཡན། འདེདཔྭ་སངས་བསཆོག་ཤེས་ 

བོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ལུས་བབསེམས་བཏུ་དནཔས་ནན་ཏཊྱ་ུ་ལྲའེམས་ཡི་ ་ཨིན།  *+ བངག་གི་ཁབཡུས་པའི་པག་བའྩིར་བརླསཔ་པའི་པིར། སྣ སྲངས་པའི་ 


༧ 


ཨོན་ཏནདང་། ཡེ་བད་ུས་བའུཛུལ་ཁྲེམས་ཡོན། བལེམྱ་གི་གདོ་དུས་འ ལཱ་བས་འཕགས་པའིའིགས་ལ་དགའབྲའརུལ་ཁིམས་ཡིན། ལྷདངརིརྣསས་ ལྲི བས་ཇྲི་རླཾསས་ང པངྨོཊརབདཔའརུལ ཁྲེསས་ཡིན།རང་གིས་སྤེས་ 
ཐེས་བརྟངབ་བས། ། བདག་གི་འུ་ ཁུར་པ་ལ་སས་ཆོག་བའཆུལ་ཁྲམས་ཡིན། །ཕ་རོལྱ་གྱི་སམས་སངབས་བཞན་བྱ་འ ཁྲལ་བ་ཁ་ཉེས་པརཔསིུ་འབྲིརུལ་ངོམས་ ཡོན། ྱས་བའ་བས་བྲའབིབ་ཁོང་བས་སམགན་ལྗད། ཿ 
ྦིནཔདུབད་འེསུལ་ཁྲིམས་ཡིནཏེ་ ། ཤིའི་བུ་མ་པབཅུ་པོད་གིས་བདརུབ་སེནས་དཔརེརུལ་ཁྲིམས་ཡེབསཨུ་དག་པརབེགཔང་བའོ།། ཟའི་བ་གཞན་ཡངདམ་པ་བཅུས་བངུཆབསམ་ས་པབ་ཟཅུལ་ཁྲམས་ཡེང ཡསུག་ 
པརརིག་པར་བྷི། ། བྱུ་གངཞན། འདྙིལ་སྟ། བའེསེམསམ - དངས། སབསྦྱ་ཧུས་ལ་ ་དངཔའིརུལ་ཁུམས་ཡིན། །དམ་བའིཆོས རུ ¡ ཆོག་ལ་དབབྱའིརུལདམས་ ཡིན། འཤགས་བྷ་དྲ་པ་ 
ལ་གུས་པས། ངེྲཀ་ ུནལ་བདཔ་ གམ་ཁྲམས་ཡིན། །སཇསུརྒྱས་ ། བབབརུབསམས་དཔའ་ཡིདལྭ་ཅེདབངམ་བུལ་བས། འདྲུདཔ་ £ ° ༼ཡེན ། བངརུབྱཀི་སན་ལག་གེཚོགས་ བས་གས་བས། 
དཾ ལསྙནཔའིུ པའེརུ ༢ འམས་ཡིན། ། ལེ་དགེ་ཕའཆོས་བམ་ཅད་ལེངསྭ་སངས་བས། སྦིགཔའེགེགས་པོཡའྡགངས་བདི བའིརུ་ལྭ་འྲམས་འ ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཧྭི སྙིན་པརྡ་ཤདབས། བླས་ 
བིའཆུལ་ཁྲིམས་ཡན། ཞམ་ ཐག་བརྩ་བུར་པའི་སམསཅན་ཡེབས་སྱུམིན་པང་འེད་པས། ་འ་ ཆོས་ཁ་གཁནིང་བའིས་ངས་ དགའ་བྲའིཅུལ་ཁིམས་ཡིན། ། །རེགུཆགས་པ། རྫ བོད་ོ་ 
སཱ ཟ་ཐང་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མུ ཉིཚལ་  དྲསས། །ཡེན་ཏེ ། ཤ་རིའི་ བུ་ནམ་པ་བཅུ་ ཅུ་བོ་དདག་གེས་བྲདཆུབ་ སམས་དཔའི་རུལའི་ ཀམས་ ཡངོས་དག་བར་རིག་པར་བའོ།། ཤ་རིའི་དུ་ ་གཞན་ཡངརམ་པ་བཅུས་ ར་ཨ 


- 


ུལའེམས་ ཡབོས་སུ་གབརིག་པར་དྷས། བྱུ་གབཞན། སེམཅན་ཡཕེས་སུ་སྦིན་པདབདཔས། ཧཱི སྒྱིན་པའེརུལ་ཁྲེམས་ཡིན། སེམས་ཊུནྭ། སུང་བས་བཟེདཔའིཿུལཔ་འམས་ཡིན། 


ཤཱ། ༠ རུ 
མ་ད ོག་ངས་བཅྩོན་འགུས་ མས་ཡིན རྣརྣཀ ཐེས་པ་བ་ཚུལ་ཁམསིསམི་ངོམས་པས་ཤེས་བཟྱའི་ུ་ལཁུམས 
ཕོ གླ ) ×: ཐས་བ་ཡེ་དྲ་དག་བའི་ཚུལ་འསས་ཡི་ ་ཡིན། འི་ད ཤེས་ས་བརོ།བ་བསབས་ལི་ཝ་པིརུ ས་ཡིན ༨ འང 
༩ ཀག ཨོངསསུ་བབ་བས། བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བྲ་ཤ་ བའུ 
ཟླ ་ྱ་སས་ཡིན་ །ཀིམས་ཡེན་ཏ ། ༡འའའི་དྲུ་ནམ་པ་བཅུཔོ་ རབག་གིས། བྦུབཡས་འབིཚུལ་ཁཱས་ཡཇོས་སུ་དབ་ ངམངིག་བརྡ་ཧཱའོ། བིས 
< “ཌཾ སུ་བག་བའྲིཤཿ་རུཊ་སེམས་དབས་ལྷབ་ ིའ་འཔའ་ཕནསུམ་ཚོགས་ཕྱ་ཏོངས་བརནི་ྱགབ་བང་ཡངསེདད།།འིི་གཏནྱཁ་ཁབའི་བནས་དུང་། ཞསྱཀི་གནསཝསབ་གང་ཨབཔདུད་། དམསེམས་ཅན་ཐུམས་ ། 
ཅདལ་འབས་སྦྱདདང་ ཉེ་ ཡོགས ངམེདདོ།།སེབྷི་ཐ་པྫརཱ་འཛབུརརིབྱུརརབང་གང་ཡངམེཔད་། ། པལྲ་བཏཆུབསེམས་བཔའ་ཁོང་བོབསུདདོ།། གང་ལྭ་བཿདུབ་ 


མ་དབབ་ྱཌིུནད་ན་ོད་གབམཇམེདདོ། སོ ལ་འང ། སིིསན་སེམས་ཅནགབ་ལཡངཔབ་བུདས་ྱི་ངཟདདངསེམཅན་བངལ་ཡང་ རྭ 


ཡད་ཇེན་པའི་འབུ་ཤསི་སེངབར་དདོ།།དའདུས་གསྱཀི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྟི་ཏག་པར་འདུ་ཤེསསྱསེ་དཔསདད། ད་ཐམས་ཅདབདུ་བདད་གཏོབས་པར་ ཤེསནས། ཡུས་དདསེབ་ལའི་ལྷས། ཧུལ་ཁྲེས་ཡེམ་ 
སུ་པབ་པའི་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་བངརུབ་སེམས་བབའི་སྤདཔ་སྨྱོདད། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དྲདངགསངས་ཏ། བདབརགཤགས་བས་ངྭ་སང་བཀའྱསུམནས། སྙེནབ་ཡང་འདིས་དགནུངངོ་ ནུལ་ཁྲིམས་ - 
འདིལ་གང་གུནས་པ། ་ བས་པ ཁཔོག་གྲྭབབསྣ་རམ་སདོ། །དངག་ལརྟི་དམི་ང་ཀའ། ་མདོངས་པགིདྲབས་ལོངསི་འྱག་པལ། །འླསུརཞཱར་བརམ་འགུརརོ། །འབུང་བནས་པརངག་འྱུར་ཤིག་། 
དའ་ལུསནམཛཇེས་པ་བྱང་ག །སེབོས་ཆའིངནི་མཐཐུརྙས།གྲཟིཿཾ ༨ ཞིར་གྲབི་བྲིད་བ། ། ཤས་རབ་བཔའི་བཅོན་འྭབས་ཀྱིས་།ིགཅན་འདུངནྟིགག་བརུཤེད། །རྒྱལ་པོ་ཡོསནིམངདམཆོད་ཅིང་། །ལྟ་ཀནམས་ 
ཀྱིས་བཀུཌསྙིདུ་བས། །ཕེོས་ཐསུསཅདཆདཔད་འབྱུར། དེ བག་ཤམས་པུ་ཤིནྱ་བླཞོས་།རུལྲའེམས་ཕུང་པོབས་གན། སན། །བསྐེདཔདཤེདྱ་པད་འཇིགས་བསིད།།གགས་བརད་པིཆོས་ 
སྩོད་བ། ངན་འཕྲོ་དག་ཏུསི་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདགཉིད་ཡོག་ཀྱང་། །སྩོམས་བསདའིཔམི་ཉལ་ཏེ། །ཡེགས་བཞི་དགནི་ཀུན་ཏ་ཡང་།།ལེགས་པརབ༨ཀདཔ་ཡེངས་སུཚོལ་། རཱུལ་ཁྲིམས་ཡུངཔོང་གནས་པ་ངག། 
འིནཆེན་མཆོག་པཔ་དུངས་དང་ །བདག་གི་ཤ་ཡ་བབ་གཏོང་ཞིང་།།བྲངནུབ་ལམནིཀུན་ཏུལ། །སཿསྨྱ་ཧས་ཆསནྷི་དམེདཔ། །མཇོག་གི་ཆོསརམས་ཨོབས་སུཚོལ། །འཇིག་ཏནངག་གི་མགོནའྱུག་བཞིང་།མཆང་ 
རྟསད་ནཾསཾནཔར་ལོས། །གཤ་ཞིང་ཡེབས་སྭུསྤོབ་དང་། ཉེས་བརྔ་བུས་པ་ཐམས་ཅང་བཟོད། །བཟེདཔ་ཉིད་པ་ཟབ་གནས་འགིང་། བབོངཔོསོནི་བྱསགས་པ་བྗོད། །མི་བདན་པནིསླིས་ས།།ཇིཉརྫསས་པ་དེ་བཤིན་པད།།བང་ 


ཤཱ ༄༅། །ཆུབ་སྙངབར་དུག་ནས་ནི།།ས་འདིདགྱ་ཀང་ག།ཡོ་བའུབིད།།སངས་རྒས་ཆོས་ལནམ་ནུང་མེད །ལྷ་གཞན་དགནི་བགཏུ་སྦྱི། །རགཏཱ་སངྦྱ་རཱས་བཅོམ་ཁཱནལས། །ཆཱ་གཞན་ཡེད་བརལི་འྱུས་ 
-་ རཿ །མཆོནདག་བ་དྲབག་ནམསྤ་ཀྱིས། ། པནརན་གནོད་པ་ པ་ཡི།།སུམས་ནི་བེད་པརའྱབུ་བ་དག།དནེམཁས་པའིརཆན་ཉིདད།། །སེམས་ཅན་སུག་བླསལྷ་རམས་མཐོངན། །བླསལ་པ་ཐེ་བསྲང་བོར་ཡང། །བཔག་གི་ངོན་ 
༤\.. =£: རབ་ལོ མས = $ །།འའིབ་ལ་བའརེར་རེ ངེ ༤༨༨ རོ _. = 

_-  ནིམེད་ུནཀྱང་། །ཡལ་བབ་འདཊ་བངིའབུངརོ། (དོན་བ །པནརུདནི་ལབཏླས།།དོནཏེ་བརས་བུན།།གཅིགལ་གཅེག་ཞི་འསདབཟད།།འཛིི་གོའད་དང་།།སབྦརསཀིོ་ིང་ཀན་ 
(ྫ ཏུ (རནཆན་བཀང་སྣ་སྦྱིནབསནས་།རྟབ་ཏུ་བདག་གི་གོང་སྭ་ རྫར།།གང་དག་མངོནྡྷ་ནམས་དོནཔ་ཡས། །ཡན་ལག་ཉིབབག་བསོདཔ་ ཡོཾ།གམས་ཅན་བཤུན་ཐིནས་ཅདལ། སམབནོཌཨཏམ་པརརཤཏ་འཇུག། 
ྲླཀཀ།ཀ།ག།གཀཨ༨༽ཨན༽ན༽ནཆེཅཆནྣྣ ཀཀ ྗྣྗྣཨ  ླུ ོ་ 
སྤྱདཔ་སྦེད།སབས་རྒྱསཏྱིའ་ཧཿནུབ་དཱར། འིགས་གསུམ་དདུངཅི་ བདུ་མཱན།ཆུལ་འིམས་ཡུངཡོར་གནས་བསནས། །ཆསྒ་དུས་ཐམས་ཅདམངོན་པརྡབ་ུས་ མཁུས་པྱལཱ་དང་སས་པཡི། །འྔངག་ཏན་འདིནམཆིད་ 

པེརའོས། །ཆསྣ་དམེསུཀུན་ལ་བཅོག་མིད།།བཟོང་ཀྲན་ལནི་རབྭཏུ་གནས། །བཟོང་ཀུན་ལནི་རབ་ཏུ་མཁས་།སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཤསྱྱ་བརནས། །སྙན་པའིརིག་ནིསྟན་པའབེད།།རུལ་ཁྲེམས་ཐུང་བོནམས་སྤངསནས་ །བང་ 
= ¬" ¬ ྲུ = ྲོ \ ༤༠༤ 
རིག ཾོཇྣབ། །།།།། ་༽ 


: ངུ ༨སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལག་བིགྐཏ།། ཁིམཔའཞི་འམ་ནམསསྟན།ཏགཐ་སང་བོས་བསུར།དབག་འནི་བགདོག་མད།བ་དངི་ཊརན་གཞན་དགུཁང།མངའླམསྱིར་ཏང།དིའཐལན་བདུབ་མཆེབ། 
,སཁང་བར་འབུ་ཁབསཡེནག། ན། དཔ་ཅུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདན་པའི་རིག་ལལདྱ་ཏགནས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཐུངབརབ་གནས་པས། །དདུག། ལརྦིས་མེདདོ། །བརྫུན་ཐེངབང་ག་འོམུབྱཿནས། སྦྱིཞིབ་ཞས་ཟ ཇི 
ཏར (བདནབ་འིཚིག་ལ་གནས་བས་ན། །དང་བསུང་ལ་བདབང་འབྱུར། །བན་ནུན་བཅིག་ལ་ གཅིགྲས་བ། ཆོས་གོས་དཔའི་བསེངསམསྣ་རམས། འོན །འདཾ རྫསྦས་ཏར་ཏྲིན་ཀང་ །ང་ལ་ ཡིངནིའླ་བུགཔ་ནྭཧ། ཐར ངའ ཡོད 
ལྟརརུལ་ཁྲིམས་ཡུའོས་དུ་དག་པའི་ཧྲའཆུབས་མས་དཔའ་ནི། །དྲུ ིདཐམ་སཿདམ་དོ་བཟར་བའ་བའི་འདུ་ཤསླར་དདོ། ། { སང་ས. ་ཐསསཅང་པམཔ་ཤུ་ཤེས་སྦྱདདོ། །ཛབའི་ཡེནཏན་ལེ་ལ་ཡོ་ཏན ཡོན་ཏན་ 
མདཔཔ་ུ་ཤསསེད། ོར་བཔ། རྣས་པཤིག་པ་ལྣམ་པ ༣རཇིག་པནེ་དཔར་འཇུ་ཤེས་སེདདོ། །དམཉམ་ད་བཿསིམ་ཉམ་པར ༡ ཡངསེམས་ཀྱིས་མངོན་པར སྒབ །ཕཅིའོ་པ རིར =: 
ཀྲིས་མམ་པུདཊ། _རྒྱ་ཐན་ལས་འབས་པ་སེམས་ལུས་འདམ་པརླ་རྫདརབོ། སེམས་ལས་འི་མཉམ་པར་འབའདི། ཆུགས་པའིས་མུསུ་ཛུརཔས། ཆས་མིནཉན་པརའཛརའོ། །མིག་བང་གླབ་ བྲུགས་ལ་རྟནནས། །མིག་ 

། འགགས་བ་ཐེའབག་ལ་༡ལྱགས་དེའིངོང་ཞདད་སེས། སི་བཟནཔ་བཟིགས་པ་ལམི་དབནཔའིདམསྭསག་གོགས་རག་དེ། པི 'བཞིནས་ 


གླེ་མ་བཿ་ཤུས་་སྣཾས། ཆགས་པའེསམས་ 
པའོ། །ཅི་ཟད་ཅན ། གངཟད་པ་པོན་འབོད་ཆགས་ཟདཔ་ ཞྭ་སཱང་ཟངཔ། གཏི་ུག་ཟདཔའོ། ཅྱིག །འེད་ 


ན་པའོ། །མི་དྲུག་པའོ པའོ་ཞས་མོས་པརཔད་པནྣིརམ་པརོ་གོལ་བའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་གངན་བངྲ་བངལ 


\ 


` 


ཤཱ| ༄༅། -_ ` །མཁགས་སྣ་ཅིག་གིས་ཟདབབཅྱཏ།ལེོངགསྲ་ཀང་གཤན་ལ། ཟད་ཡ་དགཞན་ཞིག་ཡིནདུན།འབོདགས་ཡདངགཔ་ཤིདའྱརརོ།ད་ལརོའརགས་ཡུངདག་ 
:»- * $ ་ཆགས་ནིརུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡོདཔ་བདཔ་ལས ་བངབ་ཀུནྱཏཏོག་པས་པ་བྷས། གསྭཀུརི་ཏེག་པདྡནིར་ཏྙག་ག། ཏོབོཔྭ་སྤངས་པནི་ཡངཔགཔས་ཡེན་པྲས། 
ལ་ར ཁམ མུ ཡེནན། ་བངཡངབག་པས་ཡེནཔད་ལསུག་བྱསལརད། །ཡེངཾསུ་གྲྭངབསདདོ།།གང་ཡོདུ་གདུང་བསངབ། །པདི། ཡངངགཔམ་ཡིནཔའོ། །གང་ཡང པག་པམ་ཡིན་པ་ 
„ དེལ་གངུ་བམ་དད། དདིབིསེལ་བཅྱུབརཔ། །མ་པནལས་འཇུས་པ་ཡི ནངས། དཔ་འདོདཆགས་མངཔོ།།བཅའི་ཕིར་ཤན།།ཆུ་ངན་ལས་འཇས་ སུ  : € 
` །ཧུ་ཧཾལས་འདས་པའི་འདོདཿགོས་ཟདབསྟེ། དུ །ལྟར་འདོཅགས་གཞུན ། ུ་ཞལས་གསལཔང་བཞཏ། ག་བཞི་པའི ལོ བ་ལ པའམ 
7 ༤༥ རཔི་གང་ཡིན་པ་དནིམཁས་བརམས་ཡེབྡཿ་རོལ་ཏ ། གབོས་མུཆོལ་བནྙ་ནངཔས་འམིགས་ས། གངྭ་སཱངབོམདཔདདིབ་སེག །གསེབ་བདགོན་པདོནི་གསེབ། གསབ་གངོ་ཡེན་པ་དད་སེང་པའོ། །ཅིས་སྣེོངཞན། བདག་ 
.དང་༈ བདག་གི་དུང་། རྟག་པངང་། བརྟན་པ་ངང་། ཐེ་ཐུག་དང་། མི་ྱགརབའིརེསཉིས་སྟེངས། །གངས་མས་ཅནམདབ་ངིི་སག་མདབས། དལ་འདོདཆགསསྙིས། ཞྭ - 
[བདབ བའིཞས་ཐབ་འམ། འྷ་ནོང་། འནི་པའི་འོཞེས་པར་འཛིན་བདང་། ང་ཡི་ ིརྩ་བ་ཞེད། བསིརཔརིནཔ་ལས་ནངོནཔར་འདུ་བད་འབུངས། དེ་ལམ་འོནཔ་བདྲད་ཟེད་པནི་བཞེའོ། །བཞི་གངག། 


ན། འུསྦ་གྱས་མངོན་པར་དུ་བདདོ།། ངག་གིས་མངོན་པར་འདྲུ་ ཁདདུ། ། །ཡིདྲས་བཅཅུགསནས་ངགྱུསུ་ ཏེ ེསདས་འུས་ཀིསྣ་ལཔརདད།།དྷ་ཝར་དག་དངགཞནདུནུ་ ཤས་འཛན་ ལོར རོ ཤའི 
བུ ` ་ སི ། ཤབའིབུདལ་བདདུབ་སེར་ས། འི ཉེལེ་ག་ཁི་འཤེས་བླིབདུརི་གནས་ སུ་དཔལབསེན་སནི་འདདེ། དེ པཅིའ་བཞན། སེན་པ་འ ལན་མི་འདིའ་ ་ 


བའྱུང་ཧྲཱ། བདགནི་འྔི་ གསརམི་འདོད་དོནས ད ¬བིའོ་བུ་འྲདཕིར། ཤ་ བདཏུངསམས་འཔའ་སེན་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་ཡུདའིཉོནཔ་ ཡིནནོ། ཀམཐགསཔ་དཀནམཆོག་བྱ༔ཌ 
པརན་པའོརེསྱ་ཀི་ནམ་གཡས་སྣེ་བུག་བླདཔ། ། ཤརིཐབྷི་ཀཱ། ར་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཅན་ཐམསཧ ངལ་ཕམར་ ཧཤས་སྐེདཅན། ཤགའིའྡིབ་འདིལ་ཡུན་འེང་པོའརསན། 

མས་པ་དང དང་བརམ་བུར་པའི་སེམསུཅན་གང་ཡངྒ་ང་པརྒས་ / བས་ཡིན ། སྲིབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀངཕམདྱ་བུརཀོ། ཏང ག་ལ་འབ་ཆགས་ཏི་སེམས་ སེདན། མང་འདུ་ཤེས་པས་སངངོ། 
ཞྕེས་ངབ་སེམས་སྒྱསན༽ ཡར་འ ཤུསངས་སྣོངྩ། ¬ཤའྲིའི་ འི ྲུརསྦ་ཀངས་ལིས། ༄ེནས་སསསཅན་ཐམས་ཅདབབསུབས་ཁག་བབའི་གཉེན་ཡིནཔངྱ་བརརག་བརའོ། ། འི་གྷཱ་ཆནོ་ཐུང་བ་འཇས་པའི་ཨུན།བྷསལ་ 


པ་ད་ཁས་མདཔ་བྱ་ཀངཆས་གངས་མེདཔ་ཡངས་པ་ ཚདནེདབབདས་ཅིས་མི་འབཔ་པའདུས་བའིན། མཇོག་བོ་ར་གསན་ཞས་བ་དཔའིནབ། ཤེག་ས་བབྲག་བཅོམཔ་ཡུངཔགངརརོགས་བའིས་ལསྱརསརིག་པ་ད 
རྦ ་ བད་བརའ་ གཤེགས་བ། འཛིག་ཏན་མཁེན་པ། རྒྱས་བུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལེ། བ། ཟླན་སེདཔ། ལྷ་དངསི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སབསསྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདེས་འཇིགཏ་དྲ་བུང། ། དལཛབ་ཕཱག་བགུ་བུའི་ 


༥ 


2 


ཟླ ' །བ རདྭ་བཞུགས། ། རག ླླླླིིྫྫ་་ གཟུགས་བཟཔ་ཞིང་ 
མོ་ལྷ ག་སྙཾ། རར ད་བཅཾས་མ་ཐད་ཏུམས་བུཡོ་ད བྱོརྭ་ཁི་འདི་སང་བིན། ཕས་བུ་མོ་བྱཧདྡ་བའི་སེང་སྱིན། ( མཛའ་བོ་དང་། ཉེདདང་སྣག་གིས་བཞ་ 
༼ མཆཿམསཀྱིས་བུ་ སྭདབིན། ཐམའི་གཉེནབ ཤེས་རབ བུར་བྱངའི་བཟི་སེངཉེནྱ་བི་གཡོག་དུ བདོན [ ཤའིའིུ་བཆུཊསེམས་དབའི་ལས་ཁང་པ་གུས་ཧདཱཿཅག་པའདྲི་ལ། རྱིདབང་། ཧུ 
@ ངང་༥ སྲ ་བཟྱབས་བཞིད་ཁུང་ཌི སང་བ གངན་འདུག་པ བདཝསིལ་སན་ཐོགས་བ་བྱང་ོ་དུ་མ་ཁོམཞུས། བསྙེན་བཏུརངང་། རིས་དའང། འཕོྱི་ཕུངམ་ཐུག་དུ 
ཤཿ དངྲརུབ་སེམས་དབའ་ད་བདང་། ཁཛག་པའི་འ་ འུ /གོསྒྲ་འགགཅས་ཐབྡུདྨཱཱ་འབིག་ལས་བུང་། གདྭ་བུང་ཐཨྲ། ༡དནས་འགགས། གངུད་འགགས་ཤེས་ཡཁྲོས་ཚལ་ ཏོ། ཏོ །དམཆན་ 
.2ྨ མོའི་བདུཤསྱཀ་སྙི ཏིན་མེའི་འདུཤེས་ ཀྱངམི་སྐྱ་ཞིང་ ] གཞན་དྭུནསྟི་ཏགཔབའདུ ཤེས ། ། རམངོནཔརརི་པོགའ་བའི་འཛུ ཤེས་ལ ཤརིའི་བུང་ལྟརྱ་ཧ་ཧཱབསམས་པཔའ་དན་པ་ཐོབ་པ་ད ། ལོ་སཱོངཕྲག་ 
བན་བཏུརནམ་ཡང་ཡི་བོལ་མེ་ལ་ཆགས་པརར་བ་བཏོ།ལ་སངག་བིཞབཅུརནམ་ཡང ཨང་འདོཔ་ལམ་སྩདདོ། དོ [ །ཉི་བནཞིམན་གནས་བཀིནད བསུམ་གཏན་བཞྲོ་མས་ལ་བསམ་གཏན་བདད ། ནངོནཔད་ སུ 
,ཤཾས་པ་ལྔ་ བླུབས་ནས་། ་ །བཅག་ཕནལས་མཆོགགིཚོགས་ཅནད་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་བཡངདག་བརྡ་གས་བཟིསབགྱ་ཆས་གལ་བལྟཏྟས། 


= 


བཅོམ་ཝན་འབས་མཆོག་ཁོ་ཆོགས་ཅནད་བཞིནག་ཤེགས་པལ་བཤེ་བརྱིར་བའི་བངོས་བོརུང་ཟད་གཅིག་ཀུའོ་སྐམ་བ་དད་ རྦར ཀཀ”རྲ”-+ཆ# 
དན་ལས་འས་ཏེ ། ད་ཡོངས་སྤུ་བ་ངན་ལས་ཁངས་པའི་དངདུ་ པིནནས་། ་ས་དཔེ་ཞན་ག ཤགས་བ་ལ་བསེན་བཏ་བྱ་ལོ་ཞསྲི་ ། བུཔབྲགླསོ་ནར། བི ཟིགསྤཀིདུང་ ཀྱིཐུང་བིཞནགཤེགས་བ་ཡེངོས་མངན་ 
ལས་ པ་འདསེ་ཞས་བརཔོ། དཡོངས་སུ་ ུམ་བན་ལུས་ལསས་ཤེས་ཐོས ཐོསནས། ས་ཕོབས་པྙིད་དདཞིདབྱངལ་ཏེ། ཁ་དུ་འདསབས་བདུ་རྫབ་འནས། ཐིམཿཆིང་སསཁངབ་བདདསསས། །འཇིག་ཏན་སྒྲོལ་མཇད་འདིྟ་ 
དུ་ཿཆོསྣ་ནམས་ཞུནྱི་བལོལ་ཡིན། །བགསད་གནས་བབད་སོང ཅནས། །བབག་ཁེདཡོབསྲ་ས་ (ར་ཆུ ྐལ་བཱཾཌ་བཱག་ སྩགིས། །དབཞིན་ང། ཤེགས་པ་འྱབསརན།།མཐེན་པེ་བབག་གིས་ 
མཉེས་མ་ཐས། བབགི་སས་འྱུ་རས་ཞིག་ཡེང། །བབག་ལ་ ) རི བག ིེ།ད་བཞན་ག ཤེགས་པ་བའབཞ་ ཊབ་ཞིགོ །གངགིས་འདོད་པ་ 
བདག་སྦྱངོབ། །པདི་བབག་གི་བྲག་བཞས་པུ། །དོཔག་བབདད་ཚུར་བསར། །འིཟེག་ཏོནམགོན་པོན་མཉས་ཡའི་་བསཿྱ་ཆས་གསུངསླའི། །ཡུན་ལག་བུག་བུཧའཔུགས་ཐོས། ། །བངག་གིས་སངསྤ་ཧསམམཞེས་བས། ། 
བདག་ལ་ཉམས་བཆནབྱབང། །འཇིགྷཏན་ཐནམཇིངཐགསར་ད་ ཊུ འས་ནས་ཞུན་བ་བོ་བནའི། བས་ལ ཡིས་ངདཁབས་ཏ། རྐབསཏིས་གཅོ་བ་བབག་གིས་མམ་ཉས་ཐས་ ། ས། བས་པ་འྲ་ཁིག་ 
ཤེ་བ བུག་དྲདར་ཡང་ །དངས་རས་དྱར་ལསསདང་པར་པཀའ། །བརཾག ཤགསྦ་མ་ངན་བཟས་ནས་བིན་པའི།། རྒྱལ་བ་དབ་འདིང་བབག་གིས་མསཉེས་ཏས། །སྒེསམ་ཐག་དུ་འབྱི་སཿསྦྱ་ཆས་མྗརོངོབ། །ཝ་བཿམནེ་ངོ་ངབྲག་ 


ཟྭ ༄༅། ། ཡིན་སཱམ །བལྱ་ལ་བ་དགབ་སཔས་་ྱུ་རན ། །ཆསྤྲ་རམས་ ་ཉན་ཅིང་མཆོད་པ་ད་བཞིག།བདེངག་ཤེགསྤས་ ་འའདནས་གདོད་ཡོས་པས་། ཡ་བས་།དེ་བཞེནག་ཤིགསྭ་ཀི་ཡན་ལགྲ་དུགྱབ་འོ། ཝེ 
-&ཾ དེདག་ཀུནདཔ་ཐུན་བའི་དཤུངས་འབྱུར་བ།།རལ་བིའད་དག་བདག་གིས་དངུར་ཛོས། །མ་ངན་ལས་འབསདས་ ས་ཝིནི་ཐོགྲ་ིནཔ་།དིངབབབ་ལ་ཉམས་པརེན་བོ་ཐུང་། སེོ་གསངས་རྱས་དག་གིས་རྟག་བསྟནབཏྱབ་ནེོ་ 
_ ཌེ ཆསྤ་རམས་བངག་ལསི། ཏོ རེནས་ ཤིའི ྲ་བདཆུབ་སེམས་བབ་འདེག་ཡགས་དགནས་རྱུ་རབུ་འབས་ཏེ། ཏ། །བཅོས་ལཱན་འབས་མཆོག་མི་ཚོགསཅནུད་བཞིནར། ཤེག་ས་བཏྲག་བཅོས་བ་ཡ་བབུག་པདྡ་ངོགས་བེསཁས་ 
¿ རྒྱས་གྲ་ལ་བད་མངོད། །ཝི །ཝིནསས་ང་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ཁྲི་ལ་དུ་ཉིངལན་བད་སྙེང སྤེརད་བསྔནས་ཝནས་གཅུག་དུ་འ ། ཆིན་སུ་བཅདབ་འདེབ་སེལ་ཏོ་ 8 ལོ 
༩ དགྭསེ། །ཡ་འབབ་རོས་ནམས་བྟསན་པ་མཛ བདུབ མང་མཆོག་གི་ཞིར་། བདག་གི་སམསོནོ་ཡ་དབབྱ་སཱ། །ཤ །ཤེས་ ༢བཆེནབེ་ཡངབག་གསུང་།དེབཤེནག་ཤེགས་པེམ་འོངྷས། 'རྒྱལ་ 
༣ 


44 བཞཱེདཱཾི་འདྲབ། །བབག་གི་ཤེས་བའངང་འདྲ་གྱར། །ཊག་སེནྡཾ་མོས་ཀྲཔརུབབྟས། །ཤས་བབ་ཞནབ་བདྲུ་འི་ལོགས། ཌིྱ་ི་གནའམརེས་བས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བན་ཉྭསྦྲ་ཟིས། །སྙན་བྱུམིས་བསོདནམས་མཆིས་ 


པས དེ་གིན་གཤགས་པ་བབགགེས་མཛང།འོསནམ། ཆོསྣརམས་བདག་ལམི་སོན་པས། ལ་ལ།།ལ་ངང་ཀསེ་དི། ཧི །བདནཔའེིརྦ་རམས་བཤ་གེས་བརྗོད། །ཇིག་བདགནི་ཡུངདཀྱའུཛིདད་ 
 ཏགླཱསབབཞནབཛུཌཏཾ །མཁོས་པའས་ཀྱི | ཀྱི ། ་ །མིམཆོགསས་ཆས་འྱུར་བརབྱི། ༨༠ 


༩ ་ 


, @ 


མེད་དངེས་པར་འྱེར་མགི་ང་།། །བདྱིབཅིངས་པ་གཅདཔུརབྱཡི། མངོན་ཨུམདུནཆོས་སྟེནཔ། །གཁསྦ་རྒས་རམསནྷ་ཏཱགཏྭ་ཝཱ །མཐོརནས་བཟླ་་དདཔར་བྱ་གི།།དས་ཧྲིངརིམ་གོ་ྱས །བདག་གིས་གང་སྨུས༔ 
ཚིག་ 'འཛིནོ། | ཡ་རྲག་བརནཔརའྱུལ །ཞིན། །བདེནཔཔས་ནི་ས་ྱ་ངས་འབི། བྲརུང་བཞིནདུ་འཐུགས་བར་ཤོག །ཆིག་བདྲིནསས་ནི་སྣས་བང་ དབུདིན་ཁུ། ཤིགས ག་ཁུ་ག། ཉནོསསཧབ་གཱག་ 
ཀཀ རར །བརྭསང་ལོའི་འདུག་འྱས་ རཏ །ཐརྫམང་ལ་འབྲ་ དཀའོ །རྒྱལ་བོང་ལཆི་་བཅང་སྟོད།. །།སྣང་བདྱམབ་ཕན་པའི་ཐུགས། (ྫུ་འབུ་ ་འཕུལ་རད་པེད་ 
པ་གསུང་། །མཆོང་གི་ཆོསྐ་རམས་སྙེནོསདཔ། ཁ །སངས་ རྒྱས་སྨྲ་བམགོན་བོ་དྲན། །ས་ཆིགསུ་བཅད་བཟུག་གྨསུནས་འ ཁོརྣམས་རཆ་འརིམ་པད་བ་བའི་ཕར།ིམརིགསཁཅདཔ་འདི 
དག་སྨྲས།། སོ།བདག་ནིམི་གཅོས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །།འཇིང་ཏྟན་དུ. ཡངའ་སླ་རས་འགྱུར། །བཤ་གྫིརེས་གེབྱ་ཀིས་ལ། །དཔཞིན་ གཤཤགས་པའིསྱེ་ཆིས། བདག་ལྔ་རབ་སུ་ཐུགས་བྱམ་ཡིར། ། 
རྱ་བོན་འཇས་པ་འངབཞེ་ཕ༥ རན། །འཇིགཏན་མདོན་པོ་བསྲསམྲ་བབ། །སུཞིག་བས་རུས་དདའི་བེད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ལབེས་དགེ་བརྱིར་བ་བླསདདེ། མཆོངཔཔང་རིམ་གོ་བད་ཤསནས། བག་བའྩི་ཚ་བ་ 
རིིས་སནས་ཤི་འབོད་བ་ངང་། བད་གགོ་ཐོརྡིསེ་སཱཾ། དབླསལ་ད་བྲ་བ་འ་ཤུར་བན་བ་འགོ་པར་ུངབམ་སངངོ་ ཁྲགལ་བལེ་བྲབ་འིཤུངལདོད་པ་ལནས་ཡང་ཡོའས་ུམ་སྩངོ། བན 
ླ་བ་ཛགས་བརྱི་ུལ་གད་ུ དངག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མཆདཔ་དངརིས་གོ་ཆར་བས་ཏེ། ཐམས་ཅང་པུ་དར་བས་པར་གདབ་སྱ་དནས་། ད་གསལ་པ་ཐམ་ཞུ་ཐམ་ལ་ལུས་བ་ 


༄༅། . །མུ་བབག་གི་བ་པོམ་ཐོབ་པའིཚེ། རང་གི་དག་བབྲིར་ ཨ། སུལའྱི་ཆལ་བོ་ཞས་ཐ་བ། ༈ དབིཞེནག ཤིགས་པ་བུག་བཅོས་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་བའི་གངས་ཆུག་ིག་བ་དཀགབད་ 
, ལྡནབ། འེལ འཇིག་ཏནརཁནང་། རྐྱས་བུ་འབུལ་བའིཁ་ལྩོ་ཅངབ། བུནངབ། ཝྷཱ་དཔསྡིནམསྦའི་ཧནཔ། སྐ གྱུརས་བཅོས་ཝན་འདམ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུངག། འིའླིབ་བཅོས་ལན་འས་ 
ག་མདྱིརལ་པོ་ལིའ ིཿདི་ྷམལདཤེ་བ་བབ་ཤུར་ར་ལོ ༼ཤའིའྲིབྲ་དའི གུ ཤེགས་པ་ས་འའྱེརལ་པའིཉནངས་འབུསཔའེན་འཉེས་འྱུཔྡ། ། ཉནཐས་འབུས་པ་ཅེགལ་ནིངྲ་སངཡབ་ཕུག 
ནོ ཏ་ལ ན་ཐས་འ་བསཉིསཔ་ལིདགེ་ལཉང ཕུག་བཞི་བྱཅུ་ཡེདོའ ། ཐམས་ཅངྱ་ཀང་བྲག་བཅོན་པ། ཟླ་ག་པ་ཟ ༽དཔ། ཉོན་ཡངོས་པམེདབ་།། དབང་དངྡ་ལན་པརྩ་གུར་བཟས། སེམས་ 
¦, ༢༠༣༤ ཡོས ༢༨༢ ༨ ཤརིིགདབཞིནབ ཤེགས་པས་ལྱ་ཆལ་ོ་གྱཱཆ་ཿཨ་ལས་ ; 

རྒ འགསས། ཐཟིཿཆིགསུ་བཅདབ་འདི་དག་གསུངས བསལ་དང པནའཐོ་བནམ་ཡངམ་བངོག།།བསལ་དཔེ་བ་ཏིཤུརང་།། 
 ི་ ངན་འབས་ཡད ང་ས རྣ འགལ་དང 
བོར་གུར། །ཧེ་ཧྟོང་ཤག་སུམ་ནུནྣནས། >» ༣2 ༢ & ཀཿ ི།དཊ་པ་བདྦརབནས། །བཀལ་བྲ་ཕག་ཉི་ཤུ་ནི།།སེགཆགསྒ་ནས་ རཿ 


¥ ེ =; 35 ར་ཚ ་ 


ཏོང ༤སཔག་དགནོ་བཞི་བཅུང་། གྱིག མམམུག་སྲ་ སག ཾླྣླྣ]ཾིནོ་དངྲ 
ྱསཔང་འཛུརམཆོདཏན དགྲ་དང །བ་དབྱཀུ། གོ པན་འཐམ་ནས་དམ་པའིརོ།།ལའི་སུག་བཅུར་བནས་ཏ།[ལ་བའི་སུནབ་ཐོསཊ།སུཞིགདལ་བབི་ངད། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིཆིཆས་ཐོས་ནས་། =»: དག་ཕན་འགོ ་འབདངདཾཾ༨ཾིྲཉྲཨཚཉ༄ིྲུྲནགཤྲཤ ོིོ 
ྒ བྱ་ཁྲ །འབྲོ་ཆགསྐ་ཀིས་སེམས་སྒྱེས་པཞི ཨརྲཾ མས་ཁ འའ གུང་པ ) ཟོའི་བུ་ཞན་ཡངནུལ་འིམས་ཡོདས་པག་པའ་ འབཏརུབ་ 
་སམཱས་དཔའ་བདག་ཏིངལ་མི། མི་འཐུན་པའིནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ ཧི +± །བཞན་ཡིངལ་ ཅིནཔས། འདོངཔ་ལ་ཡངབག་ པར་མི་འཐུན་པ་བསྐེང། པའངོང་ང་། པུ་དང་དའདོད་ 
པའི་མི་འུན་བ་ཡང་བྱཏ་སོ། །ད་ལ་འདོཔ་གང་། འང་པའ་ཞུན་པ་གང་ནན། ལེདབཞེས་བབདི་གངའིགུ་གིས་གས་བར་བཁའི་གཟུགས་ ལུམངོན་པརགས་པངའི་ལེབ་ཞིས །བའོ།།གཞན་ཡང་འདོད་པཞེས་བ ་བ་བནི། 
ར་ཨང །ངཿ གཏ གངབཱས་ཤེས་ཐར་ཧའའིདིང་། ། ལེས་ཤེས་པར་བ་ཐའི་ངང་། ལུསཀིས་ཤུས་བརཧྭ་ཊིའིཔག་བྲ་མངོན་བརཆནས་ བྲ ི་དང་པ་ཞས་ཧ།། །ངལ་ 
མངོན་པརཆགས་ པ་ངི་ལཱ་ག པརཌན་པའོ། །གང་ལཱག་ དིང ཀ་ཀ ོ་གངམངོནཔར་འབྲབ་པངནི་འརིངབས། ངེ ཛ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ པིང 


༄༅། །འདི་དག་ནི། ཡངཤམ་ཡིན་པའྲདིདཔའི་འཆིང་བས་བཟིངསཔ་ས། ེས་པར་བཅིག་པ། ཤིན་ཅས་པརབཅིངས་པའོ།ཅེས་བཅིངས་ཤན། གཟུགསྦི་བཅེངཔས ཨིས་ཧོ་སི་གཏྲ་ 


༧ ཤ་ཐནས། སྣྲ་པདིངཔརབང་། རག་གིས་བཅྱ་གི་བཅིཤས་བས་བཅིངས་པྲའི་བཅིངས་ཤས་བགོ། བཟུདསྦ་ཀིབཅིངཔ་གངའེ་ན། འདྲེལ ལུས་ཐོབ་པའིགཟུགསད་གདའབག་ཏུཤིས་བ་དུང་། གོའ སོགུ་འུ ཤེསཔ་དང་།གུད། 
ཐེག ཤས་པ་དང་ རྟག་པར་འདུཤེས་པ་ང་། བཏན་པརད་ཤས་པ་དང་ ཕེརཟུག་བླུ་དུ་ཤེས་བདང་། ཆུསུ་འད་ཤས་བཟང་ རིལ་བེར་འཛུ་ཤེས་བཟུང་། གོང་དུང་འཐུ་ཤེས་པ་དནི་གཟུབ།སྤཀིའཇིངབ་འི་ 


ཧན གྱས འདིལ ལུསམང་ ོ་་ ། དབག་ལ་ཧམས་པས། མུངམ་ལམངོནཔརརགས་པར་འདད། བ་བ གཞན་པའི 
ནས་ ལད་པའི་ལོངས་སྦྱོདཐོབོབས། མི་བསིལ་ལསམ་བནཔར་ མདད། ཞདདབས་པཟི་ཤེས་ས།དེ་ལ་འོདཔའི་ཉེས་ . པ་གངཱཨསན ༤ ། ཉེས་པ་བགུ་ལ་འདོངབ་པང། ཉེསབ་ལུ་འདོད 
པམ་དམེངྱཀི། ༢༨༡ སྣ རར 

¬ བནི། གཞན་གང་ 


པར །བྱསལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརསྱཱ་བབ། ཟས 
| : མམ ་ 1, ་ 


གཟམ་ཤེས་དབྲཝནཔས་སྨདབངོརབཏ་ཡང་དག་པའོ། ི།ཛམིཤསཔས་ླ་ 


སྡུ་ཟིན གཾ ` ་ 1 འཊམ་པི་ྱ་རིམ་ ། 
ཀུཧམ་བཟུངྷསི། ཤུ་ལོ་དདདུམོ་དང་ རུངམས་ཀུན་ཏུབྷསཅིང་། སང་ བལན་པནི། རཀྱཏ་འྱུང་བོའི་བདདུ་གཅོད། རུ་ ] རྤལ་ཁྲཾམསྱཀི་བརྐད་གཅོད། ྲིསསི་ད་གཅད། བསམ་ག ྱཔ་བརགཅད། མཐོ་ཕྱསྱ་ཀི་བརྙད་གཅོད། ། 
མ་ངན་ལས་འཛན་བཟི་དུགཅོད་བའོ། །བྲན་པངོང་། ༥ དྲེྣེྣྨ་ རར །ཁཁམ་བཞིན་སཱངཏ། བུ་ཕོ་དང་། བྱམོ 
བདརུངས་ཡབོས་འཛིན་བནི། བྲགརྱུགངཔ་ཡས་སུ་འཛོན་བའོ༼ ༽ །སེམས་ཅན་བུསལ་བདང་། ཧུཊཐོ་སི་གནས་དུ། གཡནྡ་འིའ ཅིགྟར་ཡངསསུ་འཛིན་བལོ།མ་པོནམོ་དག་བ་ཐམས་ཅང་ཡོད་འཛིན་ 
པེ ཐན་ཟས་བཟང་པོའབར་དུག་ཅོངབརོ། སངསྐ་ཆས་མའོ  ་ །གོངཔབ་ ། ཆོས་མཉན་པ་ ིང། ] པཱ་འྱམཔ་ཟྭན་བྱ་ུབ་བ་ངང། ས་སྐྱ་ཧུས་བྷ་ཝ་བརའ་ 
པཔ་དང་།ས་ཉན་པརདཔྷའངཔ་དང་ དག་འྱན་ལ་བྷྭན་བ།བ་བབད་པྷརབཔ་བང། དམ་བ་བཤོན་པསྭ་རདཔའ་བརདགཅོངཔའོ། །གོངོས་བཤིནདྲུ་ས་བ དངཔའིནོར་དང་། ཆུལ་ཁྲེསསྱ་ཀྱིནོ་དང་། བོས་བ 
ནོར་དང་། ཤག་རབ་ཀྱིེབདང། གཏོངབའི་ནོཿདང་། ཁལ་འདོང་འེནོ་དང་། པོར པའོདཔའི་བརདགཅཔའོ།།ཆུངས་འབབ་ལོ་བཔབུཌ་ ཡངས 


སུ་འཛིན་བནེ། མ་དང་པ་སོབས་སུ་འཇིན་པའོ།།ུངས་ 
བདུ་ང་བུམ་ཡེང་འཛིན་པནི། འཆལ་པའེཚུལ་ཁྲིམས་བང་། སརྦསྣངང་། འཆལ་པའི ཤསའབ་དང། ཁཱལ་མདབ་བང་། ངོན ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་འཇིན་བའོ།།རུ་ངས་པང་། ཤུ་པད་བྱུ་མོ་ཡངསསུ་ 


† 


ཤང 


༄༅། 


༥ ༄༅ 


།འཛིན་པརི། ནད་པབའདས་དང་ཟུག་རུ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ། །མའི་པུངཔོ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ།། སྦུལ་གཡུཊ་བ་ཡུབྲས་འཛིན་བའོ། ཤ།།ཌེ་བནསིདུའོ་ི་གནསསོ། ་ 


4ཾ ༧ ི་ས་དན་བགན་བ། སི སྣ་བའིསུམད་བྭས། ཆོས་དཀརཔེ་ཐམས་ཅང་སུུ ་བའོའས་པས་བཤདདོ། །བུངབསོ་བརུངས་ལཆགས་བཞི། རོའིསེབབའབབབ་ལ་གས་བའོ།། ལགི་སེ་ལཆགས་བའོ།།ལྕུགསྱཀི་བི་བསྲག་ 
ཟེ 


(| ཌ 


པ་ལ་ཆགས་པའོ། །བརྐིམ་ཏོག་རང་། གེསོ་དང་ ཤ་ཁ ༄ུཀ་པལཆགས་བནི། ལྕ་གསྱ་ཀབ་དང་། ལྱགས་ཀྱི་ཐུ་ཁུམ་གྱེ་ཡྲངབ་དང་། བབཁཅིསྱ་བུག་པ་ལུཆགས་བའོ། །ཞིས་ཡོགས་སུ་འཛིན་བནི། 
@ ལྕགས་ཟངས་ཡངོས་སུ་འཇིནཔའོ། །དར་པ་བང་། བཅམེ་དཔ་བསྲ ༽ངབའིལི་ཡེའསུའཇིན་པོནི། སམས་ཅན་དམལ་བའི་གས་མ་ ༼ ༽ 


གོཛས་འཛིནཔབོ།།གང་པོདང། རྟདང་། རཱ་མོངང་། འལང་ངང་། 
/ བོབ ལུག་དང། ིམ་བངང་ ཕབ་ཡོད་འཇིན་པའི། ་ ` ༼ོགཆགས་གྲེབོང་། ཁྲབེདོཔག་ཚདབྱར་བ་ཡདྒའཛིན་པ་ བོ། ཐོས་སུ་འཛིན་བདི། །མུག་བྲསལ་བ་དང་། 
ཨཛི་བང་བངང་། འྭག་བ་ཐནས་ཅད་ཡས་སུ་འཛིན་བའོ། ཡུ་བ (8 ེ་དཔའྲང་ཁྱ་ཆུརབའབམ་ཐརྒསརྱབབའི། ཕ་བ་ཡེས་ངིན་པའི་ུང 
མཱ་ལྩ་དངརིང་བས་ཀུནཏུ་ཆགས་པོའ་སེམསཀྱིས་ལབ་ཡངད་ལས་ཡིནནས་ ི་སོསཾ། ། འི 


མནི་སུག་བསལ་བྱི་་བའོ། །ཆུབཟན་སིག་བའྱི་ཚ་བའོ། །མུངམནིཀྲནནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བའོ། ཆུ་པམ་ནེ་འཆིང་བའི་རྩ་བའོ། །ུངས་ནིཆ་ངཟྱགི་ཆ་པའོ། ཨུངམནིབྲ་གའོར་བའོ། _-རོ་ཆང་ འར །མུསཾརྭལཱགས་བད་ངོ་ ། 


པཱ 


བང ་ཾ . འབ = ༢༣༨ ཤཿ 
༡ པ་བཀུང་བའིསའོ། །ནུངསདི་པ་ལོབ་བཞོད་པ་དངའྲདའོ། ནུང་མའི་ལེག་པའི་ལས་ཀྱིས་རབ་དུ་གཟིར་བའོ། །ཅེའ་ཡིཿནུངས་ཞེས་ཧན། ཁུཿ་དླསརབ་དང་། ར་ཁཱབབ་དང་། ཀུརརབྱཏུ་ལེན་པདང། ཁུ་བཐོགས་བདང་།ཁུར་ 


= < <༨. ཙཱ & ` ¬ 

ཡངས་སུ་ཐོགས་པ་དང་ བུརྫགིས་ཉེནསེངས་བདད་།ཁུརྫརིས་ཉིནཔ་དང་། ཁསཾ་བསབས་པསན། འབེརུངས་ཞྱེས་བོའ་ །སེམས་ཅནདངག་ལྭ་བསོ་བད་དང་ཞེསྱ་ཀང་བྲས། གདངཔས་འཁོར་བརུངས་ལ་གཞོལ་ 
སལ སོལ་འའ ,ུ ྲུ པཾ དར རླར ༠བ་༽ ཆོཾ བར འི་ར་ར།་ཁ༠ཛོ 
ཞིང ཆུངསས་ཡོས་སྤུའིན། ུངསས་ཕམ་པས་། མུསས་ཡེདསུ་བྣསས་། ནུངམས་དབདཤས། ཆུཔསས་འཁོལ། །ཆུངམའྗེངས་སྲུ་འགྲན ༡ ི་ཕི་རུཔམ་ཞེས་ བའོ། །ཆུངམའི་ཕིར་ཁུཆན་ 


:- ¬ ༤ ལོ རྟེ ངཱ ¡ོ ཚིར { 

པམ་འཛོ་རོ། ། ཁུ༣་གངལི་འདོམཞི་ན། འྭཾལྷས། ཕུང་པློ་ལཱཁོ། །ཡུང་པོ་ལཱ་གོཞན། གྲཟུགས་ཀྱི་ལུང་པ་པང་། ཆོའ་དིའ་ཡུངཔེ་ངང་། འདུཤེསྤ་ཏྱི་ཡུངཔོ་ཏང་། ༤ འདྱུ་ང་ 

ཧི ༢༣ ལ་ད པྱ པ ༢༣༢ ཀོ ©` ེ་འངོང་ ཅིང ༤ ༩༨༢ ལོ 355 ཆའ ༤ 

ཀྱེ་ུངཔོ་དང་། ནམ་པར་ཤས་པའི་ཕུངཔོས ། ཨུང་པོ་ཝཱ་བོདབག་གི་ཁུངམི་འདོ་བས། པོའི་པིང་་ ནུདམ ) ཞཾས་ཐྭའོ། ཅུའི་ཤཾར་གོང་སཱིང་གཉིས་པཞགྲ་བ་ཞན ། འདི་ 

= ཚབ :་ ༧ = 

ལྟརཤའའཾའོ་བུ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཉནས་པ་གཉིས་པའོ། །ཆོག་ཉནས་པ་ཊ་ཏིས་པའོ། །ཡངདག་པའི་ལཱ་བཉམས་པ་གཉིས་ ་པའོ། །བྲ་འ་བདང་དྭཏངབ་གཏེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ . 
༠ \ ¬ རལ ་ ཆང ར་ར རར ' 

' དགྱལ་བུ་དང་ མེ དུའྲོཁྩིས་གནས་པང་ བཾ གཤནྫངའི་བཛིག་ཏནདྲ་ྲབོ་བ་གཉིས་པའོ། ་ །འཕུགས་པའི་ ཤས་བབྱ་ཏི་བར་ཆད་དེང་པའོ། ུ །རམྱ་ངུན་ལས་འཇས་ 

༥ རམབ་ ` ¬: ༧ རེ ཡེ 3 ཾ „¬ ༢༨... '; 6: -༽ ` 
པོའི་བདནཔ་ལ་མི་འྭུན་པའི ཤུགས་ཐེད་པའོ། །སྣའ་བྱསལ་ཐམས་ཅང་ཡངངག་པར་སྡུང་བ་གཉིས་པ་ས །  འྲི་ཕིར་གོངརིང་གཉིས་པ་ཞོསྤ་འའོ།།ཅིད་པིར་བྲངསང་ཅས་ བཞི་ན ། 


པེ 2 
° ༢༣ ༥ 
༨ ¬ ༩ \ སེ ཉན 35 ནི་ལ རབ་རོ་རོ "ཁརང་ཀི་ལ©་ སོངབའོ། །གང་། དྱཀྱི་ལག་ སང་བ་དང 
ཆ་འ ས་པ་མཔཤིངྱ་ཱ་མཐའ་ཡས་བདྲེའ་འི། འི་མཾ། ཅུཨ་ཨསྭ་ཧའོ།།གངབ་ཡེངྱ་ལྭ་ཏཱ་སེདོ་བ་དདག  ་ རེ ཿཅ་ ་ ` ། 
ལོ ,“& ལོ་བ ཏི ངོ །སྐ་རྟིརདྲཔ། སདས་རབཀང་བ།ོ་དིངསྟི་རད་པ། ¡¥ ༨ ༢ 
ལྣིག་ཅན་བྱེ་དབང་དུསོང་བྷས། ཤུང་སེདིཉེས་དམང་བ སྒྱ་མཤའ་ཡུས་པ། སེམིས་ཡང་བ། སེམས་བྱ་གུརཔ། སསས་སི་དཱགང། སམས་རབ་ཏུ་ རྨ ་་ ལ་ལ 
ངི འི་ཕིར་དྲངསེབཅག་བའོ།། ལི ུངསེྱི་ྲི་བངིར།རྱམའི་མལཔོའིཕེབངའ་ཁར།སྒྱམཁེགྲོངྔལ། རཤིགས། 
པསསས་་་་་ྣཾ་ནཟྙྨྙནནྣྨྣནིག་⁄ཇྲཇཁཇ།"༼། རོ 
དག ྲུ ་ ལེ ཡཔ དཔག་ཏ་སང་པ། སྒམ་བསམ་རྒྱ ༽ ཡ༔ ༦ 
༦ འི་འི་ཀ། །ྲ ༢ ༣ ཨྱི་ཁམས་། མམཐའ་ ཨས་པ། རས་བྲ། མྨྱམ་དབ 2 དུ ¦. ±: 2 = བོ་བ བཞེ 
5 ` ༠ ༡ མ་ཁ དྱ ཤའ “འིད ༦ ༢༥ ། ྒྱརརྣཊ་བ་སྣཚོགས་ཉ་བདྙོན་བུདབཞིུ ། ཤའིའི་བ་སུ་ཡེ 
མམ 2 ཀཀ།ཀིཀིིཀ ིཀིཀི ཆིང་བ་ཐང། རེས་བསྱ་ཀངྒེས་བུའཆི་པཞི་ངབབངད་བད། ཀླུ་ལེན་བསྱ་ཀངྩསས་ཐུལ་དབང་དྲུ་བེད། གར 
སུདསྱ,རཱ་ཨཱ་ཤཤནཱཏཱབླབས་པ་ཨང་ མཐོང་བསྱ་ཀྱདསས་བུ་འཇིདབའཧྲིདུ། ཐོས་བསྱཀྨ་སཾས་བུ་འཆིང་བདྲ་ཏ སུམ་ཅུ པ་ཐམས་ཧངྭ་ཉིསྱ་ཀྱངྱསེས་བུ་འཇིབཞིང་དབང་ 
\ ཅ ༦ ཁ་འྲ་ང་ ་བདོར། འགོ་པརང། ཞལ་བངང་ ༥ སིར 
ཤེདབསྱ་ཀངྱསེས་ཐུལ་དབངནུ པུད། དགོད་བབྱ་ཀངྱས་བུལ་བབང་ད ་བུད་པནས། ༨ ད་དང འྲགོ་ཁདང་། འོད་བདང་ ། འཀང་བདང་ རོ རའ ༤ ༽ རར = གའོ 
༅སྱཿཿཧཱས་ཊུལ་དངྡཱ འི་ཞིང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པྭ་སནཔལ་སེར་བརན་པོ་བབན་ལྷག་བ་དབདིན་དུ། ཤའིའིབྲུ་བདམྱཀི་སངབ་ཡངདབང་འདྭས། སྒཾས་བུའི་ཞིང་ལ་བབན། ཆེ | 
དུ་བྱེདདོ།།འཔཔུ་སཱཾ། ཤཤའིའི་བུའདྲསས་ཡུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨེནཔ་ ༣༢༡ ༡༦ ་ ོ 


ྭ 


ཐན་སུ་ཧདྨནཔར་འཇིག་བརའྱུ་བརོ། ། [ཤའིརཾདུ་དདགནི་ངསེངདུ་གཞོལ་བའིའདོངཔའི་ཉེས་བ་ཡིནན། , བ་ད་གིས་པ་སེསའྩོས། བེ་ཐམས་ཅངདྱ་ཀིས་མི་ཤུས་པས། རུབས་ཡེས་འཛིནཏོ། ། །དལ་ཤརིབྲུ་བ་ བོང 
ནུབ་མས་བཔའུར་བས་པསན བོད འི་ེས་པ་བདབསའགནས་། འང ཤསགཉིས་གེདད། གཉིས་དབན། ཧི ཧིས་པ་སོ་གའྱི་སེ་བོབནས་ཅདལ ། ྒྱས་བུདན་་འདུ ཤེསརྱད་དང་། འཕབས་བའེ་སས་ 
ཅན་ཐསས་ཅུད་ལྕུ བུ་དམ་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱདཔའོ། །ང་འབུ་ེས་འདི་ ད འདིསས་དས་བསཏ་། ༩ གསསུ་ཁ་གཤས། ཧུས་བུངན་པའིའབོསུམ་ཡིཿ། །བདག་སེམས་ 
༡ཧྱ་སལ་ལི་འོ སྐུ་བྲོབརསི། དུ་ཁོསཁྱསི་གནས་ཀི་འྲོས་སུམ་ཡིན། །ག་ཤནྡའི་འཇིག་ཏཿི་ཁྲགོ་འྲགོ་བརནི་ོ། །བབགཆུལ་ཁྲིམས་འཇའ་པ་དཔ་འྲགས ཤིང་བགོ་བརསི་བའི། །མཆོག་པས་བ་གཙོ་ 
བོ ` ཆོས་ཁྲམས་ཐངླ་མབཔོངབར་ཊོགས་པ་ སངས་ ཀྱི་ཡ ཤེསཀི་འགྲོང་ུའགོ་བར་ཤའོ བདག ལས་དོ  ག་པརྨ་སདབདབའི་། རྒྱུཌཀྱི་རསསུ་སྦྱོདཔརརི་བ། བདག་སྔ་འའ 
སྒཱ་སྒྲགས་བརུཧའི། ཝའིསྨྲ་བསྒྲག་བརགིཀ། "བཤགཊམཁུའ་ - ང་གི་ད སབོ་ཆགས་པསྟོ་ལ་བད། བད ོཅབ་ཤྡད་འྱུ་རབ་བཤིའི། །མིམ་འྩོགས་དཔའྱགར་བརསྟི་བ་བདག་ 
ཅ་གཤེགྱ་ཀྱི་བས་དང་། ནས་དན་པ་ཡན་པ་བཟའ་བཟུབ་སྟ། བདག་ཅག་ཤས་བས་ཡེན་བའྲི་ཟས་དང་། ཟླས་དུནཔ་བཟའ་བརྡའ་ཧའོ། །བདག་དསམ་གཏན་བཟངཔོ་ངང་། བསམ་གཏན་མཆོག་དང་། བསམ་ 
བ།ཏན་པ་ངང་། ཏིང་བཛནདམ་བ་ཐོའ་བརའྱགར་བདོའབབཞིན་གི་བསམ་གཏན་པབ་ལ་བསམ་གཞད བཱསཾ། ཡིརང་འིནམ་ཡིན་པའི་བསམ་བཀཏནཔང་། དམནཔའེ་བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་ནི་བའོ།། 


༧༦ 
ཌྷ 


།བདག་ས་བྱས་རས་ཀྱ་བསས་གཏནྱོགས་བྱ་བབའི། ཉན་ཐོས་དངས་བགྱ་རས་དང་ ཐིས་བསེསའ་ ཊཾ བ་ཐམས་ཅདྱཀི་བསན་གཏཧྱའིས་ནིན་ཡིནནོ། །བ བདག་མིའོ།ནས་པར་ 
བསམ་གཏནཔ་ས། བཟུགས་མི་གནས། ཚོར་བདང་། འྭུ་སེས་དང་ འདུ་ ན་བིདདང། རྣམ་བརཤེས་པ་ལམི་གནས། སའི་འམས་ལུར་གནས་པར་བསམ་གཏན་བའོ། །ཆུའི་ཁཱམས་དང་། མི ཆེ 
ཤཱ བཱསི་སས་པཔོ་སས་ལས་མཁ་ཀཏ་ོ །འང་ཐའི་ཁནས་ལ་རི་གཉས་ །གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁུམས་ལ་མི་གནས། གླུག བོ་པ འཇིགཏིན་འིང་ལསི་གནས། འཇིག་ཏེན་ཕ་ཀོའ 

ཀཱ མུ་གནས། གངམ་འངབ་ངང་། ཐོས་པ་པང་། དནཔ་དང་། རྣམ་པར ས་བ་ངང་། ཐོབ་བདང་། ེབ་བདང་། མངོ་སུས་དྲུ་བ་ དག་ལ་ཡངམི་གནས་པརབསམ་གཏན་བའོ། །།བསར་གཏན་བདན་ 
༧ ཇི་ཉུར་བབག་ལ་གནོད་པ་རའི་འབྱུརབདང་། གཞནལ་གནོདཔའ ་ སིའབུར་བདང་། གཉེ་ག་ལ་གནོང་བརས པ་བའོ། །བདག་ 


ས་གྱ་ཆས་ཀྱི་ཡ་ ཤེསཡཐ་གར་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལྱ་ི བདགུལ་ 
འདོད་པཚོལ་བསརིར་ཆོབ་བོ ད་ལཤའིིུ་བཏནུཁམས་དཔའམ་ཁུསབདླ་ོབ་པབའྱི་མུད། ཛེག འདོབ་ལསྭ་ལོག་བབང་ སིངང་ལས་ལྡོག་བ་དང་། ཤ ཤུས་བོརེ་བཐོའ་བབི་སེམས་ཅན་ལས ལྕོག 
པ་དང་། འདུ་པེདདུན།ཏོགོས་པའི་ བ།བྱསལྲ་བམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ས། ལྡེག་བི་པདབ་ུདད། ཤཱིི་བྲཧཱཊསམས་དབའ་འནཔེངོན་གཞུས་བྱས་ཀང་ ཁྷོ་འྱ་ཆས་པའི་བུངམེདསའོངན། འདྲུ་ཤང་ 
 བཞི་སྐྱདད། བཞི་གདེན། ཉམས་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། གགངསར་དདུཤེས་པ་དང་ ེ་ས་འྭངད་དུ་ཤེས་པ་དང་། གད བོས་ཉ་བར་སྦོཅང་འཛུ་ཤེས་པའོ།  ི་ད་ུ་སམམ་པའ་ངོྲ 


་ལ་ 


རང འའ 


ན་ཡང། ། ཁབོགྱོ་ཐས་བོའེ་བུངསདམཐོངོ། -་ བིར་ི ཤིག་བཅེན་པོ་ཞུགས་པའརིགསྦཀི་བུས། ཁ་བོོགོ་ངུས་པའི་བུང་སངསའོངན།  ་ ། ཉམས་པར་ ད 
འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། གཡངས་པ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤི་ས་ཁུངདུའདུ་ཤེས་བ་ང་། ། རྣ་གཏུདཾས་ཉེས་པརསྨོའཅིང་འདུ་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དྭཔར་བྟངསས་ཀྱང། འདངཆབ་ས་ི་སེས་སྐྱ་བ་ལྟ། དས་འདུཤེས་གྱས་ 
བསྐེད་པར་བའོ། བསུན་བ་དཐེན། མ་འདབལུ་མའདུ་ ཤེས་བདང་། ,སིངསོ་འྲད་བ་ལ་གིངམརདས་བདང་། བླུམོ་དྲ་བ་ལ་བུམོརདུ་ཤེས་པྷས། །འཇུཤེསཁའི་གསུམ་བྱདཔ་ར་བའོ། །ཝ 


ང་ ངཤའིའི་བུ་ 
གདརུའག་མས་བཔའ་ཐས་ལེབས་པ་འ ཤ་པ་ཁོོདྲནདནས། མཛྩོས་བབ་འབུནབརབའོ།།ཛུཿ །ཡུཊརིཿ་བོནས་བབག་གིམ་པས་རུར་བ་འམ། བརམ་ཅུ་འེ་ེམས་ཅན དྷ ངརླས་བམ་ཡེན་ ཟློ རིབ་ 
ཅཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་དང་བླརུག་བས་། མ་ཏིདནུང་ མངད་བཟི་རིགས་ སྲ དབའོ། །ཏིས་པས་ས་ ི་པོ་བམས་ཅངནི་འཐུནཔ་ལབནས་ཀེས། བདག་ནེ་མི་འྱུ་ 
པ་ལ་གནས་པར་སྲི་བུའོ 


།པཾརུར་སྤྱད་ཀྱང་། འདོདཆགས་ ཀྱིསམས་མེིདྡངེས་སུ་འབུངབ་ལཱན། དྲས་ཆུལ་བཞིནྡ་དུ་སེས་བབྟངག་བརབའོ། (འདྲིས འདདཆགུསྦ་ཀི་སམས་སྒྱས་ན། དེ 
ཅིབར་བདབ་ལས སུས། འོན་ཏེ་འདོར་ཆགས་པྲ་རིག་ལས་ཆུན། པས་བདྙིལ་རརུལ་བཞིནདུ་སོ་སར ག་ས །བང་ཆི་ག་ལ་ཆགསན། ཅི ཅསག་གིས་མིགསཐོང་པར། ཐི་རང་དིན་བི་སང་བཞིན་ 
མཐོང་ངམ ། བཅོའི་ཇི་བཞན། ང་ཡངམིག་འདི་ཡངསིག་བ། ། །ད་ཡང་འབུངབ་ཆན་བོ་ལས་གྱུརཔ ། ང་ཡངོ་བྱུང་བརན་པོལས་བུང་བའོ། །འདིཡང་འབུང་བརན་པོལས་བྱུཿཧེ། རབབིེནྱ་གིས་འང་བཞིན། 


ཤན། ༄༅། 


- ༼ ༣༤༨༦ ༽ = ` ནེ པྲ ^. ༢༤. \ ˆ 
།ལ་མིཆགས། བདག་གེས་བབ་འབའ་འངམ་གིནན། །ཅིའོ་དང་ཞན། དཛི་ས་པ་འདིཡངདཅཾམ་སྣ། དཁཆགས་བ་དང་། འདིལ་ཆགས་དརངད་བགནིཁད་པཅམངད། དིན་པ་ 
༣ 


-་ ཧེ་སེའྭ་ུ་བ་ཐས་སཅདནིཁང་བཟམད་པརགནས་ས། །བདག་ནི་ཁད་བྲ་རཅནདུ་འདེད་དོ། དཅིའ་པིར་ཤ་ན། འབྱིལ་ས ། འདོད་པ་ལྔ་ནམ་བརྟ་ གབ་དྷཾར་བུནི་ཡོན་ཏདམ་ཡནད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས། 
ཤ པའིཆིགསུ་བཅདཔ་འདེབག་གསུངས་སེ། །ཕན་རུན་དགན་ངནོག་ཅིག་སྭ། །ན་ལྭ་འད་ཐབ་སོངས་དང། །དིཧཱུལ་བཞིནམ་ཡིནེ་འཛིན། འདོ་ཆགས་སར་སན་ཀུན་ནས་ལབས། །འདིན་འཇྱུངབ་ལས་རྱུར་པ་སྣ། 
@ ཌགྲུང་བཆལ་ཇྲི་ལཱཕཅགས། ཆེས་བདྲིམས་ནི་ཤིང་འྲད་ ༤ སྣཾ། དལ་ཆགས་འྱུགར་གང་ཡངནད། །འདིན་བདག་གི་བ ༨ གས་པ་སེ། །ཡངདག་མིན་ཟིས་ཀུནནས་ལངས། །དདཔ་ལ་ 
„ ནིའདོདཆགས་སྒྱེས། །འདོད་ཆགས་ཏིདྲ་ཀུང་ཡེད་ས་ཡེན། ། ཤོགས་བདླུ་ནམས་བཅལན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་བས་  ཨིན་ཏེ། །ཡང་དག་ཡིན་ཡོངས་བྟངགས་པས། འདོ་ཆགས་། 
%ཾ སྐམས་ནི་ཀུནནས་ལངས། །གལ་ཏརྷ་ཝཱརས་སར་བརྟགས་ཀྱང་། །འབོགས་ཀྱི་སམས་པཉིདྡ་ང་འབང་བྭ་ལན། །ཇས་དམ་བྱ་གཅེར་ལཾགས་པར་བཤད་པ་ཁོངདྭ་དུད་ཅིང་། །མངོས་ལ་མུཁས་པས་རབྱཏ་ 


མདྩོས་པང་། 


ར 


རའོ །མག་འདིནི་དབབ་དང་ལད་ས། བཉ་ི་བཟོདང། ་བཟུབ་ལ་ཡང་བབག་མད། སེམག་ཅན་མད། སེབོ་མེད། གངབག་མད། སྩེས་བུསེད། ཤདལས་སྩེས་པ་མད། ཤེང་བ་པ་ 


མདྩོས་དང་། ཇེསྤུ་འུན་བར 
།མད། ཚོརབ་པེཡིད། དེརདཧེད་བ་ོ་ཡད་པའི་ཆེས་ལ་ཨུའིག་ཆགས་བརྱུར། སི་འདནིཁཱིཧ་བང་འ་ཏེ། འང་བཞེན་མིས་སྙིང་པོ་མེདཔའོ། །ཆུའི་རུ་བུརལ་ཡང་བདགསད། སཾ་མས་ཅན་ | 


༠༠ 


ླ \ \ རར 3 རེར ོཾ པྲུ ==: 
སང་ སགསེད། གང་ཟག་མེད། སྩཾས་བུ་མེད། ཤབསས་སྒྱ་མེད། ལདབུ་མེད། བདཔ་པེ་མད། ཚོརབ་པོསདད། དྷཝ་ཤུང་པ་སདཔག་ཡེ་བསད་པའི་ཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་བར་འྱབར། མིག་འདིདྲི་ནག་ 
༄༅༨༩༧ - ` ༦ `÷ 
རྒྱ་དང་དྲ་སྟེ། ལས་བངཏོན་མོབས་བདང་། སེ ། གྙིཾག་རྒྱུལ་ཡང་བངགམད། སེམས་ཅནམད། སག་མད། གང་ཟག་ནད། སྩྱེས་ཐུམད་། ང་ལས་སྩྱས་བནད། ཤིད་བུ་སེད། ཤང་པ་བསངརོར་ 
¬= 3 2 ` ༣ ༣ `༽\ 2 ངེ རབ བ་ད + ཁང་ ¬ ངེ རེས ཆོང ངཱ 
བ་བོམདད ། དྭལཟ་བེད་པ་བོནད། གསོམད་བའིཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་འྱགར། །མིག་བདིནིརུ་ཤིབ་དྲ་སེ། ཟང་བཞིནྱ་ཟིས་གྭིང་བོསད་བའོ་ ། །རུ་ཤིང་ལ་ཡང་བདག་སད། ནས་ཅན་སེད་པནད་། སུཁིག་ཆྲག་ 
པརབྱགར་བའི་བརདུའ། །མིབ་ནྱིས་མ་དབད་ས། ཕིན་ཅི་ལོག་༤ ཁསྦ་བུང་བབོ། །སྒྱུ་མ་ལ་ཡངབདག་སད་ སམས་ཅན་མེད་པཟས་ { སུཞིགཆགས་བརའགུར་བཟར་དའོ། །མིག་འདིནྲི་མིལམ་བང་འདྲས། 
༤ ༦ \ ༤ ) 3 ° ཁེ 
ལེ་བངབ་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པ་སའོང་བའོ། རལས་ལ་ཡང་བ དགསད། སེསས་ཅནསང་པརས། སུཞིགཆགས་བརའརུར། གང་ བིའེ་བང་བོ། །མིག་འདིནིདེག་དབའདྲ་སཱ། 
* ཀྐྱེན་ཀྱི་ཁར་ཡུས་པའོ། །བུབ་ཅལ་ཡ་ངབདག་མེད། སེམས་ཅན་སད་བནས། སུའི ། གངྐ་དུངགས་བརྱབུརབའི་བརྡ་དུ། །མེག་ཁདནི་བ་ཟུགས་བརན་དབབང་ད། ལསྭ་ཏི་རྣཟུགས་དརནྱ་གིས་ཀུན་ 
མཆ, \ རར ( ‹ ༤ 
ཏཱུ་སཱང་བའོ་ །གཟུུགས་བརྙན་ལུ་ཡང་འབག་མེད། སནས་ཅནསད་བནས། སུ་ཞིག་ཆགས་བརའགུར། གངདཅགས་པར་འཚུརཔོའིབརྡང། །ཡིག་བདིའི་སླིནངང་བྲ་སེ། གསལ་བརའའྲུག་པ་དང་འང་བའེམཚན་ཉིང་དོ། ། 
ལཱིནལ་ཡང་བདག་མེད ། སེམས་ཅན་སེད་བནས། སུ་ཞིག ། བར་འྱས་རབའི་བརྡ་འོ། །མིག་བདིནྟི་རང་ངང་འྲ་སེ། སྐངཅིག་གས་འཇིག་པ་དབྲ་རན་པའོ། །ཀོགོ། 'སེད། 
, སྤྲིནལ་ཡང་བདག་མེད ། སེམས་ཅན་སེད་བནས། སུ་ཞི་གཆགས་པར་འཛུར། གང་པརལས་བར་འྱབ་ བཱ ཆོོ སྐ་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་པབྲ་ལན་པའོ། །ཀོག་ལ་ཡང་བདག་མེད 


ྨ 


2 ༄༠། 


།ས་མས་ཅན་མ་བབྲན། སུཞིགཆགས་པར་བཅུར། གང་དུཆགས་བར་འབྱུར་བའིབ ཊོ མིས་འདན་སེང་བངང་བླ། བངག་པང་བབ་གི་དང་དལ་བའོ། ་བྷཊརརོསྐ་རམས་སྙོང་པ། བབག་ 
ཡད ལག་འ ཡུས ༡༠༥༨ བདདུ་བ་སབརུ་རབའི་བར་འོ། མིག་འདིདིབམ་པེ་ལྟབྷཆ ཙ་དངིུངདངརིག་པ་དང་དོབ་དང་། མིག་ཡོརྟལྟཐའོ།།དྲཱ་ལརཆོས་ཐམས་ཅདབས་ 
ཝར བདའ་མང་ སྐན་ཅན་ནད་པནས སུནགཆགས་བརྡ་ཁུར། གང་དུཅས་བརའུར་བའི་འདདའོ།།རིག་འདིན་གོའ་བམདབྲས། ཚུ་གི་བུའ་འཁོརཔངྡཝནཔསྐ་འདུག་བའོ། ངྭལ་བརོས་ཐམས་ཅད་བེང་ 
བམདད ། བབག་ཨེད་། ༢ སམས་ཅནར་དཔནས། སུ་ཞིག སུ་པའའུ་མ གྷ གས་པབདབུར་བའི་བདྐ བོ །མིག་འདི་ ྲུ ༨ ནེགསེའོསུ། མི་གཙུངབདང་། རག་གི་ཚོགས། །དྷ་ལུརཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བེབྷཧཾ། བངག་སེད། སམས་ཅནནད་བནས་། སུའི /གཆགས་པརྲ་ ༈ གངྲ་དཱཔསས་བུར་བྱར་བའི་བརྡ་བོུ། །  མིག་འདིན་གསོག་སྣཾ། འཇིག་པ་དང་། འ བྱགེས་བའང་། འབབ་ 


དང་། འཇོནབངང་། འཇོམ་པའིཆོས་ཅནནོ། །དྷེབམོས་ཐམས་ཅོངག་སེབ་ ། བདབ་མད། སེམས་ཅནསེད་བཟས། སུ་ཞིག་ཆགས་བཟའ་རྱུར། །གང་དུརགས་བརའུརབའིབརྡའོ། །མིགའདནི་ཏོན 
པདྣེབབདང་འདྲ ། །ཉགཏུངཤའབའིཟྲཁྱ་གིདཞེན་ཏོ། ། ལ་ཆོས ། ཐབག་གུད།  ཿ འའ 


| ེ སེམས་ཅནསདབནས། སྐུ་འི་དཆག་ས་ པརའྱཧུར། གངཔུཅཾགས་པརའྱགར་བའི་བར་དུའོ། ། 
:£ཿ ༦ ཊམ་རིབའོ། །ད་ཏ་ཅོས་ཟམབ་འདདིས ། རྐངག་མེད། ཅ་བ རུ ¦` ་ ། 


\ ༥ རེ ¡ 
ཤད་བུསད། དདཔ་པོ་མོད་ ། ཚོར་བ་པོདདོ། །དཾ་ཀ་ཧང་པབིདྱཏིན་འུས་པ་ལས་བུང་བདེ་ལ་སཱཞིག་ཆགས་པར་འབྱུར ། ་གངངགས་བརའགྱུར། དགཞིནདུནངདདཔིའིསཱམཆད་ཐམས་ཅདལ་ཡངྱརས་པར་ 
ཤུའོ། ། ཤཔིའིདུ་ད་ཝཱ་རུལ་བཞིནརབྭཏ་སྦྱརབའིཤཔརཱཊས་སམ་དཔལ་བདོངརགསྤ་ཀིས་མི་འབོགས་བ། བྷ་འིགནས་མདངོ །དཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ཆགས་པདྲདལ་བཡོནནོ། ། ¬ཤའིའི་བུ་འདི་བཏརུབས་ 
རོ ༤ ༦་ལ་་ རི་རབ ཆ་ ¬. ༩ 9 4 > ༡ ༥ ླུ ༽ གག རའ ཛཿ 
སུམས་བའཆན་བོའོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང་སུབག་པའོ།། ཤབིའིཞུངལྟ་རུལ་ཁྲིམས་ཡོངསུ་དག་བའྲིཤངནུབ་དམས་དབའསེམས་དབ ཡཱ ཁྲ ནའོན། ན། པ་ཐ་ཅདདུ་གཱིགོཆ་གས་ལ་གསདཔ་འིདོད། །སེག་ཆཱ 
སྩུགར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བནོངཔས་ཡེནནོ། །སོག་གི་ཞིར་ཡང རམ་པ་ཐས་ཅད་དུམ་ཏིན་བརསི་ལན་ཏ། གཞན་ཆི་ལབས་སྦྱོང་ཁ་ མཏུ་བ་ཡིནནོ། །སག་གི་ཕིར་ཡངརས་བ་ཐམས་ཅད་དུའདོད་པ་ལ་ 


ལེག་པར་གཡམ་བསི་སུན་ཏ ། གཞནྷ་ཚི་རངས་ལ་སོ་ར གས་བརྙན་ཤེདངོ། །སོག་གི་ཛིར་ཡ་ངབྡརརྱབེ་ཆིག་མླི་ནི། ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྲོས་བ་ཨིནནོ། །བདག་གི་གཡོག་ 

༨ ཆེ ེ ༣ རེ - `~. ར་ 

གིས་ཚོག་པསྲ་བ་རའི་ཆིག་མྲི་བརབ་ཡིནནོ། །སྲེག་གི་ཝིར་ཡང་ཕྲ་མའི་ཆིག་མངཔ་ སངཔ་ཡིན། ཆིག་གནནནོསྲ་བསཾཚེག་ཚོད་བཟུངབེ་ཡིན། གོག་གི་ཕིར་ ་ཡང་གཞནྷ་ཆིཾ་ལོག་སྦྱོང་ལ་བརྣབསེམས་མཾ་སྐྱད་པས་། 
\ 


གཞན་ཡྱི་ལོབས་སྦྱོང་ལ་བརྣབ་སམས་མདབ་ཡེན། གོགོ་གི་ཐིར་ཡང་ངནདཱ་སྣཱ་བ་དང་། བདདཱ་ངོང་བའི་རིག་བདད་ལེན་བས། ལྲོ་ཁོ་ཁིང་བཟོང་པ་ཨིན། སངསྦྱ་རས་ལ་སྤབདུ་སངབས། སོག་གིཔོར་ཡང་ 
` རེ 2 - ག་ཨ རོ 3 ^ ེེ ༨ 
ལོག་བརྟལ་བསི་སྤོངདོ། །ལྷ་གཞནརངཔ་ཡོན། དསེ་ཤེས་གཞན་ལའེ་བ་མེདབས། མ་ཉམས་པའི་མུལ་ཁྲིསས་ཡིན། ནན་པར་སྒྲ་བ་ཡོངཔ་སཱས་པས། སྒོན་མད་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཡིན། འབོ་བ་པན་བི་ 


ཤཱ ༄༅། །ཉོན་རྣངས་བརམས་དངར་ ན་འྲབས་པམ་ཡེན་པའི་ཚུལ།ཁུམས་ཡིན། ཆོས་བཀར་པོ་གཅོག་ཏུ་ནམ་བའ་ ་འཕལ་བསྲ་སྲ་སེ་མེད་པའིརུལ་འྲིམས་ཡིན། ཇིལུར་འདོད་ང་ བཞིན་དུའྭབྲོད། 
*ཾ་ འངངབ་གིཧུལ་ཁྲེམས་ཡིན། འབྲོ་བམཁས་བསམ་སྒདབས། བསྔུགས་བའིརུཾལ་ཁྲིམས་ཡིན། དྲནཔྭ་དང་ཤེས་བཞིན་དབྲཝུན་པས། ཤིནྭཏུ་བསཔས་བའྱིརུལ་ཁུམས་ཡིན། ཉེས་པ་ཐམསཅད་དི་སྤེ་དསམ་ 
ཟླ སྒད་པའིནུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དབང་བའླཾོ་བྲསསས་བག་ཤིནཏྭགས་པའི་ཚུལ་འེབས་ཡིན། སུཡྦ་རཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བཀོངས་པས ། 8 རྩང་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
(@ པས འཛོད་པ་ཏུང་འནུལ་ཁྲེམས་ཡིན། སྤོངོབལ་དག སཆོག་ཤས་བའིཆུལ་ཁྲིསས་ཡིན། ལུས་བངསེམས་ཐབཏུ ངུ བཕེན་པས། ནན་ཏནྱ་བིརཱུལ་ཁྲིམས་ཡིན། འདུ་ཐ་ལ་མི་དགའ་སས། 
བགོནཔ་ལ་གནས་པའིནུལ་འུསས་ཡིན། གཞནྱ་བི་གྲྭང་དཱ ༼་ཨི་ལྟབབ་འཕགས་ཕིགས་ལ་དགའ་བའིརུལ་ཁྲིམས་ཡིན། བ མི ༼དག་གི་ཁུན་ལས་པས་བཔེབབྱིར་བླགེད་པས། རསྩབས་པའི 
` ཡོན་ཏན་ཆི་རཱལ་ཁིམས་ཡིན། ལྷངབསིརྣམས་ཁ་མླིུ་བས། ༥ = སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་མི་གཙབས་། །ཐམས་པའིནུལ་ཁིམས་ཡིན། སྡུག་བསྡལ་ 


དཊ་འབའིརུལ་ཁིསསུ་ཡིན ། རེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁོབ་སྤོངབས། བཏང་ཧྭནསྦ་ཀྲོ་ཆུལ་ 
. །ཞྲེམས་ཡིན། རངའིཕེནེས་པདོག་བསྲ་ླགགུའ་འགོབ་ཅོད་ལའརུཌ་། སུའི ས་ེབ་ས་གཞད་ རར བྱིན 


&ྗཿˆ - 


 པའི་པ་ལལ་ཏཱ་ཤིན་བས།  ་ ཡིན། ུལ་ིམསྱི་བཟོལྭ་ུ་ ཡེན་པས། ཤ་ཁ ང་སི བཟོང་བའེ་ཕ་ལོལཏུ་ཡིན་པས་། ཁོང་ཁོ་བོ་ 
མེད་པའ་ུལ།ས་ཡིན། བཅའབབུས་རོ་ལོལ་དིན་བས། དྲ གབའི་ཆསམྭ་ཟུགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡེན། བསམ་བཏཏ་ཡིལའལྭ་ཏཱཧིཉ་བས། བསུམ་གཏྷ་གི་ཡན་ལག་ཡཁས་སྔ་རོགས་པའི་རུལ་ཁྲས་ དྷ 
ཡིན ¬ས་འབཀྱི་ཕ་འོལ ལྭཏཱ་ཤིན་བས།  ཐོས་བརབྱཀརལ་ེམས་སཱན། ཤངནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིཚོགས་བསགས་པས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་བསབན་པའི་ ཏྲིམས་ཡིན། ལམ་ཤབ་ཡོངས་སྭུ་སོང 
བས་ ཐིག བའྲི་གོགས་པ་ཡོངས་མུ་མེང་བརི་བྲ་གིསས་ཡིན། གྷོ་ཁཱ་ཁར་རུ་ཤསས་པ་གིསྔོ་བས། ཤུས་ལམཾ་ལྟ་ བའིཆུལ་ -- ཁྲིམས་ཡིན། ྙཾཏནབས་སོསལ་ལབའིནུལ་ཁྲིམས་འིན། | 
བསམ་ བ་ཤིནཏུ་ཡངོས་སུ་དག་བས ། མེ་འབུདཔའིཧུལ་ ༽ ༼ ཁྲིརས་ཨོན། ༢བྱཏྭ་སཱངབ་ཤིནཱཏུ་ཡངས་སུ་དག་པས། བཅོས་མམ་ཡིན་པའིཚུལ་ཁཱམས་ཡིན། ག་བའིཁསསཔ་ 
གིནཏུ་ཡོསྭ་སུ་དག་བས། ཡོངས་སུ་པག་པམདཔའ་ གའེམས་ཡིན། ལྭདཆགས་དདྲབལབས། ིདོངའིནུལེམས་ཀྱི་གུབ་པོས་ཡཾ་སམས་པ བིསུལྲ་བིམས་ཡིན ། ཅང ཤེས་པད་མུ་ཅོར་ 

ཆུབ་ཁྲིསས་ཡིན།  ཀླབནདཔས་དུལ་བའྲརུལཀེ ༈ ཉེ་བར་འི་བསིབའི་རུལ་ཁྲིསས་ཡིན། རྡིཝཱ་བླམ་ང་བཞིན་ལང་བགལ་བརའ་ཡད་པས་བཀའ་བློབདཔའི་ནུལ་ཁེམས་ ཡིན། ལའི 
པོས་པྔ་པསྣ་བུམི་གཏོང་བས། སེམས་ཅན་ཡོ་ངས་སླུ་མིན་པརཧང་པའི་ནུལ་ཁིམས་ཡིན། འཇགི་ནེར་རགྱཏུསི་འཇིགས་པས། ཆོསྔ་རས་སུངབའེཧཱལ་ཁིམས་ཡོནའོ།  ི་ལྲམསམསལ། 


ཟཿ ༄༅། །མཁས་བནོ། བདྙིལ་བཱརཱུཁྲམས་ཀྱུ་ཐུངཔ་དང་ཝུན་པས། བཏརུབསམས་ཕཔའི་སྩྱངཔ་གཔ།། །༨ཤའིབ་བུ་བབིནི་འབ་རུབ་སམས་རཔའ་ འསམས་དཔའ་ཆེན་བྲོརམསྦཀི་ནུལ། བཞེམས་ཀྱི་ཕ་ 
༢ དྫདྫྫ་ ཤཏརྦུབསེམས་ཐཔའི་སཱད་བ་སྦྱོང་བརྣན་ས། བདུ་དང་བདུ་ ས་ཀྱི་འ སཿ ཕསྤཀི་དོལ་བ་གཞན་བག་གིས་ཀུངམི་ཐུལ་བཾ་ཡནནོ། །ཆུལ་ 


སས་བ ! བདན་པའལ། །-ཤའཁཿ ིའི་བུདལ་དུབ་སེམས་རབའ་བང་ལ་བཅོན་ཞིང་ ཤཏརུ་སེམས་པཔི་སཱངཔ་སྦོངཔའི་ཤྲངརུའ སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ 

@ ྫ རས ་ ཞིང བད་ནནཔའ་བརནུལ་ཅན་ཡན་བས། གྲབ་པང་། ་ བཀྲས་བས ། སོ རླུ་བངཏེ་མ་དང་། སྡང་ 
¢2ླ ཐུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། ི་ོ /དང་། ་ ལུས་ལསཚོར་བྱ་བབཞིང་ སྩྱེས་བསྡུག་བསྔལ་བདང་ 
ཁོ་མ སོ 3 5 ཀོ གྲ 
ཡ་ ཤའུ བཅོམ་ལཱམ་བྲསྱཀྱིས་བཀའྱསལ་བ། ཤོའུ 


ལཾ ཤའིའིབུང་ྲ་བཔའེ་སཱདདང།གཏིགུག་དང་། ས ྷཱཱླ་ེསྱ་གི་ེ།།བ་ །དུ་ཐའ་ཁོརབར་ཞུགས་བར། འབྷིཉཱསཾ ། གཤ་བཡི་སཱནཔཟ་བ་ཏརཾླ་ཁ་བངཡངདད ། 
ལ་བག་གིས་བ སྲུ་བ །ཿ ང་བ ལྟ་ཕག ཤིབ་བང་། མིསྙན་བརའེ་རབ་ལ་ཕལ་ཆརརབ་ཏུགནས་པ་དཔུག་ལུས། ཁཾ་བིནམ་པརྒ་སིསས་ོཔཔ་བ་ཁྭས ། བ་བོ ཟི 
དང་།  ཨ་སནཔང་ཟངབདཔ་བརརོ། བ་བདག ངོ །ངརི་གཟུགས་ངན་པརམི་འབྲོད། གཤབདང། ཀ མིསཱན་པའཟརབསིལདདད། ། ་ 
༥ འདི ཙི བཤེ་བབ་སཱན་བདྡབརབནོདའོགས་པདོ། །དངག་ནིསལིགས་པིའལས་སོ། །རབགི་ཧིས་པལ་ལས་སོ། ཁད ་ གནོ་འོསན་པའེལས་སོ། དབགནཾསེས་བུརམ་པུམ་ཡེན་པའི་ལས་ 
དེངགརིམོ་བྱསཔས་པའི་ལས་སོ། །འ ། །དྷིལ་སཾ ། གཤེ་ བང་། ལིསྙནཔབརབའིཆོས་ངྩུ་དབབི སམས་ ཅན་དུམལ་བརླའུང་བརོ།།འ །བཾྱིའ་སྭཾ གཤབ་པངམི་སཱནཔར་ 
-ཟརབའིཆེས་ྭ་པ་བྲུདབགི། ག་ཤེནྡའ་འཇིག་ཏནདྭ་ཐུངབའོ། །འདྟི་ྲིཾ། བ། ཤབ་དཔལི་སྙན་བར་བའི་ཆེསོད་ལུ་བུད་བགཞི ། སེམསཉན་དམལ་བའི་གཡོག་དཔའོ། བང་ས ། བཿ 
དཔི་གརཊ་བའིཆོས་དྷས་དདགའི། གནོ་སྨིན་དཔུ་པོརཧེད་པའོ། ' བལྟེ གཤ་བ་དཔསི་ པར་ཐེརབའོས་དྭལ་གུདདགནི་གཏོདིནདངུལ་བོཧཔའོ་བའོ། འདིལ ། གཤེ་བ་ 
_ དང་སྙིསན་པརཟེརབའི་ཆེས་དྭལ་བུང་དགནི་ ། ཡིངབོགས་བབལ་བོརེདབ་དང་ ཡྲི་བས་འབུལ་བེདང་བའྱར་བའོ། །འྷལས་ ། གཤེ་བ་པཡིསྟན་བརཐར་བའི་ཆས་ངྭ་ལཱ་དུང་པག། ། ལི་དབུལ་ 


༄༅། 


= ༣ \ 
ཟླ །པེན་དད་པ་དང་། མི་དབུལ་པེརབདཔའྦིར་བའོ། ཁེ བླེལ་སྭཾ། གཡ་བ་དངརིསྣ་ ར་ཟེར་བའེརོས་དྭལ་གུབག་ནི ། ། དམན་པའི་འགྲོ་བད་བེང་པ་དང་། དམན་པའ་འ བརུཤིདཔའྱི་ར་བྷ་ས ། 
ཿ 


བནི་པམ་ནའི་འགོོ་བསི་འངདོ། མཅིའིཕིརའི་ན། པིགས་བ་དྲང་། ད་ངག་མེརིགས་པར་ཡངཁད་པཟའི་འོག་ཡེད། བྲ་བབྱཅི་ཞི་ག་ཡེང་པར་འགྱུར། ¬འའིའོ་བྲུར་ བསན། བང་ཆུབ བསྐེམས་དཔའ་སདའ 
3 ཆན་ས་པའི་ངེས་བུ་སེབ་པའི་རབབཞི་ཅན་ད་འྱམ་བར་བབ། ཛི་ ཁིའི་ཤོཿ་ཞེན། ༨ འ་་བངཔི་ཤྱོབརུབ་སམསུ་དཔལལ་བོཞན་ག་ ཤ་བའམི་ཧཊཔརཟེརན་ རན་འདྷིལ་ བུའིཆེས་ཡེད་ལ་བསན། བཟེད་པུར་འགུར་ 
@ ཏི བངྨ་གིཆནཔོ་བའིའི་འཏྭི་ཁམས་འདི་འཕྲན བུངང་ གས་བ་། འོ་བྲུང་། མུ་ཏིག་དང་ རྐུང ཙོ མན་ཤལ་དང་། ཤིང གསརངང་། ། ད་ཡེངོས་བཀངྷ ། དིན་ 
ཧོ པཱ་བུས་བཟདཔས་ པའིབ་བརྲི་ར་ པ་བཅེས་མང་ད་ ཊོ ]ཡཛས་འཛིན་པརྱ་ངཔོ།།བཅའ་ ] -བཁིའི་བྷུ་སེས་ བུ་ངམ་བས་ནུན་ཏནྱ་ས་ །པརའང ། བཟོད་པསྭ་སབབ།ཤེས་པར་ 
ཤདད་ ། -བིའི་ཐུ་སེམས་ཅན་པལ་ཆརནི། ཤེ་བ་འམ། རར བབའི་བུ་གཞན་ཡད་བདུཆུབ་སེམས་པ རཔས་ཅི་བདག་ལ་ །ལ་ལོལ་ག༨ཤ་འམ་མི་སྭན་བརཐར་ 

ནཿ ་སངགརྒྱས་དང་། ཤངཆུབ་དང་། ། ཆོས་དང་དགུ་འདུན་ཡིང་ལྭབེདངམ། ཞེས་བག་གི་མྱུའུ་ཤེས་པརུ་བླས། གལ་ཏ་ཡིང་ལྭ་བཏན་ལགས་། ང་ལ་མི་བེདཔར་འགུ་རན། སྣརམ་རངས་དུམར་ 
སངྭསྱྱ་ཧས་སམ། བང་རུཊབམ། ཆོས་སམ་། བག་ཁྱང་ཡིབ་པ་བབོ །ཡིབ་ལ་སྲེ་བེང་ན། འབགྱ་ཀང་བཟོངོ་སམས་བབྲཝན་པ། སབས་རྐྱས་བང་། ཤུབ་བང་ ཆོས་ངང་བག་ཁྱང་ཡིང་ལ་མོ་ཤེང། བངག་ 


༣. 


ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཀྱང་འབག་ལའིགསཀྱི་བུ་འདི། བླནནཱདཔ་ 


ང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཀའ་བྱ་སངཔ་ཁིག་ཡོད་ཀྱིས་དབག་བང་བབག་ཅག་གཞོད་སམསྦ་ཀིདུས་ན། བཏསྲོས་བཐ། སངྭསྦྱརས་ 
་ཚོགས་པའི་བངརབ་མངོན་པར་ཚོ་གོས་པར་ ངེ་་ 
གས་པའི་ཤདརུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངསྐྱ་བུས ཏྭ 
༡ ༥ ཏཾ་བདག་གནོངས་མསྱ་ཀྱི་དཱསན་ ། བཏང་སོས་སུསྱ་ཐུ་ཅིང་། གང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཧཏརུའདང་། ཆོས་དུ། དགེ་འཇུན་ཡིངལནེ་བྲངན། དིབདག་གིམ་ིའོ། 


དོབ བདཆུབ་དང་། ཆོས་བང་། དགེ་འདུན་ཡིང་ལ་བ་བང་། བཟོང་བའྲེ་སོང ླ་ཀངོ་བདྲ་བ་བ་བིབས་སཞིས་བབག་ལ་བསུལ་བྲཤའོ། །པཅིའྲི་ཕིཡཤེན། བདགནི་སེམས་ཅན་ ཅིག གཟུ ལ། 
ཏོ ` 
5 

། ཤརྒ་ལོགསྦཀྱིད་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་མངུདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤ་ཅུས། གངགིའི་ཀླུང་གིངེ, ༩ 


` ` ཆེ 
ཀྱང་ཡིདལ་མི་བདན། བདག་སེམས་ཅན་དདག་དྲ ཁུབ་བརཅི་ཞིག་ཡེད། ཐ་ 
༦ ༅ཾ ཅོ ་བཅིག་གཟ ཅན 
བཏང་བམ་ཡནྩོསི ། བདག་གིསླེ་བན་མངབ་ཡངདུག་བརྡ་ ྟཐུཿཛིགླ་སཱས ། སབས་རས་བཅམ་ 
རིག ིཾིིར 
པས། སསྱ་རས་བཅོནྨ་ལན་འདྱ་ཀིས་བདག ེན་ཏོ།།གལ་ `< 

ྫདྫ ལུཔོནིང་བཤེས་པའི་སབས་རུས་བཅོས་ལུན་ལས་དབས་གིས་ཀྱང་། ཟིགས་ཏྱི་བུངས་འི་ བ། བབྲ་བནམེདབ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བཔདུ་ 
མངོནཔརྫརོ་གས་པརསངསྒྱ་ཧསནས། སསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལཆེས་སྙེན་པར་ཤའོསུམ་དུབང་ གི དབ་མཁན་ཏོ་ །ཡངྩོ་ཕོགས་དང། ནུབ་ཐོགས་དང་། ཤང་ལོགས་པང། ཤོརྨའོ་བང་། 


ཤཱ ༄༅། 
.2' 

ཟླ 
4 
༅ 


།ལྷཾནྐུབ་དང་ འུ་བུང་དང། ཧྲང་ཤ་དང་། བཤེན་དྲ་སང་དང་འོག ག་གི་ལོགས་དང་། དྷཾ་ར་ཤོགས་དང་ ཤོས་མཛརསདའཞིནད་ལོགས་ཟུདེཤནག ཤེགས་བདྲགབེམ་པ་ 
ཨུངབག་པརྡ་ངོ་གྲས་བའི་སངས་ རྒྱས་ གང་བིབླ་ཀུངགི་བིམ་ ་དཔསཉས་པ། རན གསྱ་ཀྲི་བ་འདི་ བླནསེངཔ་ = ¬ ༦ 
ཞེས། བདགླ་དསམེདཔ་ཡངངག་བརྡ གས་བའ་གྲང་དའ། ཆོགས་བརསཔ་ ལཱ ཐམས་ཅད་འཅོངས་གྷན་ཅིང་ ཤ། བཟོང་པའབྱསགས་བདྲངོང་པརྡ་བའོ་ཞས་སམསས་བསང་པ་ 
༣ ྱླསླགསས་པ། ་ བི འོ སེའ,ྲིགངནི་བ ནིབཟོང་པའྲི་ ག་བ ྱ་མཁ་འདི་ལ་སེ་ གོ | 
@ཾ  གུ་ཤ་བ་དཔནི་ པརྡ་ཝེརབའོ། །སམས་ཅན་འདེབགའི་སེམས་ / ཅན་བདན། ས སམས་ཅཉང་ཡང་པའི་ངནོལ རོ །བདྲ་ཀྲང་ ) སེམས་ཅན་གངགིས་དོོན་ཤས་བ། མདིལི་པའི་དོན་ཤེང་བརྩ་བུརན། 
ཙཾ དེ་ལྭ་ཁང་བརཅི་ཞིག་ཡོད། བ་བང་པཅི་ཞིག་ཡོད། དཀའ་བཟླདདཔཅི་ཞིག་ཡོང ། སེམས་ཅན་བད་དག་ཞི་ས་མ་བཅན་གང་གཞོད་བརུ་བདན། ), དོལ་སེམས་ཅནད་ཡང་གནོད་དོ། ཀཀ ་ ། 
གནོདཔདཤཏན། བདགྭ་ཀུངད་ལ་གནོད་བརུ་ཤདད ། གོ་བའི་ཕིན་གནོང་བྲ་བདནད་ལྲ་ཁང་བརརིཞིག་ཡོད། ཐདད་བཅི་ཞིག་ཡོད། བཀའ་བར་སྦྱོང་ ་བཅིནིག་ཡོད་པརཟུར། ཏ 
པི །བམ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་བ། འི གས་བ བ་འ་གྱིས། སཾ ། སེས་ན་འདདག་བདི། 


རཿ , ༤, 


གོ ོའཛལབ་དུདག་ཆོར་ཐབནནིམཇའབར་ཤུས་གནོད་བྲད་ཀས་ནནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ པཔ ་ །བབག་ནོསེམས་ཅན་ཀི་རེནལ་ཆསཅོས་མདད ། ། བཟག་ལ་གནོདབདབུྱཀཏཾ བརག་སེམས་ཅན་ 
ཡིངོན་བའྩོསས་མོ། །དནས་བཅོས་ལཱནབས་ཀིས་དི་ོཆིགསུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །བསལ་བྲ་པ་བམ་བབོ་ྱངར། །བདག་ལ་གནོང་པདྱ་བུར་ཀུངནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བྲསལྷ་རམས་མཐོངན། ། །ཡལ་བརའོ་བའིང 
རབིིགིིཾཾ །དོནནམས་བིད་བརམི་འྱགུརན། །བནྐ་དུན་དུནི་གསོང་བར་ཤྲེང། །ང་ང་ཏགྱཏུ་མངའ་བཞེས། །འཛདི་གིང་འེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སཛཔ་རས་ཞིང་ 
རྣམསུའིན་པར། །འཐའ་ཤིག་བཀང་སྩེ་སྤྱིན་བེདངང་། །གངངག་ མཆོན་ནྷི་དོན་པོ་ཨཾས། །ཡམ་པག་ཏིང་ལག་གཅོངཔ་ཡེ། །སེམས་ཅ ནླ༡མསོནམས་ཅངལ མཉམ་པ་ཡེའི་སེམསྲུ་བ། །ག ཤི་པའི་ 
སུནཟེརབ་དང་ ་འནད་བ བས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད། །བཟོདཔ་ལྭ་དི  རབགནས་ནས། །བདབ་པག་གིས་བསགས་བ་བངོད། ། དྲུག་ལྡུདམཆོནྱ་གིས་འབས་པ་ཡི། །བཅིག་ལགཅིགའི་བནོང 
ཤེད་པ། །སེམས་ཅནར་ག་བསུམ་པད་བ། །དནི་མཁས་པའིམཆན་ཏིངངོ། །ཧེས་པ་སྤྱད་བ་བུང་གཞན་ཡིནཏ། །གངའགིསྦྱ་ས་ངན་འབ་བའང་གཞུན། །བདགྲ་ནྲི་ཏདཔརཚོལ་བསན། །ཏིས་པ་བུག་གི་བབག་ 
ལ་སྤེབ །ཡངཤརིའི་བླུ་བདནུབ་སེམས་པབས་འདྲི་ལར་དྲགབ་བདུཧྷས། །གལ་ཏབྷསལ་པྲ་པེབྲ་པག་ཁྲིག་རྒས་སེང་ངོདབུཌ་བང་། མཚོན་བའབས་ ཤིངའཕནོཔས། ཡུདཅཾས་ཡངའངརསིི་སེརན། བེསྱ་ཀུ་ 
ངོ །ཞེས་བབནས། སེམས་ཅན་འངི་བགནིའབགས་ང་པ། བབག་གི་གེག་མ་ག་ངདེསྟམ་པའི་བརྡད་ར་བབག་གོ་བདབཟོང་ ཡང་འ',ིལར་བྲསའོ། །ཡོཊུཉག་པ་བླཟང། བྱ་ལམ་ 


' 


ཌཱ ༄༅། །བདག་གམ་པ་བ་ུབབ་ཨྤྱ་བི་ཡུལ།གངཀང་གི་འམ་ས ད་ིཾ་མཐོ་བཅུད་བརྩབར་ཀང་ བདག་འོབདབག་ཤེས་བླསམ་བཟསི་བའོ། དི ཅིའྲི་ལི་བཞེན། ཁེདོ་བ་ཁོབོབ་ཞིག་ཧ་བི་ །། 
“ཾ བསྐལ་བ་དྱར་སྟེདདབསྲབས་པ ཊཁི་བཀ་བའི་ར་བ་འཇོས་པྱ་ས། ཡངཕེངབབག་ིས་བྷལ་བྱ་མྟོད། : ཐཱནསེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲེ་ག པའི་བྲངནབ་འདིནི་ ཁབ།འབ་ཡིན་ཏེ། དྣ་ལར་ 
- ཆོས་དའབུང་བརབ།འ་བལོ། །དབས་་བདག་བཟྲོད་བའམབས་ི་ོ་ཅ་བོ་བཟབབོ། ངེ །པལྟ་ང ། སེནས་སྣང་བདྩ་བུར་པ་ལ། ྱ་ིས་ཀསརེངཔོ་ །གླགསྟ་རིཿནསླ་གན་མེད་བ་ཡག 
ཨྭ པདྡ་ངོགས་པའི་བདུརུབྱའི་བརདུ་གཅོད་པར་འྱབརརོ། །ཟ །སེམས་སྣུང་བནི་ དལ་ཡ་པབྱཝ་ོ །།སེམས་གཡ་ངབ་ལནི། བདང སི་གཅན་བདྲུད་ཀྱི་ལསཀྱིས་ བསྒུལ་བརུཧདོ།ད་བརྱུ་ཀི་ལས་ 
ླཾ གངཤན། ར་རས ལྷུང་བཟེད་པ་ཞུགས་བཾའེསང་ི་བདུ་ཀི་ འ།ཇས་ཞས་བྱགབསངའིསནྱ་ཡལསལ། ངང ཐདདྷ་མོངབལ་ཞུགས་པའམམསའི་བདུད་ཉིས་ལས། [ཌེ །རླང་པ་ 
དངུབྱཀུབྷཾ་དངཅིགས་བཅདབ་ལྭ་ཞུགས་བའི ནི་འདུ་ཀྱི་ལས། །རབ་ཏུ་འབུངབ་ལ་བརཱཊ་བཟློག་པནི། བདུང་ཀྱི་ལས་སཾ། ཆོས་དཀབཡོང་པལ་འདུ་ླགོ་པའི་ བདྲཱ་ཀྱི་ལསཾ། །དབན་པརགནས་པུ་ལས་ 
མེས་བླ་ཟྣུག་བནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སེ། ས། །བུན་མེདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲིདྲདརུབ། པནེ་བདུདཀྱི་ལས་སོ་ །ཡེ ཤེས་གཞན་བདྲོན་པའི་དདུདྱཀོ་ལས་སོ།།མ་ཁན་པོརབླམབ་བོནལགིསོ་ཞུ་ད་བེདང་ ` པ་ 
ནིབྱང་ཚིབསས་། པར ཤའིའི་བུ་སེམས་སྣང་བ་ལནི། བང་ནུབཏུ་བྲ་ལ་བ་ཡང་བརྡ་ཁྱུར་ོ། + ཁང་འ ཁྱི་ས་བདིགས་ལྔབ། ིུྱུ་མི་ཅན་བས་ཟ 


‹ , 


ཚོལ་ཏ། འྷིལ་བྲ། ། །བབ་བང་གཟེདསམ་སཚོལ་མེ་ཆི། ཤི་རི་བུས་མ་ོན་པར་ཤེས་བདས་པའྲི་བུན། བྱོ་འིུལེག་བབའིདགད་་ ད་པས་ན ཁལ 
དཔའ་བ་བངོནཔརླསལ་ནས་དངག་ལྷོ་ལ་བླརའི་བརདད། ཏགཏུ་རཱན་མི་འཇད་པར་བའྲིཔི་བཞིན་བུག་ཐགཏུ་བྲ་བཞིང་ དབག་མཆན་འངས་ཤ །ཉིན་ཡང་ག་ཤ་། བྲགོ་ཡངབ། ཤ། འོངཡངག་ཤེ།བྲག་ཡངུག 
འདུག ཀྱང་གཤཤེ ཞིལ་བ་དང་འཇག་པ ་བ་བང་། ཞྷུས་བདང་། གོ་ངདུ་ཊསོ་བངང་།སྲངན་འགྲེང་བདང་། ཊེ ཧེམ་ན་འགྲེང་བདང་། སངན་དགངབ་དང་། ཀྱིན་འབུག་བདང་། ་དགོནཔ་སེངབ་ པ། དགོན་བར་འགྲངབདང་། 
བགོན་ང བྡ་དགྲ་ཀང་་ཤཤ་ཞིངམི་སན་པར་བརཏ། དནདླུས །ཆིགཚུ་ ཇི བབྱེས་ཤིང་། ཐབས་དྷ་ཨ་བངབ་ནས་ཏེ། དབ་ལོ་ལྔ་བརྫྱའིབང་ འ ཤི་བཞིནུ་ཐེགས་ཏག་དུ་འབབས་བརྩབ་། འོན་ཀྱང་ཤ་ 


འིའབུ་ལྕའུ་བྱ་ཧར་ར།༨་བ ་ལ་པབའ་བབྱིསས་བུར་དག་ལ་ཐམས་ ⁄ པབ [ཏྟུཐྲཧྱ་ཐྲཧན། ཐ་བའི་ཉིས་པ་བསྒྱང་བ ཁིསེམས་སྐྱངབ་བཅིག་ཙུམ་ཡངམི་ཤས་ས།། སོ།དའིང་ང་རི་ 
དུསེམས་ཏི། བངེགསྤ་ཀི་བུང་བགགིརུལ་ུམས་བབྲ་ཝན་བ། དག་བའི་ཆོས་ཅོནའངབཞིནྱ་གེས་འདོད་ཆགས་རུང་བ། ཌེ ཞེ་སྣ་དརཱུངོ་བ་ ། གཏིུག་མུང་བས། ། བདག་ནི་རངག་ཉི འི་དནོཏུ་དཀའ་བསྨོད་པས་ 
ལིན ༨ དབུག་ཉིརའི་ངནོྭ་བན་རེང་བ་ཡང་བག་ ཡིརྦ་ི། སེམས་ཅན་གང་དབྲུ་དོད། གྭངས་དཀའ་པ། ཆུ རུལ་ཁྲིམས་འཇལ་བུ། སཱག་བའི་ཆཾས་ཅནརངབཞིནྱ་གིས་འདོད་ག་ས་ 


མང་བ། ཞེ་སྤངམང་བ ། སས ་ འི་ས དངག་ཉིད་བདག་གིས་ཐོག་སདྲ་མངན་ལས་ 


རྨ ༄༅། 


ད ་བའོ། ལམ་ལས 8 སྲེག་འབྲོག་ ཨ་གར ཨི་བད་པ། ཅུ་བཔ། 
།ནོག་འབྲོག་པ། ང་ང ཇོ ་ ཀྲ རར 
2 སེམས་དབའི་བཟོད་བ་ཐོབ་པརབྱགརརོ། །དལ་བཏནུཊ་སེམས་དཔེ་བཟོང་བ་གངཞ་ན།་ བཟོསམས་ཁེང་པའི་ང་སེམས་དཔའི་བཟོརབར་བླའོ །ར མི་ལ་བནོ་བདུབསེསས་ དཔའིབབོད་པར་བླཝ་བོ།མི་ 
ཟར ཁི་བཟོད་བརབླལའོ། །བཅོད་པ་མེང་བིངརུབསཾམས་པཔའི་བཟོ་དཔར་བྭལའོ། །བནོང་ འི་བཟོད་བར་བླབལ། བྲ 
བཟོད་བརོ་བླབའོ། གཞནྡརས་སྲུགང་བནི་ཤརུབ་སེམས་བབའི་བཟོངཔརབཝཱའོ། ། 


།བ་ནོདབརཱཤ་འནདབདེ་བངརུབསཱམས་ད་ བན་གངཆུབ་སེམས་བབའི་ 
 ་ ལྟལ་བོ། །དགྫར་སྤུགངབའི་བའཆུབ་སེམས་དཔེ གྱོ ལས་ད 


རྗེས་ སུ་ སུ་གངབདི་གངརུབསསས་ དཔའི་བཟོད་པ་རབྭལའོ། འོ། ནུལ་བཤིན་་ཅིས་སེ་ས་བཏོག་པའི ་པནི་བངནབ་སམས་བབའི་བཟོད་བར་བྷཝལོ། གྱ་ །ཨ་ ཁན་ལས་འཇས་པ་འདོ་ཆགས་བདྲབལ་ 
ལགྱཀྱི་རམ་ ་བརླནཱན་པ་ ར་བ །ུས་ཡ་ཕྭསུ་དགཔདི་དརུབསེམས་བབའི་བཟོངཔརྨ་བའོ། །ངག་ ༈་མོཿསུ་པ་པནཧ་ 


པད བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ ཊའི་བཟོད་པར་བལལོ།།ལྷ ལྦ་བཔཡིའི་པུན་སུས་ཆོགས་པ༔ 


་བདི་བཔརུབ་སེམས་བཟའི་བཟོང་པར་ བར་བླཝའོ།། 
རབའི་བཟོདཔར་བླ་འོ། །སེམས་ཡོགསུ།་ 
པུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ེས་སྤུམོང་བྲི་བཏནུབ་སསས་དཔའི་བཟོད་བརབལཱའོ། །བ །བྭཆུབ་སེམས་ དཔའའེ་བཞོན་ག ཤཀ་པའེམཆ་ནངང་། བེདའ་བཟངཔ་འཇོས་སྔ་རོག 
བྲིཤོཆུབསམས་འབའི་བཟོང་བརབལལོ། རསིིཾི་ ཤངརུབསཾས ས་བའི་བཟོང་བར་བྷ་ཊའོ། །གའརུབསསས་བཔའི་སྨྱོད་པ་དང་། 
༧ དག་བའྱརྭ་བ་ཐམས་ སི་གསེན་ པའི བཟོད་པར་བླལ་བའོ། །པསཀི་གནོང་བརྲ ཐམས་ཅད་ལས་འ དྲས 'སེམས་བཔའི་བཟོད་པར་བླ་མའོ། །ཝིངོལ་བྲས 
ཅདབཅོས་པདི ། ༦ །མངོརན་ ༢ ཡོ མ་འྲེས་པ་དང་། - གམས་པརན་པོ་ངང་། དགའབཅེན་པོ་ངང་། 
བཏང་སམས་རན་པོངང་ དྲེ ེཾྣས རི བདརུབ་སེམས་བབའི་བཟོང་པ་ཞིས་བབདི། འདི་ལུཌབྲགཅིའླི་དང་མཚུངས་ 
པརརབཏུ་ཤེས་པས་སྩསཀཀྱང་ཡངསཱཔསོ་ག་ཤའོ། །ལུས་ གྲབུགས་དྷརན་དུ་ཤེས་ པས་འཛགསྱ་ཀདསརསྭི་ རྔག །སེས་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུཿབཏོུབས་ ་བས།  ཁྲོསཀངྭསསྲི་འཾ། ལངལ་ ཡི་ཡོཏནཔོདྲུ་གོས་བས་ 


ˆ རྟངས་བླདདྱོབའི་ཕིརི། གས་བ་པོདརི་དྲ་འི། ས་དྭོགས་བསའ་བུབ་ངརའ་ཅུར། ཟི་གོ་་སྱ་ལུས་ འཅདན་ ༨༥༨༥ འ་ 
_༅༈ ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ོན། སྣུག་བསྣལ་གྱིས་ཡེངས་སུམི་ཧཱ། །འཐུས་དསྱ་ཀི་བད་བསྟི་ཏག་པའི་ཤིན། བདབ་ལ་བར་འ་བསད། དིད་བའི་འགོ་བརྒྱས་བ་ཐམས་ཅད་ལམོ་གནས་པས། ཅར 
@ རོལལི་གནོ་པས། གག་ལ་གདོདཔ་བཟོད། ཤྭ་རུབྱཀི་ཡན་ལཐ་གི་ །ཆོགས་ཡོགས་སྲུ་རོགས་བས། ཡན་ལག་བཉིང་ལག་ ་དང་འབོ་ ཨྱང་བད། སབྦྱརསྱ་ཀྲིསུ་འབྲོདབས་ལུས་གྱ།བསྱ་ཀངཟེད་ 
རའ ལགས་བྱ་ཧུས་པའི་ལསྱཀི་སཱབོས་བྱཾད་བས། ད་བས་ འབོད ཤབྲིི་བུ་ནི་གཔུབ་སེམས་དཔའི་ བཟོད་བ་ཞེས་བའོ། ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངུ་ཧབནུབསསས་དབའི་ 
རལ རྣི རྩ སེེ ་ < ༨ ཆངཆོོིིེྲཾེཾེིྲུྲ 

བྲབང་བ་ཞེས་གབཞི ། འབྱིལ བ་ཏུ་བཟོང་པལ ཛའི ཡིའ་ཞེན། གཤེ་བཞིསུ། ག་ཤ་བདབ་བོདི་གངང་ཞེས་བཟོངན། བབོ། །དཟཏུ་བཟེང་བམ་ཡིནནོ།།ཡབ་འདི་ 
༨༣༦༥ 53 མམ ཁ་ཁི་ཁྲི་༤ ཞེས་ བསར་ོག་ཁོའི་བདོདཔའེ།། དལ -། 
ལ་ག་ཤབ་གང་ཞེས་བཟོདན། འགང་བའི་བཟོདབེ། 6 ཨ། ཞེསྟ་བྷ་ཐན། ངྱེ་སེམཆད་ལསོ་སརྟ་ཏོབ།པའེ་བཟོདཔ་ག ། དོརབྱཏུ་བཟོད་པམ་ 


ལེན །འནི་ཡོ་གེ་ཡིན་དཤས་བཟོངན། དྲ་བབ་བླིགའི་བཟོད་བསེ། དེཊགཏུ་བཟོདཔམ་ཡེནནོ།།འདེ་ཡངསྟིཏག །བྱདླཀངལྟི་ཏཱ་གཅས་བྲདདོན། བསྟི་ཏགཔ་ལ་འཇུག་པའི་བཟོད་པ་ས ། དོ་བ་ | 


ཤཾ། ༄༅། 


= སབ 


། '. 
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ས་ ` ± : + 


།ཏཌཐཐད་ ཐོད་བ་ཡནན། དྲས ོ་ རམ་ཐོན་དམནྱ་གི་བཟོད་བྭ་ས། ང་གྭ་ཏབཟོདབ་མ་ཡི ཡེནན། ཧོ ན་རཊ་ལ་ིི་ིས་འཛོ། ོདྲ་རོར་ཞིའ་ ད 
པའི་བཟོང་བྷས། དེ་གཏ་བཟོད་བམ་ཡིནནོ། ། །བདནི་ལས་ལ་གནས། འདིནིལམ་ངནབ་ལ་གནས་ལས་བཟོདན། དགཉིནྱ་ཀི་བོད་བྷ། ད་ཏབཟོད་བམ་ཡེནོ། །བདས་སྣེང་པ་འེ ཉད་བཟྲོཀི་། | 
བདག་ལྟ་བར་སེངབཡི་བཟོད། བདག་མཆནམ་མེད་པ་བཟོང་ཁི། ་ བབག་སྒེན་བམདབ་བདོདཀྱི། ་ བདག་མངོན་པ་བདུདམི་དེང་བ་བཟོདཀི། བདག་ 
ལོ་བ མ་པོ བདག་ཉོན་མངོས་པ་བཟོད་བ་༼ ༽བཟོདྱའི བག་ཏོནམངོས་བམི་བཟོད། བདག་པཤེ་བཟོད་ རེ བམི་བཟོད། བདག་ཁ་ནམ་ཐོབ་མང་པ་ ་ | 
བཟོདྱཀྱི། བདག་ཁནམ་ཐོ་བརི་བཟོད། བདག་ཟག་པཟ ༼ད་པ་བཟོདྱ་ཀི། བདགཟག་བ་དངབས་པསི་བཟོད། བདག་ འབྲབ བདག་འཇིགཉེྱི་ིའི ཅི 
བཟོད།  ་ བབག་ཀུནནས་མེངས་པརི་བཟོད ། བགྲ་ས་ཛ་ཁས་ལས་པ་བོདྱཀི བཟག་ལཁོད་བམི་བཟོདན། དགཉེན་བས་སྤེང་བའི་བཟོངཔ་སྟེ།། འབཏུ་བཟོད་ 
བས་ཡིནནོ།།ེ་ལ་ར།བཟོད་བ་གཏནན། བང་སྟངབཏིདཁོདུ་དུ་པ། དལ་ལྟ་བུ་བསལ་བ་འཇམད། སྟོང སྟོངཔ་ཏདདུ་སློ་ཁོགས་པའངམད།: གང་སྟོངཔ་ཞེང་ཁོངདུ་ཧུང་པངེ་ལརྣམ་པར་རྟོག་པ་དསལ་བ་ 


ཁང་མང། མཆན་མེད་རླ་ཁབོགས་པ་འངམེད། དིླགཾ ་ སྒོན་བསེད་པཔགྨྲེ་འབོགས་པའངསེད། གད་སྩོང་པ་ཉིདབོང་དྲུ་རུད་བ་ད་ལ་ 


༢ 


= ¬ ¬ དར $¬ ¬ ངི 
ཤཱ' ༄༅། །མབོན་པརའདུ་ བྲེདཔར་གསལ་བའད་སད། མདོན་པ་འདིུ་ཤ་བླ་ས་ཁདོགས་བའང་མད། གང་སྙོང་པ་ཉྲེད་ཁོད་དྲུ་དུད་བ་དལ་ཉེན་མེབས་བ བསལ་བའང་ནད། ཀུནནས་ཉོན་སེང་། 
¿2 ༣༦ ༄༅ རེ ་ 
ཏཱཾ པྲ 


ངཔུརྨ་ས་འབོགས་བའདནད། གང་སང་པ་ཉིད་ཁོད་དྲ་དུངཔ་དལ་མི་དེག་བོ་བསལ་བའངསད། དགེ་བདླས་འཇོགས་པ་འང་མེད། གངུཧཱང་བཏིང་ཁོང་དུ་མུད་བ་དལུ་ཁནས་ཐོབ་དང་བཅས་པ་བསལ་ 
-3 ཐ་ཁངསོད། ཁན་སྭ་ཐོ་ཐམདབར་སྒྲོ་འབོགས་པའང་མེད། གོངམ་བཞིན་དྲ་བམས་ཅདལྱ་ཆས་བདྡ་གྭ་སེ ། གང་སྩོང་པཱཉིང་ཁོང་དུ་རུད་པ་ད་ལ་ཁ་ཁོར་བ་བསལ་བའང་སེད། ཨ་ནན་ལས་ལས་པརླསྤྲ་འབྲོག་ 
„ པ་འ་ངམེདད། ་གངའདི་ལ་བཟོད་པདེནརབ་ཏུ་བཟོད་པཞིས་ཧལོ་ །གངམ་སྦྱེསམ་བསྐྱེང་མཙྱདབུང་བརམ་གྱུར་བ་དལ་འབྱུང་བ་ གང་གངམདོ། །འྱཟུང་བ་མེད་བས་མི་བདད། གང་སི་ཟད་པ་དཔབ་ 
ཏོ ཏུ་བབྲེད་པའོ། །གང་འདུས་དྭས་ཀུང་མ་ཡིན། འདུས་ན་ཤསྱ་ཀང་ `. མ་ཡིན། ཡོ མ་ཡིན།མ་གཞག་པ། མ་སཱལ་ བ། ཡང་དག་པརས་སྲལ་བ། ་མི་སྙོགས་པ། ི་འི་བ་དེ་ལསྙེ་ 
༧ བ་གང་ཡང་མདའོ། །བངོི་སྣེ་བ་ང་མི་ཟང་བས། གངང་ལྟར་བཟོད་པརོའིམྱི་ས་བ་ལ་བཟོད་བཞས་དའོ།། ཤལིའིབུ་བཟོད་པ་འདྟི་ལ་བུ་དངྲ་ཐུན་བའྲི་ཤང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བབཆུབསམས་པཔའི་ 
སུདཔསྦྱང་ད། འའིུ་འིངནིདྭནུབ་སེམས་བཟའ་སུམས་དབའཆེན་བྗརམསྐཀི་བཟོད་བའི་བལོལྭཏུ་ཡོན་པ དཾ འདི་ལྭ་ཞུགས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་བང་རུབ་སམས་པབའྱི་སངབ་སྦོང 
དིང གྭང་བངདྲང་ཀྱིརྲྱི་ལཱའིབླུ་ནམས་དང་། དམ་ཡིནཔ་ཕས་་ཏྱི་དོལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཐུལ་བ་ཨིནནོ། །བཟོད་བའི་པའེའ་ཏུ་ཕེན་པའི་ལ་ཤེས་ཧྷ། བྱ་ཧད་བའོ། པོ 


` ར་ལ ར་ 
ིེ ཚེ 22 ༢ བ་ར རའ །ཞན་ཕསྭ་ཀྱི་དོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུཾས་སཾཾ་ཐུལ་བ | 
བརེ བྱུ་ཊིརས་ཀྱི་འི་བ་ནབས་དང་། དྲས་ཡིན་པ་ག ཀྣྷྨྨྣྨལྣཾ་ོ་ 
སེམས་འཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ལ་ཞུགས་བ། ཤྭཏྤརུབསམས་དཔའི་གདབ་བཱ་ཅིང། བཅད་བ ་ ཐེག་པའི ནྭ་བས་དྡ་ནཔ་ཡེན་ཏ ། ༢བགིས་ལུས་ད་སོག་ཁ་ 
ནིན བཐོསན། ལི་ཏཱང་་་ ཅདསག་གཡསོ་ས་འཇྱི་ ༤༤ འཛིན་བདད། ཀློག་པཡུད། ༡ཀུན་དུབ་པརབང། གཞན 
= ལོན་འའ་བཀི་བའོལ་ང་བིན་པ་བ། རར ་ ་ འཆང ཤྲ ༤ རོ 
པོ ཧནབས་ས་དཔའིོད་ླསཉི་ལའོོ པ་ག ཆེསྱ་ཀ་རས་བངས་འདི་ཡོས་ཚོལ་བདཤིང ། ཤིནཏུ་ཉནབ་བཏང། ཕྲ གས་ ། འརི་ལ་ཤིའི་བུ་ བངརུབསམས་བབའ་འདྲིལ་བུའི་མདོ་ 
སས རེ སམས་པཔའྲིས་སྦོང་ཀྱི་ཆེས་ཀྲི་རས་བ བྲ་ གོག་ལྔ་ཇྲིལ་བ་ ༤ = 
ཡི་མཡཅོ་བུསྡུགགསོ་ལུ་ ་ ཐར འིསནས་འཛིན་པར་ཏེོ།།པོཇི་ལཱམ་ཡུ ཁཱ དད བརརཊྭཏྭ་སཱནཔ་དང་། དིས་ནས་འཛིནཔ་པང་། དོ་བཞིན་དུནན་ཏུན་ 
་ ་ ཤོཔ། - །བཧྱེཏཔ་དང་ ཞྭཊལ་ཡང་གོ་བབུ་ཏུབ་བང། བསམས་པཔའ་འཇབ་སས་སངསི་སབ་ནཏུས་བརསའབུར་ཅི 
ལུབ འ་ཡད་། ཀོ་གཧུའ། ཀའ པི ི ིིིཾིཾེཾེིཾིྲེེ་ ས་པྲདགཔབ་ྱང། སེས་པ་བྷཏནཔར་བྱུར། བཟོད་བ་ 
ྫ ༦ ་ རཀ  ླྐྣ།་་ 
ཅར ཟོ ། སུམས་པཔའི་སྣ་སྤོད་ཀྲས། རླ = ཀོ །བཟོངཔ་བརཏན་པ་ཇིཙོམ་པང་ དི 
.ཡི་ཤིངོན་བྲགས་གྟན་པ་སྦྱཾདནས ཅཱ འིའ་བུབདོ་པ་བཏན་པ་པང་། བྱོ རྟན་པ་ལས་བཟུངྷཿ ། དབབསྟན་ཏ། །བཟོད་ ླ 
རེ > ར་ར རོ། །ཤཀའའ་བུ་བཟང་པ་བཏན་པ་ངང་ ནལ ཏཱཾ 
༤ བརྟན་པབ་འབྱུར། བྩོམ་འྲུགས་བསྟན་པར་འགྱུར་ | །ཤཀར༨ངུ་ 


+ 


རཾ ༄༠། ༡༩ ' །སེནས་དབའ་ལུས་བངྲག་ལ་མི་ལ་བབའཛུརཏ། 
4 རི། ས་ །བམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཀོས ་་ ད 
༅ ་་ དུསཏྭསེས་པ་འམ། ནྣ གུས་ཧནས། གཟུགས་སེད་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅནནས། ༩ ཅཅ ༥ ོ དོག 
/ ལལ གམུས་པགབབསཅད་འབོསབཏུགབ་བྱརས ། སྣངཅིག་ཐིག་ཡུདཅས་ལ། སཱ་ཕི་མདཔརསིའི་ལུས་ཐོབཔར་གུར་ལ། བསི འ 'སྣང་བར་གུརབ་འས། 
བགདབུ་བནས། དབུག་དཆིས བགངཅས་འྤའི་ཉབུའིཆིག་པང་ཡི་གེ་འཅང་བཟང་། འཛིན་པ་དང ཀློག་བདང། གཞན་དག་ལ་འཇདབ་དང། ་ ་ 
@[ དུ་ནན་ཏ་ཿཧཱད་བདབ་ངཏཀིས་བ་ཟང་ ༈ [ སག་གཅདདཞ་ ` ལཱེརན་ཡང་། ད་ལ ཤིབུ་བྲགབས་མས་དཔའགངབ རླ ྱི ཏུསྟུན་པ་བང་། དབ་ 
༢༨ །༩སམས་གཅབ་ཀངས་སྐདྱ་ཀུ ། 
ཀཀ རཾིཾེཛཉེྲི ( བབིའི་དུཛའ གྲེ : 
། ལ་ཁ + ་ར་ྲ རེ ༈ བད་བ་དོ་འུད། ཏུབ འ་བ 
ཌ་ས རྣམས་ལ། གནབབིསེམས་གཉག་ི་སངཔ་དནི། དད ་ 


༣ རམ རེིིཾིཾིཾ་ བརད་ ་པའི་སྡེད་ཡུལ་བ། 
„~+ ༥༣ 2 གྲོ་པ། ༨ ཉྱི་བསམཔ་གསེབལ་མེསཔ། ཤིཿཡི་ལེག་པའི་སྤེད་ཡུཿ | 
མུཆུངས ། དབང་པད་མཚུངས། ལུན་པོདངསནུངསུཏ། མི་སལ་བསིངྡང་ཅེན ། བནས་ : འདོདཅགས་དངག་སྣང་དང་ཏིདག་དང། ཐ་བོསལ་པ་ལྟག 
སེམེས་དངསནུངས་པ། གསས་ཆུདདརནུབས་པ། སྙིས དུ་སྡདངས་པ། གླིད ཡང་ ཀེ ན་གི་འམསའིན་པརཱཱབིས་ཡེངས་གང་བརབས་ཏ། དེ་བཞིན་བ ཤཾགསཔ་བྲག་བཅོས་པ་ 
༤ བརཔ ར་འ ཁཱ ད་ཀ ༄་ ཏུ ཚེ ; 
། བཞེས་བའོ། །ཡང་ཤབིའི་གུ བྐནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་གང་གིས། དུག དི དྲ དམུབསམས་དཔའི་ སྭུ་སླེདྱི་རོསྱ་ཀིནོས་གཟས་འདི་ཐས་ནས་འརྙིལ་བའི་ཆེས་བདག་ 
ཡུང་དགཔརྫ་གས་བའེསབརས་ལ། སྩེནབིན་ཕས། བང ནུབསམས་པརི། དུ ཤྲ ི་ དཔགི་བའྱིལ་བཅ སམངདུ་ཡེདས་བཟུང་བབའཤར་། ། སཱེན་པ་ 
གིས་བསབས་པརཤའོ། །ཞེས་སམས་ལ་དདཏུ་བཞགན། འི | ་བཝདུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཅན་པོས། དངརབསེས་ 
ཆནཔ་རུནཔས་ནིདཿས་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་དི་མཞེན། ཤའིའིབནུལདབ་ཡང་དག་བརོགས་པའི་དདུསི འའ ་ ་ དཀ ་  ཤིི་བཧབ་ས་དཔའ་ 
རྔུའི བབང་། བྲ་བྲང་བ་དང་། ཤིགེ་བདི་ང་། །ག་པ་ངང་། བཅང་པ་དང་། བའོལ་ལ་ཡང་བགཔར་བསྟན་པའི་ཝེ ཀད ༢ིཾ་ 
དཔའྱསྭ་སྭོདྲ་ཏྱི་ཆེས་ཀྱི་རམ །ཨམཉནཔདང་། བཟྲུང་བ་དང་། ཡིག དང་། ཀླ % ྷྩྲ་ སཱིགཅན་འགོ་བམངདོ། །རབས་ནའ་གོབ༔ ༥འ 
+ འགོ་བམཔའེ་འགྲོ་བར་འགོའོ། །འགྲོ་བམེང་པར་འགྲེབ་གངཞན། འདིལྭ་སྟེ། སླ་ཐནལས་འཛས་བྲག ། སས ྲ ་ 


༤༧༢ ! 
` = འདང་བ པི ༢༨ ༨-༨༨༣ 
ཟླ ༄༅༡ །བ་ཞསྭ་བའོ། །ད་ཁགོ་བནི་བཅོན་འགུས་དངྲ་ལུན་པ། སྩེས་བུ་དམ་པ། སངས་ཆས་དང་། རངསཔསྨ་ཆས་དང་། ཞན་ཐེསྣ་རམས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕིཔཤན་། བརོནཁབྲུས་སྦྱོད་པའི་ལམ་ 
4 དམ་པ་དག་དང་སབས་རསྣ་དཔས་སེ། །གང་པལ་ཀུདནས་ཉེནསངས་པ ཅན་ཐམས་ངནིགནུས་གསུམས། གསུམ་གང་ཞེན། དགསངདུ་གཞེལ་བ་དང་། ངནསང་ 
དཱ = 5 71༨ `. ¬ ངེ ༨ 
བའཚེས་གཞན་གངཡང་སདདོ། །སྐྱེ་མཁོསམས་ཅན་འདེ་དགན་ངཞས་ཟརའིའཆིག་གིས་ལསལ་གླན་ 


ˆ དུ་ཞུགས་པའི། དེལྟ་བེས་བ་ 
 ུ་འབབ་དུ་དང་། དུནསེངདུ་བབ་པས། ནུལ་འམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། མདུ་ཐོས་པམ་གཏོགས་པ་མངོནཔར 
ཱ པྭསུ། ལསམ་ཡེནཔ་ལ་གནས་ས་ །ཅྱམའོསམས་ཅན་འ དེབ ། ` ལ་ལོཅན་ ནོ། ། ཤཟིའི་ཊྲ་བྲངནུཁ་སེམས་པཔའམཱཁས་བནོ་ལས་མུ་ཡིནང་ལགྲ། 
¡ པའི་སེམས་ཅན ། ལི་ལོཅན་དཔམཛའ་བརམི་ཤིད། སྟེན་པ ༢མི་བདད། གཞན་དྭན་བདཇུབསམས་དབའ་འཐུནཔར་སྦྱོད་ '» (ཡོ། བརོན་འགུས་བརུམས་བདངསནཔ་པབདདོ།།དཅིའི་པིར་འ་ 
ནཿ འིའིབུསཔྭ་རསྱ་ྱ་ཡྲོས་གུ་པན་ལས་འབས་པ་ལས། གཞནས་ང་ལས་འཛས་པ་ལས། གཞནྩས་ཐནལས་འཇས་བའིམ་ཆོག་གངལ་མདད། ། ཤིའི བ་སཱམས་དབབྱ་ནསེ་པརྡ་དང་བལ་མོས་ 
ནྲགས་ཆྩོམ་པ་མཡྫགོ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནུཔ་དང་། བཟཔིའི་ཕིརཞུགསནས། །ོདྲདྭ་དུང་པར་ 
དབསན་སྐེས་བུཔམ་བ་བྲངནུབསམས་པཔའ་ཞེས་བའོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས། ངོའངནིཌ་ 


༦ ཁི 1 


་པནི་བགགི་ལུས་འབའ་ཤིག་ཉེ་བརཞི་བརབ་བའེ་ཐིར་། བོན་ 
སྐུལ་བདཏྲེད། འཛིནདའཇུག ་། འཕགས་པའི་ལམྦ་དངདུ་འདུད་ད། 


ཧེད གནད 


' 


ྨ ངོ དཱ 
ཉི ༨ ལེ སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས། དཔའི་ས་བ །ཡ་ས་པ་་སེམས་བའི། ། །སཱ་སཱདངགནི་རབཏུ་འཛིན། ཆོསྣནམས་ཀྱི་ན་དནས སམས་ཏ། 


ད་དཐ།: ཞོཐཾསམ་སྲི་ཁཱག 'ྣམ་པརྨངབ་ཀུནཛོལ་བ། ཤྷཏྐཧུབ་སེམས་དབའཇོདཔ་ཡིན། །སར་ཞན་པརའདག་འབང། ། ཤིངམ་ཆོག་དྲུང་དྲ་བཅུགནས་ནི། །ད་བཞིན ཤས་བ་བཅོན་འགུས་ཀིས། ྱ་ཀྱིས། ། །སྡཾགཅན་ 
བདུདནམས་སྨྲག་པར་དེད། འཛིག་ཏར་ཀླུཿྱགེ་བརྡའདག་ལས། རཱུལཞིསས་དགནི་ཅར་ས་ཅདྱསོན །སམས་ཅན་ཀླུནལ་ཕན་པའི་བིང། །དོནས་བྱོན་ལྲགས་ཉནས་མི་འབྱུར། འཾའིདྷ་་འདྷིལ་བུ་ཕང་། 

ཚདབི་ལ་བུ་འྱུང་བརོ་འགུར་ཏ། གང་བདདཤདོལངསུས་ ཨར བསལད ་ འགྲོ་བམངེཔོདགའ་བདང་། མཐུ་བཱཿྱད་པ། ཆས་དང 
པའུུད ། བསེདོནམས་ བ་པ ཡ། ལོས་སྣེང་ )འཛལ་བབླསཔ་བྱ། དཔ། - ཤོ་སི་སྒབ་པཤད་ བ། / སུམཚོགས་བ་བམས་ཧད་ པར་དདཔ་། དབཞེན་གཤ་སེ་ 
པའི་ཧོབས་དང་། ཊ མེ་འཇིགས་དང་། བར ཆཡངངག་བརརིག་བོདང་། བསས་པེ་རིན་པོདང་ ལང འོ དགའ བརནཔོ་དང་། བཏང་ཧོམས་ཆན་པདོང་ སུ་སྒྲ་ཧྭྦ་ཏིཆོས་མ་འདྲས་པནསུས་སྒྲུབ་ 
པང མདུངནས་ྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོསྣརམས་སྦྲབ་པ། བདུད་སྐག་བརུཔཏཔ་། སམས་ནམ་པརདག་པའུ་བད་པ། སུ་བ་ཐད་པའི་མཐརེངཔ། སྡུག་བསུལ་མཿརུྱད་པ། ཧྲ ¡་ 3 བཤིད 


ཱ པ་འབུངན་དཔ་པའི་དསན་སོངབར་འབུར། མེལ (འཛིད་པརའཚུར། ཡོབས་སུ་གཏོང་བརའགུརའོ། །ངལ་ཤལིའོབུ་གང་བྱསོནཔ། འབཏུ་བརྔོན་བ། མཔརརབ་ཏུ་བྱསོན་པ། བླནསདབ་ཡང་ངག་པོར་ 


ཡ ` 


ཤཿ ༄༅།། །ཛྫོགས་པའི་བུཏརྡུབ་འདེདཔ། ནུལ་ཁྲིམས་འདཔ། ཀ ཤོས་པ་འདོད་པ། ཧིལ་འིན་འདཔ་ ཤེས་བབ་འདོདཔ་། རྣམ་པར་གོལ་བའདདབ། ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡཤས་ 
ཌཾ མཐོངབ་འདོངཔ། ས་རས་ཀིས་ཆོས་འདོངཔ་སདས་ཅན་ཐབས་ཅདལ་བནབ་དང། བདབ་བདོདཔ། ( ལོ།འཛྲཊུབ་ཐཱད་བ་ཡེ་དོས ཨངབག་པརྙལ་བླ་སེམ་པར་བེངདཔ། ལཁོརབ་སྤེངབར་འདོདབ་། 

༨ འཕགས་པའི་ལམ་ པར་འདོད་པ། ོསྭ་སྟནོ་པར་འདོདཔ། བདུདག་པར་བདཔར་འདོད། པ། འདེདགས་ཞིབ་པའདོདབ། ཞྭཾསཔཞི་བར་འྲོདཔ་ གཏིསྦུག་འཇོམས་པར་འདོད་པ། མཆིག་པ་འཇོསས་པར་ 
ཚཱ འདོདཔ། ལི ལིགཔ་སྐེང་པཔ་ ་འདོདཔ་འིསེམས་ཅན་དབག་འབུང་ སཾ ་ ཐིསི་ ཕག་ - བའྱི་མ་བའི་ཆོས་ཐྲསཅུད་བོད་པའབེར། བརྩོན་འྭགུས་ཅོམ་པརའགུར་ 
° རོ (ཁབེའདབའི་ཆོས་ཐོསནས། ས་བྱྱརསྱཀེ་མོསད ༣ ༼མས་ཐམས་ཅདནི། བརྡད་བཅོད་བམི་འབུང་ས ། འདིལ་བདག་ )ན་ཐཾསུ་མཾད། ཕཤའིའི་བསེམས་ཅནགངབསའནམས་ཀྱི་ 

- ཤི སེབས་ཀེ བས་ཀྱིས་ཉུ་བརབྟཏནཔ་ ལྷུག་པའི་བསམ་བསླབནམད་པ་ཡོདདག་པརྡངོགས་པའི་འངདུབ་གྟཞུགས་པ། དུངཔའབབ་འདི་མརམཛོས་ཞནཔར་བྲདཐོསན། རྒྱ་རརདགའ་ཞིངགུ་བཐོབ་པར་འབྱུར །ཧངྦཆུབ་ 
༽མས་པཔའྱས་སང་ཀིཆས་ཀི་ནམ་བདས་རབྱཏུ་ཀུནརུབ་བརུཧདཔར་འགུར། ༈ནནཏཧྱེམ་བླས་བཔུར་འྱུརོ། སི ་་ 
བ་ཡལས་དཔངྱུཊ་རབ་ཏནཔརྩཅིདདོ། ྲཀག་ ད་བཊའ་བ་མགུ་བྭ ས། བཅྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརནབྱརོམ་པརོའགུར། ། འིད ི་ཧདུབསྨས་ 


- ཅེ 


 བབྱསཱ་སྣདཆས་བཀནམཆོགལས། སྙིང་པུཆུང་བདཅམ་ལེནཔར་འབྱུར་རོ། འདྷི་ཱགེངན། ཤཁིའིབུ་ཤིངཏོག་སིནཔ་རས་བམ་བབོ་ཁ་དགོ་ཡུན་སུམཚོགས་པ། དྲི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། འོ་ཞུན་སམ་ 
ཚོགན་པ། རྒྱས་ཚོཆན་པེས་ཁརབདང་། རྒྱས་བུལ་ལས་བཅོནའགྲས་དུང་བ། ཤུ ནས། རྒུརན་བེའ་ཞུགས་ཏེ།- ལུགཔ་དང་རངཔས་འབདནས་བྱ་རམཚོརནཔ་དོལས་ཤིངཟོག་མཅིག་བས་། 

གཉིས་དང་གསུས་དངས་ནས། བྷ་རམཚོ་ཆན་པོད་ལས་བྒདལ་ནས། དེགས་གཅིག་དུསེབྩོཿ ། ཤི་དཏོག་དྷས་སན་བས་སྭེནསྱ་རངབའི་རྩེ་མོངོནས། ད་འེསཱས་དུསམས་ཏ ། ཤིང་ཏོག་འདེག་ 
ཁྭ་དོག་བངལྟན ། ཤིང་ཏོག་བདི་དག་ཏྲིདཔལྤན ། ⁄-¬ -ཤིངོག་འིདི་བག་རོ་དབྲན་ཏ། སྨོན་ས་མངགིས། འདལ་རབ དག་གིས་བཅོན་འགུས་རབ་ཏུ་བཅ་མས་ཏ ལགཔ་དང་པས་ཡང་ 
ཞས། འཤྲིང་ཏོག་གཞན་ཡ་དདངསས་སྭེ ། རྒྱམ་ཚོརཾན་ བོདལ་ཡངཐུགས་པ་དང། མམ་མཁོནས། ལི ྲ ཤིངཏོག་ཁུ་བོག་དྲདྲིངརོ་དང་།ལན་པའི་སྨིན་པནམཔ་སྣ་ཚོགས་དངག་ 
ལས; བདག་གིསསང་དྭུགླ་བས་པས་ཡོངས་སུ་ཞུམས་པར་བུཿཏོཁས་ད་ ག་བསལ་ཞིང་ཡེ་དཔེ་བདས་འབྱོང་དོ།།དངི ནད རའི་ཐུ་ཧི་མརཿཁིམའི་དུས་ལཱ་བྱཾཿ་བམ་ལ་པམ་པའི་ཆེས་ནུབ་པར་འུ། ུ 

བའྲེ་བཀྱིཆ་། དངབཆུངབ། གཏོང་བརུ་པབ། ཤས་འབུརྐུང་བ། བཅོནའ ངྭྣཱ་ནམྲ་བཱས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་པ་བུའི་པནམཆོགཉན་པར་ུར་ཏ ། ཟོསོནས་གུ་ངབདཅའི་ཧན། ཆགས 
བཞི་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅངཔ་གཅིག་འདིན་འ་དདགལ་བདུདྱསིགཅན་ཡོངས་འཛོབར་འགུརརོ། །དངག་ལ་སྐྱེ་བོམད་པོ་པགའ་བརམོ་འགུར། ་སྐེ་བོམངབོས་མཆོངཔརམི་འགྱུར། སྒ་བོམང་པོས་སྟེན་པརམི་འགྱུར 


ཤང ༄༅། །ཏ མི་དགའ་ ཨིམརཱོད། ཐ་ པརརག།ནས། ཡལ་བརའདོ་ལོ་ །ལངདངག་གིས་གང་ཐོས་་པད་འྱུར་བ་དང་ ཟིན་པར་འྱརབ་ལྡ་དཏུང་ཞིང་བོག་ལཆུངཾས ། རེ་མང་ 
ཤུ བས་ད་ཐགས་གཅིགཏུ་སེངནས། སེམས་ལ་འཇོག་ས་ །སཾམསྱཀྱིས་ངས་པརྟ་ངོག་ཅིང་། འདངག་དུགའ་བ་མི་སྐྱ་ལ། . འདབརའྱུཔར།།གམ་ཁོ་བདགདེ་བཞིནག ཤེགསཔའི་འགུནཔ་མ་ཆེག་ལས། ། སེའཾས་སུ་ 
` ཞམས་ཏོ། ཆོས་མངཔ་ཐེས། ཆོས་ནང་བོརོམ་བཟུང་། ཀ།ཞེས་དེ་དག་ཡུད་ཅམ་ཞིག །དེབཞིནག་ཤིགསུབ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའིསས་རསྔ་རེས་དནཔར་འུརཔོ། ། ཤའིིཨུ་གཞན་ཡང་དི་དསན ། 
( བདུད་ཀྱིས་དིན་བྱིས་བརླཊས་པའི་པག་སླེང་བགའྱུང་འབའགྱུར་ཏེ། ཟ‹ བངུརདོས་འདི་ཐསཿ ནས། སྷ་བོམང་བོའམདཱ། མངོས་ མཿ འདིནིདང་བཟོར་ཧས་པ་ཡིནཏ། འེས་སྤུ་ཧུས་ཉིས་གསུངས་པམ་ 
འའ ཨེནསོ་ །ཞེས་སྤོངབང་འགུརའོ། ! ཡང་ཤའིའིུ་བའེདསན།། ཡོཔསོ་ཧན་པ་དྲཀྱཀཀངའུ དབང་འཛ )རཔོ །ད །དནས་བཅོས་ལན་འས་ཀིས ། ༣ེཌིཿཆིགསུ་བཅདཔ་འདི་དག་ 
གསུ་ས། །འདིའདབའི་ཆོས་ཐསོནས། །བརདུ་བཅོད་པར་ཡོངསི་འྱུར། །སཡསརས་ཀ་ནིཆེས་འམས་ཅད། །དལ་བདག་དནགནུམད །།གངདག་བསདནམས་ཆུང་འབུང་བ །དདག་ཁད་འདཤནམིའབུར། །གང་ 
༥ དུག་བཟུདོནམ་སནུབ་དབབངག། སོནསདདུའདུདབུརའོ། །མག་བསེང ནགས གདད །ཐསོ་ནས་དབུས་འིནཔརའྱུར། །གུབད་བས མས་པ ། འདནི་བསུན་པ་མིན་ཞེས་ 
ཟ་དགག་དན་གའི་འགའབཅུར། ཧྱ 'ལོད་བཞིན། །བསོངནམསྣ་འནབྱབང་དབགནི་ །ཐེསོནས་རབྱཏུདགའ་བརྡ་འྱགུར། །བད་འགྲོ་བརནི་དདག་འགྲོ།དས་མ་མར་ྱི་སིང་པོ་བཞིན། ། 


གང་དག་བསེདགནས་ནུང་འབུད་བ། །ཐེསོནས་ཡིདནིསི་བདཔད། ། དདག་གཏ། མེ ཤསབསན་བལ་མི་བྱར ཤཱུདདུཐེས་པ་ཁ་ཅིགནི། །དཔག་བདུད་ཀྱིས་ཡེངོསུ་གཙེས། །སབས་རྒྱས་འང་ 
རུབ་སྤ་ངས་གྱུཿནས། སྒུན་དསམས་ཅན་དུཔལ་བར་བགོ། ཤི བུད་བཞིན་གཤགས་པ་ འི་ཡི ཤེས་ནྡིརམ་པར་དགང་ས ། ། ཤའིའིད་འཁོང་བཞི་ལས་གང་ལ་ལ་ཐན་པགྲ་སང་གཅིག་གས། དགྭ་སྤོངམ་ འམ། དགེ་ལ 
བཅིགགམ། དགེ་བསྭནས་གཅིགྱུ་ཀང་། །ཨུྱས་ོན་བརབ་ྲེ་གིུ་དན། ་ུ་ིུ་ཏན་བསཞས་ནནཏ་དེད་ིངའི་བར་འྱུརབད་ གང་གིས་ཐེས་ནས་སྦེང་བར་འགྱུརབ་དང་། གང་ 
བྲམས་ཅད་ཡོང་ཞནཔརཔི་འགུར་བང་ཀུན།།དབཞེན་གཤེགས་པས་ གཏས པཤན་ཏོ།།པབ་གང་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་པེད་ཅིང་འཛིན་པར་ཏོ ¬ྫར་བདག་ིལ་བམཅིང་ཡྲདག་པབཞི་དང་ལན་བརའའགུརརོ།། 
བཞ་གང་ཁ་ན། རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བརག་ཅིང་སྤྲིབ་བམེདཔད། བཌྡནཔར་འགྱུར་བ་དང་། བསའ་འཛདཔ་ས་བརའོབབནམ་ ཟོ བརདག་ཅིང་སླིབ་བམདཔ་དངྡ་ལྡན་བརཿུང་བ་དང་། སབུསྦྱ་རས་ 
མངོནསུམ་སཐང་སྭཾ། ག་བ སྒྲེབ་པ་མངབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརབ་དང་། དཔཞིནགཤེགས་པ་བམས་པ་མཐངོནས། མཐོངམ་ཐགྱཏརས་པར་དག་བྱིངྨསེབ་པ་མེདཔརའཚུངཏ ། ཇི 
ལྷུར་ད་བའི་རྩ་བ་བསྐེདབ་དང་ ཛས ་དབིན་དུས་སར་སྭང་ བར་འགྱུར་ཏེ ཤའིའི་བུ་ རྣམ་པར་བག་ཅང་སྦྲེབཔམད་པབིནེབོའབག་དངལན་བར་འྱགར །ཤཔིའིཞུ་ཡངཔཚ་འིདན། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པར་འགུར་པའི་ད་ད་ཀྱིཚི ཐག་པ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ། རིབལ་བའིམངྩོས་ལ་བཙོན་པ་དག་འབུང་ཉེ། བརོན་འྭགས་རབྭཏཱཅོ་མ་བར་འགྱུར། འཇྲིན་པར་འགྱུར། འཆང་དར་འགྱུད། ཀློག་བད 


ཤོྲགས་ཀང་བཿ་ས་པད་ཧའ། །བརདད་གཅོད་བརའབུར་བ་གདུམཁས་པ་དགགས་ཁོངདདད་བར་བལི། །དབག་གི་དབངད་འག་བར་མི་བ་ 
ཁྲས དམོས་བཅམསན། མ་ག ་གཞིག་བརྡཧདད། 
མྲ ེ བརྩོན་པ བགའམ་ང་སརཚརམ བརྩམ ཡན། མིག་འབྱུངབ ༠ 
„ €: པདད་དུ་འགེ་བརརཾ་འ། ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སྲང\ >) དོནད་གཏན་བནུདོནུར་བཅོནད་བྲག་ལ་མདྫོར་ནམས་ཙམ་ ༡སན།ཡན་ལག་དག་དང་། ཉིདལགནབའ་འགྱུར་བ་དནི་བརྐདགྲན་ 
ཁཿ ། མཁས་པས་ཁོདྭ་དྷུདུད་བད་ཨི་། །ཿ བང་ད་འའ་བརམ་བ ཤཿ བ་བཞན་༥ཡང་གྲ་གཿ ཏྲ པ་དགལ་མ་ ; ས་བར་མསན། གནས་ལམི་པ ་ 

` ༨ ] - 


° ཊཱ ཏེ དྩོན 
) ༨ ནབ་དྭདུ་གཅོ། དཱ རཾ བ་བ ]བིདབང་དུའག ༢ ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངངག་སློབ་ བམངོན་པརབཅོན་པ་དག་ 
ལ་མདྫོ་་ནམས་བཅམསན ། བརྙརུནད་བ་བོར་ཁུཿག་བདིང་། ཁོ་བིཟིལྱ་ིས་ཞོ་པས། གིསཧ་རྷ་ཨིགྲི་ཀ ུ་་ ི་ོ ་ྐ 


དར་། ༢༢༡༦ ༦ གཞནལཡབགོབྱའ་བྱར་ཡག་པར་བ་་ན་པརྱའུ་བ། ཕི་ལབརདུ་གཅདཔ་བབུའུང། ཕཊ 
ཉ། 


དྡནི་བདད་གཅོད་པ་དང་པ་ས། མཁས་པས།།དྒདདཱདབའི།།དབུང་ 
དི་བརྡ་དགཅོད་བ་གཉིས་པ་སྟེ། མྭཁས་པས་ཁོང་དུནུད་བདྲ་བའི།།འི་ 


བརའནི་བདད་གཅོད་བྲ་། 


རེ ནྣ །||4ད ་ རེ 
འགུང། །འཐངམེ་འབྱུང་བ་དད ། ། མཚོང་འདྲུབ་འབྱུངབ་དང་། འྱདཔ་དང་། ། བནསས་དང་ལན་བྲགུརབས། གཅིག་ལ་ཅིག་པག་གྲིམཛུ་ཐུངབྱ་རས་མངོནཔརྩ དངང །འཅུབ་ལ་གནས་པབ རར།།ད་བག་ཅོད་ 

བའི་གཞི་བུངབ་དང་ མཆེང་འདུབ་དང་། འྱཾདཔ་དང་། གཟངསམས་དང་ལྡན་ཞིང་ །བནཱདུན་བག་གི་དུང་ཐུང་དྱངས་རདཅིང་ འཚབལ་གནས་བསྲ་བརད་གཅོད་བརའྱུག་རཏ། ཅུ སོང་བའི་ལས་ བ་དེས 
ྣི་རོདཔབབ་ལབཅོནཔར་འྱབ་རབ་དནིབརད་གཅོདབ་བགུཔ་ སྟི། མཁས་པས་ཁོདུུདབདིུའ། །དའིདབང་དུལགོ་བརི་བའོ། ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངདགླངེནད་གཞེར་བམངོནཔ་རབྱོནཔ་བག་ 
་མདྡ་ནམས་བཅན་སན ། ཞིལ་ཕདངལབྱབུངབ་ལ་ད། བ་མིག་ཅནཏུནནས་ནབརབཙུརཔ།བག་བད་རིག་ཅན་ ནནས་བླས་དནསརད་ལ་ུའམངྩོལ་ལནན་ཏནི་བད་དང། 


ཤབྭཏླ་སདངིང་། སོང་བའེ་ལསུ་ལ་སྤོ་བང་འགྱུང་བ ར་བརདུ་གཉོདཔ་བཅུཔསེ། བས་ས དོ་ར །བེའིབབང་དུའོ་བརམི་བའོ།། ཤའིའིབུ གཞན་ཡང་དགྱེསངནམས་པའིཚོའ་དུས་ན། 
དུམ་པའིཆོས་ནུབ་པའི་དྭས་ཅིར། སད ། ཅོམས་འདུལ་བལཿ སངགཞནན་ཐིངབོམ་ལེནཔརའབྱུ་ ངབདའྱབརཏ། དབག་དས་པ་དང་དངའ་པང་། ལྷག་པའེབསམ་པས ། དླན་ 
མདཔ་ཡ་ངདགཔརྡངོགས་པའྲེ་ཧྭདཆུང་ལ་ཡང་པག་ པད་དག་འིཔལཱ་བུའི་མདོ ཡ 'ཐེསནས། 1 ་ ་པར་འགྱུར་བད་ཕག་ལ། ˆ  བང་ཡོང་ སྒོབ་དགོ། 


4 


ཙཱ། ༄།། ¡ི །གྱིས་ཆོས་དཀརཔེ་གཅེད་བདྲ་དད། འདིནསབསྱ་ཧསྦཀི་ཚིགམ་ཡིན། དིནིས་ྔ་རས་ཀི་བངདུབམ་ཡིན་། འདི འདིནིའབུལ་བམ་ཡེན། འདྡིན་སཱེན་པའེ་བསནཔམ་ཡིནནོ་འ 
4 པ་དང་། དེདག་དདཔ་རབཏུ་བྟཏགསནས་། འདིནི་བདགཿག་གི་དོནའདོདཔ་ཨདངག་བ་ ཡིནན་ཞིསྣ་སྣསན ། སབསྦ་རས་ཀྱ་བདཆུབ་སྤོང་བར་འགུར་དོ། ± གླ 
ཤོ ནས པ་ལ བང་ས དིས གྱུ གཅད བས་ ལས་ཀུནནས་དྲགངས་ནས། ཆོསྦ་ཉིས་ཕངོས་པ 
འསང ཿརདུ་བཱཿཔཿཨཱ་དཱཏཾ ། དགའ་བར །ཐབརམདཱདྷ་ཨུར་ བརམངོན་པར་འགོབཔའ -- གྱུར། ལ་བའིལས་མངོནཔར་འ བར་འགྱུརཏ། 
# མས་ད གིར ལོ ཅཅ སམས་ཅན་ཇི་སལོ་ ) ° འད ་ 
' ཨགྱུརུབ་དང་། སངོནས་ཡོངསྭུ་སོང་བརྡའྱགུར་བ་དངགྲ་ཀང་། སག ྣྣ་ ཐིག་པཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ 
འྭུ་ཤས་བནི་བསུད་པདུབའོ། ། །བཞི་གདཞན ། བདག་ བའེ་འདུ་ ཤེས་བ ༢༨ གཞན་ཁྱིས་5ྲས་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ _ 
་ གི ོད 


་། དགོན་བནས་བསར་ཐའི་ འིཞནསམ་ལྷད་གནས་བདུད་་སེཾ། ཞུ་ཤེསའད་བཞི་བྐེད། 


པརཤའོ། ། ཤའིའིབུ་གཞུན་ཡ་ང་འི་དུསན། །སྐྱེ་བམངཔ་ཡ་པ བ་ས ྭསརོས་སྤུ་བའི་དག་སེབཏུང་བར་འགྱུགཞིང་། ་ས་དབྟས་བབྱ། སྙིས་སིཡིང། 
དྲནཔསི་ཧེད། རིམ་བསི་ཤེད། མཆོདཔཔསི་ཧོད། གཅངམརམི་ང བེད། བསྟནཔཔསི་ཧད ། བསྙན་བཀུངརི་ ་ 8 སནཆས་ར་ཨིན་པརྦཔའི་བགྲི་སང་དགལ རྱ་བོམངངོ་སྟན་བར་འཛུར། སྙི 
སྟུང་ཐེད བླམ མོད མཆོདཔབྲ་ུདད ། རབཏུ་དགོད་པདང་། ཀཀ ཀ་ དཀག ་ 
པ་དབགནེ། མི་འདདཔཉིདདུལྒྱ་ངར། །གང་འདོདཔ་དད གྱ་ཁང་ལཛདཔཀིདད་འབུརཔོ།གང་འདྙལ་ འདྲག ཟབ སྙིབམ་པོསྙནདཱ་འདཔརམི་ 
འུརཏ། ་ མཁས་བདྲན་ ་གེས་ཁོངྡད་དད་བརུངཡི། འེཏཔང། ` © ༽༽ 
བཟབ་འབྱུངསྟེ། དདག་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པརའགྱུརརོ།།གསུམ་གང་ཞེན། ལུ ལྕུང་བཟེང་ བཟེདབ་ཆོས་གོས་ཀུན་ རར £ ` ཞིངིག་ཏན་རྱང་པནུཔཚོལ་བ་ལ་ 
༩ བོུནབར་འགྱུར་བ་ས ། རིདགསུམ་ལ་བཅོན་བྱཆ་བདདགའིབརདད་བཅ་པ དག་ས མཁས་པ་བགགིས་ཁོང་དདུད་བརུཧ་ཡི། ཡལགོ་བརམི་བའོ།། ¬འིའི་བ་ བུ་གཞན་ཡང་པི་པའི་དསན། 
ཐག་བཅན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ། རིང་འེཛས་ལ་ས།བོནཔ་དིགའབུངསྟེ། བརོན་ཁྲགས་རྭྭཏུ་བམ་པང་། མཁ འི་གར་དེས་ནས་འཆངབ་པང་། ཀློག་པ་པང་། ཀུན་ 


+ 


།རུབབརུ་འིད་བ་པང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་ཟངཤེདེད་ཆ་ཆར་ཡངདག་པར་རབྱཏཱསེནོཔབ་འགུར་བ་ད་དག་བདྲ་ཀིག་ཧནྦྱ་ཧིས་བླམབསནས་འགྱཀི་སླབངས་བླེབ་བརྭ་ཙུར། ཞེན་ 

་ མ་ཐོ་བླེམིབ་པས་བསྲིབ་པའགུརཏ བཾཤག་ལས་ལ་པགའབརའའགྱུར། ལེས་ལ་དགའཞིང་ལས་ལ་དགའ་བིའྱ་སོང་ཁ་ལ་ པྱུར ཁ་གྱ བ་ལགས སྣ་བལ་ཕཤའབའི་སྒེར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
= འགྱུར གཞིད་ལ་བགའ་བར་འབུར། དྲད ཞུདུའརི་ལཇོགའ་བརའགུར། དདུ་ཚཛིལ་དགའ་ཞིངཞདུརངི་ལ་དགའབའྱི་སང་བལབྱོན་པརདྱགར།༽། 
ཀཱ ཆར ཤུནམུབ་བརུ་ཧངབརམི་འེགྱུར།.- ¬ རར འགྱུར ལལྨ་ར་ཆེར་ཡང་ 

/ནག ཤགས་པའི་ བསྟན་བརཧཏ ཏུ་འཛིགཔདབདཔནི་ད་སེང སློངསྡིག 


རྫ ༄༅། 


@ཾ དཔག་ལྟལ་ུའིམདོ་འདིའཛིནཔརརི་འཛུར། འཆངདབརམ་ ཅེ 

- དག་པ་བརཊཏཏཱ་ཧཱནཔར་ཡི་འྱུ་གུར་ཏ ། ཤའིའི་བུདབནེན་ག ས་ས རའོ ཡུན 

ལུ ཅན་ལུས་གཞན་གངལ བབ ། ཤིའ་བུདད་དུས་ན ། ་ པལ ། ཕའི་བབངད་ཁག་བརསི་བའཾ །ངེནས་བཅོས་ལྡན་འདྱས་རས 
་ 3 × #་ 


ཕའེ་ཚོ་ཆིགན་བཅུད་བ བཅད་བ་འདྲིདཊ་གསུངས་ ༽ 
ཆོ་བཅིནྷ་ཨ་ཀྷི་ ་། ± ༩༧ ཀཀ །མ་བསམ་པས་ནི་ཕེ་འྱགུར་ཡང་། །དབག་པན་གོར་ 


ྷིཉཔ་གེལོ་བར་འབྱུར། །ངབཞེན་ཧངརུབསཆོག་ཐབ་སེ། །ཆངས་པའི་ཀུནའའོར་ 
ཁིཤི་བེ་ ངཇེལར་ བར་འུར། ༽དཔཞེན་གྲངརུ ཛྷཱ ། སོ དར 
`~ བདག་གས་ ལ་བུ་ྭཾསེདོདུ། །སྡུག་བསྔལ  ་ \ རཾ དར །ཡེད།།བརོས་ཐགསནི་ ཁྭ ༤; ! ངེ 
འགྲོ་བབའགྱུང། །བང ར་ ཡྲ་ མཛུབ སྐེད་འཇིགས །གངདྷ་སངབ་ཞིདྫསཱགས་ཤིང་། །ནདཏུན་ལནི་གང་གནས་ལ། །བརད་ 
ཤབ་བླསརབས། ཏུན་ཧབུ། རྤེ. གཡསྱ་ཀྱངཾ་ནོངས་བད་པ་། །འིང་འྲད་བའི་ཆོཊ ཅོང་བསི་འྱགུརརོ། །སྦ་རས་ལན་བགའ་བང་། གུས་པ་གྲའ་ 
གྲགཀ༨༥༽ © ༥" ཅ་བ 
སབ སརུན་ ཀཆ ར། ་པར་འྱགར་བ་ 
ཅེ དོ ནས། །བཟང་བོརྣམ་ ནང་ག བགད །ཐ། ཅི རོ་དོ་ །སྭིང་བོ་བརྟནཔ་པབ་གསས་ལ།།འུག་ ཅོ 
མནར སླས ི་ ་ ་ 
 དབརའུར།།བླེསམད དད ་ ཇིལཱཿབདབ་བིའ ]༽]༽ ཛ་ཡ ` ་ གག 
སྙེད་དུས་ནས། །ཡེསནིངབྱཏཱངབར་བྱུར་ ས་ ་བག་དྲུང་བུངབེ། །དབགཆས་ནམས་མི་གཏེར་། 
།དག་ལ་གདཔ་བིད་ཞས་ནས། སེ་ཅན་དམལ་བདར་དའ །གངབག་བླུང་ཟུབ་ི།།ད་ 


ཟླད ༄༅། །ཀྱེ་མཆོག་འི་ཡང་། །མཉནནས་འགལ་བ་སྨྲ་བཤེད། མབས ཤིངྒ་ཱགནས་འབུྲགས་པ། །ིམའེདསནླ་ཡུངབརའྱ་གུར། སྲེ ་ [ །གངག།་ | 
4 ཆུང་དྲུ་གུརཔྲ་རྣས།དྲ་ཀངབཏངེམོས་འགུར། འཛིག་ཉནམ་གོདྱི་བྙནཔ་ལ་།འདྱི་ཡུའིརོས་ འདེཡི། །བརདུ་གཅོདབརསི་འྱབུང་ད། ེ་ི་འདབཞིནདུམུར། །དནབབྱཏཕས་བྷརམས།གེག་བངབ་ན་པར་གནས་པ་སཱས། 
= ཆོས་འདིདབ་ནི་བླསསོས་བས་ནས། རུདུད་འགོར་འགོ་བར་འགུར། །བཟུཤིའ་བ་ཐགཔ་ཆནཔ་རོཡང་དག་པཁུགས་པས། །དཱི་བུའིམི་བཟདཔ་དང་། མི་བསུགས་པ དང་། དམ་བའེ་ཆོས་བབང་འཇིག་བ་ཐོངནས་ 
(ཾ བཅོ་ན་འགུས་ཆེན་པ་སོངཀིཤུགས་རབ་ཏབྱམངད། འདྷིལ་ ༽ ཡི ཁུདུབས་མས་བདའྱིས་ཨདྱཾིརས་ྲི་རས་ ༽གངས་འདིཊབྱཏུ་མཉན་པརུ་། གཟུང་བརུག། ཡི་གེར་བིས་ནས་ 
' 3 བ་བ གཞན་ལ་ཡང་འགོབདྲ། ཤེར རསང་གཔ༽ ༧ རའབྱཏུ་བྱསནཔ་དྲ་བའོ། ། །ད་ཡངྦཀ ནུ་ཤེས་བའི་བྱུསངལྭ་སེ། | བཞི་གངཉེན། བདགགི་བཅིནོི་བང་བོ་འད་གཏ་འཛིན་པང། ད 
འྱརཏེ དཔ་གི་ལིརབཅསོ་ལནའདཊ་དབ་ཞིནག ཤེགས་པྐགབཅན་བ་ཡབབག་པརྫབགསཔའིསཛགྱ་རས་ཤཀྲ་ཐའབ་དབ། རབྷསལ་བ་ཧ ་བ་གྲ་དག་དྲ་སཱོང་དག་གབས་མད་བནས་བྲང། བཀའབ་སུདཔ་ 
ཡིནནཔྲ་ཡི་ པ་རརབཏུ་འཛིག་བརའྱ་བུར་བ། གཟུང་བར ཀུན་རབ་ཏུ་གཟུང་བརྡའི་བའོ། ལོ ྱན་འགས་བྱམ་།འདི་ལསེ་དཔན། ཤརིའི་བྱ་སས་བུཞིག་ལ་བ བུ་གཅིགཅིག་ཡོདད། བཟུས་ཕུག་ཡྡིདེའངཞིང་ 
༥ གལ་ལམག་ུང་འག་ ེསབྱ་ུ། 3 ི རང་འཛིན ། འི | 


༩ - ` རེ ¿ ༦ 


་ །དཔགངལ་བད་ཅི་དཆོས་བཀོནམཆོགླ་བནམདབ་འདི་ཡང་ཡོང། དི ། བརའྱག བའ མཁྲེ་ོས་ལྔའས་འརིརཔར་འྫྱ་གར་བས། ངས་ངངག་ 
དམ་པ་དཿ བཀོནམཆོགླ་བནམདབ་འ་ ཡང་ཡེབསསྐ་མི་གཏོང་ཞིང་། མྨ་ རལས་འཇས་བ་ཡང་་བརའྱགུར་བརང་པའི་དསའ་ངས་ མཁར་འྱགུར་བས། ཡུཊ། 
བུགངྱསུསྭ་བཱ་ ཅགངལ་དང་དངས་ ས་ལ དྲ ༢༦ ` ཞིང མ་མ་བ །ཡང་ཤའིའི་བུགང 


ལ་ཧངུ་བམཆོག་འདི་གཏདབརྡའོ། འ་པ ཤ་ིིུ་གསུལཆནབེའའཐུན། གྱོ ཤི 
དཔའ་བའོུ་གུར་བས་པ། གཡུལ་ལས་ནས་བརྩཿལ་བདབ།ི ན་གཡུལ་མི་བཟངབཆནབོའིདསོན། སྩེ་ོམེངབོའི་པིར་ ཿ །བཛའིནདུ། ཤརའིདེ་ིཛ་དམ་པའི་ཇོས་རགཏ་འཛེག་པ ར་གནས 
པན གཏང་ནག་འ་བསམ་པས། ལོའ མཏན་ལས་འ ༤ པ་འདདཔ། ༢བའབ་བཅོན་ལགས་བྟ་ནབ། གཆས་བ་བགོས་ཁ་ ། བྲེ་གུ་བཅོནལགགས་ཆེནཔ་གབས་བསད་ ། བྱ་ཊི་པམག་ 
ཱ ལེན་པརའྱུགཔཔོ།།པཅའི་ལིར་ི་ན། རེ བུ་ཆིགས་བའི་བའཆིགསུ་བཅང་བ་གཅགཅམ་ལོསྲས་སོང་བལ་ 


ལསྤྱ་ཧལ་ཞིང་། འརྙིལུ་བུའིཆོས ནམཆོག་འདིལས། སཱིང་ ˆ བེཧུང་ཟདཙཾས་ལེན་ ོ ང རེ ༣ 
ྲྲསིིཉྣནྣནྣན༽ྣྗ༽ྗ༽༽འདའདངདྫྦངགངང་་ 
གྱ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྣ་ནམསྱཀི་ལེགས་བརའ་ཤདབ་ལྔ་་ཡི་བང་བྭ་ས། ཤརིའིེབྱུ་བའིགངཟགྲམས་ལ་བསྐད མསྱ་ཀི་རམ་པརྨིན་བང་བལས་བམི་འཆདྲད། ནམུས་ཁའབམཏུས་པའི་ 
བསེདནམསྤ་ཀིས་ཁུངཔོདབྲ་ན་པར་གགུརོ། ཅི་ཕན ། ཤའིའིདླེས་བུཿསཔང་ལཱ་ཛུ་ནི་ཤེསཏ་བཀོན་ཏ །སྤེས་བུ་མཆོགཅེས་བོངད།།སྱེས་བུ་རབཅས་བརངོངདོ།། རྱས་ཁུབགའ་བོགས་བཇོངདོ། 


བཱ གཱ གོ་དང་གནནཏ ཏིང བདབས ། ¬གའིའི་བ བུ་འཆི་བའེམ་ཁའེ་བརྐདནན་ཏན་སྭེངཔོད་ ཐོ 


ཤཿ ༄༅། 
4 (ཆོ ༨ལི་བའེམཐའེ་ ་ བཛིཅ་དདྲ་ཨུན། དམ་པའིཆོསརཊཏྣ་རམབར་འཇིགཔའི་དུ ད 
_ 1 ནད དུ་བའི ཅི ཁ་པ་སིགས་མའེདས། སེམས་ཅན་གགས་མའེ་བུ་ཚིག་ 


་རས་ི་བབརུབ་དབལ་བཟི་འྱུར་བརུག་བགེ། འེའི་བྲུཨཱ་ 
ྨ སྭ་སྟོང་དྲག་དངྱཝ། །བམ་ ་བ་བྱས་གསུམ་པ།།ང ཨོ 
ར། །དལྲ་ཧཔཞིང་ཉམས་བརམའྱ་གུར་ཏ་། ་ །་ 
རབ  ནུལབཞིན་གཟས་པས་ཡིན།འཔག་ངག་བགོར་འགྲོ་ 
མ་པོའ ` 


པ་དྭགུ་བཅུཿ་ རར སག ང་ཨོ་ཁནིཁ་་། ལེག་པ་དབུབསུལན་པ་བདཔག། ཤེགསཔ། འཇིག 
ཾཾ རཟན་པ། ། སྒྱས་བུ་འབུལ་བའེ་ཁ་ལྕསཔབ། ཞཱནཱསཱདཔ་། ལྷ་དྡ་མིརྣམས་ཀྱེ་སྙེན་པ། སཿྦ་རྩས་བཅམ་ལྡན་འབས་འཇིངག་ཏན་དུ་བུངབ། བོརེ་གསུང་བ་ལ། སྣག་བཾའེ་དག་ སྡགཔའ་བགསེཕག།འདཾཉྷསཾ། ༧ ཤིནྭཏཱ་མཐེང་ 
།ཞཾས་ཐ་བ་དང་། རཱདླས་བང་། དགའ་བདབང་། ཡི གགས་བད། མེས་ཟིན་ཞེས་བབྲ་རས་ཐང ། ] བདགཏྭཱསཱ་བ་གད་ཟགྲདྭ་སཱ་པ། ཆད་པརླས་བ། རགུ་བརླས་བ་ནམས་། གསྐ་བཞིཔ་ཧུད་ 

དུ་སིདཏོཊ་ིང་གནས་པ། དགགགིས་ཁྲིམས་འདྙི་ལ་བུཞིག་བྭསེ ། བདག་ཅག་རེརེསྱ་ཀུང་། ཏན་དང ་གཟུང་བལ།ིམབྱརཡོང སུུ་ངོགས་པལ་དཔཔོསཏ | བཅེག་ལ་གཅིག་བསྭདཔརབའོ། །ི ཡི 
. ཁེ་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞོ་བཅུ་དང་། ལྣཐུ་དང་ བར ་ ྭ་གུབཔ་ལ་བསདའོཞས་ངྷི་སབའི་འིམས་བསནས་། གངང་། གོདརདང་། གང་ཇུལ་པང་ ལབས་དོང་། ཡུལ་ 

དངང་ ཐོ་བབའཁེརདངོནས། དབག་ཐམས་ཅརཁིམ་གཅིབ་དུ་དོངོ་།།ཌམ་དོངནས་གཅིགལ་བཅིག་ཐོག་མ་ཏདདས་ལྲཆམ་ལ་ལིསན་པརར་ཡ །སཛསྦ་རས་ལ་མི་སྐན་པ་ཇིནདཟངཔ སསས་རས་ལ་མི་སཱན་པ་ཇི་སྐད 
ཟེཔ་ཞེན། ཞེས་དྲ་ཡིནནས། འདྭིགཅེས་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཡདདོ།།སེམས་ཅན་ཡོདོད།།གེག་ཡོང་ད།།གངཟག་ཡོདད། །གལ་ཏ་འབགམདད་ཟིནན་ལོབ་སུ། འགོ་བྲས། འགེངབསུ ། ཞལ་བསུ། སྨྲ་བྲས། 
' ཨི་སྒྲ་བར་འགྱར་ཁས། ྦེནབསྦྱིནབཨེདཔསུ། ལེནཔ་སུ། ཟབབདབ་དངམུག་བྱས་ལྱ་གེཆརབ་སེ་སར་ཡང་པག་བརོང་བས། གདའེད་པའརྙི་གདུ་འབག་མེད། སམས་ཅནམེད། སོགསིང་། གངབགསད 


_ ༧ ལྤེག་པའི་ཀྲེགས་པེ་གང་ཡིན་དཔ་བའིབ ཤེས་གཉེནམ་ཡིནནོ།།ིབིང་གངྭ་ཁུད་འདྲི་གདདུ་བཤགསེད། སེམས་ཅནམད། གོག 


ལ་ ། ཆིགསུ་བཟུངཔ་འདསང་བངཔོ།ཁངནི་ལམ་ལྷ་ཟོམ་པ་ས ། །ཆོས་ཤགས་པནྡི་འདམ་ཡེན།།ངནིཆ་ ས་ལས་ཞུམས་པས་ན། ཕྲ 
ཅདསྐམསཅསྱ་སུལ་བར་འགོོ།དྷ་རར་དྲ་གངདབག་ལ་ཆིགྲས་བཅབའུ་བགཏས་ཁྱིས། གཤ་ཞིངི་རྟན་བརླས་བདང་། གངས་རྒྱས་ཏིངྱ་བི་ླསགས་པ་བྗཇོདཅིང་། བྱོར 
= ་ ཆསཀུན་པནི་བདགམདད།།རུག་མེད་ཐམཐུག་ཡ་དོས། སཧྟརྨ་སྨཔནོིས་ཏཿ གི་ད སྙོངབསེ ། ཤྭགས་བས་ཐམས ` ་ 


དམ 
། 


༢ ་ 


ཟླལ 


ྫ རཾ རྨ ༨་ལྷ་ ནསཆིགསུ་བཅདང་སས་སྭ།།སྦྲིན་བཤུ་དཔལནཔ་བང་། ཚོར་བ་ 
བའེཆོས་ཅན་ཏ། །དིས་བུགཏུ་འདིད་པའོ། །དདཞིནག-ཤགསངས་བདགམད་་་་སམསཅ་གམེད།། སེགམེང་ བའུཔང་བུ ÷ གོགཆགས་ 
རྒྱཧྱོང་འགྱུབལ། བདག་མངཔ་ཡི་གངྒས་བ། །དེབག་ངན་གགོང་འཐོ།བརཊུར། །བལུ་ དུ་པ ངཱ 8 པཱུ $ ྭ་བུམཔནཔརླགུབ་པོ།།མགོན་ཕྙི་བམ་ངི་ལས། མིི་ཝ་དུངགུར 
ཁྱིལ བྐས་ཤིའགོ་ས་འཆ འའ་ཚོ་ སདྣད༽ རར 
ཏཾ ི་ཊཛྗ་ི་མོ་ར་གའབནི། ྟཿྟང་ཤོཊཌ པི ཆན་བྷོལ་ཐྲུས །  ' /ང་འབརབ། འབརབ་དངའཅས་པརྱ་བརཔ། འབར་བའ་ཅོག་དུ་ 
བབས་པྱལ་ཏེ། །སིང་གིབང་སྣུང་ལསྱ་ཀུདྱ་དསྦཀི་ཐུ་ ་ ཞུས་ཀུན།ཏུ་འབརབ། རྣ་ཏའབརབ། ཀུནྱཏ་རཱགཏཱ་མངདཅི། ད་འབརབ། ནི།།ཉགཏུ་ལུས་ལ་རབ་འབབ་སྣེ།། མེ 
་ ལུསྱཀི་སངདུ་འབབ་བོ།།དནས་བཅོསྤ་ལན་འབས་ཀྱིས། ཕརིཿཆིགསུ་ སག ོངྱ་གིསྨ་མོབ་ཤུད། 
འཛུར སནི་ཀུནཏུ་བར ། །མ་ལྕེ་འབར་བབསྭེད་བརངཀའ།།ཕཔགཆད་བླ་སང་གུད་བ་ཡི། །ཡུས་ལ་མ་ལཱ་རབཏཏུ་འབུང་ ས་ག ཾཾ་ 
ཨོམས ག་བྱསམཚོའ་ ཨངབར་བྱབར། ÷སྩ )ཆུལ་ཁྲེམས་ལན་བརམས་སུངསས།།རྒྱུར་དུངན་འགོར་འགོ་བར་འབྱུད། 


ཤ༥ ༄༅། ། ཡང་ཤའིའི་བྲུ་ན བྱུ་མས་བུ ངམ་པམ་ ཊ་ཡེནཔྲདགཔ་དངག་དནུས་ཤེ་འཕེས་ཏ ། མནཿམེད་པའིསེམསཅན་དྲགལ་ བརན་པརྩོསས་ནས། །དབགརཔའི་ཡུསྱ་ཀུངཕཔགཚང་དར་ བརྱ་པར་མངོནབར་ 
ཿ  གྲུབ་བརའགྱངཏ ། ¡ ཡུག་རདཔ་སངཁྷ་སོ མངོན་པར་གབབངྱ་གུརཏོ། །ཁརརལུ་ཡངྱཐཱ་ བཞིས་གཞི་སརུ་ཞདདུ་འཔགཆདབནིཙས་ཡེདཔསངོན་པར་གཟཔརྱར་ཏོ།།ེརར་ལ་ཡང་ག ཤོལྭ་ལྔ་བཅྭ་ཝ་བྱཿ 
ཀྐ རླྲུབ་བརཌྱུར་ཏ། ངེ རགྱ་ཡགསྱ་ཀྱི་ཐུམ་བང་ ལྕགས གཤྱཀིསྣ་མོས་ནས་དའྱིལབཤེགསནས་ཨན་ཞས་མཛེང་བརྙིནུསསེ། ༈ ། [དག་།རརོའིམགོལ་ཡང་། སེནས་ཅནདམལ་བའི་གངས་གཏེ་ 
སྣ ༣ དག་གཅིག་པི་ཚེའིཚྱཀང་ལོབ་ཕག་སྟང་དརུཏོ།ད་བཞིན་ཏ ༨ བ་པར ི་ོ 

- ཕོ་ཨང་བནྩཅུར་ ཏེ།།དཅིའི་ཕེ་བཀན ། དྷཾལརསངསྤྱ་ཧྲ༼། སྭི་བསནཔ་ལམི་བྱསགས་པ་བརྗོད་པ་བས་པའིཕཱུརརོ།།ཡ ེེྱི་ུ་ི་བཤུབདེ་གས་བ། རྩགཅིངདོངར ། 
' ཡོངས་གྱུདམ་བ། ལེབས་སྩེདམངབ། བབག་འབུབ་མང་བ། དྭོགོནབུ་ང་། གས་དང་། ནོརབངང་ 7 དཱོད། མན་ཤེལ་དད། ་ དྭ་ཡ་དང་། ས་ལསམ་མ་བབོ་དང 
ལྡནཔ་དྲནལེ་དང་། དནསོ་དང་། ལུག་བྲདབ་དང་ཞོ་ཤུས་འཚོབའིནི་མངབ། ནོང ནོན་དཔའྭབུད་ཐབངབངང་། མཛོདམངཔོ་པྲ་ལནབད ། སྩས་བུརམ་པམ་ཡེནཔདངག་གི ས། པརང་ ་ མུ་སྟེགསཅན་ 
གཅད་གླིས་བལ་བཞག་བརྱུངཏོ ྲ།ྐྫྦོ་ ། གཟུགས་བཟངབ། ་མཛེས་པ། །སྷྱཁབ་གོ་ཁའའྱས།བམཛོདདག་གི་ཆུང། ] །དལ་ཡུཞིག་བཅིས་པ་ | 


' ཡང གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བྟསྣུགཔ་ཁབོབཟངབྱོཆས་པམཆོག་དཔ་ན་བ་། སུང སུངསྦ་རྱས་བེ་ཁགབི་ཁ་བྱརཧྷསོངམང་པོལ་དག་བའི་ཆ་བྱསཔཔ་འེ་ ཾཞེག་བུངྷས ། །བཙཾས་ནུ་ཐབ།ཏུ་ལནགསུ་ 
རུལ་ཞས་དཀོངནས། བབགནིཆེདབབླས་བའི་རིགསུ་ཧཱགགསངེསུདྱིརིག་གིཡས་སུས་བརང་། ༈ ེའའམསླསུད་ཁསོཞས། སྣུབས་སྦགཅེངམི་བགའ་སཱ རར ་། ཉེ་བར རཏ ། 
ཐོས་པ་དང ུཿསེདགཞན་བཐུས་པརླིཆུཔ་བགྲ་ ཀ་ཤ བཟས་ཤིའིབདབ་རིང་འིགླད་ ཡིནབ་པང་། མུ སྡོག ལྟཞེབབིདཱཔྷ་དང་། ཀླུ་འམ། གསོན དེན་འམུ། ༣ ལྷམ་ཡིནནམ་ནས་ 
མཁབ་ལྦིང་ངས་ །མི་འམི་ྲམ། ཉྟོ་ལུཿམནཔོའམ། ག་ གལ་ཟུམ་འ མ། ལོ བཟའམ་སེ་ཁམ། རེམ་ཡིནབ་ཁམ་ ཁས གེ སམ་པྱ་ཧྱམའོ་ 
བུབས་དབདགནི་བདབ་ལས་བོས་བརྩ་གར་ཁོ།།སམ་ནས་ །ཐེ་ཆིགསུ་ བཅདབ་འདི་གྲ་མས།བནའི་པན་བདོད་ང་ གསོངཔ་འབུང་ཀི སྭ་མ་འཇེགས་པཤེག ཨྱ་ནིབམ་བ་ཞུགས་ང པ་ཁྭས།།བསནི་བཏུ་ 
བརབརུབ་ ༽འདྷནམས་བདལས་འཇིག་པརྩ་ུ། གྲ་རམསྤྱིསནིནདནདབདཔ། ལོག་བརྙ་་བཁུངབ་ལས་།ངསསི་ཁིངརམས་བྲོ། འགོལ་བར་བ།། ཟིའི་བུའནས་ཁབྡ་འརིས་དོང་ཕ་དང་ སྣེ་བོཕལ་ཕོརས་ཆེ་གསུ་བཅངབ་ 
དབག་ཨོནས། གལ་བངར་པབངོ་།དནས་ཁྲའང་གིན་བངལ་ལཚིགས་བཅང་པ བླ་མས ཞོངབག་པ་ནི་ད་བགྲར་མས། ཏིཿ ཞིམན་རྱཏན་ཡོངཔ་བཊ། ྱད་བདགལྷ་ྦིནབརྩིས།།བདག་ནི་སངས་ཆས་ཞནཐོས་སོ། 
འཇེགཏནགསུས་ཀུནངཀྱིལ་ ནང གོགྗས་བསརཔ།ད་ླབནིགངབསེད།།འིཔནཐསསོ།།སོགཆགས་ཀུནལ་ཕནཔའྫ་ཤིང།ཆས་ནམས་ཡངབག་བབ་སྟོནགང།།རམ་གཟིགས་ 


ཕ ( 


ཤཿ ༄༅། ། འཐྲེག་རླས་པམཛཾངཔ། །བབཊ་ནེ་བའི་འན་ཐོས་སོ། །གངགིསྣ་ས་ལྷ་སསཆནྷ་བི། །སུམཧྱུར་གཤིས་མཆིན་བའབ།།ནཱམ་གཟིགས། སྲི །བ་ི་བའི་ཤནཐས་ས།།ལ་ 
༧ ༧བ་ཧ་ཕགསེདོད།།ཨུ་ཨཱ འབའཛརེམ་ཁོག་ལྟཔ། ཡང་བག་ཤིནཏུཐོས།འབ། འབུན་ངའཉནཐོས་སེ།ེ་ཊརཤའཱི་ཁའི་ཕ་དབམས།།གསེདཡ་བ་ཕུག་ཏིདུ བིནནས་། ཤྡ་དདནི་ཌྱཀི་ཕ་མའྲི་ནོཔཡན་ 
_༅། གྱེས རནརྫེཾེྣེྣནྣཾ]ཾ]ཀ]ཀཾླཾླཾླཾླྨགགྨླགླགླགླི ཏུ་ཡཾས་ ་ 
༼ུ་ སྩེནཔ་སྦྱིན་པར་གྱིས། །བཱགྣཊས་བནི་གསརྱྲིནམས།།འིཿ །ཏྱིས་ འདིན་ནི་ཡདཔ་དགུ་དགྱྒུརདྲ་འརྱིས་ཏོ། །གངདསེམས་དདང ུལ་གཅིག།ར་ལ་ཚངད་ནི་གེང་བང་། ཅུག་པུ་ལངབ་སྤསཀི་རམས་། 
ལུ དགའབཞིན་དྲི་བེརྱརིས་ལ། ། །གང་དྲསེསས་བདངབྱུལ་ཧོསངཤེ སངས་རསཆོས་དངག་འབུནའི།བནམེདཔའེ་བསི་ོནམས་ ང ཞིང་།སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ལནཔའི་པིར།།དངག་ལ་ནྱིམིན་པ་ཧིན། 
7 = ཞུས་སོ ནམ་བརགེ་གས་པ་ཁིཐག་ཉནུམ་གོན།།ེའ་ སས 
ཟིས་(ལྟརྣམས་དངནི་མི་དག་ལས།།གངབགུ་ »ཿ རྔ ཇི འཞིར་བྱལས་ ནས།།རང་གི་ཕྭ་ས་ལྱ་ཀྲ་ཡབ་ = 
ནྣ |ྣྣ| ྣ 2 22 སོ་སོ 


ཏི ཇ་སརན་སེས་ནས་ཉནགཅེགལོནལོནཔའི་ཁེའྲཕམལྷསཞིང་། རངགས་འགོ་ཞགསུ་གནས། དྭ སེག་རགས་ཏའ་བྱདྲ་འིབནྙོས་བརཕུརཏ།ཁཝཿྷ་ས།ཀླ་འཕ། གཟོངསནནས།དི་ཟའུས། ལུམ་ 
` ཡིནནམ། ནས་ཁལྦའི་པའས། མེ་འསཅེ་ལམ། མེ་ལམ། མི་མ་ཡིམཔ་འམ། གཡུཡིན་ཤེས་པརུརོ།།།པེ།།ནས་ཁྲའརསེགོ་ཆགས་བྱརད་ཁྲིབཞྲིད་ ་བདབག་བླ་རིག་ུ་བཅོམ་ཝཱན་འབསང་བཞིན་གྲ ཤུགས་པ་ 
དྭག་བཅན་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསུབསྤ་རསྣ་ནམ་གཟིགས་གལ་བ་དར་དོངངོ་།།ཡང་ཤལིའི་བའཌྲིའར་འྭགོ་ཐན། སི་ངགི་བརྩ་སང་ལསུ་འདུགས་སྭོད་ཕུག་བཅུུ་བུངནས། དངག་གིས་པའི་ལུས་བྱསྦབས་ཏ།།འཕྱིབུས་ 
ཕླ་རུངདང་ཉིམས་གནོད་བརྔམ་ུརཔྲན་ཧྲེདད།ཡད་ེུད་འགོབ་ «ནནི་སྙེང་གིབརསྣང་ལས། གསེ་བྱི་དབྲའིས་བྲར་གུརཏོ།། ཡདྱའཾ ༤ ཅྱུང་འགོབན། ལཱའི་ལུསྱ་ཀང་ལས་པའིམ་ཏོག་གིཇངང་།མའི་ 
ཆཛརའ་ཏུ་བབའོ།།ཡང་ཁཱའུ་པགོབན། བསིལ་བའྱི་རུ་ལཱའྲེི་  དང་ཝུནབ་ལབསོ།། ཡང་ཌུདྷདགོ་ཟན། ལམ་སྤོས་ཆུས་བ ་ :བ་པརྡ་ཙཱར་ཏོ།།ཡང་ཁཱེའུ་པའྲ་གོ་བན། ལམ་གསེརྒཀཱི་གྲེགསམས་ 
གཡེགས་པརྱ་རུར་ཏ།།ཡད་འྲའཔབཟབན། ལམ་བུས་འབཙམ་དུ། ལཱཟིས་ཏོག་ཆལ་བརཀཀམ་པརྱ་ཙུར་ཏོ།།ཡད་ཁའད་འགོ་བནི་ངབྱུསེངག་དུན་བུངྷས། ཛི་ངབུ་པངྱ་ཀང་།ཨན་ལག་བྱ་རདཔང་ལན་པའི་ཆུས་ཡྲོད 
སུགང་ལ། མ་ཊོག་ཨུདཔལ་པང་། པླ་དད་།ཀླུམ་ཏང་། བདམ་དཀརཔོས་ཁབས་ཤིང་། ངུ་པྨསྷ་འབིནཔཔ་བཙུར།། ཡང་ཁབ་ད་འགོབན། ལྦ་གི་སུརིནཔརླས་བདྱ་བི་ཏེགས་བུ་གིགས་པར་བྱུརཏོ།།ཡང་ཁྲནད་འགོ་བ 
ན་ ལྷའིསིལ་སྙནམང་པོ་འྲའོལ་བརུར་ཏོ། ཡདྱ་པཱའྭད་འགོབན།ལསྦྱ་བི་གསས་ག རིནབོཆས་ཀུནཏྱརན་རྩ་བཱརཀོ།ཡངྱ་འདང་ཁྲགོ་བན། མདཱ་དུསེ་ཏོག་གི་སངཞིངྱ་བུངབྱ་བུར་ཏ།པལ་རངབ་འདོང་ 


ླ 


༄༅༽། །ཞེང་བྲང་ག་ བ་བངསྙི་ལུར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་འུར་ཡུངཅས་ ཁིག 'ལམ་དུལཕགས་། ཀསར་བླལས་ནས་། པ ཆིགསུ་ཐཅངདམྨྲས ་པ། །ིགས་ པམེ་རིགས་ནམ་ ཡང་སེ་འགོགས་ཏ ་ད།།པོའ་ 
7 ་ ་གངན་ཡོད། ཌ །ཾཛི་སི་ཟིགས་ངཾདི་རིགས་པ་། བཾ ། །རིགས་ ྱི་རལབའི་དངདའབོ་འར་བ། །བསྐུལ་པ་འག་བི ཁིགམངབོ་འ ་འདྲསཀཛན།། བླ་པ་ལམ་པཤརི་ཕིའིལཱས་ ཐོབ་ཅིང་། ། བྱས ་ལམཕགནས་སྦྱཧརས་ 
༡ འབུང་འགྱུརཏ། །དང །དབང་ཤེས་རབ་པཀངབླར་ལག་ཐོབ ། ཤའིརིུ་བེས་ཚིགསུ་བཅངཔ་དབགླུསས་མ་ཐགདུ། དྷོས་སྡེང་གི་བ་སུང་ལས། ྷེ་དརྒྱོཁ་བཞིསངགེས་ལེགས་ཞས་ཐའ་ཊིནཏ། ལགསེ་ལགས་ 
@ །ཀི་ལཡེ།།།ཁོད་ཅས་ ་པ་མཆོག་ཡིནྩོབི། འི །མིཆིགས་ ནམས་ནེ་ཤིནས་འོང་། །གོགས་པོ་རགས་པ་ཏོད་བཟུདཅིག། ཤར གུབས་ནས་ཁུརས་ལཱནམས་ལྷ་སརརིགསུ་ོཿངངྱསས་པ།།ཁུདྱཀིས་རེ 
: རང་།།ཉེདརི་མི་རིགས་ ཤེས་སྨས་པ།རིག )ས་པའེརི་ཇི་ཐད།མའེསས་དོརཀཛི་དཱ ་བུ།། ཤལེའི་བུད་ ྲ  ས་ལ་ུ་ཁས།འ་ལླསཔརགསུབཅངཔ་འད་གླས་སོ། དང་པའི 
ཟི  པྱ་ཨོདགཔགནས་བ་།ངེང གུ་བངན་འཛུངསུདཡུལམེན།། རྐ ཤུསི་རགསྨ་ནོངས་བྭས།དཔགསེམས་བསུལ་འམ་ལ་གནས། ། འདདཔེ་མངས་ྦངསབ།སས་།།ི །ཁྱིམ་མདཔརརོ་རབ་འབུང་བ།།འིཇེག་རྟན་ 
- འདྲིནདབགོ་ངིགས།།དཔག་རིགས་ཤེས་རབ་ཏུབ ཤདོ། ཤཤིའིབུདནས་ཁས་ལྷ་དབག་ལྭསུར་རིགས་བཅད་སབངརིགས་ཤེས་བ་བདེ།། སངམ ཤསཛི་ཕརཔིརིགས་ཞེསབ་བ།།བསཆ་དདག་རབ་ཏུ ཤས 
སར ཤརིའྲ་ེད་བཅོས་ལཱན་འཕས་དབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་རམ་བརབ་ཟིགས་གལ་བདེབས.ིནམས། 0 ་ 'ཤག་འཚལ་ཏ། ལན་གསུམ་ བྷངབ་ཐས། ཞོགས་ ཀཅིའ།དུ་ 


ཟོ 


༣ 


འདུག་ས བཅོམ་ལཱན་འཐས་དཞིན་ག ཤེགས་པྨ་རམ་ པརགཟེགས་དལ། ཆིགསྐུ་སང་བ་འདྲིང་།གིས་མངོནཔརབུད ཐེ འཇིག་ཏནག་གིདན །།རེགས་གསུམ་བདུང་རེ་རབ་སྦེདཔ་། །སླུངཔེ་ཆནཔ་སངག་སཱ། ། 
རྟགཏུ་ཁོང་ལ་ཐཱག་འཆིལ་ལོ།།འཇེགཏེནསཱངམཇད་ཤིན་ཏུ་བཀན། །འཇིགཏནམགོན་པོ་འྔོ མང །ཨུ་དཱས་འབརརིའ ཏོག་བཞིན།།ཁ་པོག་ཝཱན་ངཧུབས་མཛེས་པ།།འཇིགཏཏན་འདིནཤེ་བར་གཙོས།།འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་མམཁས་ཏེ།། སའྟེསཔན་དསུས་ལེང་ཞིན། །ལས་ངན་པརིནི་བབླ་ཧག ཨི་མཆོག་ཁོངནིཙོ་འྲད་བར། །བབག་ནིའཛིག་ཏེན་སབས་རླས་གུར་།མེ་གུམ་དག་གིསཝཆིག་པ་ཡིས།།སྡུག་བསལ་བལས་སམས་ཞ་དགོལ། གོག་ 
ཆགས་དྲ་པོ་འདི་ཀུན་ཀུང་།བངག་གྱི་སྐདདྲུ་མཆེས་པ་ལགས །།འདིདག་ལནེཅས་བསུན་ཅིང་།བངནུའམཆགལ་བཀྲོདགསོལ་ །།དཱནསཤིའིབླུ་ཁའཱ་པས་ཚིགསུ་འཅང་པ་འདིཔག་གསེལ་ནས་།འཅོམ་ 

ལྔན་འཕས་ད་བཞིན་གཤགསཔ་ངག་བཅོག་པ་ཡངཔགཔ་ ཱ ར་རོགས་པའེསཔས་ངྱ་ རྣམས་པར་གཟེགསཆོས་སྙན་ ངཿ ° - པང་ལ། ད་ ཅས་གསལ་པ་ངང་། སོགཆགས་བརྒད་ཀྲེ་བཞི་ 

གོངཔ་དབག་གིསྱ་ཀྲང་། །བཅོམ་ལྡན་འབས་དབཞེན་ག ཤེགས་པཔྲག་བཅོས་པ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའིསུངསྤྱ་བས་རམ་པར་གཟིགས་ལོ་འདྲིསདཅས་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཁང་མ་འཾ་སཔའི་་ 
དུསན། དེབཞོན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོསཔ་ཡངདག་པཔྡོགས་བའིསསས་རས་སྱུ་ཚུ་ཅེག།འདྱིལ་སྟེ། བེཅམ་ལྡན་འཛསང་བཞིནགཤགས་པ་ནམ་པར་གཟིགས ཆོས་སོན་པ་བཞིན་དུཌོས་སྙོན་པརུཛྱརཅིཧཾ། 


- ཁྲ >». = སར ༤ ༡༨ ཌ# =¬ 922 ==; སེ 
ཤོས་བཅོས་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་བདག་བཅོས་པ་ཡ་དབག་པརྡ་རོགས་པའ་སབས་ངསྨ་ནམ་པར་གཟོགས་ ིས། སྲོགཆགས་བརྒྱདཁྲེ་བཞི་སྣོང་བོ་ད་ཊ། ་གས་ལྷག་པའ་བསམ་ ་པ་མཁེནནས་། པའ 


ཤཱ ༄༠། ་ །འཛུམ་པསྔརདད། །དིནི་ཆས་ཉིདདསབས་རུས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཁ་ངགི་ཚན། འཐུམ་བམཇངང་ངེན། - ་ ཁུདགདྱས། ཁ་བོག་སྭ་ཚོགསྤ་ཀི་འོདགཟང་འདི་ ། 
ཀུ་ཧྣེཊ་ སྨོནབདང་། སེར་བོདོང་ དམར་བདང་། དཀརཔོད་། ལེབ་གནདང་། ཤེལ་དང་། དཔུསྱགི་ཁ་བོག་ལཐུ བུངས །དབག་གིས་མ་ཐ་ཡསྭ་མུམད་པའི་ཁཇཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་སྣང་བས་ཁབ་བར་གསནས་། ཚངས་ 
རེ པའི་འཇིག་ཉན་ྱི་བརདུམ་པོདབསངྩོས་།ིསདདླ་བའ་གའིབྗརིངྲས་བཀངནསྨསརྦལོགསེ་ བཅོམ་ལཱན་སངེཔ། ཞིན་གཤགས་པ་ཤག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་དྲ་རམ་པར་གཟིགས་ལ། ལན་ 
(༧ བྱུ་དཧད་པག་དུམའ་བླསརོབ་ཧས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བའེག། ཅུགཏསིསྣང་བརུགྱུར་ཏོ།། ། ིའིབཔནས་བཅོས་ལན་བདས་དབའི ན་ག༨ གས་བྷ་ནམ་པར་གཟིགས་པའིཞམ་རིང་བ་དག་སེངས་།རོས་ 
/ སུ ས་གསང ག་གལ་པ བུ་བུ ˆ ངནས། སན་ལས་ལམསཏུ། ཆོས་གོས་ཕུག་པ་གཅིག་ལ་བ / གོསནས། བུསམོ་གཡས་པའེ་ཡཱ་ངས་ལ་བཙུགསཏ། བཅོམ་ཝཱན 
འས སར ེགསུ་ཐལ་སྭ་སཿནས།།བཅོས་ལུན་འབས་ང་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟེགས་ལ། ཆོགསུ་བཅང་པ་འདེགསལ་ཏོ། བཅོས་ཝཱན་འ་ཙྱི་རུ་བདུག་©་ 
| བཛིཿ་འཇིག་ནམགོན་པོ་འཛུམ་མཇཾངདེ། ུ་ང་ གག་ཤིག་ད་ཁནགཉིགསགངསྤ་ངས་རཆོགལ་བདག་ཐོུ ཆུམམཁེས་ ཤིང ནམརཆས་པརི། ་ཞས་གཅོང་ 
| བསི དྲ ིིོི་་ ཤི ིཿ་བཔ་འིས་ཿ་ི་འིག་ག་ཀྱར་སང་བཅིས་ཐ་གིན་ཁང་ན་ལཀཌ། | 


¡! 


མཆེསུ་ཤེང་ཉན་འརིལ་ན།།ད་པགྲ་བུགས་བཅེ་ དདུསགོན་བསོ་གསུངས་། རན ི་ོ ལམ ཉན་ལགས།།།ེནིགགོ་རགས་ཀུནྱབི་ཝཙོམ་གཅོད།། 
ི་ན་པནདར་ཇངཅངྡཐུགསབྱེས་།།ཁོཿ །ཁྱཾཧྱིས་འབས་ལ་ གྱང་མེ ཤེས་འཇུག། ཁཱ་ ཁྱངྱིས་མ་ལོངས་ཐམས་ཅད་བཏུསཌན། །སབྭ་རྱས་ཞིངནཐུང་བངཆི་མཆིས་པ།།ུང་བ་བག་ལའང་ཐེ་ཆོན་མི་མབཔོ།།དབིན་ཁ། ཤཊ་ 
བྱུ་སུ་ ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས ཇི ཆོསཀྲི་ནི་ཐམས་ཅད་འཛིན་བའི་གསུང་། འཐིགྟ།ནམགན་བོ་འཛུམ་པཛངང་པ་འདི། རྒྱ་ྱེགབལགས་བབུགནི་འདེལཞུ།།འོདཡིས་འནནིཕཙསབམས་ཅདངད །ཤདནེ་ཆས་ཀུན་ལ་ ཡང་ 
ཐེཙིམམེད།ལན་འ རག་བྱཔད་བང་ཝན་བའི་གསུབ་བིནཅེང་།སོ - གྲུརགསྦསངན་ཐུགཛུབསལ་དུགསོལ།།རསཏསག་ི་བདགའ་བའིས ¬ _མསྤྱ་ཆསནས་། སོ་སར་དཅུནམས་ཐལ་མོ་བྭ་སཱང་ཏ།འཛུམ་པམ་ཛ་དད 
®ེན་གང་ལགས་པ། སྤྲ་ར་ཁོད་བདག་ནདཤུའ། བའི་ད ¡ ནས་བཅོམ་ལྟན་རནས་དབཞེནགཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངད། གཔའྡངོགས་པའི་སབསྦ་ཆསྐ་རམ་པརགྲབནས་ངས། ཞམ་རེངབ་ 
དག་སངངལ་འདྱིསངཅས་བཀའསྦལ་ཏོ།།དེས་ོདཉིས་ཁྲིའ་འེམཐོངབམ། གསེལ་པ། བཅསོ་ལན་བདཊ་མཐོང་ངོ་།བདབརག་ཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་།བཀའསུལ་བ། ༣ པྲཾསློད་ཁཞ་འདེས་ཛོགས་པའི་བང 
རུབ་བཅལ་བའི་ཤིང། སོན་ཁབས་པའྲེ་ཨན། སྦསྦྱ་རས་ཧ་བྲ་ཀག་ཞིག་བྱར་སྟེངཔ་ གདུག་བཅུབབཞི་ལ། ཆས་གས་བང་བསེངསམས་པ ངང་། མལ་སྣནང་། ན་བའི་གསོསྨནདང་། ཡོ་དཿཀིས་སྙིཾ་སྭངཧས། ཟབླསར་ - 
ཤས རིམ་གོཐས། སྣི | ་ སབྱ་རྱས་ཁག་ཁག་གག་བྱཧ་ལངས་པར་སྦྱོདཔ་སྦྲདངོ།། ོ་ཁོང་ེས་སོག་ཆགས་གྲང་བླེ་བཞོ་སངཔོ་འདིངག་ 
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།མཐོང་པམ།།གསེལ་པ། ོ་ུམ་དམ་ཐངོ།བདབ་རག་ཤེགས་པམ་པོངངོ།ཀའ་ འསུཝཔ། གོག་ཆགས་བྱངྲ་འི་བཞ་སེངཔོའདིབགདི།།སེན་ཁལ་རེརི་ཕམར་བུང་ཏ།པགྲ་སདའའི་ 
འབྱེལ་བུའྱི་སྣན་ལམ་བཏབ་པར་ ོ།།གདདང་གདུད་སྟེས་བན། གངབཔཤགི་ཕས་བྱརཔདག།བདག་གིས་བའདུབ་ལ་དགོདདོ།།ཡུང་གཉི་སྐུར་ དག་བུད་པདྱའི་དངོས་བེ་མངོན་བརམ་འགུབ་ཤིགཅས་བ བས་བས། 
རཿ ག་དྭ་རྱ་རེངསུབ་བའརུལ་བྱས། བླནརེད་བཡང་བ། བ་ོགསཔ་ད་སམས་བྱ བས་བ གས་བྷརས་པར་གཟིགསཀྱིས་ཞམརིངབ་དྲེ་སེངང་ལ་རི་གསུ་བཅད་ 
༩ བ་འདེག་གསུངས།གྲེསགང་ཊིི་དགད་ཁའིདང་། གོ སྒོགཆག ¬ སྭསཾངགནས་མཆོགཏདགའ་སམས་ཀིས།།ཇྱི་པཆོསྦཀི་བ དག་པ་འདིབཞིནདུ།ུ་གཅས་སྨུ་ཁོངཀིམཐོང་བླས། །བགྲ་སང 
ཏྟ འཛེསདསྔནྱཔོརི་ཡབས་ལ། ཌྷ ལར་བཟས་། འཇིགྟཏནད་ལ་པན་པའིི /།།འ འདན་བབ་ཁྲགིགཀུང་།།སོང་ུགྲ་ག་བ ཧུ་བཞི་ལ་རསརབས།༽བཟདུན་རག་འདིཔདིརབའེཡིར། །བནེསྲ་ 
༩ རླསྐ་བག་ཞྲིག་ཕུག་བཅུ་ལི།།བ དུ་བྱ་པངམས། །།དནས་ཆངས་ པརྩསོད་བམཆག་སྦྱདད།།ཁོང་ཀྱིས་ གཅགས་དྱརསང བྱེས་དབནུ་བཞི།།ངམོ་ གཔ་བ་གུ་ཀུནས་པོངམ།།དའགྱམོརད་འཅས་བ 
ཡབུསན།དཡིམདྱི་བུཔ ཤྭསག་ལ།གངངབ་གརྩེམས་བརེམདྱབུར་བ། ། བཞང་།ཅནས་བུངམེདབཛེ་པརས་གུངའས་ ི་ན་ལས་བདི་ལ་བཏ།་་ཁ་ 
ྲིིྣྣཀྣ། ཀར །།དབག་ལཱདེ་བས་ལུང་བསྩན་པརཤ། མི་གང མི་མཆོག་དའི་ཇིར་རའགྱུར་ 


༩ རླ 


བ་པང་། དངག་སྤོརོགྱི་སྐོདཔར་་ཤེས་ཏེ་། །བའྲི་ཕི་རོར་འཇུམ་ ཁ་སམཇདདོ།། ྷ་ངཔུད་བརན་བནིཐསོ་གུཿནས།ཟ རམ་བབགེགསཔ་འིངགཏེན་སང་པ་ལ། །ལྷངང་ཀྲུདངངབཞིནམི་རམས་བད།།གོགཆགས་བབྷརས་ 
ཧི་དགའ་ང བྱ་བ ཅུར རྫ བགའ་བའིང་བའབྱས། ལེ ། རེངས་ བའྲིརུཌ་གྱིས། རུ ཤིས་ཕམ་གངན་བར་སེངས། །བིནམས་།༢བགིཔམ་ ལཆིགས་ སུ་བཅངཔ་འི་ འིདླིསས།སོགཆགས་ 
བྱུས་པོ་དདག་ཀུན།སདནིབེབག་ གིམགུཏེ།།ཐམས་ཅད་བདརུབ་བ་ཞུགསན།། །ཁོང་ི་སེམསནི་གདུའཛུག ། ཤིའི་ུསསནས་ཁའྲཔ»འི་པམས།།ཁའུདལྷ་ས སུ་བཅདཔ། ཕ་བདིསས།།ཏཅསདདག་ཇྲི་ བདའི 
སམས་བ དུག །ངནི་ཐམས་ཅདམཌེན་པར་འྱགུར།། །འདེལ་ངདི་འཙོམན་ ད།གང་དྲུ་སས་པར་ངས་འབྲལ།། ཁོད་པགནསནི་འདྲིསོངགིས། ཇི་ ལྟད་ཏྱཿུབ་ང་འཐོབ་བུན།།རྟགཏུ ཏུངནི་དན་པ་ྩིས། །ཤ་ལེའ་ འབུད 
_ ནསཏུ ཞུངས བགེས སེདཔབངབ་ལཆིགས་ ཡཿ སོཾ སྙད་བདུག་གིས་ ཁྷ་མལ་བྲ་ནོམས། ། །དངག་ཐོག་མསཔསྨ་ཧ རྱ ར་ཅི ། བཟའ་བ བ་ཁ བལ་ལོསུ།འཇི འཇིག་ ཏེན་སྒོནམང་ཕེས་ 
དི ་ཟེ ཤིས་ བོ ། བཅོས་ལུན་འཛསྣ་རུན་བར་གཟེགས་ཀྱེ་གསུང་བ་ ་ལ། །ཁྲའ་ཞིག བྱུདབ་གཞན་ཡིནཔ་ ྭས་དྲ་འཙོམ་བབཡིདགཉེས་ཟན། ས་མི་བ ་ ལྷའའིབུ་བང་ཕྱུགཆེན་པོ་འདི་ 
\ པའི་ཚངའི་དུན། བཅས་ལནབཟས་དབནོནག ཤགས་པ་བག་བཅོན་པ་མང་ག་པརྡ་རིགས་པའེསསྱ་རསྣ་ནམ་ ་པཿགཟིགས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཁ ཁྲབ་གུརཏོ།། དེས་ཡིས་ བསྒལ་བ་པ་བ་ བ་ཁུག་ཁིག།ུལོག་བར་ལྟུང་ 
4 སངངོ། ! ང།བྷསལ་བཤེ་བགྲེའིག་འབས་པའི་འོག་དུ ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་ འག་བཅྐོམ་པ་ཡང་དག་བྡ་ངོ་ རྫོགས་པའེ་སངས' རས་ནིད་མཉན་ཞས་བ་ང ྭ འའྱགུར་ཏ། ། འཁེར་ལས་ སྒྱུར ་བའ་རགས་ལ། ་ལས་མངོན་པརྱ་བུང་ 


4 བུས 

ཤ རསན བེ 
¢ ༡་ཐྲཾས་བོ་བ་ཕྲག་བརྐྱངང་། མོ ་་ ཚོ ་ །འས་།  - ཤུ 

སྲ སསྲས་ཾིྲ་ ༼པ།།མཐོན་པང ༦ཤས་བྲ་བགདང་ལྡན་པརཤ་སྙག་སྣེ། ཁོའི དཀ 

ཤཱ བའབུང་བང་ནངྱི་བའི་བང་ཆུསརས་དཔའེ་དགབ བས ཟམསཅུད་ཀངསཱནོམ་རྱསར་པཤུག་གོ། ཡངས་པའི ཟ་བ ་་ཡས། ཡྲས་སངན་ 

ལས་འབས་བརརྱུང་ཏཏ། །དོ་ཡོདསྤུ་མ་ངུན་ལས་འབསནས་། ། དྲམ་པའི་མོཁོ་བེ་ཁར་དནས་ང ། པའི་རངསལ་མངྱངས་པརའརུར། ། འདྲིལུ་སྭ །རཔན་ངང་ཡོ་སྤུ་ར་ངན་ལས། །འབསྐནས། རིངབསྲལ་རྒྱས་ 

` ་ ་ བས་རས་རགས་པ།རས་བུ་དམ་པས་བྷཝ་བ། བརོན་བྲགས་མམས་བ། གུ་ས་ས་བཅན་བུསླ ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཧྭང་ཆུབ་སམས་ 


ཤྲ 


དཔའ་ སམས དཔའ་ཆེན་པོ། པས་ རྔསུ་ དྲན་བའི་སམས་བྷསདདེ། །བླུནམེད་པ་ཡངདག་ཿ ་ པའེ་བང་རུབ་ལ། བརྩོན་འྲགས་བར་བ་བྲས། གྲབ་ཀྱིས་ ་བགང་བ་ ་སདབྱསཔཞིངབྷས་ལ་ དེ་ད ཁོརབབབལོ། 
བསུལ་པངྒསདདམི་འ འོ་པབབའོ པཞས་དྷ་སརསི་བོའི། ཤཟེའི་བུབསམ་གི་ གྱིས་རྒི་ཁབ་པའི་ འི་གོཅ་བཟ་བར་བྭས སཱ། འ འཁོརབའི་ཐ་མའི་མཐའེ་ང་ཅཾམ་པར། བདག་འཁོར་བར་ བཧཌོ་ཡོག་ཧ་གསཔ་ བཟུངས །བདྲརུ་ ¡ཱ 
¦ ཀྱེ་ཛིང་བརྩོན འགུས་ིདཔརརི་བྭ་ས བྭ་སྭཾ། བརེན་འགུསརི་ཁུག་བརུ་ ཅུལ བདང་ལྡན་པར་འབུརར།བ །ཧཿནུབ་ སས་པཔའིཅེན་འབུས་རུ © གངཞྲེན། བོན་འྲགས་ཏུལ་པ་ཉམས་བའིབང་ཆུབ་ས་ སེམས་ དཔའི 
གང་མང ་གསུམ་ཚོ་སང་ཆན་པའི་ མིད་ རེན་ གྱེ་བམསཊས་ཨབ། སྱུ་བང་བལྐ་དུལ་ཞིང་ ༽ བིན བ།ཤེགས་ བ་ ཐླཿ - མངདགུ་བའསསྭ་ཧསལ་བྭལ་བའུང བའི་བ འགྲོ་ཿ བརླས་ཿ བདན ། 

བང་ནུབ་སཾ་མས་ དཔའེ་བཅོན་འགུས་བརྫལ་ ་པ་མ་༩ྲགས་པའོ།། །དམ་པའེཆས་ཏན་པའི་ཕིར། ི་ོ  འིངག་ཏཱན་བི་ཁམས་མས་ཡེངས་སུ་གངབ་ལ་ཡོསུ་བཏགས་པ་ ངོ 
སྭ ར་ཞིང ངི ། བབདབ་སམས་འབའ་ འ་བརྩོན་ཁྲགས་བཏུལ་ བྲས ཤྲམས་བའོ།།གང་ སོབ་གསུས་བྱི་སྟངཆནཔོའི་འཇྲིགཏན་གྱེས །ཁམསསས་ ་ཡོབས་གང་བ་ལྔ་རལ་ཞིང། (ངག་བའེ་ཕིར་འགོ་བར་ཨོ་ 
ང་དནི། བང་རུབ་སམས་དངའི་ འི་བརོན་ཁྲགས་ བརུལ་བམ་ཏམས་པ ཡ་པའོ་། ༡ ཤིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་དུབསམས་བབའི་བཅོན་འྭགས་བརུལ་བམ་ཉམས་པའྡི་གང་གཞན་གྱི་ངོཀི་ ཕིར་བ ཧུ ལོ་པ་སྐྱད་བའོ། ། 
ཤ་འའི་བ་ བུགཞན་ཡང་བ ་ཤང་ནུབ་ 'སམས་ངབའབ་ རིདརོན་ཁྲགས་བཏུ་ ་བརུལ་བྲ་མཉམས་པནེ་གང་གཞན་ཡོངས་ སྱུས་ ངན་ལས་དྲབ་བའི་ཝིར་ བརྡུལ་པ་སྐྱད་པའོ། ¬ཤ་འབ་བ་ཿ བུ་གཞན་ ་ཡང་བཏཆུབས་མས་དབའ་བཅོན་འགུས། 


`~ 


3) ༄༅། །བརྟུལ་བམ་ ་ཞམས་བདི།། མྱེ་ཝོདཔ་ངང་། བརྟན་པ་དང་། མི་ལྟོག་བདང་།བསམ་པ་ ག་བ་ངང་། ིངདན་པསརབྱཞན་ལས། རྟགཏྱུསེམས་ན་གྱེ་ངོནལ་བརོན་ཞིང་དཏྟུལ་པ་སྐྱེདཔའོ། 
4 གཞན་ཡང་ཤ་རིའིབུ་ བུ ྲངཆུབ་སེས་དཔའ་བཅོན་ཁྲགསཅུལ་བམ་ཉམས་པའི་།གང་ གོམ་པ་ལག་ཅིང་འདོངབན་ཡང་། ± གཏོངྟཱ། སབསྤུ་ཧས་དཔོས་དང་དག་འདུན་མངོད་སུམ་དྲ་བངཅང་། 

- སེམས་ཅན་ལྷ་ཝ་ཡང་ ཉན་མོངས། པའི་དབང་གིས་རི་འགའི། ཤཕིོབུ་གཞན་ཡང་བྲནུབསེམས་བཔའི་བཅན་ལྲགས་རུལ་བར ་ཞམས་པརིགང་། དུགབརྩར་པའེསས་སས་ཤིངྱབུངབའྡདམས་།བ (བང་ཆུབ 
%# དོའིདག་བའྱིཙབདྲརི་བདཔར་འགྱུར་ཏ། ! ཤའིིབུ་བདིྟ་ེ་འ་ ན་ར་མོ་རིན་པར་སང་བའ་ནིུ་བརམ་དོརཐད་པརི་འྱུརབ་ དབཞིན་དུ།། ཤལིའིདྲ་བདརུབ་དབྱསས་བའི་བགོ་བྩེར་བཡང་། 
3 ཤཱ བརམ་དོརཟད་བརཝི་འབུར་ཏེ།ད་ཕིརབོན། ཙུལ་པམ། ⁄ཞམས་པ་ཞེས་བའོ།།ཤའིའིབ་གཞན་ སེམས་བ འིབརེན་ྲགས།ུལ་པམ་ཏམས་པ་ཡང་བག་པརཞུགས་པནི། 
6 བྲ དག་བ ཞེས་པའེ། 

ཙཿ བསའྱེ་ར་བ་དབག་སདཅིང་། ཐམས་ཅདམ ་འེནཔབྲརམ་བམང་བརྐགུའཔའི༔ ས། རོ་བ ཏུལ་པམ་ཉམོས་པ་ ༈ ཤི་བུ་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔའའི་འདི་ལྟར་ 
སློབ་སྭེ། །སེམས་༣ནཾམསྭཀི་བས་ས་ི་ཕུངོ་ཛིསང་བ་པང་། སློབཔ་དང། རི་སླབྨའེ་བསདནཊསྤི་ཕུངཔོཇི་སད་པ་དང་ བབསསྱ་དསྣ་རམས་ྱིབསེདནམསྦ་འ་ུ་བ་ཇིསངབ་དང་ བསད་ 


ཤཊས་དགགཐམས་ར་སདིནག་ཤདསབའུགི ལིབ སད ཀཀ | 


རཾ = ལས ༨ 5 ཟབ ར་འ ཧྲ 3: 7 སཱ ར་ད 
༨༨༨༥  ངྣངྣནྣནད་་ 
ཐམསཡ་དདུ་གཏོགས་པའི་བསེ་དནནསཀི་བངཔེ་ཇིསང་བའ་བསོདནམ་ྲ་འོ་བུངབོདདག་གིས་ནི། དེ་བིཞན་གཤགས་པའྱི་སིནམཆཾམསྦྱི་མཛོང་སྤུ །འགབ་པོ།མཛོང་སྦར་གཏོགས་པའེ་བསེངད་ནནསྱ་འེ་ཕུང་ 
པོཇི་ཧང་བད་ལསྤྱ་པ་ཕག་སྟངདབླསས་བའེ་བསདནམས ཀྱི་བུཿཔོས་དི། ད་བཞིན་གཤགས་པིའ་གཅུག་ཏོངདབའི་གཅུག་། མཐོངབའྱེསས་བུ་རེན་པོའ་བརིནོམངོདཔར་བབུབ་པ།། བྷུམགཏརདུ་གཏོགས་པའི་བསད་ 
÷ ~ = ༨ ༤ ༤༢༦ ༨ ` ༨ ༽ རི = ` ་ ༨ | 
ནམསྤ་ཀུ་ཕུངཔོཇོསེད་བད་ལས་བ་ཁ་བྱརཾསང་དུ་བྫས་པའི་བས་ དྲ་རམསྭ་ཀྱ་ཕུང་ཕུས་ནི །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེནས་ཀྱི་དུང་ཡེ་ པསྭ་སུ་འླགུབ་སྟ། །འདོདནང་བཞིནགཤགས་པརེས་ཀྱི་དུང་ཕས། 
༣ < ` ལྲས ÷+ ¿¥ རེ - ;:÷ ཱ 
མཐའ་ཡས་མུམད་པའི་འཇིགཏནྱ་ཙི་ཁམས་བྲབྭ་ཀྱིས་གོ་ བརམ་ཛཾདདུ།།སེནས་ཅན་ཐམས་ཅཧྭི་བབང་པོ་ང བུས ཀཱུ ས་ཤིང་འབུལ་བ་བཞིན་དཆིས་པརམཛད་དོ།དྭ་ཝར་དཀརབས་ | 
བླནམདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་ཧཏརྐཱབའགྲུབཀྱུང་བདག་གདོན་ སྲི་ཟབརླ་དནམེདབ་ཡང་བག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངཆུབ་ངོན་པརྡ་ངོགས་པརུ་ཧངརུབ་བརྡ་ཀྲར། མཊའཡས་མུམདཔའེ་འཇིག་ཏནྱ་ལི་ཁྲས་ 
སུ (སབསྦ་རྱསྱ་ཀྱེ་དདཏསྭ་ཀྱིས་གོ་བརུལོ།ཞེས་ སྐོ།ཞིང་གཅསི་འོརབ་པདི། བཏ་དུབ་སམས་པབའི་བྱཅནཁྲགས་ཏོལ་པམ་ཏམས་པའོ། ཤལིའི་དོ་གཞན་ཡངང་ཆུབསམས་དཔའ་བཅོནཁྲགས་རུལ་བམུ་ཁླད་ 
ˆ ར་ར ལག 1 ` < ` ༤༡༽ ཅོོ རེ \ < 
པི གབྷསངགསུམྦྱ་ིསེངཆན་པོའི་འཟིག་རེན་རི་ཁམསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་དངག་ངམས་ཅདང་། དདཔྡ་རས་སྐ་འབང་བའེ་ཡཤས་དཔྡ་ཝན་པར་གྱུར་པས་ནོ་རོས་ཀྱི་ཝིས་ྭབང་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔྲ་ཝན་པངའི | 


༨ 


 ༄༅། 


༄༅། །རུའིཆར་ཡུང་ཉེརརི་ལགོོ བདག་ཚ བླད་ག་ང་གིསལམ། ཆ་བར་ག་འྔབམ། ཆུབཡངབ་ཡི་འཀོའ བས་བདིན་མུང། དརགོུང་གུག་ཅིོང་ 
༢༧ ཆན་བོའི་འཛིག་ཏནྱ་རི་བམས་ཅནདེདག་ཐམསཏུད་ཅུནྱ་འཐུགས་པའི་ཡེ་ཤས་དུཔ་ཐན་བརྩ་གརཔ་དུང་། དངག་ལནཅིག་ཏིརེ་བོད་བའ་ཡ་ གས་དབ་ཕུན་འདང་། དེཔིཤནང་ཅཔི་འཇོཡ་ཡི་ཤས་བཔྡ་ནབ་ 
༧ ངང .ང་བཞེནདུ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཝནཔ་དང་། དབིནན་དུརངས་ངསྤྱ་ཆསྲ་ཀི་ཡཾཤུས་དངྱ་ཕུན་བ་དང་། ད་བཞིན་དུ་བསལ་བ་བྱངས་འབྱུང་བའི་ཤུཌ་ནུབ་སམས་དབའ་དང་། དབའིནདུ་ཁིངསི་ལུག་པའི་ཡེ་ཤུས་པཔ་ཝན 
སྲུགིགབཾགམམྫགྫེམེཔྣནན༽ཤྲྣ།༽༽ཀེ༽༽ེླྣནྲ་ཾ་ 
_ ཌྷ ཡེ་འཤིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་དག་གིས་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས བབའི་གནས་དུང་གནས་མ་ཡིན་བའི་མཁན་པའི་ནབས་དབེབ རྒྱའི་རར་ཡུང་ཏབར་མི་འགོའ།།སོང་བརའམ ། བྱང་ཕག་སྟོང་གི་ 
ˆ ¢ཐ @ར་མ། གངས་འམ། ཆར་རམ། བགངབང་རམ། རྒྱར་ཡངཉེ་བརི་འགྲོའོ།།ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུགཔ་ཁིད་ཐོསཊ་ས། མི་སྣང་མི་སྨྲག་བརམི་འུུ་བཞིང་] ཡཱ་ཤས་དལ་འདགཔ་སམོས་པ་བསྐྱང་ད། 
བརྩོམ་ཞིང་། པྲི་དང་། རྒུས་པ་དང་། ཟྫས་པ་དང་། ལཱགས་བང་། ཤབ་ཁཱག་དང་། ལུས་ཡོངསྨ་སམས་བརྩ་བུརྱ་ཀུད་འེ། དབཞིནག་ཤགས་བའི་སོབས་མ་ཐོབྱའི་བར་དུ་། བརན་ མེ 
སས དནྷྫད་ 1 
འགྱུརབརནི།བཅོན་ཁྲགས་ུ་མ་ཏམས་པ་ཞེས་བཟོ།། ཤཟིའིབུ་གཞུན་ཡདབངརབ་སེམས་བབའ་བབྩི་ཉདྲསབས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་འི་འབས་བའེ་སམས་ཇིསེད་ དག།སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 


སུམས་གཅིག་དྭགུགས་བཟིའུབུར་ལ། དཔཞིན་ སམས་ཅན་ཐགས་ཅྱ་ི་སེམས་དདདམངཅིམངའབྱབདཏ། གེ་ཅནམཿདྱི་དགསདང ཞི་སཱངངང་། གཏི་རུག་དང་། ཉོན་མངས་པ་ཐ་ 
= ` ས་སསང ལྕག་ོན་བོབས་བམངབོཿ ང་།དེ་ལབདག་གིས་དེའྲདབའི་ཤས་རབ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚོགས་ཡེབསུ་བཅོལ་བར་བ། འབད་པད།  བཅོད་འགས་བུརམས་བརྩ་ྷ ཛྷི་པར་བརྩོན་ཁྲགས་བརམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདོདཆགསྦ་ཀི་ཀུན་ུ་གདུང་དང་ ་སང་གེ་ནཏུ་གདངབབང།བཏིགུག་ 
གེ་ཀགཱཱ་ཁད་ག་ཐས་ཅདཊགི་བང་བ །དུག་མེདུ་པང ཧ། གཞོན་བ་ཏ།དགོལ་བརུཧ། ཐལ་དངཾ། རྱཏྐན་ལསཏ-- དས་བའི་ལམ་ལ་བྱཏ་བཀོད་པརཧའོ་སྭམ་དུ། གངདལཅུལ་བརི། 
བདུབ་སེམས་དང་འཕྱསོན་འགུས་རུལ་པར་ཉམས་པ་ཞས་ ÷$ ་ སྭྩརུལ་པམ་ཉམས་བནེ། ། གདྲསཀྱི་ལས་དགབ་ལ་གནས་པབཔ་ 
བག་པ་ལས་དགུབ་ལ་གནས་པ་ངང་། ༥ བཅོན་ ཐས་ཞང་ལུས་བབཔག་དང་སམས་དབ་རན་པའོ།།ལས་བངངགགི་ བརོན་ཁྲགས་པས། སྲེས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འ ས་ཉིངམཆོག་ཅས་བཤདད།།ད་ལ་སེམ སྦ་ཀི་བཅོན་འགུས་གངའེན། བཛེསནསྱའི་ དགམས་བའོ་ད་ལ་སམསྦ་ཀི་འཇདུགཔ་གང་ཞེན། དྲ ་ 
ཞན 'ེ གད་ཧངནུབྱཀི་མམེས་ཏ་བརམ་ཏི་བའརོ།། ད་ལ་འཐུག་བགང་ཞོན། གངསྐབས་ཅན་བཟསཁང་ལ་ིངྫངརབའོ།དེལ་གནས་པ་གངགེན། གང་བདགམེདཔལ་བདོང བཟོད་བའོ།ང་ལ་འཇུག་པ་གབཞིན། གང 


ཤཱ ༄༅། „ _ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྣསདཔའོ།།དལ་གནས་བགང་ཞེན། གང་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་པན་འདོགས་པའོ།།འཇུབ།བནི་འཁརབས་ཡེངསས་སྩ་བཟོ།།གནས་པནི་ཁམས་གསུམམ་དཔེགས་པའ། 
0༢༩༧ = = ༧ ༣ ¬ „¬ ི ༤ .༤ < ༄ ༤༨༨ = <: ༦ = 
རར སརསིསཨིྨིྣསི་སིྣྨ|}|གཇཨགཇཾྣྲཉྲིྲཾྲཾྣསྣཔསཔྣཔྣཔྣ།(((ླིྨྣ༼ྣ་་ 
_ ཤཀ གནས་པནི་སེམས་མི་འཁུག་པའོ།འཇུགཔནིདག་བའིར་ བའོཆས་ཐམས་ཅད་རྩོས་པའོ། གནས་པ་ནིསམས་རྭཏུ་དབ་པའོ།།འཛྲག་བནི་བསམ་གཏན་སྤྲབ་པའོ། གུནས་པ་ན་སུམས་ངས་པདཉོག་ ཀ།འཇུག་པར་ཞེས་ 
རྨ བསམ་ངོམས་པཤོ།།གནས་བནྐརུལ་བཞིན་རབཏུ་སྦྱོར་བའོ།།འདུ གབའི་ཐེས་བསན་པའོ།།གནས་པའི་བང་དུམང་བའི་ཆོས་ཏིད་ ད།།ཛག་བནཡེ ཤསྱ་ཉིཚོགས་ཡངསུཚལ་བའོ།།གནས་བནེ་སྦེས་ 
@  བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརགཅོ་བའོ།།འབུག་བཞི་ཚབས་པའི་ག ༨ ༼ནས་སེགས་པའ།གནས་བནི་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བཏ ང་གྷེམས་སོ།།འཐུག་བནི་མངོན་པར་ཤས་པྲ་ཝ་ཡེངསྲུ་ཛོགས་པའི། 
; ཚཾ ག་བདི་ཐུག་བ་དཔ་ལེད་འིསའཛ་ས། བྲི ནཔ་ོ་བརགཞག་བུ་གོ་བཟོ།ག་བཞ་དདཔགེད་དཔ་ངས་ཤིདབིབའོ། བ་བན་ལ་ག་བརླ་དང་ལལ་ྱ ངལ གནས་པ 
༩ནིནུ།ིྲཀནསྗགྔ༩ས།།  ྡྟྷྣྷྣཤྣན་ 
།བའོད་ པའཛུག་བནི་ཏེབས་སྤུབ་བའོས་བའིའི་ ཇི་བའི་དནས།ཁྱཛ་། 'ཨནལག་ཡང་བགཔར་འཛོུང་བའོ།།གནས་བནི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡཤས་སོ།།འཇུག་བནོ་ལམྦ་བི་ཚོགས་ཡེངས་ 

༥ ྐ 7 ེ དཾ ་ 


ཚོལ་བའོ། །གནས་ནི་གངདུ་ཡངསི་འཕྲ་བབ།འཇུག་པནི་ཞི་གནས་སཚོལ་བའོ། གནས་པའི་གནས ཀིསེམས།འབུགཔའི་ལགསཐོང་གསཚོགས་ས། གནས་ངི་ཆས་ཏི ཉིདརེག་པའོ།།འཇུག་པནྱིརུ་ཁངྐནུང་པའོ།། 
གནས་ བཆ ཡོས ཤས་པའོ །འཇུག།བནི་གཞན་བྱིསྨ་ཐོས་བའོ།།གནས་པཞི་ཆོས་ལནན་ཏན་བུད་བའོ།།འཛུག་བནི་ོསཀིསྐུྱིདན་ཏོ།གནས་བནི་ཆསྤཀིསུ་ིདདོ། །འཇུག་པའི་ངག་གྱི་ཧུཏེ། གནས་བནི་འཕུགས་པ་ 
་མི་སྣཱ་བའོ། ད་ང །གནས་བན་མི་བེདཔའོ།།འཇུབ།བན་བདུད་བཞྲི་རམ་པརྡསང་བབ །གནས་པའི་བགཆགས།ེ་ཉོནམེངས་པ་འདོབའོ།འ འཾ།།འཇུག་པནྲེ་ཁབས་ལམ །ཁས་ ་པའོ་།གནན་ 
བནཤས་རབ་ བྱ་ཙུས་ 'བལྟའ།། འཛུག་བནིམ་དམིགས་བར་བྷ་འོ།། གིས་ནི །འཛུག་བནི་བརྡ་བབྟའོ།།གནས་པ་ ིདོནཏ་བྷོ།།དནི་སམསྭ་ཀི་བཙོན་འགུས་ ཤེས་བ་ས། བྲས། གང་བརོན་ 
འྲུགས་ལསུམ་ པ་བང་། འདདབ་དང་། རྟུབ་བ་དནི། ། ངུར སམས་དཔའབ་ ཊཔས་བཞས་བ འ། །དྭ་ཙཾཤལིའིབུ་བྱརོན་འགགུསཇུལ་ ་བམ་ཉམས་ པའི་བཏུ་རུབ་སྲས་ 
དབའན ། ཆེས ལཱསམངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏུ། བླནནཱངབ་ཡང་པག་དརྡངོགས་པའི་ཧངནུབ་ཀུངམངོན་བརྡ་ངོགས་བརའཆིྱྱཧ་བརའྱུརརོ་།ཆས་ ལཱཔ་གངདག་གིས་།མངོནཔར་འཕུགས་བུ་ ཨིནཞན།སླ་ 
རྒྱས་བྱུང་ང་ལ་མཉེས་པས་མདོན་པར་འབགས་པ་ཡེན ་ཡེན། དག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བྷསནབས་མངོནཔརའཕགས་པ་ཡིན།།བ་ །བལུ་བཕུནསུམཚོགས་བ་ཐོབ་པས་མངོནཔར་འཕགས བ་ཡིན། ཛིཕར་པག་། ་བའཆོས་ 

བྲ སྒྲུབས" ་པ་རུངམི་ཟ་ ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ ་ཡིན། །།སྤེམ་ ་པ་ལ་གནས་ སས ། ་འཕགས་པ་ཡི ཡིན་ཏ །། བླནམད་པ་ ཡངངག་པརརེགས་ 


ཚྭ 


ཤཱ། ༅། །བའིི་ཤཏརུབ་ཀངྱཧད་ོན་པརྡ་ངོགས་བབའཿངྱང་བརའུརོ། འནས་བཅས་ལ་འུསལཚབ་ འི་བུ་འཅས་བཞལར། ཏོ།བཅོས་ལན་བཟས་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་གང 
4 ' ཅེསྣ་ལས་མངོན་པཔ་འཕགས་པཟརི་འགུར་བརྡ་འ་བུམཆིས་སམ། བཅྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིང ཉིལྟ་བུལགས། བ རྩ །ལགས།བླ། 
3 སལ་པ། ཤའི བྲངཆུའ་སམས་དཔའིརོས་ལྔདཔྲ་ལན་པ། ས་ཨྦརས་ཅུང་བསཉེས་བར་མ་བདུབ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཏ་ལ་རི་ཏེད་པ་དང་ བམ་བ་འབོར་བསྟེརདཔ་དང་། བག་བའི་རོས་ངི་ ་རབསྒུབས་འཇུད་ 
@@ སོནོབ་དང་། སྫོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སེམས་བབའ་སེནས་ 6 །བས་པ་ཡིན་ཏེ།།བནམངཔ་ཨང་པགུ་པརྔངོགས་པའི་བ ི་བདརུབ་ཏྱུསརདདམངོན་པརྫ་ངོགས་པཔཔརིངསྱི་རའ། 

ཞྭ ཆོས་ཁཱ་གཏིན་། འདི་ལ འའིའིབྲ་བབརུབ་སེམས་དཔའ་ ཁས་པྱ་ཆ ་འབུརབ་སྩེ་བོས་ངབོས པར:  ྱ་གརགིངྱསབོརབབེས་བབག་ཅག་གི་ངོནའི་བྱིང་གསེལ་ཞས་ 

རཾ ༣ < \ོ 

ཧཱཾ) དལ་གསལ་བ་བཏབ་བ་བང་། དདག་ལ་བའོཞས་སྨས ས། ཛོ ཆིག་གི་བངོས་བཅཙམྱ་ཆི་བརལ་གནས་བ་ཡིནདོ།བཅིའི་ བཞན ། ¬ཤབིའི་བུ་འདྱི་ལབུའིཆོས་འདིམི མཐོ་རས་ལས་ཉམས་ 
བཟྱུར་བལོ། ཡིད་དོ ཟ་ བས་བཟུན་སུམ་ཆོགས་བ་འཐེབ་པརཉམས་བརའྱར་བབའོ།།ཤའིའི་ ཤའིའི་བུཆོས་དང་པོ་འདེངང་ ཛྲི་བཿནུབ་སམས་དབའ་ཁིམ་པནི་ལུས་གསོ་བའི་ཕིར ། 
པས་རས་བུང་འཟཉས་བཟངད་བནས། སླླ།ུྣྲྫྗ།ྗྔྐྫྣ༦ྗྤྦྲུྲ་ 


| 


གྲོང་ཁར་དུ་འཚོ་བརགས་བ་ཧྭེ། གྲང་ཁར་དུཿཚོབ་གང་ཞེན། ཞྲིིུ་ར་ལ་དེ་བཞིག་ཤག་སབ་ད་བཅས་བ་ཡང་བ་བདྡས་པའེསངས་རས་འཇིགཏེན་ །ལྷ་ངངི་བབལྡམ་ཡེནདཐཅས་ 
འཇིབ གི པབ་བ། དོནོ་བཟང་པོཆོག་ རེ 

འཛིགཏནྡངི་བྱཱོུས་སྟུད་བའི སོང་པ གས་བདག་བ བ་བདུ་དགབ། ཊ ཐམརང་ ཁ། དོནབཟུང་ འ་པ མཁྲས་པ་ཡོ་འྡ་དོགས་བ། ། ཡོསྭུ་བངབ། ཡང་པགཔར 
འབཏུ་སྭེན་ཏི། ད་ལས་འ ཁར་བཞི་ ཞིའབུང་ང།འཁེརངའི་གབཞེན། བྷི་ྷ་སཾབླ་སོབང་། བགྲ་མབོས་བངངག་བསྟན་དང་།བསེ་བྱསརམ་ བག་བླསནམའོ་ངལ་བཾ་སོང་བང་། བགྲ་སུངས་བང་། བྲ པང་། ག་བྟ་ནམ་གོང་ 
ངམ གོང་ཌརུས་ཝྫོངས་སམ ། ཡུལ་ལམ། ཕོ་དང་འཁོརཀི་ མད་སམ་པརྱཔཱརཔ་ལས། དགག་གེཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ཡུང་པོ་ ཞམས་བར་པ་  འི་གོ་ཁམལ་འཚོབར་བརོ།ད་འཆགས་ 
སྙུས བངརྐུབསམས་བབའ་ཁིམས་པསབསྤ་རསྱ་བུངབམཏེ ས་བཟསི་བདཔནས་ རྨརདུམ་ངོན་པརྡ་ཛོགས་བརའཇིངལྱི་དྲ བོ ་ུས་ཞ་ང་པབསམམདཔའ་ཁེམ་པའ 
ལུབས་བརའ་ཤངབའིཆས་ ་འབུལ་བགནས་པ་པམ་ །ལཆོས་ཀི་བཟཿོཧངཔ་བང་། བའ བ་དང་བྲ་བོ་བང་ ཀྱི་བརཿདུ་ཏྱང་བ་པང་ མཛའ་བོ་ འབོ་བབཉདྲ་དང་ སྣགགིགཉནམཆམས་ ་ལཆསྱ་ཀྱི་བརཆང་ 
བང་པ་ང་ ངཱ དབཟེན་སམས་ཅན་གཞན་ལབུང་ཆོས་ཀྱི་བར་དབུངཔངའི། ུཊཇངཕརོསྦྱ་ཀི་བརཆདྱ་འྱུར་བ་ཡིན་ཏ། ༧ཁའིབོུས་གསུམ་བོ་བདི་ངབ་ཝནཔའི་བཔརུསམས པའཅེཆོས ཀྱི་དངཆང་ཏུས་ 


ཞཾས་ ༨ སྐ་སྦྱངས་ འབུང་ ་བསཉས་པརཔི་ ཐེཤར་བནས་ ། ཟླསམོང་པ་ ཡང་པག་བརྡ་ངོགས་པའི་ངརུབྱཀི་བར་ དུ་ཡངརྨུཏུ་མོན་པརྫ་ངོགས་ པ་བར་འཆཾངྱ་རབཔམི་འགྱུརབའོ། །༈ གཞན་ཡང་བངཆུབསམས་དབའ 


1% 


ལོ ༣ 


རྷ ༄༅། །ཏམ་བ་ང་བའི 


བས་གསུངས་པའི་མངྩོས་འབི་ ཙ་འབླིཟ་འིདངབ།འདོད་བུང་བབབ་འཐུན་བ། ཉར གཞན་ཡངའཱ་ བདཉིངཡང་ 
༣ བཱག་པར་འཛིནྭཏུ་འཛུག་པྲ་བང་། ྲ༽ སདབའེའགེབཏིདད་འབྲོཁོ། སྣདཔའེའ་གི་ གིབ་གབཞནུ། ། ཏཾ སེམས་ཅན་དནལ་བདང་། འགོའི་ 
དོ སྩེ་གནས་དང་། གཤེནྡ་ངའ་འཇིག་ཏན་དང་། མཐའ་འཁེབྱ་ཁི་ཡལམི '་ངང་། ཡནལག་ཞྭམས་བདང་། ཀླ་ཀོངང་།ལོག་པརྙ་བའིསམས་ཅཧྲ་བི་ནབ་དྲུ་ སེབས -ཤལེའི་བུངས་བཞིཔ་འདེངག། དབཝན་པའི་ 
@@ ཤཾ བཏརུབ་སེམས་བབའུ་ཌིམ་བདི། ས ཝགྱས་བདབམ་ཅསཔརར་ལ ,--ད་པནས། བླ་ 

ག ་ཡདབདཆུབ་སམས་བཟའ་ཁིམཔ་འདེ་འྭས ། ཐཱོན་པོདང་། 
-བྲ 


ཡངབགཔརྡངོགས་བའེ་བདརུབྱ་ཀྱི་བདད་ཡང་ ུརདམངོདཔརརྫོགས་བར་ཛད་འབམི་འབུར་བའ།། ཤིའི 
དམ་ཞིན་བའཁར་གཞན་བསཆེན་པ་ལཏོནཔར་བྱསར་ 
ྲ ཅུད ཆིག་ངན་བརུ་བ་པོ་སྦེདད། ཆེ ` གས་ཏ 


བ་ 

\ 

ཏི། ། དབྲདཕུག་གི་དབད་གིསཨུ་བསང་བོ་ལ་གཤནིང་རཱཊ་ 

ས་ཉེས་པར་ འཇིགས་རུང་བའི་ལུས་ ་ཐེབ་ མོ། ཡཿ ཟིའབུཆོས་ལཱ་བོ་འདིདང་ཝན་པའི་ | 

༣བབའ་ཁིར་བནི། སབྱས་ཆསྱ་བུབབརུཊས་བརརི་ཧད།།བས་བརེ་གཤས་གཉནལ་ཡངུལ་སཱན། བལ་ ང་བས ། བིཉརབླ་བས་བའི་དགེབའྱིར་བའང་ 
ིོིྫིཾཛ ་ ཀི་མདཔ་སང་པའ་ 


བག་བརྫངོགས་བའེ་བདརུབ་ཀངརུར་ད པརྡ་ངོགས་བརའཆདྱ་དབང་ 


| 


༢ ,,༽= 


ཇམ བྱུབ །་བཅོ་ལནལ་ིས།ཤིགསས་འ ད་གས ངེང །བློ་ཡདུརུརདཧཱུང་འགུར། །མི་མཆགནསསནི་ཨ ཤེ་གི་བད།་ རས་ 
ནེསརསཅན་སྤུ་ བྭ་སཾ།། །ཕཿ ཕདང་ལཁཔཀི་བཀབཔ་ལྟར། ི་ེ་བདེབགགིས།འཇིགནམ་བནབོིམངང་།བབག་གས་གོགས་ཤག་འོས་ཤིག་ཅས། མུ །སེམས་ཅན་ནསས་ལ་འཇིགས་བྱསད་དང་། ཞེས་པ 
ལསྐ་རམག་བགྱེ་ཆུརནས།ཕི་མཆོགླ་ནམསུནིམཉས་མི་བད། །པ །དག་ སྤེང་དངནི་བབེ་སྤེངམ།།རུ་ །།རྤུལ་ཌེ ཁྲེམས་ཉམས་བས་སྡུག་བསུལ་བྱུར།།སངས་ རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་མི་ཕེད། རལ 'པལ་བྭ་རདཔར་ང་ཀའ ཀ།།ཕ་ 


དངམ་ བདནཱ་སྣཊམས། ཆོས་སྦྲོང་བའེ་བགགས་ཐེངད། རྱུར་དུ ཌོ སྱ་ཀངའྡ་བས་ཤིང་།གཏིམུག་གི ར།། ༢ྱཏུདྱ་ཐཱང་བར་འགོ་བལ།།རབཏཱ་བ ཏུ་གཅང་བཤསྱ་ཛཱ་ རྩྱར་ནས།། 
.སུངས་རྱས་མང་བོམཉེས་མི་པོ མི་བད།། ཡ་བལ་བསི་འབུངང་། ུ  བངདུ་སོང་པ་ཉིད་བསགས་པའི། །འདི་ལཱ་བུའ བའིཆེས་བྲོ སྐནས། ] །ཁྲེབཐཱག་གི་ གེཉེསལནནིང་། །འདོནིཆེས་མི་ ཨིན་ 


ཞེསྲ་ཀང་ ། ཆུང་གིས ཀ་ས མི་འགོ།ངམ་ པའེརོས་ལ་སྤད་ཐསན། རླུ །རྒས་ ལོངརབཏྭ་སྡུག་ བསྩལ་འགྱར།། རྫོགས་ པའེ་སངས རྐྱས་དསམི་མཐོང་ །།མཁོང་ 
དུ་ཟིན་། འགྱུར།།བུང་མེདམནེང་དྲགས་འི ད་ང་།།ཁ་དང་བུང་བུ། ཁབུརསས་འགུམ།གབཞིག་སངས་ རྒྱས་ཐཿ ་དང་།ཧངནུང་སམས་ རབགའང་ད། ཟརྐ་ཧུཿཿཿཨཧ་ཨུཊཿ ཆས།།བཟང་ 
ཡ་ངབ་གི ་། ± ༣ ` །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔབ། འགུངཔར།ཨཱུརབ་ཉིདདལན་ད་འཛུགམནིཆོས་ ལཿ སྩཾདབྱས་ ་ནས།། རྤུམདུཿ ་བཟང་པའིའག་བརའགོ། 


ཤཿ ད ༄༅། །རབཏུ་འྱབུང་བ་བསགས་བསྐརསུརད་དྲཔདུདྱ་རཱམ་འཆིང་ཊ རྱྱ།། ¬ཤའིའི་ ཐུམག'བྩངུང་ ང་བའི་བངརཱཊ་ པས་ངཔའ་ཿ ས་ལ ལཱ་ངང་ལཱནན། སུཿསྦྱ་ཧྭགྱ་བུང་བམཉས་ 'བརམི་ ཡིད།།ད་བའི་ 
་ གཉེན་འབངམི་ཏན། །པབཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འངམི་འཐེབ། ཛི་ པས་པའེདག་བའེར་བླ་ནམས་ཀདཆུངཊ་བར་བང། །ཝམ་པ་གནསཔའིཁའུབསམས་དཔའསམས་དཔའརེན་པའིཡངྫར་ ་ ཏེ 
༧ བླནམངཔ་། ཡངབག་བརྡ་ངོགས་བའི་ྭཏརུབྱཀང་མུརཔཱམངོན་བརྡ་རོ་སེ་ ་པརའཆཾང་གྤྱི་ཧའོ། ོལ་གངཞིན། འ་ འཆལ་བའེནུལ་ཏྲི །ཀྲམས་ ས་སྦོདབ་དང་ རམ་པའི་ཆོས། ལ་སྒེབ་དང་།ལཱང་པ་པང་བཀུརསྙི་དང་ ཆིགསུ་གཏེཔ་ 
3 

༦ རགུས་བང་བདགཏུ་ཚ ཁུ་བྲ་བིབས་བ་དང་། གཞན་བི་ཏྲིམ་ལྲ་པ་ ཤོག་པ་སརྦསྭ་སྐྱདབ་སྣ། རིིངུབྭཏྱབཱངབའི་བོངརུབ་ས མས་བབའཆེས་ལྔ་བོ་འདག་དབྲ་འནན། གངསྨ་རྱས་བུང་བསེས 
ལུ པརཌི་ཤད་པ་དང་ པག་བའི་གཤེས་གཉེན་ལུམི ལུམི་བྷསནབ་དང་། །གོང་༽ ° ༤༨ རྩེ པརྡ་ངོགས་པའི་ཧངནུའི བར་འམུར་དུམོནཔརྡ་ངོ་གས་པར་འཚངནྱིརར། ཟའ 
€ 

| 


ཡབྲ་ཁག་གིས་འབབས་པའདོངཔ་ཡེནནམ་། གསལ་པ་། ལ་ཤ 


ཐཿ རི རེ ༥ ལི རྒྱལ་རིགས ཤིངས་ལཆན་པོ་བླལ་བུབང་། དཱམ་ཟེ་ཤིངྱས་ལ་ 
བཅི །ཧྟམ་བདག་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ཝ ུ་ཏི༔ ཀབ་བ། བྷེས་དུསམས་ཏུ། འཛའི་བདག་གི་ཁ་ ༩ ` 


| ་གྟ་ཛ་ཤངཟི་གཞུགས་ྟ་ཁྲབ་བསེང་། 


དམ་ལགས།འདབང་ག ཤེགས་པ་དེམ་ལག་སོ།བཅོམ་ལཱན་འབྲ་ཅིས་བཀའ་སམ་པ། ཕའི ཤིནཏུ་ཐུག་ས་ཤེངམིག་ཚུགསྭུ་ཝ་་དང་བསུར་ཏེ། སྐངཅར་ཟུགས། མས གསེལ་པ། རའདྷ་སས་དུསམས་ཏ། 

བདག་གི་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་འདིའྲལག་པ་ཞིག་གོཿ གོསཱས་སཾ ། ཤེནྱ་འགསཤིངཟིགཚགསུལ་ལབབཅ་བ སུང་ཁབགཟུགས།བཀའ་སྩལ་པ། ཟིའི་བྲུང་བཞིན་དུ། གང་ཁིནྱ་བི་སར་སཱ ལ་བཅོན་པ་ བཤངབ་དང། 

ད ཅི་བས་ཀུནཏུ་བྷེང་བལ་གས་པའི་དགྲ་གང་བག་འབུང་བརའྱབུང། འིྟར་བའིབལ་བ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པྭར ངསས། པས་རུདཟོས་པར་པང་པདེ་བགནི། བས་ཁི་བང་འབའོ། འཔོཞས་བྗོད་ད རངག་འབའ་ ཞིག་གིས་ 
ཝིརངེ་བཞིནག ཤུགས་པ་འདྲེལ་ཐུའི་བཛང་པའེ་གནས་བདཔ་མ་ཡིནྫོའི | ཡང་ཤལའའ་བ་ ཐུ ཧྲ ནུབ་སམས་དབའ ས་དབའཆེན་པོ་གྲང 


དག་ས་བངབོལ་ ཡན་པདད། :ཿ བོམང་བོ་ལ་བད་བའི་ཁིར། 
སྤ་སྨྱ་བསྱ་ཀུ ཀེ་ཡཤས་ཚོལ་ ་བ་ རག བངག་གིས་༨འ་ཡང་ཡྲོང ཨུ་གཏོངན། གཞད ི་ལ་ཏོག་ཅི་ས (བའེ་ཁིར། བགངོག་བང་སེར་ ་ཡ། "བང་པརམི་འགུར་ བ་ཝཅྩིསས།། 


རཿ ས་་གཱཆོས་ཁྱང་གས ་ང་ཆན་པོའི་ངོསྦ་ཀྱི་རམ་གངས་ས དྲ་པག་བྱུཧ་པ་ བམ་པོ་དང་བཞི་པ། །ཡང་ཤའི་རབེ་ ༥སུས་བུ་ ཏཏྲེ་མུག་ པུག་པ་དངགནི། འཚབའི་ངར་ཟངཟང་བང་དུན་དང་ གསས 
ཟང་བྲིང་ བུ ་བེད་ཅིང་། ཟུས་དང་གོག་ལ་ ུ་པསགཅེངབསྙེནཔའི་ལ་ བ་ལར། གཞན་རྱེ་ཌ །ཁིམ་ལ་ ་ཕཱག་དགོ་པང་། སེྣས་ སེང་བརའཆུརྟཏ། ་ལིའི་བུར་ཝཱར་བཙེན་ བའི་ག སཱོངན། བྒུཉྔ། བོག་བསི་སྱུ་ད་། ། 
བདགནི་སཱནརང་འདེང་ཤེསན་ཕིམ། ་འདིག་ལ ལས་ལོངསཿ ཞེག ། འདེན་ དེནྟི་སཱོན་བབག་ དང་འཐམས་ ་པ་ཡནན། 3 ཤ་ཡམ པཞིགཅས་ རི་གོལཏ ། འི་ཁིམ། བངག་ །ངངག་ གིས་ལྷུང་བཟེད་བང་།ཆོས་ 


ཧཾ 


£ ལུ ། གོས་ངང་། བསུདྭཀམས་དམ་བཅས་པུནྱ་སུརཔ་དང་། མུལ་སྙན་དང་ནབའི་གསུས་སྨན་དང་།ཡེཧད་ཁག་དབས་བདུ་བུར་པྲ་རམས་སྦུནོ་བདག་དང་པམ་བཅས་པདྱཧར་མདྒའི། ཧིས་འོངས་ 
ཌི ནས་སྱེནཔཛམི་འགུ་གངས་སྭམནས།དདཔ་ ) ས་པགསུམ་སྦྱདད། གསུམ་གངནན།བནས་ལཉེས་པ་སྒྱདད།གནས་དེནས་འགེབ།།སྭམ་སམས་པ་བང། ཤུས་པརབབམ་ཡིན་པར་ཤས་ཤིང་། པར་བ་བ་ 
ཤམེ་ཤཾསལ། གང་ 'སཱན་པ་ཡངམེ་བརན་པ་པང་། དྭཏུམ་པ་ལས་ཉེས་པ་སྐྱདང་ས། བགླེསངད་གནས་གསུམ་བངབར་བུདད། གསུམ་གཔཞེན། གནས་ཀྱིཉེས་པ་བྲོང་པ་དང་། ཧམས་པམི་དཤའ་བངོད་ཅིང་། 
@ ེམ་གཏོང་པྲ་པཔ་དང་། མི་བདབའི་གཏམ་ཟརཞིང་། སེས་ཐུངམ་པྭ་ ༨་ཡོན་པ་འདེངག་གཡེངོ།ཞས་ཡེང་སྙེན་བའི་སྦྱོརབས།ཕམ་ བཅའབརཤའའིཆོས་ཡུང་དགུ་བརྡ་བྱུང་ཧོན་བསུ། ཤའི 
ཤུ དྷོཊ་རར་ཁིམ་ལ་སརྦཱཁེངཔ། ཆོས་པཀར་པོ་ཡངསུ་ཉམས་པར་འགུ། རབའོ། ཡང་ཤའི་རྐིབུ་ཏིམ་ལ་སརྭས་བཱངབ་ལ་གནས་པ།སྐཱ། ༦ སབུངམ་བམ་ཡེན་པ་དངག་གིས། སྡེམ་པ་བང་སྔེརྲ་བ་ལ་གནས་ 

” བི་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབོ་བཏབབབའྱརཏ།སྔ་པ་ལ་གནས་པོའི་ཤྲབུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བའིརསུ་གོབ་པརམི་དྭརརོ།། ཤི་ིུད་བསན། ནམ་གས་འདིས་ུང་དྱེ་ཝུང་ཤས་པར་ཧུ་ 

ཅི ཤི ྱུར་བའས་པའ་ུ་ཁྟག། ་གཡུག་མེདཔའེ་ཡངཆེསོགཔསམདཔ་ཡངས་པྲ། ཆདམིདབ་བསམ་ཡྱིག་མི་ཁབ་བརྩབརཔ། བརི་ཚའདིདས་ན། ད་བཞིན ཤེགས་པངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་པོཌ་ 

པའིསཔས་རྱས་མངོན་བརལཐགས་ཞེས་ཁ་བ་འཇིགཉནདུ་བུངྷས། རིག་པ་དཔབསྲུ་ཝན་པ། བབས ཤགས་པ་འིག༔ནྟམ།འའཔ། ྙིསཐུའཔུལ་ཐའིཁལལ་སྒྱུརག བླནམདཔ། ལྷབངམི་རྣམསཀྱི་སྟ 


= -- ༢༤ 


སངྦ་རས་བཅས་ལན་འདས་དའེ་བབ་པག་དགྲུ་བཅུའི་ར་དུབཞུགས་སོ། པི་ཉན་ཐསྤོ་ང་བ་བ་བག་ཞིག་བགདགུ་བཅུའི་ཉན་ཐསྨ་རམ་སྱ་ཀིས་ཉན་ཐེས་བདུས་བརེན་བོངང་ སུ ཐསུཿཧྱཿྲ་ཆེ་མོབ | 
བགང་བད་པ། ཞོན་མོབང་བསེངང་བབང་པང་ལྡན་བརྩ་ཛུརབནས། སེམསྦ་ཁི་དབང་ཐམས་ཅངྱ་འིས་བམ་བའི་པ་ོལཅུ་སོན་བཀ་སག་གི་བརྡད།ཡང་བིཆོ་ཁིམ་བདག་བབ།མ་བར་འཐང་བཞིག་ག་བྱ་བུགཅིངནོརརལ་ 
ལོཐོས་སྤྲཾདཞིང་། ལེབོས་སྨོདམངབ བདག་བབང་བམང་བ། ནོ་འང་ཡེ་ཏདམང་བོ་དྡལན་ཞིང་།འགོནོ་བུང་བསེར་དནོར་བང་བྲམ་ཏིག་དང་ བླའདུད་དཱང་དང་། མན་ཤ་དངྱ བུརོན་དདད་དད། ས་འླ་གས་མང་ 
ཡཿ ོུ པཱ ཧཱཾ ཆོ ༦ > (ྲུ ༨༽༽ 
པོངང་ལྡན་པ། བྲནཔོ་དངདྲན་མེ་དང་། ལས་ངང་པང་།ཞོ་ཤས་བཛ བམ་བཞིང་། གླདུཔོཆོ་དཀཏད་བཟུགམངབནོ་དང། བང མཛོང་དང་། བང་བནང་བོ་ངང་ལཱནཔཞིག་བུངྷས།པའི་ཁུང་གཟླུག 
བྲབང་བ། པངེས་བ། ལན་སུག་བཁ་ངོག་བཟངབྱོ་ཆས་བའིམཆོག་དད ཁཝྡན་བ་སྣེམ་པ་ཞིས་བ་བ་དང་།སྔོམ་པ་ལ་གནས་པཞས་་ཧབི ས་བུངྩས།འགཉིས་དྲུས་གཞན་ཞིགན།།བང་ཐོགཏུ་བོངབར་གྱུར་ 
ཏོ ཤའིའི་བུ་ངནས་བ ལྦན་འབས་དབཞིན་ག ཤེབ་སུ་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་ངག་པརྡ་པོགས་པའིས་ངསྤྱ་ཆས་མངོན་པར་འབགས་ཏྱས་པོའིདྲསཏིར། ཆས་བོས་དང་། ཤན་ཐབས་བསྣམས་ཀྱུང་བཟེང་བསྣམ། 
ཏེ བགླེ་སབགི་དགེ་འད་གིས་བྷསརཾིང་ ག་སང་གི་ངག་འདུནཕི་མདུནདབདཿནས། བསེདྲ་སསྭ་ཁམབོང་ཁིརབདཔགཤེགས་པ་དང། མཛེས་པ་དང་།དགའ་བརབྱསངབ་དབང་བཞིབ།ཡིད་ཞིབ། མཆོག་ཏུ་དུལ་ 
བངང་༨ཤེ་གནག་ཀྱིམཆོག་ཐབ་པ། ཤིན་ཏུདཔ་ཞིང་ཞི་གནས་ཐབ་པ། དབང་ོ་ཐུལ་ཅིངྲསས་པ། གཱང་པོ་ལྟར་རགཏདབ་བ།ཚྩོ་ཊར་དཔིངྷསཱག་པ་མེང་ལ་གསལ་བ། གསང་ྱི་མཆོད་སྔོང་ལྟ་ཏུ ཅི 


ཤྭ 


༄༅། ྱེ་རྟི་ཝ་ཐུ།ཟིན་པོཆས་ཡེངས་གང་བའི་མཆོ་ལ་བུ། ལྷས་ཀུཏས་བསྐརབའིབརིན་ལཱ། བུ། དགབ་བྱ འས་ལནབས་དབིནག ཤེགས་པདག་བཅ 
དངཔོཉདད་བཅོས་ལན་འདས་དབནིནགཤེགས་བརག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབ ་ བོད་ཁྭ་སྨས་པ། ་ པའྙཝ་དརམཛེས་པ། 
ོ་ཁབ་ཉས་སེནནམ་ལངདས་ཁུགའམ་ཝངོ་ ཛཔས། དེས་པུ་བོ་ལ། ༨ 
དང་འ་བ་ཏདུྱུར་བད་བཟོཞས་ངངགླུསསས།། ཤལིའིབ་ངན ༽ ` ར་ ས་བཅོ པ་འདི་དགམས།ཝར་པ་ྷེ་མ་པ་ཐངབ་བཞིན་།དའྲང་བརནི་བདག་ ་ 


རཏ།།བབགབས་འངབ་མི།བྲ་གོགེའདུནབླས་བར་ཏ ` ཀསེམ་བའདོནྱི་ཧཱལ བཤགི་ཤིམ་འདི་འགའ་བམད། །སམས་ཅན་ཀུནྱ་གིམཆེག་རི 
; ཀྲ རྟ ས་མི་བ ཞེག ` ± ༈སུརཚིགསུ་བཅདཔ་བཛྲིཝས།ཆིག་དུ་བུས་ 


བ་ ྔང་དག་བརྡ་ཚགས་བབིསས་རམ་མནཔར་འབག་སམ་ཛས་ ཤིང་བགའ་བརྡ་འྱརབའ རུ ་ ཏུའུ་དགཉིས་ཅིས་མ་ཐོངང་། -ཤཱའི་འིབུ བུ་དན་གང་སྣྲོམ་ པ་ལ་གནས་བཞས་བ་ བའི་གཞོནནུ་ངེས། ' ! 


~ ལན་འགའ་ཡངས་མཛེང་ངོས་ །ངསྐང་སྨས་པ་ངང་། ། མསུ་བ་ངི་འདི་ ཿ 


| 
| 


ལམ་ཙསླསབཞས་གི་ི། ༢ བའུ ཊར ནྱ ་་ བབག་ ། 


0 


ཉིདས་རས་སུམས་པ་དང་ ང། ཞུམ་པ་བགགིས་ལམ་མོན་ཏེ། ིཊིམགས་བརས ༥འྱར་བོནས། རར བར་ བ་མ་ །།སར་སཱཅནི་ 'ུགས་ཡི་ནནེ། །བད་གནི་ 
༨ མཾ་སྒྲ་མཾཧ པ་བ །བདག་གཏབནྷཝ་གལ་ཞིག།།ཁེམ་འདི་དགནིའིདོ་ཊིོ།ངནིབབརུབ་ལམ་ལེར་ཀིམ་བརནོོ། ཀྱི་སྣེ།བདགནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའོ།། སུམཅུ་ར་གཉིས་མཆོག་གམཆན།།འདི་འྲབ་ 
དག་མ་ཐོང་ཚུརན།།ལ £ 382 མ་གཏོགས་པར །།བཏནུབ་ མཆོག་ནས །།ཁིམ་བདག་བངའི་ོར་ནམས་དང་།བ་ དངས་དང་གཤིན་བརྣམས།།བདག་གེས་ ང་པག་ཀུན་སྤའས་ཏ། །སཇསྤྱ་ཆས་པཱངདྲུ་ 
འགབ ་ ཇིགཉནམགནཔའདོམཛདཔའི།འཇི་གཉན་སུངམཛང་རབཏ དཀོན།བསྐྲལ་པ་ཐེ ཤི་སེངད་ཡང་།པེི་ཐོས་པར་ཤིན་ཅུ་པཀ།། 
ནུམ་ཁའཔབ་བབླིག་བནི། སལ་ལམ ཨེས་འདུགཔ་ལྟ་ཀྱུར རྒལ་ ཏཔོའི་ཕེ་བང་འ།ཁོར་ཞུགས་ནས་། བགླུ་མང་དས་འདཊ་མ་དུདད་ ཤས།འདུཟེདང་པའི་ཉིར་ནི། བར །།བར་སྣང་གནས་ལ་ལྷ། ལང་ངཾ་བ། ༽ 
ད་བཞིནསངསྱ་རུས་གས་དབུསན། །ཀུན་ནས་འབ་ཏུ་མཛེས་ ས་བྷཿསཱཧོ། ཁི ྱིརྱལ་ པའོའབདི། །རེན་ཅིན་བདག་ཏིད་མཛེས་ བརང དཞིན་ སངསྦྱ་པས་མཛེས་པ་ཡང་།བ་ སྤོང་དག་འབུན་མདད་ དབས་།སའི་ 
གྲེ་བིགའབརབཞི།།འག་པ་འ་དག་ནམས་ལ་སང་།གཟེྫིཕུངབ་ི་གཟུགས་ཅན་ཏ།།ནང་གཉིས་དམ་བདམཛས་ས།༔ ྱང་ཀུ་དངམི་རམསནི།།ྫ་འཕྲུལདགགིསརབ་སད་ཅིང་ྱ་ོའིལེ་བང་འཁར་ 
ཞུགས་ནས་། ཆོ་འཕྲུལ་བགནིརྣམ་བརསོན།།སུམཧྷཱུར་གཉིས་ བསེདནམས་དམ་མཆོགམཆན།།ཆེསའི བདག་པོ་འབི་འདམྔ་བོངནས་། བིས་པམ་བླསབས་པ་དགམ་གཏོགས་པར།།ཐག་བདམནལ་སུཞིག་ཛག་ 


+° 


- རླུ ་ པེ རྫས  ཀཀན་༥ྲ༥ྨྲ༨ྲ་ི༨ྨཀ 
ཤོ  རིའིབུ་དནས།ཏཐཱ་ཐཱམོ་བས་།།ཁཐ་ཐུམ་པལ་གནས་ལ་ཆིགམ་བ། བཅུད་པ་འིདབགྲ་མས།།བདགནི་ལ་ལེའི་པམ་དགནས། །སངས། དམི་བགྲོག།།འང་ོག འདེནས་ཕི་རོལ་དུ །།བདག་གི་ཡུས་ནིམཆོད་པར་ 
ཚག བྲ ༦བབག་ཏུ་འདུས་བསལ་རྱུརནས་།།གེ །སོག་ལ་བལྟ་བརསཾ་ ཁྭ ཤེས་མཆོགནི ་ཡོངས་བཅཙལ་ཞིང་།།སངས༔ རྒྱས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བརྡ་བ །།ཕ། བྔོབ་ཅའ་། ། །།ཁྱིམ་ལཆགས་ ་བམི་བཟང་པ།།ང་ 
_དེག་ཐནག་ཅངམ་སྤསནས། །སྦ་རས་བུད་འགེ་བརུག། འི་འ ར་བ་གང་འདོདབ།།དནི་སངས་ཆས་འགའ་བ་ཡིན། ༧ །འིན་པོམནི་ཀུན་སཱངསནས།།ཏེམ་མདབརནི་རབཏུ་འབུང་།དེ་ལང་ 
3 ཝཱ ཤབིི་བྱ་ཁུ་སུམ་པལ་གནས་བདྙ།།ཏིསྱ་ི་སས་ལས་བ བས་ཏེ།།བ 'ལྔན་འདས་དབ་ཞེན་ག ཤེགས་པ་བགབཅོ  མ་པ་ཡངངག་ པརྡ་རོགས་པའེངསྦུ་ཆས་མངོན་པར་འཕག་ས་ 
 གལ་བ་དབས་ངང།ཡང་ཤཔིའི་བུ་ཁའ་བབབའི། ༈ ཁྭ་ཐོག་དནས་མཆོངསནས་། བཅམ་ལུག་འཏས་དབདན་གུཤགས་བམ་ོཔརཕོགསགཡའ་དང་ ཤིནད ངོ། དོ།།ཧདྲ་སོམ་པ་ལ་གནས་བནི་ 
 ཧིརས་སེ་ངངོ། ཤའིའིདུ་དནས་ཏྲེའུ་སེལ་བས། ནབབའགང་ཉར་བ་ཕུལ་ཏ། །ལེ་ོི་ག་བཅདཔ་འདིདག་གསོལ་ཏོ།འདགའིགབགསྣ་རམསཆོལ་བི་ཤིར།སབསཆུས་ 
་བ་འཐུལ་མ་ལགས།།ཡིམཆོག་ཉི་་ླང་པ། པ་ག ༢ གྔ,¡་ག་གཁ-ས །རང་གཉིས་ 


༤ 


3༩ ` ་ 

པུ ནྩིསར་བརཤོག །ཌེདྱ་ཀྱིས་ཆོས་གངམ།ཌན་པ་བང་།གངལ་བཞུགས་ | 
£ 'པི་འྲང་བར།།དབད་བརནི་ཅུར་བ རཿ ཌདས་ བརས ིན་ 

བྲ ཅིང་། །མེ་འཇིགས་པ་ལ་རབ་གནས་པ།།ད་བཞེན་གཤེགས་ རཾ (འམཆོག་འབུལ་མ་ལགས ས།།ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟན་ 
རྩ ི་ོ རྩི ཿཱ 
ཤི ་ ཨསནས།།བབཀནེ་ཆས་ ཁིཆོསམཆོག་ངར་གནས་ཤིང་།།ཕ་ལོལ་རྒོལ་བ་ཀྲན་ཀྱིས་སི་གཡེ་ ཅོོ ུ 
པརྨལ་ངེག། བྲང དྲམ་བརསངསྤརསྐནོ། ཊཱ ཞིས ངར་གནས་ཤིང་།།ཕ་ ཀུན རེར ་ པ།།ཞི་བའེ་ཆོས་དབདགནི་ བ་ཤོག།གང་ . 
རར སྲི ཡོ ཤིང་།།ྒྱརན་ངང + 
ལནིན་བྲབའནཆོགོ་འཐུལ་ལོ།ལུ་རབཅས་འཛིག་ཏནཔག ®» ཆིས་པ།།བསིལ་དཔོ་བདུངཙི་འགུམ་བྱ་ཡིས་ པད། བངཊ་འོ་ཧྭ །ཞིངདྲ་སངབ་དང་།།ཤོགས་བཞི་དགན་ཀུན་ 
གཾ ཤུ ངཱ ལན་པ་བ་འགུདཔ། །བདྲགཿ ནི་བའིརོསད་སཱོན་པཔ་ཤོག།གང་གནས ཛིའོ རྒྱས སྒྲ་ ±» །དགའ་ངང་ 
སེམས་ཅནལཱ་ཀྭ་ངང་། བཞིནྡམ་དག་བསར་དབངས་བོོད བྷ ང་ འདོདཔའི་ཁམས་པང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་དང་།  དནིད་གསུགསཁང་ 'བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
± ུ་པརྐན་པལད་ཟེར་ཕུབ་བའི་།བསེལ་དངོས ཅུ རེནས་ཁུའྲསཱམ་པ་ལ་གནས་པས། བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པདག 
ལི་དགའ་ཐམས་ཅད་རབ་དབན་པའི།། ཆོསྱ་ཀྱིདམ་པ་དི་བདག་སྣོན་ ཤོག། ཤིའི 7" 


རྡ ༢༩ ལོ = ( 
ན་འདོད་ཆགས་འཐུང་མ་མཆིས་ཤིང་།།གཏེམུགམམཆིས་ 
ལཱ 


རྨ ༄༅ ། །པའི་སངས ྱ་ས་མངོན་པར་འཕགསདེ་པཤིང་ཕས་ཟརཔ་ ཟུངགཅེག་ཁུལ་ལེ། དོ །ཕུལནསྤ་ཀངཆིགསུ་ ° །ཏོ།སེམས་ཅནྡ་རམསཀི་གནས་ཏན་དང་། དཔྲང་གཉན་ ་འགོན་དུ་ 
ཚུག། ། ཞདུས་བཿ ་དས་དྲཀཀང་རམ་། སྣབས་ནས ། ། རྟགཏ་ ས 2 འཛུང་ 


ལུ ྱུརམར་ཤོག། །ངན་པའེལམ དུམི་འཆིནིང་། །སྟགཏུ་ལྨ་ནམས་ སཱན་བར་ཤེག།ིས བརྣམས་ཀ་སྱོད་ཡུལ་འདི།།འདོདཔནམ་ ཡཿ 
བྱུར །འཇྲིག གྟཏནླསངམཛེདམཐོངནས ཀྱང་།།སྐང་གཉིས་དམ་བམཆོང་བརླ་བུར།།ེ གོག་ཆགས་ཀུལ་ལན་བིཅི ། ེཌ་འཛསྣནམསདང་། རྒྱལ་མཆཾནདག་ བངགདགསྣ་ནསསྦཀིསོ།གཱ་ །གླབོཆན་ 
ངང་གངིང་བ་ཡི། ། སབ རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པཔངབྱི'།སྲེགཆགས་ཀུན་ལ་ 


ཤོ 
་པོ་བཀུ་རབསེ་བྱི། །སྒོགཆགས་ཀུནལ་ཕན་པའི་བིར། ཆོས་གོས་ དྭག་དང་བསཾང་ 
ཡཱ ༣ ན་པའི་ེར།།ཇབངདང་དང་པནཔ་། །སེལ་སན་དགངངཔི་ཝལང ་ རར ་ ༨༦ ༧ ༥ བང ་" །དབག་གིས་ 
།མཆོདཔདྱ་པཆན་བྱགས་རུརནས།ངེའིདད བུངས ཅུ སྦྱད།།སླགཆགས་ཞུན་ 
སྨ ་གས་མིན་མཆོག་དུ་སྒད་ 


“4 འེ་འཇིགཉདམ་གོན །སྩོབ་བ་བདག་གིས་མཆོད་བརབྱའི།།སོགཆགས་ཀུནལ་ལནབའི་པཱིར། ད་ཁ 
གྱ་མགོན་དུ་བངག་ །བདག་ནེ་ལམ་གོལནས་ཡང་འགྲོམ་ །།ཡནལག་བརང་ཝཱན་ལམ་མཆོག་རབ་གནས་ནས། །བདག་གིས་སོགཆགས་བ་བདཉིད་དགེལ་།དམན་པ་འཕ 
་ ཞིཊ་ཡང་ཏཱཿམྱུར། ་ བླ 1 ་ 


¬ ལཾ | 
རཾ ངེ ངག་བང་ཛྲ་བན་ངང་།ཇ 
་ྒེ གག བར་འ ཀྱེས་མ་ཏོག་ཁྲངབ་ངང་། 'ཤ བང 
ཱ །ངོནནས་ངེ་ལ་བདག་ནི་བདབཔ་ཤོག་འཁྲི་འིི་ཡེཤེས་དི་བཅལ་ །ཁའི་བིར་།བང་བའི་ གཟ པ་པོས 
།གས་བྱབ་ཤསཡི་ནརོག་རམས་ལ་བ། ཐུ = ྱ སྱོགས དོས བུ 
བངྱགིང་བྲུངག་གིས་རིམེར་བྱི། །བསལ་པྭ་བམངྒ་རམ་བྱསཚོགསྱ་ཀྱེ། ཚྫགས་བའི་སངསྤྱ་རུས་མངོན་བར་འཕགས་པའི་ར ད་ངག་གིས་གཙུག་ལག།ཁང་དབསའན་ ཀི 
ཨིགས ཙོ ཊ་པ་ཐག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པརྡ་་ ཞི། འཕདདུ་དཔག་ཆིདྱ་ དཔ་ཤས་ །ངེ་ངག་གི་ གཾ ༤ 
ཕྱས བཅོར་ལན་འཛས་ །ཆད་བཞེ། འཕད་དུད་ དཿ = ་ཐ་་ ་པ་གང་ལྭ་འོང་ནི་ཞུགས་བུ་ 
དད་དེ ་ཅིསི་ད་བཨ་ཨོན པའི་གཅུག་ལ་ ག།བང་།།རྒྱར་དཔག ར་རི མ་བའི ག་གསོལ་ཏོ།།གནས ལ་འ 
ཙན་དན་དམརཔ་འསྭ་བས་པའི་དབཞིན་ ཚེཟིད་གརབགསང་ བཿ འའ = ལ་འབུལ།།བནས་པ་དགན་གངལ་ཞུ་ བབིམས་ཁྲ་སྡ་ལ་ 
ལ།།ཕལཇས་བཅོམ་ཝན་འཛས་ང་བཞིན་གཤཤགས་ སི །བངའདི་བདྲབརག་ཤགས་ལ་འདྲུལ།།བཞ། ང་བཞིན་་འཕལ་ཏང་།མཆོག་བཞྲེ་ནམས་ཀྱི 
བ་ གས།གནས་བདོནབཅུ་ལ་བདུབྱོ་ ིཧིར།གྷ པགས་པ དྲ 
སྔོན་ཧིཧྱབུས་བའི་བོ་གང་ ཙ་བས་མ་འཆལ་རའི།།ད་པདེའིབདག་གོས་བཅར་བར། རྨ ཞིན་གཤགས་པ་མངོན་པརའཕགས་པའྱི་རལ་པོ་དབང་།ངག་སྡེང་གི་དག་འ ་ 
བོ །སམསན་སེག་ཆགས་ཏ་  ་ ངཏིདྲད།།བཅམ་ཝན་འངས་དབཞིན་གཤཤག 
ཤྱ དད \ ¬ །བཅལ་བརཕྱགི།།ད་དག་གས་གནུག་ལགང་ པཿ = 
དག་རིག་སྱོདཔ་ད་ངག་བངག་གིས་ 


5 ོཡག 


། བརད་གྟི་སངདུ་ཟེད། བླམ་དཧྱད། རེ་མེར་ཏད། མཆེདབརྱབདད། དངག་གེ་གཅུག་ལག་ཁངད་པའབཞིན་གཤེགས་ པཔ །སྐེ་སྟང་དུ་་ཧ།ླམད་ཧས། 
ཨཾ ིེིེིེི་ བྱདྲ་དུ།སྐྲབངཁ་སྲུ་བྲགསནུས། ཐོསྤ་བྱ་སྒིག་བགོས་ཏ། དཔབས་ིམནས་ཁཱིམ་མད་པརརབྱཏྭཐུངནས། དགེ་བའིཆས་ཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པརྩར ཡི 
རར ་ ི་ོ །དྭག་ཅིག་གིས་སྤྲས་པ། འིངགྷཏནམ་གོན་པོའོདང་ར་།།བདགནི་དང་པོ་སྣར་བུར་ཅིག།གཅེག་ཤུགས་ཀྱིས་སྨས་པ། །།དེདབབནམིའི་གཙོ་བརཡང་།ཏ བཱ 
± འི ཟམ འ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བད།།བཅམ་ལན་འདས་ད་བའི ན་གཤགས་པ་མ་ཤི་པརའཕགས་ པའྱི་རལ་ཕ་ངའ་མུན་སྣར 
ཧཱ དཀ བམས །སྙན་དག་ལའང་སི་འདུག་ཅང་། བདག་ནི མལ་དྭ་མི་ཉལ་ལ།།སེགཆགས་རམས་ཀྱེ་དོན་འཇལ་ཊི ལཱ ར༽།འབག་གིས་བདྡནུབ་ལམ་བཅལ་ལེ།འབུག་ཞིད་བ་ཡང་ 
ལུབནི་ ས་བང་ནི།།སག་ཀྱང་ཡོངས་སཱངབྱགིས་ཏ།། །ལལ་དགནི་ཀུན་སྤངས་ནས། བཏརུབ་དམ་བ་བཅལ་བཟབྱི། །ཀནམ་ དངནི་ བྲམེས་དང་།པགས་པ་དས་སྐམསུ་གེབ གའོ བོག 
མྲ རྲགིགེཾེཾཾཾཾྣཾཾཾཾ་ར ཆནཔ་སྤེམ་པ་ལ་གནས་བས། ཤཱ | 
ཊིམེ མས་ས ་་ བརྩམ་ པར སོབས | 
££ 


།དདན་དབཞིནསག་བར་ཏེ།། ཤང་ཁུག་རི་ཛག་ཏུ་ ཏུ་སམས་གྱུར་ཀྱང་།གེ །སེང་བ་སྙོང་དུ ་་ིེས་སེབ་ཅིང།ཁཏརབ་མཆག་པའ་བཅེནོ་འགུས་བྱརམ་པརཧ་། །གངངཱངོས་ཀྱི་བཟག་པབཞུགས་མཛེས་པ།།ཡ་ཤེས་ 
ཤྱ དན་པུ་ཡེདས་བཅལ་བ་ཞིང་།གན་བའེ་གནག་ཀྱ་རི་དབསྐུ་དབད། ཡུ དུ ཐེས་ེདཔརབྱ་རོ་འབུས་བཅ་ས་པདབ།། ི་བངན་འབས་སེས་དཔའ་མེ་བང་།ཐོམ་པ་པ་གནསཔས། ལེ་སྟཾདུ་ལན་འགའ་ཡང་ 
ཐན་སེ་གེལ་གཏོགསཔ་སཱི ད་ཡང་།རུགས་པ་དབག་ཏིངྱ་ནན་བརམ་བྱར། ཏ།ེ་སོང་ད་ལའ་འགའ་ཡང་ཉམ་ལེ་མ་དུཉལ་བཟི་སམས་མ་བྱསངཔོ།། །ལེ་ོངདུ་ལན་འགའ་ཡང་འདུག་གོམ་དུ་སན་འདོད་འརམ་ཚུང 
ཧཿ །དགཉིས་བཤངབ་དང་གོཅི་བའི་ཚོས་གཏོགོས་པར། ལོ་སྟང་དུབ་ ནལན་དུག་ཡངརོ་ག་ཚོགབརམ་འདགགོནས་ཁུས་ཟུབན་ཡངབགུངབཞནད་ཁམས་གསུམ་གསུག་ཅམཟའིངརཱལེ་རགང་ས་ 
 འཐུངངཾ་།དགཉིསྐ་ཀིས་ལསང་ ད་ལནའགའ་ཡང་ཁ་ཟས་འདོདཔ་འཁ་ ། བཀཱསན་རྱུརད་ཁ་ཟས་རེདབརབ་།འ་བ་མ་བསྐད་དོ།ང་ གཉིས་ཀི་ལ་མངདུ་ལན་འགའ་ཡང་། ཁ་ཟསད་ལས་ལྷུག་པར་ 
”རུ་ཟས་ ས། དགཉིས་ཅྱིས་ལ་སངདུཁ་ཟས་ཟ་བན། ལན་འགའ་ཡང་ཁ་ཟས་ལམངཿ་བབུང་། སུརབང་། བེ་བ་དང་།ཆབ་དང་། ཁ་བ་དུང་ བླསརབར་ཐན་སམས་བསངཔ་གཅེགཅས་ཡང་འདུ་ཤེས་མ་ བཅདད། 
ད་ག ས་ི་ས་ལ་་བསེང་ཤམས་སབབ་ལ་ལ་བགེད་གས་སྦི་་འི། བུ བྲུདམེདདམ། སྒྱས་བ་འམ། ཁ ཁྭ་བམ། །བཟེ་སུ་ཞིགཅེས་ ་ལནའགའ་ཡང་གདང་དྲུམ་བྷལས།། །ད་གཉེས། ཀྲིས་ལཾསྭངདུཤེངགི་དྲང་ 
ན་གནས་ ༢པ་ཤིངང་ལྱ་བནད་ལན་འགའི་ཡངམ་བྷཝས་ས།།དགཉིས་ཀྱིས་ལོ་སྟང་ དདུ་ཡནའགའ་ཡངཆོས སོ་གེས་གཉིསུར་བླ་སཊ གཉིསྱ་ཀྱིས་ ལྭ་སང་དུལན་འགའ་ཡང་ཐན་སེམས་བསད་པ་གཅིགཀྱང་འདོདི་ 


ཤཱ ད ༄༅། །བཞྡིནམ་ པརྟ་ངོག་པར་བཏྟགས།།གནེདསམས་ཀྱེ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པམ་བརགས་འཛེབའྲིནས་བརྟ་ངོག་པས་བཏུགས།དག ཞིསྱ་ཀྱེས་ལ་ ལོ་སདདུ་ལན་འགུའ་ཡངཤན། སམས་བསྐྱད་བ་གཅིག་ཀ ཀྱང་ 
ཟླ་ བ་ལ་སང་བ་བམ་ིར་ལ་སེང་བ་འམ། ང་ལ་སེངོ་བབམ། མ་ལ་སོང་བའམ། སྤུན་ལ་སེང་བའམ། ཧེ སེངས་ལ་སེང་བ་འམ། ཉད་བ་སེང་བའྲི་རམ་བརཏོག་བམ་བསྐངདོ།ད་གཉིས་ལེ། ངངའབས་ཀི་བརད་ལན་འབ་ཁ་ཡང་ཐ་ 
༧ ནཿ སམས་བསྐྱད་པ་གཅིག་ཀྱང་། ང་ཁིམ་ལ་གནས་པའྱི་ནམ་པརྟ་ཏོག་བམ་གཏོག་ས་ས།དགཉིས་ཀིས་ལེངད་ལན་འགའ་ཡང་ླ་བའམ། ཁིས་འམ། སྐར་མེའོ་གཟུགས་སམ།།བར་སྣང་ལྱ་གནདར་བྭལ་སཾ། །ངཾ་གཉེས་ 
པོ ¡ ཀྱིས་ལཾ་སྩ ལེ་སུང་དུལ་ནུའགའ་ཡངྩི་ག་པའམ། ། ཤིབ་ལུམ་བྱསས སེ།ཿ །དཱགཉིས་རྱིས་ལོ་སྟོང་དུ་ཝནའགའ་ཡང་།མརརམ།འབུ་ རར་ཧིས་ལུས་མ་ བསུས།།ད་གཉིས་ཀུས་ལེ་སུང་དུ་ལན་འགའ་ཡང་ 
@ ཐན སཾས་པྱསད་བ་ཅེག་འངམ་དབ་ཝན་པའི་སེམས་ ་ མུ་བྷསདདོ།ང །དགཏིསྤྱ་ཀིས་ ་ལནའགའ་ཡང་ཐནསམས་བཧེ _ ངདཔ་གཅིག་ ཀྱངའཱས་ལ་སྒྱ་བམ་བསྐྱདདོ།དགཉིས་ཀིས་ལེསྟོངདུ་ 
༧ ལ་གཡཡང་དོན།ེསཁྱུའ་གཡིས་ཁ། ཁབགཝག་གསླ་ མདར ཡངདག་པརྫ་ངོགསཔུའབངརརངོནཔ་བརུགས་པརའཇངྱརབངནི་ཞུས་ཤསལུས་ འལ་བམ་བླ་སདུད།།ངེ་གཉིས་ལེ་མཱངོད་ཕན་ 
༨ 
༢༢༣༦ ། །ས་ན་བར་ུརཏ། དདག་གསལ་ཉང་འཛི་ཁ་་ཤའབ་དགསོ་པརསམ་བྱསད།།གཞནཏ་ལཔ་བི་ལོ་མནསམགོལྱ་བགསཏ། སྣ [ེརནས་གིང་འདོངངོ། 
གླས འྲྲབའི་སམསམ་བསདངོ།དགཉིསྦཀིས་ལོ་སངད་གིངས་ བབོན། 


ཉི་མ་པང་ཉིསམས་ བགར་གབམའིསེམསམ་བསྩེདངོ།། ེ་ཉིས་ཉིས་ལ་གངྲ་གང་འི་བསན་ཡང ལནའབའཡང་ཐས་ལབཡོགབའཤས་བྱང།ང་ ང་གཉིས་ ཉིས་ལྭ་སྣོངནུ་ལན་འགའ་ཡ་བའཛིགཏན་ 
་གོིགསསྒྲས།། །།མ་ངཤའིའི་བུ་པའི་དསན། དྲམབོབས་ཁ་ ཁེདཅས་པབའི་འདང་ཅགུཌྷ། དྷི་་སེ་ངནྷ་ཏཱྱ་བའི་བེགཅན་བཞིནནོ།། ཤའི་བ་བདད་ ད་གབྲམོངས་ཏ །བདྲ་ཀིས་བྲང་ ཐསེམས ་དཔའ་སྤོས་ 
པའི ཞི་འཉག་སེརརལ་གྲིས་བསུམས་པ་བ ་པངདསརལ་བོའི་ སེངལ་ལས་གྲིའི་སྭལ འ་ཤས་བྷསེ་དནས། དེས་བདགནེ་བགནི་བག་མདཔ་ལ་ གནས འབག་ནེ་བག་མེང་པ་ལ་ གནས་ས།ཞེས་སྤྲ་བྱ་ བུཁབ་དང་། 
སྨྲ་ེས་སྣ སང་གསུམ་བྱི་ ྱི་སཱངརེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཛུཾཁམས་དུབང སྭ་ཀྱས་གོ་བར་སུརཀོ།བ་ཊཤལའོདྲ་སང་གསུཊ་མྱི་ སྩོངཆན་པོ ལྲི་བཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་དབུཊསྤ་འིམ་གོབརུས ་བ་བང་། རབས་སུང་ 
ཡབ བརླསང་ལས་བདུ་ བདུ་ཀིའསྦ་ཀྱིས་ལྷ་ ལྷབེ་ཁ་ཕག་སྟོང་གིས།3 3 མཧྩོཌཏཧཱུ་ས་ཡས་དཔའ་ཤིལབས་ ཨུམ་ཛུ་ཏོ། ༢༩༢ ཤཤི་འབོགུ་མ་རུར་ཏོཞཾས་ སྒྲ 'ཡུང་ངོ་། །།ཤའིའི་ 
བུ་ ད་ནས་བ ་བང་ རུབ་སེམས་དབའ་སྔས་པ་དྷ་ཝརརགས་པས་ , སེམ་ས་བསྒྱུདཔ་ བརྗིརེས་སུ་ཞུགས་ཏ། །ཡུང-ཤའིའི་བྱུ་་ བང་བཅས་བས་ །གཉིས་བྱཔངབ་ད་བ ར་བངདུབ་སེམས་འབའ་སྦེམ་བས་མ་ ཐེས་སེ།། 


གང་ལཱའི་སྒྲ་ དང་། གང་སྙེམ་ བའྱི རེ་གཉིས་ཀུང་བང་ནུབ་སམས་པ འཔའ་ཐམ་པལ་གནས་བསམ་ཐས་ཏེ། (ཤཁིི་སུ་བ་ དམ་བ་ད་གཞིས་ སྦྱོད་ལམ་དལྟ་དང། ། ཡང་པ ྕཊ་བུབངནན་ཏན་ར་ཝ་བུ་པང དྨ། 
ཱིངྫ་ཆེན་པོ ་པ་ པྭའུབུངང། རུ རྩལ་ བ་བ བྲུ་དང་ལན་པདྩཧཱར་ཏ། ང་གཞི་ས་ཀིས་ལོ་ ལོ་སྭཾངདུ་སཁསྤྱ་ཆསྔ་རསུ་དདཔ་བླས །གངག་ གི་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་དབཞིན་ག ཤགས་པམ་ངོན་པཔའཕགས་པའི་ པའྱི་རྔལ་བ་ད་ 


༡༄། །ཡོངསྭསྭུ་མུཁནལས་འ་བདུང་། དེནསླ་ལ་ཞི་ག་ཁོངས་ནས་རེགསྱ་ཀ་བྲ་དག་ད་བདིན་གཤགས་པ་ཡོངསསུ སུ་ས་དུན་འབེགས་ སྦུན ། །དགཉིས་ཀྱིས་ཡོངས༔ རྒྱ་ཁན་ལས་འདས སེཞས་ 
ླ ཤོས་ནས། བཅོསྔ་ལུནའབས་པོའྲ་ཁི་གངན༔ ཡེདབ་དཔསེབྷསཾ།འགུངབཞིནདུ་ཐལ་མེ་སཱ་པནས།ཌ ཉེར་བདྲནྱ་གི་བར་དབིག་གི་འཛུམས་བརྟར་སྣ། །བནས་པ་དངྡ་ལུན་ཞིབ་འགན་ཟུམེད་པརྐགུས་བསྔ་རས་དུན་པརབས་ 
༧ ཧཿ ཧཿ དདག་ གིས་བརེནོ་འགས་མ་བཏངའས། འགངབ་ཞིནདུ་ེབེ་ུསབས།དག་དནས་ཤི་འཕས་ནན།བསཔའི་འཇགཅེནདུཐི་ས།དག་ཉིསཚས་བདུནས་སབག་སེ། རབཞིནག ཤེགསཔ་གུ། 
@ བཅོན་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གོས་པའི་སུངསྨ་ཆས་དིའིམརོང་ཏན་བས་ ནུས། ལེ་བཞྲི་འི་བརདད།མཆོདཏནྱི་ཡོ་ཧངྱ་ཀི་ལས་སེ།དགཉིས་ ་ཉིས་དབཞིནག གས་བཟེམོདཏྱཾ་བ་གདུགས་བཅུགས་ཟིན 
་ྐེ ¢ པ་ར་ཤུས་ནས། །ལ་བད་ཁིའིབརདད་འགེང་བཞིནོད་ཐལ་རེ་སྦྱང་ཏ ( གནས་ནས་། རཱ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོདཏན་ད་ལ་ལུག་ ཤདདོ།།དངདགཆའི་མཐར་ཕེནཏ། ། ཤི་འབསནས་ཡང་འཛམ་ 
༼ ཐུྷགིང་ཤིདདུསཱ་ཏ། །འཁརས་སརབའ་རགནུ་མའིམལ་དུཌིམརྦཾ་སས།དག་ཉིས་སྣེས་མ་ཐགད་གཅིག་གིས་གཅིག་དནནས། འབག་ཅོག་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པར་བོ།།བདག་ག་བག་ཡོད་པའིར་ཆོག་ 
བསྒེམ་བདུཀ བཅད་པ་འདི་གྲུམས། འབར་བང ཤིངཏགཏུ་ལོ་འགས་པའི།།ཡང་ལོཔལ་པོའི་རགསུ་བདག་ཿགྱམེས།།བགུར་ྱ་རགས་པབཏུ་སངས་བྭ་སཾ།།བང་ནུདམ་པརབྱ་ 
ོེ བབླུབ་བཏུཧ ྐླ༩ླཁཨ{§ླྙྣྨ®ཾནངན་ི་ྒ ཧཿདུཊ་ 


ང 


གང་བཞུགས་པ། འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལནི་འདངམི་སྙད ་ར་དོད་པ་སྤཿས་ཤིང་རབ་བུ་ངནས། ཆིབས་པརྩསོདཔ་ད་པཟཆོག་སྤྱད་ད།།སྦེན་འབས་དགུ་ནི་ཤིནྱབས་བུནས།།ལ་ཇས་དགུདངམི་ཡི་བཟང་ | 
་པོ་དང་། འདདབའི་ཡེད་ཏག་པདག་བཏེན་གུར་ཀང་།།དལ་ནས་ཡང་ངོམས་བརྡ་།ང།།དེ་གརྱ་རལ་སིད་རྱས་དགཉེནཆོགས་དང་།འདོངཔའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྤང་བས་ཏ།།ལུས་སྩེསནས་ནླིམར་དུརབ་བུང་ 
ལ ༨ བཔ་རབ་ལིངིབཅོན་འགགས་མ་པབ།།ད་གཉིས་སུས་ནས་ལོ་བླ།ླང་ལེན་པབང་བད་བརགརས།སྨ་དང་ཁས་སྨུ་བགསཏ། གོས་རྲ་མིག་བགོས་ནས། དད་བས་ཁིམནོས་ཁིམ་མདཔརརབཏཅུང 
སཱ ཁོ་ཉིའིའི་བརྡ་དུཆངས་བརྱ་ཨཱངཔ་སྤུད་ད།དནས་ཤིའཔོས་ ནས། །སུབ་ཡངརབས་པའི་འཇིག་ཏནད་ སྒས་སེ།ཆངས་པ ལི་འཇིག་ཏནནས། ཤཤི་ཁཕསནས་སླད་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ | 
སྐས་ས། ཡང་ ཤའིའི་བུདདཱསན། དབདན་ག ཤེགས་བདག་བ ཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིས་ཁསྱ་ཆས་དིམཆོགཅས་ བབ། རིག་པ་དབབས་ལནཔ། །བདབངག་ཤེགས་པ།འཇིག ་ 
རྙཾནསཏྱེན་པ། ཛིི་ིསཀྗཾྗཾྣྣྣ་ྣྩྣྩྣྩྣྩྣྨྲ་ྐད་ 
རབཞེནགཤགས་པ་པྲརང་དྲུ་ས་བང་། ཁསུ་བེགསནས། གོས་ངྲ་སཱི་གབགོས་ །།དད་པས་ཏིམ་ནསྭ་འིམ་མད་པརརབྱཏྱ་བུང་།དགཉེས་རབ་ཏུུ་ཐུངནས། ལེ་ཧ་ཁཆང་བརཚངས་བརྒསྦོང་པྭ་སཱང་དོ།།ཤརོའི་ 

བླུ་ནམ་གངས་དས། སབསྨ་ཆས་ཁམཉེས་བདབས་སྣེ། །ཐངནུབསམས་དཔའསྤོམ་བས་ཐམས་ཅདདརངས་པར་སྤྱོདཔ་སྤྱང་དོ།། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཧོམ་པ་ལ་གནས་པས་ནིད་འཞེན་གཤགས་པ་ 


་ 


ར་ ༤ 


གཅིག གླི་དདུན།ཆངས་ ་པར་སྣྲོདཔ་སྦྱང་དོ། དོ།དལ་ཤལིའིབུ་ ་གང་ གད་བཏརུབ་སེམས་དབུའསམ་པཞེས་བ ་བ་ ཿབངྷསཱནྨ་གནར་དཔ་ ་ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས་ ནོར པར་སངས་ ། 
ཤྲ རྒྱས་ཏ། དབིནེན་གུ ཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ ་ཡངདག་ །པརྡ་ངོགས་པའེསངས་ངས་བཅོན་འབུས། འབྲུར་བཞེས་བ་བ། རེ །ཚེགཔ་བང་འབསྤུ་ལུན་བ། རགཤེགས་པ་འཇིགཏེནན། །བས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ 
། འོར་སྒྱར་བ། བྨནམདཔ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པསངས་རྒྱས་བཅོསོལྡན་འདས་འཇྲིག་ དཔེ ནུབས ནས་ག འན | 
༦ བྱོ་བརོང་།། ཤིའིཁུ་དལ་གང་བུངནུབ་སཱམས་བབའུསྦོན་པ། ལ་ག ས་ཤག་ཧ་ཁ་ངེི བཅོམ་ལྡནའང་ ལདྐབཞིན་གཤིགས་བའ རྩོན་ཁྲཾས་འབངབ་ཧཏྲདུབ་ཐོབ་ཐ། ། བི་ལ་ཁ་ལྱོ་སུར་འབྱི་པལ་ 

༣ དས་དབཞིན་ག་ཤོགས་བད་དུང་། དུ ེགངགེདཀའ  དདཱ་བཅས་པ་ལླ་ག་བ་གསུམ་གྱི་བདདུ།ནབཟའ་དང་བསོ། དགྟམས་ངང་། མལ་སྙནདང་ ན་བའི་གསེས་སྨན་ངང་། ཡོ་ཧད་ 
ངོ ཧིི་སྙང་དུ་ཧཱས། བུམདཱྱས། ལསེ་དུགས། མཆོད་པ་བས།དེནས་ཤལིའི་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཤཞན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྡོགས་པའི་སངན་རས་བརོན་འགུས་འབར་བདས། རྱལ་ 
་ས་ རྒྱལ པལ་བསྐུལ་བའིདོར།།པེཿཆིགྲས་བཅདཔ ་འདི་དག་གསུངས།། ཏས གདས ས་པར་བ ཆོས།་ །།འབོལ་བརྐམ་པའེ་སམས་ཅནྲ་མམས། 
རཿ ་ ཟྲཤིི|ིཾ ངཉིད་ པུ ཝྱི་ད་མ་བོས་ 


| 


: ༥ 

3 སྫསེིེིཾིེིེྲེྲཾར ཌབས་པའི་ལཁོརལོ་བྷསཿབར་ལྟེས།ཁཏནཾ་ཏིམ་དངངས་དུག།ཏག་ཏཱཞེང་གནས་པདུག །མཁས་བྷརམས་ནི་འདལ་ 
 ཡངཨི་སུཾན།། པ་འདིདག་དནསྦ་ཅལ་བས་གསུངས།། བདགནི་བག་མད རློ།།དིན་དནམིནྟ་ཏགཏཱརམ་བརླས་ས། །བློ་གསོ་བནཔ་དོནམདའུར ཁི །།ཁེདནི་དོམངཔ་ལརས།་གནས་།འཕཊ་ 
པ་དགགེས་འབྱུང་བཟབཏུ་བྱས་གས།།  དངཡེརོསག་བྲསལ་འཡོད་ངམི་ཤེས།། །བཅོམ་ལྡན་འས་བཟིཚིགྲས་བཅད་པ་དངག་གིསད་བླསལ་པ་དད་། དབུལ་མ་བྷམུས་ །རྡང་མལ་ཡངམ་བྟལས།ཚོང་དཔེན་དུང་། གློན་པོ་ 
དངུད ཐ་དངམ་དང་། མཁུངྱཙྱི་བཱལ་བོ་ངང་ གྲོང་རམ་བང་། ཞྩོས་ཧཿ རྒྱལ་གཱིད་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡངམ་བཅྟས།ཞྡོཿཁྱི་ུངཔ་ཐམསཿ ྲ དལ་ཡངམཆགས་པརཾསན་ལས་ལངས་ཏ། །བཅིམ་ལྡན་ལབས་ 
འྱ་སྦནསཱང་འདུག་ནས། པའེརི་གསུ་བཅདཔ་འིད་དག་ ¡& ༦, པྤྱཾ་རས་ཀིནིཧྲ་རུའ་ཤི། བདག་དིངབ་ཡངྷསམས་པར་ བྱཙི།།ཁིམ་ཀྲུན་ཀངནི་སཱང་བརབྱའི། །དགོན་བརམཆིསནས་ 
འྭུམ་པརབྱི།།སེགཆགས་གུནལ་ཕན་པའི་ཕིང།།ཁི མམད་པརནི་ལབྱ་བུངནས། དགན་བའབ་བན་སྩུ་བིང་ཅིང་ ། ཐེར་ཡངའརྱོན་ལྲགས་བརྩམ་པར་བྱི།།ཤིས་པྦྲ་བསྡིག་པཾཡེ་།འདེད་པ་ིར་ཡང་མི་ ་ 
སྙན་ཏ།།བལ་གནས་ཐད་ཛྱར་པསུན།། བདགནྱི་རབྱཏྱིས་ཐོགས་པར་འུ།།འདོད་དུང་ལེངས་སྦྱོད་རྒྱལ་གིང་དང་། །ཐམསཅདྡརམ་པར་སཱཊས་ཐུར་ཏེ། །འཇེག་ཏནམགོནྱ་བི་བསན་པ་ལ་ཀངེ་ཉིདབདགའི་རབ་ཏུ 
འབྱུང་།། བདཇུབ་ཕིརེི་སཱངཔ་སྦྱོདེཔན།།མཁས་པསྲུ་ཞིག་འུས་ཤས་ཡིང་སྣཌང།གངདརབ་གིས་འདོདལ་ཞུགས་རུར་པས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མྱདྲ་ཐཝརུབའགམ་གྱུར། །ད་བས་འདོད་པའི་ 


ྨ 


ཤཱཾ'.༅'  - | སེནོ་ཏུན་བདག་སྤངས་ཏེ།འངས་སྦྱདད་དང་རྱལ་གིད་བདསྤསནས། རྒལ་བའི་བསྟན་ལཆདརབ་བྱུང་ལ་།བདརུབ་མཆོག་བརྩོན་བགས་བརམ་པར་བྱསི། །དེས་ཆིགསུ་བཅང་པ་ད་དག་སྨྲས 
ར་ནས ོ ལྡན་འདས་ད་ཏིང་ཁྱི་བྲུ་དུ,།སྐྲ་བང་ཁསྨྲུ་ཀྲགས་ཏེ། གོས་། ཅུ་སྤྲིག་ཐགཞོནས། དད་པས་ཁིམནས་ཌེ་ འིས་མེད་བཟརབ། ྱབུངང་།རྒྱལ་བོམངོན་བརྩབུང་ཞང་། རབ བྱངབརཾསནས། སྭ སགཆགས་པ་བ་ 
ཟི ཁུག་ཁྲཾ ཁཾག་བླ, ུསང་གགྲབུག་དཅུ་དཔས་ང ཁིམནས་ཌིས་མདཔངཿྱདུཐུ བྱང་ངོ་།།ང་ བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཡོངསླུ་མངཏ་ལས་ །འས་པའེ་རིང་བསལ་ལ་མཆོད་པ་བསནས། ། དནས་ཤི་འཕེས༔ མ་ ཐུག། ཏུ། དགའ་ལུནའེས་ 
པརས་སོ། ད་བའ་ལཱཿྱབ་འིརིསནས་ཤི་འཐེསནས་བྷསལ་པ་ བཞིད་ལླ་བནམདུ་པ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་ བང་ནུབམངོན་བརྡ་ངོགས་པརས་བསྒྱརས་ཏེ། ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
ས།།སངས་རས་བཅོམ་ ལྡན་འབས་འགེས་བབའི་བརདདྷ་སི། དལེཾ ལོ་པེ་བ་ 


@ ཀཾ ལཱའི་རྒྱལ་ བོ 
ཁི པ་དག་བཅམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ོགས་པའི་སབསྤཏུས་ལགས་སྦྱོ། དཅས་བཏ་བིགཉནད་ཐངསེ།ཟིག་བ་དབཞབསྭུ་ལུན་བན 
༧ ཚང་པརགནས།།འཅིཉེན་ཐསྤ་ཀངེ་ ཤི་བ་ཁཱག་འིག་ཆང་བའི་ཉན་ཐརོཆེན་པོ་འདུས་པྲྩབུར་ཏ། ་བ་ཟག་བ་ཟད་བནས། སུམསྱ་ཀི་དབང་ཐམས་ཅང་ཀི་དམ་པའི་ལལོལ་ཏུ་སེན་པ་ཤ་སཱག་གི་ 
་ཡང་།བླནསཱངབ་ཡང་དག་བདྔ་ངོགས་ ་པའི་བྲདཆུབ་ ལས་ཏིཿམི་ཝཱུག་ཿ ་པའི་བར་ ར་དུ་བཀོད།ཆོ །ཆོས་བསྡུནནས། སེམསཅན་ཆད་མེད་གངས་ 


བརདཊ་བནུབ་བམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེབྱ་ག་སང་ 
སད |ླྫ  ་ །འིལསྟ དཔརན། ང་དེངས་ 


༨. \༽ 5: 2 > ` ྐ == = ༨ =± ¬ བྲ < 
རྒྱ་ངན་ལས་འབསནས། འིདགལྱ་རས་པར་འུརབ་བཞིནནོ། ཤིའིབྲ་བཟཆུབས་མས་དབའསྔོམ་བ་ལ་གནས་པའྲི་ངས་ བྲང་རུབ་སམས་དང་ ཞྭ ཇིན་ཙ་དཱཧཾ་རཧ་ཏཱད་བཅྲོའི་ཏ་ 
2 དག་་ྲ་ྲྨིྣིྣཾྣ་་་ཾ་་་ས ར་རབ ངོ 33 ± = 
དོ (5 དའུ ། $ བུང ༣ ཐི ་ རོ ནདནིིྲགིིཾེཾིཾིྲཾམཾ ཧི 
སསྣྣ་ཧཱདན །པེའི་ཚར་ལ་འཇིགས་པ་གསུམ་འབུང་བར་ཤེས་པར་བལོ།གསུམ་གངའཞན། གཞན་གྱེ་ཌོམ་དགཏུ་ཁཟས་ཀྱི་ཛཾངསྨྲ། ཀུརཏསྨཱས་པའཾ་ད། འཕགས་པའི་པྭ་སློང་གཞནམཐངན། ཕག་བག་དང་།སེརྭས སྙད་ཅང་། 

༼བང་ཁྲ་བའེ་སྐམས་གཅེགཙ་ཁྱིས་ཀྱང་མེ་འཐུན་པརྡ་པེད་ན། པྲས་ ¬ སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལམ་ཡངསུ་བཟུང་བུར་འགུར། །དམུས་ལེངས་ ཐེས་བོན་བཏབ་པརའགུཔ།མཐའ་བཁོབ་ཏཱསྐྱ་བའེ་གནས་ཡོངསུ་བཟུང་ 
བར་འྱགརརོ།། ཤའེའི་བུ་གང་ལ་ལས་འཕགས་བའི་ངག་སླེངམཐེ་ 'ངན།ཁྲ་བའྲི་ཟོལྱ་ཀྱིསོན་ཏ། ཁྲས་བའི་སམསྦ་ཀས་མེ་སྤ་ཞི ང་ཁེར་སྣ་སྐྱ་དདོ།།ཁོང་ཁྲ་བའི་སམས་གཅག་ཙམ་ཀང་མི་འཐུན་པརད 
= པབ རར £ ༤, རབ < ༦ ༽༄ ༣ ངོ 

ནཾ བས་སཾམས་ཅན་པཱཿལ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར། །དམུས་ལོངགིས་བེན་བཏབ་བཟའཛུར། རསེན་ཡང་། མཐབ་འཁོབྱ་ཀི་མིའི་ཡུལ་ཝོགས་སྒྱ་བའི་གནུས་ཡངས་བཟུང་བར་འཛྱུར། ཁེང་ཁོ་མང་བར་ 
རཿ དམུས་ལེང་བར་འགྱུང།གཞན་གྱི་དྲིཔབཇོག་ཅིང་བསྒུར་བམང་བརའཛུ ཿ ། ཤིའི་བུ་གང་གིཚ། གཇནུབསཾམས་དབའ་གཞན་ཆྱི་ཁིམ་ཕག་དོག་པང་སརྩས་སྒྱ་བ་པོའེོད་དག་འཇིགས་པ་འདི་གསུམ་ཡིད་ལ་བའོ།། 
དྭསྐད་ཅས་བཀའསྲུལ་ནས། བཅོས་ཁན་འངས་ལཚ་དང་ལཱན་བཤིའི་བུས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོདོ་དག་ལ། པྟཝརྣཾདདཔ་ལེགས་པརྨ་རད།དབཞིན་ 


ཤཱ ༄༅། -།གཤགས་པས་ཁིས་ གྱེ་སཔསཱ་ལས་བྱུངབ་ འབྲི་པ་བུང་ ཤདཔ་ངོམཚར་ཏོ།བཅོམ་ལན་འབས་བདག་ཅག་ཉན་ཐསྐརམས་ལ་ཡང་ཁྱིནྱ་གི་སེར་ ལག་ལས ་ 
་ ལྡན། འདས་བདག་ཅ་གྱ་ཀུང་སེས་ཅན་དུརལ་བ་ལས་ཐར་པར་འཆིལ་བལགས་ཀྱི །བདག་ཅག་དུས་ལང་འཆལ་བམ་ལགས། བདག ་ཅགུ་གཅུགསམ་མཆིས་པའི་འོནརི་བཚུལ་ཏོ།བདག་ ཀྱང་སྲུང་བའདབས་ -: 
£ ཤོ 0 །བདག་ཅག་མ་ཐའ་འཁོབྱ་ཀི་གནས་འཆལ། བས་ལས བཅོན་ལན་འབས་བདགཁག་ནིཡུལྱབིདབུས་ཀི་ལེགས་འཆལ་ཏ། ཏེ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བདང་། ཆསནཞུན་པ་ཞངོས་ 
, སྲ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་ཚ ༨ བུངྡ་ཝཱན་པ་ཤའིའི་དུ་ལ་འདྲི་ས་དཅས་བཀབསུལ་ཏོ། ཤཁིའི་ བྱ་འོད་རིལ་ ལྱར་གནམ་ཞིདབུང་བདྩགར་ཏ། གད་འོདང་བཞིན་གཤུགས་ 
ཨི པ་དོན་བདི་འདྲི་བར་སེམས་པའི་ལེགས་ལགསེ་ང་མཆར་ཏོ།། ཏདབས་ཤའིའི་བ་ང་འཇབ་ཏནན་གཔས་རསཙ་བྲག་པ་ དད ་ ་ 
44 ཤིའིབུསྤས་ཀ་ྲགཔ་བླ་སབབརའདོདབདེ་ངག་གིམདདདབ ཤད་བར་བགོ་འཚིའི་བིང་ཞེན། ༨ རིའི་བྱུམ་བྲག་བསན་འཐབ་པའྱཅ་བརོང་པའ་ འི་བ བཏརུབ་སེམས་དབའནིདངཔ་དོང་། ངང 
' བམངའིང་། སྐམསཅནྷ་ནསས་ཀྱི་སྐབསྱ་ཀྱ་ཕིར་། ཡུརིང་པོར་ལཱ་བདང་། དུསའིངབྷ་ྟ་ཇུཔུཔཞིང་ དབཞེན་གཤཤེགས་པའི་དུང་དུསེ་པནས། ཡོསུ་འདི་བདྲ་བད།ངས་འིང ཐའེཆས་འདི་ཐོས་ནས་བྲག་ 
ླ ཤའིའིཊུགངྱ་ཕཱག་པའིབསན་པས། ོདུ་མ་ངན་ལས་ཞངས་བའབོད་པའི་སེམས་ཅནད་བག་ནེཞུངབར་ 


་། 


4 


ར་ཏེ།། ཕལཆེརབབས་པགསུམ་ལ་གནས།གནུམ་གཔའེན། ཟིངཔདང། བཀུརསི་བང་། ཅེགསུ་བཅད་པ་ཚོལ་བ་དང་འཛའ་པོའ་ཁིས་དང་། སྙེང་བའི་ཁིམ་ཚོལ་བདང་། གནས་ཡེངསུ་འཇིནཔའེ་ཕྱུག་པ་ ! 
ཚོལ བཛེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་པག་ལ་གནས་སེ་ །ང་བསན་གང་དངོས་པོ་ང འདིགསུས་ལ་གནས་པད་དགནེ། །ནསང་གསུམ་ལས་ ་ཡེངོསམི་འྲཐར་རོ།།འག་སེམས་དན་དམལ་བ་ལས་ཐརཔ་དང་། དུད་འགོའྱི་སི་གནས་ངང ། 
གཤེནྡརའི་འཇིག་ཉན་ལས་ཐར་བརབ་བལ་སྤྲེ་བརུང་ཞིང་། །དབག་མཐོ ཟིས་ཟདཔར་འཛུརབ་ངང་ གཱངུབ་དང་། འབདཔ་བང་། ཙོན་བདང་། འབག་བ་དང་། འྩཛ་དཔ་ལ་བརོན་ཞང་ལ་ཊུང་འྩཛ་རར།།ངི་དག་མ་དད་ 
པརྩ་ཧུར་པས་མཛཾའབསང་པེས་གདསུ་ཟིནནས། བབོནཔར་གན ས་པསྣཱང་བྲསུ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏ། དངག་ལྲ་ཁིས་པ་བགཚོངང་ ཡཱི ལྡན་པ་ཁྲེད་པདྱཀྱི་གནས་དངཏེ་བརགནས་པརྒྱཅིས་ཤིག་དང་།ངད་ 
ཀྱས་ཆས་གོས་དང་། བསེདྭསསས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ན་བའི་གསེསྭ་སྣནདང་། ཡོ་བདྱཀྱིས་བསནབཀུད་བབོ། ཁད བྲ་ཝནབ་བཤེན་པལ་གནས་ན། བྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཁུངགི་མཐོང་། ཁོང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངངི་མཐོངཞིས་ངྭསང་ཟེརཞིངད་བག་ཕན་རུནླས་བམངབས་གནས་ཁ་ཆུགསནས། མངོན་པརོ་དགའ་བྱ་ ང་ད དབོག་གནུས་ལ་སེད་པ་སྐྱད་པར་འབྱུར། །རེདད་གནས་པརའགུར།མཛབ་བའེ་ཁིམ་དང་། སློབ་པ་ 
ཆར#ཨིཾིཾཨྣཾི ཾཾྣྣྣྣསྣཀྣ ༨ ང་ 
པམ་ཡེནོཞས་སྨྲ་བརྡ་བད །།ལནཅིག་ཤར་འོངས་པམ་ཡིནནོཞས་སྨྲ་བརུ་ཤད། དྲག་བཅོམ་པམ་ཡེནནེཊས་སྣྲས་བར་8དད། གཞན་ཡང་བསྔགས་བམ་ཡིན་པ་རྫོང་པརུྱ་བ་ཁ་སྣཾ་ 


` 
བྱངོ། རིའི བུང་ལ་ 


་་ 


༣༥ ༄༅། ཱ །ཌནཾ་པ་དདག་ གང་དག་གྲ་སང་ཐརོ་དུརའཇོས་བདེ་བག་ནི་བདབ་ཅག་གྲ་དབུན། ཨུནཟིང་དུ་གནས་པས་ཡིནྱ་བི། གང་བགྲ་སངོའ་ཁེངཔ བ་དགུནི།།བདགཅག་གཅིག་གི་གཅིག་དོནོ་ 
ཾཿ ཀྱེ་ཕེ་ཞ་ཡིནནེ། ནེ།།ཞས་དྭགས་དུས་མས་ཏ་དག་ ་གཅིག་ལ་ ལ་གཅིགགཡནུ་བད་པར་འགུར་རོ།༡འིའི་བུང་ དལ་ཁ་ཅེབ་ནིརོས་འདྲིལ་ ལྟ་བུ་ཁེང་དདུང་ ། ར། ཁོདད་གུདཔ་རི་འབུརཏེ། ༽་ །དཔགུ་ཐམས་ཅདདདོག་འདྙིལ་བུང་ 
༧། ་སཱོང སཱོང་བར་རྒུར།  སྲེད་ཀད།སོངབརའགྱར།། ཡང་ཤའིི་དད་བཞོན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་བའིམདྩོསའྲལ་དའརི ཁིཆིགདང་འབུུའི་ནམ་གཟས་ཐེས་ནས་། ཟསམ་ཐགཏུརེས་བརལིཔངྱཀི།།ས །སམས་ཧུན་གངངན་ 
@ @ ས་ངདད་ལག་བའིསགསནོ་བྷེ་ནད་ག་ནི།སོན་བ་བེདབང་བྱུ་རོ ། ཤལིིུདལ་བདཆུབ་སེམས་ངཔའ་བརོན་འགུསམ་ཉམས་ ནིསརྣས་དངངག་ངེག་གི་ གི་གཞི་འདི་ལ་བུ་ ངན་སྙེང་དུའྭགོ་བའི་ལས་ 
ོ ཐོསནས་ ༨ ཁཱིསྦྱ་གི་སརསམ་བསཔ་ཡངསི་བད། ཁི ཁྲེསྱ་བྱི་ས སེེ སྣཱ་ཧྱས་པ་འབོརགས་པར་འཛྱུརོ།། ཤའིརིབྙཝ་བབདུབ་ ༡ གམས་དཔལ་བཅོན་འུས་མ་ཞུམས་པ། བརོན་འ ན་འགུས་ཀི་པརོལ་ 
༡ཏུ་ཝེན་པ་ལ་སྦྱོདད།། དྫགྫགགགྲིངགེྲེྲེྲོས་ སེབས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ལནད་བརྡ་དདུ་ལེས་བྱ་སེད་སེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཧད་ 

¡ ནི་གདུང་པའི་ནད་འདི་གསུམ་ཆྱིས་རག་ཏུ་གཏུངས །གཟུན་གངག་ངི གསིག ངང འྭཾ་སྣངགི་གདུང་པ་དང་། གཏིགུག་གི་གདུང་བའོ།སྨན་དདྱཅི་ས་བྷོ་བའི་སྦྱོར་ ་གངགེས་སམས་ 

 ཅན་ནམས་འདོདཆགས་རག་ཏུ་གི་བར་འྱུར་བ་པང་།ཞྲ་སང་བདཏུ་ཞི་བརབེང་བ གྱག ¶⁄ 6 _བ.་འགི་གྲ་བྱེར་ས་ཀིས་བུ་གུ་ས་དརཀམས་ 


ཤིང་དརོས་ནདངིས་་བའྱིསར་བའི་གངགིས་ གེམས་ཅན་དམས་ཀི་འདོཆགཔ་ཟ་འི་བབྱརབདང་།ེ་ངབི་བར་ྱག་པབ་དང་། གཏ་ཡཊཁག་ཏགི་བརདྱུར་དེ་འ་འ་ོསཀིསན་བཅི་ 
ཱ སགཾཾཾཾཾ}པ}ཾ]}]}ྣ})]ྣ)ྣ)ྣིྣཾྣཾྣནོདོློེིོིཾི་་ 

ནསནོ་བ་སཱེ །འོདི་ལ་སྭ། འབ་ཆགས་ཀིས་གདུངབ་དང་། ཞེས་སྤང་གི་ག བདང་། གཏིདུག་གི་གདང་པའོ།།སེམས་ཅན་གང་དག་སེནས་ཅན་དྭལ་བུརྩ་སེས་པ་དངགྲ་ཀང་གདང་བ་འདི་གསུམ་ཆིས་ཏག་ཏུ་གདུངས་ཏ། 
འདེདརག་ྱ་ཀི་གདུང་བ་དང་ ཞེ་སང་གི་གཏུངབ་ངང་།གཏེ་སུག སགིག་གདངས་བལོ།།གདདང་འགོའྱིསེ་གནས་པ་དང་།གང་གཤི །ྡ་ངོའི་འཇིག་ཏནཔ་དང་།གངལིའི་འཛིག་ཏནཔ་དང་ གང་ལཱརརྩྱེས་ 
བའེ་ས་མནན་དེ་དགྱ་ཀབའདོདགསྱཀི་གཏང་པ་བང་ ཞེ་སང ༧ གིས་གདུང་པ་དང་།གཏམུག་གོ་གོངཔ་འབིགསུས་བེས་ཏ ༧གཏུ་གཏང། གངསམགཅན་དངག་གྱི་སན་པ་གསེཁ་བརྡ་འྲྲ་པང། 
 ཁྲི་དགསྭི་གདུང་བདད་།ཞེསང་གི་ག་ངབདུང་། གཏིུག ག་པའི་བ གྲམ ད་སན་བགཞན་ྲ་སན་གཞབ་བཀྱི་ོ་བ་གེས་ཅན་དངུག་གིལ་དམགསྤིགང་བའ 

ཞསང་གགྲང་བདད་། གཏིསུག་གི་གདུང་བརབྱཏུའི་བརྙའུསྱཀི། གཞན་དུན་ད་བཞིན་གཤགས་དྲ་བནམང་པའི་སན་པའྱི་རལ་བཚན་པ་དང་། ྲདཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆན་པོར་ཀྱ་སུ་ཐེབ་པས།སན་ 
. དངག་གི་འདོདཆགས་ཀྱི་གདུངས་པ་དང་། གསང་གི་གདུང་བདང་།ཏིམུག་གེ་གདུང་བ་རབ།ཏུ་ཞི་བདྩ་བདཊས་སེ།།ད་བསན་ཤའིའི་བླུ་ནམ་གངས་བསྲ་ཀྔང་འདི་ལརརིག་པར་ཀྷས། གང་སྨནཔ་ཕལ་དང་།སྨན་ཀྱིས་ 


ཤཱ ༄༅། ། །བ བའྱིསུརབ་ཕལྱ་བིས་གམས་ཅན་དབདག་གེ་འདདཆགསྱ་ཀི་གདུངཔ་དུང་ ཞ་སྡང་གེ་གདུངུཔ་དང་། གཏིསུག་གི་གདུང་པ་བཏུཞི་བརྙནས་པ་སཱ་བས་ཡིནྷཾ་ཙི། གཞན་དུན་ད་། 
༧ བཞིནག་ཤགས་པྨབླན་མེདཔའྱ་སྨནཔའིཆྒལ་པོཆེན་བེདང་། ་དུབ་སནས་དབའ་སསས་དཔ ཁཆེན་པེཆས་ཀྱིསྐུ་ེབ་ པས། སེནཅན་ད་ངག་གི་འདདམགསྤྱཀི་གདུང་བ་ངང་། ཞི་སྡུང་གི་གུདང་བ་དང་། གཏིསུག་ 
1 གི་གནུང་པརབཏིུ་བརནུས་བཟངིག་བ་དྲ་བའོ ། ཤལིའི་བྲ་ རངེ་སྐས་སམས ། སམས་ཧྷ་གི་ཁམས་རབ་ཏུམང་ངམ།གསེལ་པ། ཇི་ལྐུར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པའེདོན་བདག་གི་འཚུལ་ཏ། ༣ སུ་སྭཧཱནྱ་སི་ | 
སིི ལགས་ེའེ་ཁམས་ནིང་ཕར་ལགས།འུང་གིཁནསིར་ལུམ་ལགས་སོ།།བཀའ་པུམ་པ་ དདེབཞིནནེ།། ཤབིའི་བུ་དད་བཞིན་ཏེ། ཤ་ 
ཚྭ ༥ ཟིདིབུ་སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ནི་ར འབྱཏུསཛ་གི།སའི་ཁསསནི་ མ “ཡིན། ± ༥ ན།ཀླུང་གི་ཁམས་ནི་དེ་ལམ་ཡིནན།། ཡངཤལིའི་བུ་སམས་ཅན་ ད 
སྣལ་བས༡ན་ པར་གྱུར་པ་འདིལས་ཏི ཅི་ཟོལབྲི་རངགྲང་གི་ བོགྱཿ་ མཇསངསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ལའ་མིག་ལ ་སྣང་བརཱོམ་བྱུར་པ་ ་ཡོདདོ།། ཤའིའི་བུ་གང་ཤིང་ཛཱའི་འཁོར་ལཙམ །ཌེན་ལ་ | 
ད་བཞིནག་ཤེགས་པའྱ་ལཾའིསྨན ཁ རར ི་ོ རྟཏུརསམ སཅན་ཧི་ཁམས་བབགྱཏམ་དདོ།། 
ཿིཾ་ :`` ་ ×༦ ` མངལནས་སྒྱ་བ་ཁམ། དྲོག ཤར་ལས་སྐྱ་བའམ། རྫུས་ཏ ཏྩ་བ་འམ།  ་ 


ླ 
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པ་འམ། འདུ་ཤསཅནནམ། འདུ་ཤས་མདཔ་འམ། འདུ་གསམད་འདུ་ཤིས་མདམོན་ནམ། སྣང་བ་འམ། མཾས་ངབ་འམ། ཇཅམ་སམསཿནྱཾ་ཡཾ།ཁསསུ་ བཏགས་པ་ང་ཐམསཅད་ཡོངས་བཏགས་པ་དདག་ཐནས་ཅད་ཡྲོད 
སུ་བརྟགས་ཏེ་ སྐདཿིགེཐངཅག་ལ་སྔ་ཕིམད་པཿམིའིཞུས་ཐོབ་པདྱ་ཐུརལ་དདགུ་ཐར་ས་ཅདམིརྱུ་ནསྱ་ཀྱངྱསནཔདྱ་ུར་ཏ ། ཆའིདྱ་ཀངབསལ་དར་གན་པར་གུརནས། ཡོ་བསུ་བཏགས་པ་བཟུང་ས། སྤེབདཊན་ 
འནས་གསེ་བ་ལ་མཁས་པ་འདྷེལ་སྣེ། ཤའི བུ་དྭལརྱ་གིསྨན་པཾའྱ་ཧྱལ་པོ་གསབད། བུདདག་ཐྲམསཿངའ ནས། སམས་ཅན་གཅིག་གི་འདོདཆགསྐ་ཀྱི་གདུང་བ་རབཏུའི་བརབ་བ་དང་། ཞེ་སང་གི་གདུང་བ་པང་། གཏེ 

༨ ཌ = =° ༨ ༣ = (༨ = - ༦ ¬=" ཀཱ ༤, =- ༽ ངང 
སུག་གེ་གདུངབབབྷ་ཏཱ་ཞི་བར་བ་བའེ་ཕིར་འབང་ཅིང་སྨུན་པའའེས་ཀྱང་། བ སིལ་བརཡན་ལགའྱེ་སྒནརེརབཙམ་ གྱི་ཕུང་པེ་བསྡུས་ནས།ད་ངག་ ཆསཿཅད་ཿས་ཅན་ཡིག་འདོད་ཅགས་ཁིགོ་ངུས་བརང་ 
༢ ༨ རལ་ས ¬ ༩ ¬ རར 

།ཏཱཞེ་བར་བ་བའེ་ཤེར། བསིལ་བའེ་ཡན་ལག་གྱི་སྒན་གྱི་ཕུང་པ་བཏགས་ ཏ་བསུས་པརྩ་གུརྱ་ཀང་།།ཤལིའིབུ་སཱན་པཚའི་ཚེངབསལ་པ རགནས་པ་ཐམས་ཅང་སྐེ་བར་རྱུང་ལ། བསེལ་བའོ་ཡན་ལག་ 
= -ེཾི ལ་ར ༣ ཆེ རྤ + > 
གེ་སྒན་བྱཾ་པུང་པོདདག་ཐམས་ཅང་ཡོབཊ་འགེབས་ཤཤིང་ཟད་པར་འགུར་ཀུང་། སམས་ཅན་གཅེག་གི་འདོད་ཆགཀྱ་ཀི་གདུངས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་གི་གདུང་བ་ངང་། གཏིམུག་གི་གདུང་པང་རབཏུ་ནི་བརརི་ནུསྱཀ ། ངྭལཱརདེ་ 
< ཅེ རོ ༤ = ༤ རེ ངང. ` ¬. ོྨ 
བཞིན་གཤགས་བསྡ་མི་སྣུགཔའེཆོས་ཀྱིསྨན་དད་།བསླུ་བའི་སྩོར་བསནི་སམསཅནདུས། སྣབས་ཅན་དྷར་པགདུམ། སམས་ཅན་སྙེང་གུག་དུམ། སེམས་ཅན་བུ་བ་བག་ཁེག་བྱ་ཧ་ཕག་ཧྟ་ དུས། སེམས་ཅན་ཁག་ 
ར་རས བ་ར རོ ་་ོ ར་ས ི་ོ 
ཁྲེག་དཀྲཾགས་ཕག་དུམ། སེམས་ཅན་གཏམས་གགདྲུ་མནས་ བརྫོང་དྲུསད་པའི་བརྱཀི་སམསཅན་རམསྱཀི་ འཇོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་པམི་སྡུག པའེ་སྨན་དང་རྩིས་བསྒུ་བའི་སྐྱོང ་བསརབཏུའི་བྲ་པངོ།།བམས་ 


ཟར ༄༅། །པའེཆོས་ཀྱི་སྐཾན་དང་། རྩིསསྐུབའྱིཐཱངོབས་སམས་ཅནདུམའིནེ་སྣང་གི་གདུང་པ་རགཏ་ཞེ་བརྡ་ཧདདེ། བྗྗོད་མད་པའི་ཡང་བྗདད་ཡང་པའི་བརྩ་གེསམས་ཅན་ནམུསྱཀི་ཞེ་སང་གི་ 
`  གུ་པརག་ཏུ་བར་ོ།ཉན་ཅིང་ེལ་པརའབུར་བའིདང་ བི་ས་བབྱིཐུང་བས། སེམས་ན་དུམང་གཏིས་གགི་གངབ་རབ་ིབརབད། བརོད་ཡདཔའི་ཡངབྗོད་ངབའིབརྱ་བ་སེམས་ཅན་རམས་ 
ླན ༥༨ ླསླ་་ 
@ ར་ཨཱའི་བབྱེད། ཞེསང་གི་གད་བརབྱོ།་ཞི་འ་།གཏི་གུག་གི་ག ༽ དྲ་དབ་རཟྟ་འི་བདད། སམས་ཅནུ་བརོད་མེདཔའེ་ཡང ༨༨ བྗོ་མིདཔའི་བརཡ་འདོ་ཆགས་དང།ཁེ་སང་དང་ གཏི་མུག་ 
 །གེ་གྱང་བར་ག་གི་བེ་ོ། བསན བིནས་གླན་འདིས་ ༡རངིདྷ་ུ་རིག་་བཏརུཁ་ེམས་དཔའ་སེམས་ བདབའ་ཅན་པོ་གབསརིལ་ནསནས་བབུག་ཀིདའས 

£ ༩ རྨདུ་བྱར་བདྱན་ཀྱིས་བྨུཁསནས། སེམག་ཅན་ཇོདསེད་པའེཡང་དྲདོདཡད་བའུ་བརྫིའདོདརགསྤ་ཀོ་གདུངཔ་རབ།།་ཞི་བདབད། ཞེ་སང་གི་གདུངབརབྱཏཞིབརཔད། གཏི་ུབ་གི་གང་པ་རབ་ཏའི་བར་བངད་། 

ཤེའིབུརས་མངོན་པར་ཤེས་བ་བསལ་པ་བབས་མངབ། བེཊི་ལ་རོལ་གི་ཡངཆས་ལ་རོལན། དཔཞིནག ཤགསུ་བམརམ་མཇདཅས་བབ་འིཇགཉནདུ་ཐུང་སེ། སངསྦུ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་བཟིའེ་བརྐངོ། 

| འད་ལར་བཅོསྲ་པནའང དབ གག གས་བ་བྲག་བཅོམ་ དོ བརྡར གས་པའིས་བསྒ་ཧས་མརམམ ཅོ རྫད་ཕེས་པལ་གཞོནནུ་ཁྱོདམ་ དྲ | 


པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་བའི་ག་བྱསྱ་དགམ་རམེ་མཛངདཔས་ང་ལ་གཞེན་ནྲུ་བདོམ་ཁོངས་པའི་བྲསལ་པ་གཟས་མད་བན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའེ་གདགྤ་རས་ ཀྱ་ཐུབ་པཞས་བ་བང་ 
གག་འགོསཡུཊ་ཏུཏསང་ཏད་བསྦོ་འ་་ ཡོ་བ བྲགས  ་ བར 
སུ་དངུ་ལྨན་པར་རྒུརནས།།མར་མ་མཇད་ལྱཾ་འག་འི་དབངཔ་བྒར་བིནམེག་མཛེས་འཤག་བ་བ། སུམ་བཅུཆུ་གསུམ་བྷརསསྭ་ི་བདག་བྫར་འཕུལ་ཆེ་བ།ད་ ཿབར་གཟུཿས་པར་་བུར་ཏེ།།ཡངབའི་རྲརའགིངའདར་ 
རྤོད་ཁིཿརན་པྒྱརདྲེ་བཞི་སྟོང་བུག་བཞྱིབུངང་།གེང་དངརོང་འདོས་ དང་། རི་འཱདོ་སངྲ་འགསངབྱོབུང། གོང་ཁེཿཆན་པ་དུང་།ཁང་ འབུས་དང་། རི་ོད་སྟེང་ལག་མངཔོ་ད་བག་ཛྱ་ཀཏེ་སཱགཆགས་ 
ཤཾབ་ཁཱག་ཁིག་བྱར་ཕཱག་སྟངསང་བོས་གང་བདྱ་གུར་ཏོ།།ཡངཔའི་ ི འོ་བླས་པཔ་བརན་བུངཾསཾ།སེམས་ཅན་ཕལ་ཆུར་ ། ལུསྒམནངན་ད་གུརཏ། ལུས་ཕུལ་པ་དང་།དབའ་བ་བང་། འབྲས་ 
དུང་། མེ་བལ་དང་། གསན་ཕངང་། རུངདང། མྔ་འིས་བདུང་། བདཀན་ ཀྱིསྤ་རས་པརྩ་གུར་ཏོ།པནླསནཔ་བྱཔསང་གགམངཔ་སམས་ཅནར་བག་གིནང་བབཏུའི་བདྡ་ཧ་བ་ལ་བཅོ་ནཔརུངོ།། ཀལོའི་དུངནས་ 
སམས་ཅན་དབག་གསེ་བརླའདད།མ ཅེད སུབདམདནས་སྒཆེརུབྱང་བ།།ལྷ་དག་དངའོ་ཀླརྣམས་དང་།།གནད་སྦྱན་དྲཟ་སིན་པོདང་།།མི་དཔརིམ་ཡིན་པ་དག། བདག་ཅགནང་ལས་ཐུད་དང་གདུ་།།བདག་ཅག་ 
སྡུག་བསྙལ་ཐང་བྲད་ལ་།ནརརམས་ཐམས་ཅང་ཀྱིན་ངོར་ད། །དའ་བཀ སྭ ༨ངུག།ཤམ་པདགྱ་ཏང་གཟོ་བརུྭ ། །ཡང་ཤརིའིབུ་ཝས་མི་ལས་འབས་པའྷི་པའི་མིགྷ་རམ་པརབག་པས། སམས་ཅནང་ངགནད་ིས་ 


(/ ± 


རཀ རིིིོརིརརནནཌཾཌོྲོཾོོཾོཔཾོཌྐོྐོ་ྲཔཔཔྨཔ སང་ཀ 
4 བའྭིལྣའི་རྣ་བརྡམ་པར་དགཔས། །ས་པཱས་ཅན་དངག་གིས་སྒྲ་ཆ ད་བ་ཐེས་ཏ། རེང་ཞིང་ཐོས་ནས་སེནས་ཅན་དངག་ལ ངྔ་པན་བྩོསས་ཏ། དདག་ལས་བས་འདིསས་དུབསརས་ཏེ། བསདསཉན་འདི་ད་གི་ 
༢ བནགུ་གྱུརཅིག །སེརས་ཅན་སྦབས་ནདབརམསྭཀེསྐྱབསྭུ་རུར་ཅིག།སེམས་ཅནཏནམདཔྨ་ནམསྱ་ཀི་ཏན་དྲུ་གུངཅིག། སེམས་ཅན་གསེ་བོ་ནདངྒ་རརསྱ་ཀི་གསེ་བ་སྦྱར་བར་བའོསྐམསྟེ། ཤརིེ་ས་ྲ ིར་ི་ 
ངོ ༨2 ལ་ཤ ་་ ་་་ ༤༨ 4 = = ༩༡ ཏེ རར] => པོ 
@ ཤུས་ཆན་པའྟསྣང་བར་གསགས། གྲོད་འཿཆཔར་ཀུདྷནས ཤིན་ཏུ ༤ མི་རིཊབུ་ཞིགཏུ་ེས་བཞེས་ཤུབའིགུག་ཆགས་ཞིགཏུ་ཛུསཏ༼ ༽ སྐྱསནག་སྐང་གརྒས་པལ་ཞ་ཏེ། འཇྲབའིཀངགྱི་སཱ་ ༨ 
 བོའིཛིཾགས་ཐན་ས་ཅདལ་ཚིགསུ་བཅདབ་འདིདག་གིས་བསྒུལ་ཏོ། ། ༼ ཤོདཏརྭཀུརཱ་ནས་མི་རིངན།ཛཾས་ཤེསྲ་བབྲིགགཆ་གསྦ་རམ་ ༦ པོ གངདག་པུའི་ཤལ་ཡེང་ཟབ་བླཱ་དཱཧའཾས་ཡོབ་ 
༤ ༨ ང ¬ ༤ ༤ ར = ` ངེ ཏ་ལ = 
@ སུཐྨཾཔར་འགྱུར།།འིཇྡེགས་ཤིངསྐྲགཔ་པགཏུན་ཧེདབར།པོའི་ཤནི་ཇི་ལྟ་པ་བང་འགར་འིང་།།དནི་གནངཔརམི་སམཆོས་འག་ཤེམད། དནིའཛམཐད་གིངགྲིརི་ཡོདན །།ངྷ་ཐརཤིངེདཱ་ཀོང་ཁཌཿན་བོདབྲད་འི་ ¡. 
བཞི་གངགག་པཞི་པདདགདང་། གོངབང་བ་ཧོབདང། ོང་འཛུས་དང། རི་ཤདྷ་སཔ་དགགནསེ་མས་ཅནན་བྲིསེད་ེདབདན་ཐམས་ཅཧྱིསྲས་ད་ཐོསས། གོང་འརནགོ།་ཱཾ་ཧབ་གལ་བདད་ ། 
སོགཆགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་བས་པ་གངན་ཡོདཔ་དསེང་སྭེ་ཧིནནས་། གོག་ཆགས་དེས་བ་ཞིས་ཏ་ཐའི་ཡུས་ལས་ཤ་བཅང་ཅི། ས། བཟིཡུས་ལས་ཤཤ་ཡོདསུ་ཟང་བརྩས་རུར་ཉོ།།པཿཚི་གསུ་བཅངཔ། ༡ 


༥ ¬ 


:ྨ 


; 


ཆོགས་ཐམས་ཏངྲ་ཀིས་།དས་བཞེསྭ་བ་བའི་གོགཆགས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅ་ཅིང་ཁུར་ཨང་། དའྲའུས་བི་བ་འམ། གང་བརཡངསི་མེན་ཏ། ཡང་བཅུང་ཡང་བཅདྱ་ཀངྲ་སརའ་བཞིནདྲ་སུསོ།ཡངཤརའི་བུ་ 
གྲང་སནས་ཅནན་བླ་ཚམསྦཚིས། དས་བ་ཞེས་ད་བའི་ེགཆགསཀྱེཤ་བསན། ཐམས་ཅདཏཱ། །ནདམེད་ཅིང་བད་བ་ལསནི་འགགུར་བརྡ་གུརཏ ད་ཞིན་དན་བརྱཉིས་འཛར་བླུ་གའཉན་བ་ཐམསཿད་ 


ཀྱི་ནདས་ཚོགས་བང་དེ སེད་ ཞི ༥ ལཱ ཤ བརའ་ངངར་ ་མེ་། ལེ = ཅད 
, ཨིགས ངེབ ནས་བདྲིབ་ུརཔ་མེད་པོ་ དནས་འཇ་ངྲིས་པ་དང བདད བ་བབཌ་།ི་བཟགཅདའིསདུག་ཡསཏ།ད་བདགླང་ཁའི་གེད། 
ཆགས་དས་བདགཅགནདལས་ཡདགུ་ཐར་ཏེ། བད་ཞིང་ཙུར་བན། བཔནྲ་བསན། བདག་ཅག་གིས་དལམཆོདཔ་པང་། བཀུ། :རབྷཧི་ཧེཞིན་བ་སཱམ་སྭཾ།དག་ཐམསཅད་ བ།་དྲུ་གུས་ 
སོ འགསགས་དེས་བཞས་བཟའིབགོརགས་གལ་བདྲ་སེངོི ཙནནས། གོགཅགས་དེས་བ་ལ་ཁེརྲོཕུགུབྷཊེོི། སྨ་ཅིག་ སུ་བཅད་བའདྲིགས་ས།།དོནིགནས་བྲ་སབས་ནགས་ཏྲ། 
ུདའི་ས་པྲ་ཁཏཱ་ཌིདྲསཱན།།ཌེདལ་མཆེདཔཅི་བྱབི་བ། བདག་ཅགལ་ནི་བཀའསཱལཅིག།ཤའིའིབུ་ཨམཁྩོས་བོའིརིགསྐ་རམས་འདྭས་པར་གུར་ཏོ།།སཱམ་དུ་བསཔགསནས། ལུསནེན་པ་དའི་སུང་བདབས་ཏེ། ་ 


རང་གི་བྱཧ་བིནྱ་སི་ཆ་བདདུའདུག་ནས། སྱེ་ཕོའིཚོགསཿནཔ་དངག་ལ་སྦྲས་བ།།ཀྱ་གྲགས་བེདག་ངཔི་གྲོང་དང་། གོ་དཁདབང་། གོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་དང་། རྐལ་བའོ་པོ་བང་འཁེརལི་བགེས།གོཌ་ 


ྣྩྣྩྣེགིི|ིེིེྣ།ྣ།  |ུླིེིེོུན 
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ཟླ ༄༅།། ༧ །པེ་དག་ང་ལ་ཧི་ཞིང་གེ་དངས་བདང་། ཞིསྱ་ཀི་དོས་པོ བོངང་། ཚོང་འདུས་ཀི་བོས་པ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསུ་དད་ནོར་བུདང་།ུ་ ཏིགརང་། ཤུ བླང་།ངུ །དུངདང་མན་ཤལ་དང་།བེ་ 

4 རྡ ནནུསམི་བགོག་སེ།། གོགས་པེདག ཊཱག་ངལ་ 'གངཔོདང་།རདང་རས་དང་། བ་འདདང་། བོང་དྲ་དང་།ལགདང་། ཏ ཏཱིསཱཧ་དང་། བགནམས་མེ་དགེསོ།སྒྱས་པ པྲ ” བུད་སེད་དང་། ཁཱའྡ་དང་།བྱུ་མོ་དང་། བ དན་པོ་དོང་ 

༧༢ ལས་པ ་བང་པ་ དང་། ཞེ ཤས་འཚོབའི་རིམས་མི་དགེས་སེ།བཟའ་བདང་བཏུང་བབང་ མལ་མདང་།ན་བའི་གསེས་སྣནོངང་།ཡོ་ ཤོ་བངངང་། སྒྱང་མེས་ འཛལ་དང་ ངཀའ་ཐུབྱ་ཉི་ནགས་ཆལྱ་བིལབསསྦྱད་རྣམས་ 
རྒྱཛཨི་ མི་པགསོ།ཀ ཀྱ་ ་གོགས་པོངག་ཏྱེདཀྱིས་སྒཾག་ ་གཅོད་པ་དག་ སངས་ལ། སོག་གཅདཔ་ལས་སྨཔལྡེག་པརགྱིས་ཤིག།ནཱ་ཤཾའབརཡེན་པ་ སྤཔས་ 'ལམ་ (ཐིན་བར་ལེནཔས་སྙར་ལཱེག་ངཚྱིས་ཤིགེ།འདོདབ་ ་ལ་ 
ཛཾ ལགོ་པརགཡེམ་པ་ ་སྤངས་ལ།ཿ འདབ་ཁ་ལེ་གོ་བང་གཡུམ་པ་ ལས་སྤར་ལྔགཔརྱིས་ཤག་འཛྫནདུསྲ་བསྤོངས་ ལབླུང་ ན་དུ་སྨྲ་བ ་ལས་སྨར་ལྨག་པརགྱེས་ངེཤེག། །།ཕཱམ་སོངས་ལ། བྲུམ་ཁས་ 

ཌཱ བུ པརྱཾབིངཤཱིག།དེ་ དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏ། དགུ་ཆུབ་པེདང་། །ཆིགྱ་ཀོལབ་དང་བྷབ་སེམས་དང་། གནོདསམས་དང་།ལག ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ འི་བར་དྲུམོངས་ལ། ལེག པོག་བརྙུལ་བ་ལས་སླར་ལྡེག་པར་ཁྱིས ¬ཤིག།བའི་ 
` “ཆོགས་ཆན་པ་ལཆིགས་ སུ་བཅད་པ་འིཇིདགྲསས།ངལ་ཁགོནུམི་ངགོས་ཏེ། །གསེད་ཡུང་རེརབཙམ་། ་ཡང་དགོས་པ་མད།།བུང་མིངྱ་ཝཱ་མེ་འ འྭད་བསི་དགོས་ཏ །བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཁྲ་ཟས་ཟས་མེ་དགོས། 
. དོག སྐོག་ཆགས་ ལེ་མཆང་འདེད ± ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དངག་སྲང་བརྒ་གིས་།།ཡ པ་དཇུན་དུ་ཡང་གམས་བའེ ་བའེ་ཡིད་ཀིས་ལོས། ལས་ལམ་ བྱཅུ་པྫོ་རོབས། 


\ 


(༩ 


པ་འདིདགྲུ་རམས།།ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འ འབུས་ཏུ་ ༥ ཤིག་དང་། དཆང་ལ་མཆོང་བ བ་ཐས་པར་འུར། །།བངཆུབ་སེམས་དབའནོར་དང་འྲབུརིཚོལ། །ངལནེརམས་ དགས་པ ཨིནཏ །།བཟའ་བཏུང་པག་བང་འཐིག་ 
ནོརའྭུ་མི་དགོས། །ྟ་དང་ གླུངཆེན་ཤིང་རྟམི་དགོས་ ཏཾ །།བྲད་སེདམཆོག ་དངརིན་ཆན་བགོསམི་དགས་།བན་ ྲུནི་ཧམས་སེམས་དག་བེ་དང་། ཕན་པའི་འངོས་པོ་དག་ 'གེ་སམས སྩེང ་ལ།། ཐམསང་ཀུན་ཤོང 
ཐུཏུ་དྲུད་དུན་། དགེ་བཅུའིལས་ལུམ་བསྲུ་ཚོགས་སུང་ བརྩ་ཨིས་།དབང་བེས་ལིནམས་དདག་རབ་བསྐུལ་བ། །ཚིག་ང་པག་ནི་ཐེས་། བདད་བབ་དང་། །།ངག་བ་བཅུའེ་ལས་ ལམ་ར དག་པ པ།ངག་ བྲརམས་ནི་ཡང་ 

དག་རབྱཏ་ལནཤའིའི་ུངས་སྱ་བའིཆིགས་ཆན་པ་པདེག་ལ་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀུན་བསྟན།།ཡངབག་པ་ཛིན་ཏཱ་བཅུད།སང་ ངག་པརརབྱཏུ་དགའ་བར་བསནས། ངཏིད་སྲ་སང་བར་སུརཔ་ངནི་ 
ཡེ ཤལིུ་བས་མངོན་བ་ཤས་ཏ།འཛལ་གིངགི་ སྤྱས་བདང་།བུངངདང་།ཀའུ་ང་།ཁ བུམ་དང་།ི་དྭས་ དྲ བཐམས་ཅད་ཁིས། སེགཆགས་དས་པ་ཞས་བ་བའི་ཤ་ཐོས་ པལས་ 
ཐན་སམས་ཉན་གཅིགྲ་ཀང་། དནས་འཆི་བའི་ དུས་ཐས་ཏ། ཤི་འབོསནས་ ་ལེག་པར་ལྟུང་ + ི་ ཅིཆ་བའི་ སྔ་བས་ནས། སུམཅུ་ཙ་ག སུམ་ཊེ བྱ་ལྷ་རྣམས་ 
དྲ་།ཐལཉཿ། ཡོ གཏམ་ཀུན་བསྟུན། ཡདངབ་པརའཛིན་ད་བཅུག།ཡ །ཡང་ དག་པ་གཟུངས་ བསྙོད། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ དགའབདསནས། ལོན ཐྲར་དྭ རོ ཁྲོསོ་ 

ཀྱེ་ཐྲག་པ དང་བངསཔསྤྱི་ཧསྱཀྱ་ཁག་པ་དང་།བཱན་མད་པའ་ཐམས་ཧདན་ །དན་པའི་ཡ་ཤས་དང་། ཡག་ པ་གསུམ་ལ་ ངེས ་པདྱ་གུར་ཏེ། །ང་ལ་ལ་ལནི་ ནི་ཡོངས་སྭུ་སུང རྒྱ་ཐན་ལས་འཇས། ལ་ལན་ཡཾ ནི་ཡོངསུ་ རྩ་ངན་ལས་འདའ་ 


° 


¦ 


༣ 


༄༅། .[བར་འཛྱུར། །། ཤཀ ལེའི་བུ་བས་དྭལ་བྲསས་ ་གཅིག་། ཡེངསུ་བཏང་བ བས། སསས་ན་ད་སད་ཀྱི་ཁྲག་པ པ་གསུམ བོག་པ་ལོ། ཡངས་ དྲུ་སྨེན་པརུ་བས་སེ ཀོ „ །།འཁགས་པ་ང་ཀེན་ 
` 

“ རཆག་བྩཾགས་ ་ངཆན་པའིཆན་ཊ > གངས་སྣེངོ་པ་ག་ བྒྱ་པ། པམ་ པ་བྱརོ་ལ ་ཝ།། ཧྭངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་ བེཚོསྱ་ཀ་ས་ ་ལ་གནས་པའི་ ང་འཕྲུཿ འཕྲ་ལ་ཆན་ ས་ར་ཧ ] རྭ་བུཅན་པཅ་ 

འདྲ་བ་དང་། ཆེ ་བར་ ་གགས་བཏེ་འ. ཁྲད་ ་བ་ལ་ 'ལྕོས་། དྲ་གད་ཅས་བཀའསུལ་ ་པ་ངང་། བཅམ་། ྭལཱན་འདས་ལ་ཚདང་ལན་པརཤཟིའི་བུས་འདི འདིསད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏེ།། ་ཏེ།།བཅེས་། ལྡན་འདྲས་བ་ ཧཧ ་སམ་ 


ཅིའྲད། བཅེསྭ་ལཱ་ན་འབས་ཀྱེས་ ཆུ་སང ཤ་ལིའི་བུ་ བུ་བངརུབ་སེ ོ མས་ངཔའི་ཆོས་ཀི་ ་སུ་ནི་བན་པ་། སྭ་བ་ཤིགས་བ། རྡར ཏུ འཆིའཕ་མང་པ། སིབ་ས ། གི་པང་ པས་འདུལ་བ ་བ། 
༈ སེམས་བནནས་ི་ འབུལ ་བའེདབང་ ་གིས་ཐདང་དུ་འགྱུར་ཡང་། ༨ ཡ་མེ་འཆིག །མཛོནྱ་ཧིསསེ་རུགས་ཏ །རྡོརྫྟ་ུ་ ཊུ ལེ ་མི་ཤིགས་པ་ ཨིནནོ།།ཤིའི་བདྷ་ཝན་ བ་ བདཆུབ་སུ་ 

དུཔའཆོསྤ་ཏིས་སུ་ལ་ ་གནས་པ། བརྩོན་འགུསམ་ ཏམས་པ། བརྩོན་ ནོ་འགུགྱ་ཀིས་ཕཔགོཏ་ཝི་ ཝིན་པ་ྭཝུན་ིས་གབ་པར་ ཅང་ །ལུསྱ་ཀྱིས་སམོས་ཅན་ ་ཡོངས་ སུ་སྣིན་ང་ཐེདཀ་ངསམས་བནང། ་ཡ་རག་པརེད 
དེ་ཡུས་བཅན་པའེ་ཆན་ཏིད་ཀིས་ཀུངརོས་བམས་ཅདཔ་༽པའྦམརའིངྫངསུ་ ཤེས་ལ། ཡུས་དབུན་པའེམཆན་ཏིདྱ་ཡིས། ཆོས་བསཅངྱ་ཁེདབན་པའི་མཆན་འེང་ལ་ གཞིསུ་ ཡངན སི་བད་ད མཆན་ཉིད་ 
ཟླ བབས ཛེས་འཛུགགེ།ནོང་གིཆོསམི་འམིགས་པའེཡར། རཔགྲེ་ལུས་དབན་པའེ་མཚན 


དཔའ་ཆེསྱའི་སྲུ་ད་ 


ཉིདྲ་ཀྱིས་ཀྲང་། ཐམས་ཅནཐན་གཅད་ཀིས་འསབ་ིཔའམག་ཏདད་ དྭྭ་མམ་པར་པབད་།དསམས་ཅན་བསས་ཏདྱ་ཀི་ཡུས་བབེ་བའི་མཆ་ཏིདྱ་ཁང་། ཆས་ི་དུངས་དབ་བའི་མཆུན་ཏིདྱ་ཀིསྔ་རེ་སུ སའ ཆོས་ 

ཀྱི་བཐིབས་བབེན་པའི་སཅན་ཏིདྱ་ཡང་། ངོས་ཐམས་ཅད་དབན་བའེ་མཆན། རདརིིིེིེིྲིིངིེིཾཔཛཇ་་ དསུམསཅན་བསས་ཅདྱཀི་ 'ཕྲུས་ 

ཧཱ བཞནཉིད་ཀིས་༢ངགསལུས་ྱ་དེ་བཞནཉིད་སུ་ས།།རང་གིས་ལུསྱའ་དབདིནཉདྱ་ཀིས།།ཆོས་བམས་ཅདྭ་ིད་བཞན་འདྲངས་ཤས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ད་བཀིན་ཉིང་ཀྱེས། རང་གི གི་སུས་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད རཱ 

རད ིྩ ྱིདིབཞེན་ཞིད་ཇས་སུཤུས་སེ།།སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིད་ ེ བཞིནཉིདྱཀས།།རང་གྲ་བུསི་དབཞིན་ཉད་སུ་སེ།ཁངགིས་ 

ལུཨ་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས། འས་པ་དང་ །ར་ཁོས་པངང་།དྷ་ བའེད་བཞིན་རྡེ་དག་ཤས་སཀའབས་བདེང་།མ་ཁོསབ་དང་། དྭ་ར་བུངབའིདབཞིན་ཏྲི་དསུ་ཤེས་ཏ། འདས་པའིདབཞིན་ཏེ ཿཞིནཞིད་ 

ཀྱིས་ཀ ཀྱང་། མ་ཁོངས་པའིད་བཞིན་ཉིང་འགུལ་ ཡ་བརམ་ཏ བེང ས་བའི ད་བཞིནཉིད་ཀྱིས་ཀང་། ྭ་ཝར་ཐང་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བཟལི་ེད་། ཊ དྭལརབུངཔའི་ད་བཞིན་ཏིད་ཀིས་ཀ ཀ༡ང་། འདུས་པའིད་བཞིན། 
ཞབ མི་བེད། མ་འཐོས་པའེདེ་བཞིན་ཞིད་ཀིས་ཀང་། འདས་པའིདེབཞིནཞེང་འགལ་བརརི་བང། འཇས་པའེར་བཞིན་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་། མ་ཁོངས་བའེད་བ བཞིན་ཉིད་འགལ་བསི་བད། མ་འྲོས་བའིདེབཞིན་ཉིང་ 


ཀྱིས་ཀྱང་། ྟལར་བུང་བའིའབཞིན་ཉིད་འགལ་ ལ་བརི་ཤེད། བྷ་རདྱ་ཐུང་བའིད་བཀིན་ཏིད་ཀིསྱ་ཀྲང་། མ་ལྲོས་པའིདབཞིན་ཉིང་འགའ་བརརི་ཧད ། མ་ཁོངས་པའིང་བཞིན་ཏིདྱ་ཀེསྱ་ཀང་། ང་ དྷ་ཉྩ་ཐུངབའི་ད་བཞེན་ 
རཾ ` 


ˆ 


།ཏིདེ་འགལ་བརམི་ཤེད། ད་ ད་ལད་ཐང་བའིད་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགལ་བརརི་བྲང་། ལ་ འུ་བའིངེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁིས་ཁང་། དྭ་ད་ཐུངབའིདེ་བཞིན་ཏིད་འགུ། 
པར། ཡང་འདུས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་བང། མཁོངས་ པ་བང་། བྟ་བྱུང་བའང་ 


ིད་གང་ཡིནཔ་ང་ཉིད། ད་ངབོ་དང་ཁམས་པ་ དང་། སུམཆེདྱི་དེ་བཞིན་ཉེདངོ་།།ཡུང་པ་དང་ཁམས་དང་། སཱུ སྦེམཆད་ཀྱིང་ 
=༧ཤི བཞིནཉེད་གང་ཡིན་པ་ང་ཏིད། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་དང་།  མབརདངངིརེབཞན་ད།།ནས་ནམོསཔ་དང་།ནས་པརབངབའི་དབཤ།་ང་ཡན་པར་ིདས་ངན་པས་འབས་པ་ངང་ བའོ 
ཧྱ བེནརདཔོ།འ་འརབ་བདམ་ངན་ལས་འདས་བའིད་བཞིན་ཉིང་གང་ཡ ན་པ་ངེ་ིདམ་ངོནཔར་དྲད་བང་བའིད་བཞིན་ཉིད་ད།མངོནབ་པའ པོ 


དྲ་བེདབའིདུ་བཞིན་ནིང་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཟང་ཐམས་ཅང་ཁྱིརེ་ 
ཁེནཔོ།ད་བཞིན་ཉིདངོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིདད།།བལ་བམད་ 
༨ ལུན་མདབའིང་བཞིན་ཉིདང།།དེ་བསནང་བཞིན་གགས་བའི་ལུས་ ཤེས་བབོ།།ཇའཕིར་འདིནི་ 


བའོ་ལུས་མདཔའོ་།དེ་བཞིན་ཉིད་ལཔ་ནི་ལུས་ གཟོཡངསིང 
དགིན་ཉད་ིུས་ཏི་ཕིའ་བཞིན་ག ཤེགས་བའྲེལས་ཤེས་བའོ།ལུས་དེ་ལ བིུ་ལུས་ཐམས་ཅདད་ 
ནས་བུདཆུབསེ་ནས་དཔའ་དུས་ཐམ་ཅདྱ་་སུ་ལ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞུསབངནོ་བདད།ལུ 


།། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཧཿསནོལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞུས་ཀུང་འ་བུགས་ 
པརམི་པད་དོ།།ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ཤེསྱ་ཀྱིས་ཀང་། དེ་ཁིན་ག ཀླགས་པ 888 ི་ོ ད་བཞིན་གཤེགས་བའླེསུམཉམ་པ་ཉེདྱ་ཀང་ ར་གི་ལུསམཁས་པ་ཏིད་དུསོ་སར་ངོག །རང་བི་ལུས་མོཌམ་ 


@ཾ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དིང་ཡིན་ཏོ། །།ཡ་ང་ཤཱའིའིབུད་བཞིན་ཉིདཅས་བ་བནིང་ 


‹ 


པ་ཏིད་ཉིས་ལུས་དང་འར་དཔ་ཐམགཅང་ཁིས་ཉམ་པ་ཏིད་སོ་སཾར་ངག་ག། དྲེ ཟསང་སོ། བཅ་མོ། 
ཀྱངཆསཀིསྐུམོན་བརསྦེ། བཆོས་ཀྱིསསྐུ་མངོན་པརབསྒྲབསནས།་ཆ ྱི་སུ་ཉིང་ཡིན་བྱི་ཕུང་པོ་དབ་འམས་དང་། ངགིེྲེངྲགཉིྲིྲ་ ་བས་མཁོང་བསྱ་ཀང་སམས ཅན་རྣམས་ 
བས ཐསཔས་ཁང་སམས་ཅནནམསྲ་འ་ལ། བགའེསྱ་ཏསསས་ཅདྲད་ཐས། པ།སམས་ཉནམས་ཀྱེ་བན་པདང།། འརིའི་བུའར་ལ་ས་བཔན་སྨན་པའེཆྱལ་བབས་དངྱིས། རྩ རྩེ་ཁམས་ཅདབསྡུས་ནས། 
རྩིའི ཤིངསང་བེ་སྣང་བ་ལས། དམ་གླྭགས་བཟང་བསཛེས་པ། བལྟ་ ནྭག་པ་ཁདགབཟབ་དྱརས་པའིམངོག་དཔྲ་ནབ་ཤིན།ང གས་པརཟིན་པ། ཤེ་དོངུས་བ་ཞིགད་ནས། དེའིངབ་དང་ 
སྤི འགེང་ ཀཨཿི་ོ་ཅི། འ་བོཧུཿ །དྱ་ཧལ་བོའམ །རྒྱལ་བུས། རྱོལཔེ བརར ངོ་དདོས། 


་བ་དང་འདུག་པ་བང་། ཞལ་བྱ་བངྱ་ཀངམི་ཏོགོསྣ་ར 
།དག་གས།མཁའཕྱིཔ་ྱངསེ། གང་ཅི ནེབ ཏཱ བུམ་དབང དམ་ཐབུ་ནད་བནཅདནུབཔརའབུར་། །མིན་བར་འགྱུར་ཏ་འགུར་ 
ཅཅ །-ཤའེའེ་ ཟིའི་དུ་བཝ་རྒསན་པྱི་རཱལ་བོ་གསེ་བ དང་འཇེག་ཏནྷ་གི་ ཚི་་བརབ་གནལ་ བ།ཞན་ངག་ལམེ་དོ། ཀོ།པཤ་རེའི བུད་བཞིན་དུ་ དྲུ་བདཆུབ་སེམས་བབའཆོསྤི་ྭུ་པ་བ་ ཡང་འདྣིལ་ 


༨ བདརུབསརས་དཔའ་ཞུས་བྭ་སྦྱས་པ་བངདྲངཨ་དངང་། ཁབླུཔང་བམེ་སམས་ཅན་ཇི་སད་འདོདཆགས་བང་། འེ ཞྭ་སྤང་ངང་། གཏི་གུགགིས་གདུངས་པྷནསསྤ་ཏིས་བགན། རབག་འགམ་ཐག་ཏུ་བང་ 


ཤཱ! ༄༅། ཏོ ནམས སོ པ་ཁས ན་ལས་བ བསེས 
ཅུ སུགས ཟས་ཁསྦྱ་གི་བ་བས་ཡུསཔ་བ་བས་ཡནཏ ད་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅང་ཡབྫོར་ཤསཔས་སེམ་ མཁན་དང ་བ་ཡརཟས་ཟལ།དབསཔ་ཡངགཏོངབངའིཁེངང།། 
གཏང་བརཀྟི་ཤེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ས་འོག ཡོར ༡༦༩༥ དང་འཆེའཕོ་དང་སྩེ་བ་ཡངམེངལ། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ 

རས ་ ནང སམས ནད་འཁེད་བབ་ཤས། 

6 འབུ ངོ ཁེག ལོ་བ ཿ ཆོས་ལ་ཏོན་བས་སེམས་ཅན་ལངྲས་སླིག་པར་བབའི་ཕིརསྲན་ཡ 

ན་མང དནསབཅོ་ཚ་འབས་ཆྱིས། བོནོར་ས་པརབཏཔའཐར།དའ་རི་གད་བཅད་པ་འདདག་ 

བམ་ཡིན་ཡང་། །བདུལ་བའི་སྣམས་ཅནམ་ཐོངནསྔ་རུགས་ ། 

ཆོསྤྱ་ཀི་རི། ་ལ་ོགིཡངམད། ཆསོ་ི་ག་དབས ཀཱ 


- ངེ རར ¬ ˆ ང་ སེངོཔན་སྲག་བསསལ་ལམས་འབྱང་སྣ་།།རྐན་མེད་པན་སྔག་བསྔལ་ 
༢ ྣར༽ ཆར 
ལནནི་འཆདབར་འརྒུར་།།གཟུགས་འདི་ངབ་བཇེས་པ་འདས་སྙིང་བོམད། ཆབབརུའི་ུབུཿམནུབས་ཤིབད་བརསམུས། འད ས་བབིང་འི་དས་ཨི་མི་རུ་བ་ འུད 1 

ས་ས ལམ་ལ སཱོན་པང་པ་ །མི་བདན་དདབ་དྭལྷ་ནམ་ཤེས་ཤེས་འགགུ་ནས།།མཁས་པརྡ་དག་ཐམསཅང་དུ་ཡང་སྨོན་བརད། ལོག་ 

བལྟ པའི་ལྟུར་གར་ལྟ་བངརྒྱུམ་བསླུབས་བརྣམས།།སྐང་ཅིག་གིསནི་གཟུགསྔ་རམསསཚོགས་སྟདུ་ པ།།ཨི་བྭཱཿཏབངྷཐནཾམབཀས་ཤས་བྱསགུ། ཿ ` 
རྡི “ཤིང་འད་།ཟློག་བཕམ་ཁལང་ ཧི ང་ཕ བན་བུངནས་མོང་།ལེབསསྦྱདམྱརབ་བཞུ་དྲག་ རོས རྣམསནི་ཀུནཏུ་ལངསསྦྷོ་ 
སྤྱོདྣམསུནཾརཾགཟྦརརུ་དང་ཨཚུངས་ཤིང་འད་།གློག་དངམ་ཁའ་ སྫིཡུང་བྟཏ་ཧྭཱཙུ་ཨསའ | ལན 
སཱོན་པ་མེད།།ལྷའི་འིཇིག་ཏནྷ་ཝཱ་ཛྫས་བད་བམམང་བ། ། རིགྟཏན་གསུམ་བེ་དགནསནསཅན་གང་ཡང་མེད་སྤར་ཡང་ སེབས་དྭལ་སྣུག་བསལྱ་སངྱགཿནས། །བདབ་ཤེགས་གསྭ་དོ 
དེམཐེངས་ཐསོད་འགོན་བད།། ཡེདདིནསམ་ཁའ་འདུ་བདངག་གནས་མེདདེ། །གནས་དང་བལ་བྷརམས་ལ་བྱངངབགེདབ་ཡིན་འབུང་བསངྣ་རམསྱཀདང་འི་འཕེ་མདཔརའགྱུར།།བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྩྱེ་བ 
ྒི་དགི་འཆི་འཐེབ།། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡ་ངྷ་ཧྲཆུབ་སེམས་དབའ་བོན་ལུགས་མ་ཞུས་པ། བརོནབགུས་ཀྱི་ཕརོལྟཏཱ་ཧཱིནཔ་ལྭ་སྦདཔན། འདྷི་ལརྨ་གབྷས། ཀྱམའོ་འཇིགཏོན་གནས་བ་འདིནི༽ གང་འདོདཿཌ 
ནང་ཚན་པ་རརྭ་ཏ་སི ཤཱས། །ཞེ་སཱངནདཌན་བརོརབཏུ་མཤས་།།གཏིམུགནདཆན་པོར་བབཏུམ་ཤེས་ཏ། གསུམ་པོ་འདིངགཞོདཆནཔརམི་ ཤས་པའྱཾ་སཱན་བ་མིམཁས་པ་ཤྭསག་གིས་ཡོངས་གང་།སྨན 


ཤཱ ༄༅། 


།ཿ པ་མི་ ཤས 'པ་ཤ་ ་སུག་གིས་ཡེངསཊ སུ་གདནས། །ཆངཆེན་བོ་གསུམ་བད་དག་བེ ་གེས་ 'སྙན་གསུམཿ ་མི་ཤསཏ། འདགས ་ཀྱིནངཆུན་བའོ་སྨན་ཆནཔལི་ ཊི་གཅུངབ་ པ་ཡེན་པརརབཏྭ་མི་ཤེས། 


& ཞྭ་སྡང་གེ་་རནཔོའི་སན་ཆེན་བེ་བམས་ང ་པ་ ཡན་པར་རབཏསི་ཤས། ། གཏེ་མུག་གིནཆན་བོའླསནཆནཔོ་རནཅང་འབེལ་པརའ བརའབུང་བ་ ཡིན་བར་རབཏུ་མི་ཤེས་ཏ ཀྭ ཀྱམཁོསྨན་བཿ དེ་དག་ནི་ནང་གཞན་དང་གཞན་ངབ། ་གསོ་ 
ནུསཀྱཾ ཀེ །ནདཐམས་ཅདནགསོབརསིནུས་ཏ། ༈ གྱམ་བླསནཔ་དངངག་གྱིསནདེི་བཞིགགསནས་བཤིནྱ་བི། གཏུནཏུ་གསོ་བར་ དཔས ་ཡིནནོ། ནོ།།ད་བསན་བུདག་ཅག་ །གེསནི་སྨན་པ་དདག་གི གྡེངསསུ་བླསབ་པརམི་བའི ༢ེ།། 
༧ བདག་ཅག་ནེ་སངསྤྱ་ཧས་ བཅོས་ལྔན་འབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ་ བླན་སིད་བ། ནབྱ་རལངེ་སེས་བུནད་ཐམས་ཅངགས་བར བིདཔ་པའྲིརེས་སུ་ སུ་བླསབ་བར་ཧོ།། བཟག་གིསནད་ཐམས་ཅད་ 


གསེ་བརྡ་བའི། 


ཡཿ 2 ་ 


།ནད་གཞན་དང་གཞནདགག་སོ་བབཤིབ།རཞི་གག ཁོ སོ་བརམི་བྭ། བདག་ཅགགིས་གཏནཏུ་གསོ་བར་ེད་བརུཤའོ ༠ _།གང་གླིས་ཐས་པས་འབྲདཆགས་ཀིནདརན་པརབ་ཏ་ཞི་བར་ 


„ འགྱུར་བ་ ངང། ཞསྣང་གིནདཆན་བོརབ་ཏུ་ཞི་བར་འགུརབ་དང་། །གཏེ་རུག་གིན་བངན་པོརྱངཞི་བརའབུར་བདྱ་ལྟཛའི ཁེཆོསྱཀྱི་སཱན་དང་། །ི་བྱགཔའིསྦྱངབ་ བས འའ ཤིའི་བུང་རབུབགེ་མས་དཔའཕེཊ་ 
ཆེད་པོ་བྱཅོན་ལྲགས་མ་ཤམས་པ་བརོན་ ཀྱི་ཕ་བོལཏུ་ (ཡེན་བསྦྱོད་པ་ན། ངེ དབཞིན་གུཤུགས་བ་སྣའྱེ་རལ་ བློབནམེདཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁས་ ་པམ་གཏོགས་པར། གང་ཉནཐོས་དུང་། ར་སག 


,རསཟམམདའམདབདེ་རིྤིགནད་། ཅིས་བསྒུབའྱསྦྱརབ་བསྡུང་བརུ་ད། །ཆོསྱ་ཀྱ་སན་དང་ ཚིས་བསྒུབའྱིས་བ་བསཆོས་ཀི་དངཆེན་པོ་ལ་བསུསནས་ཡད ཡངསྭུ་སོག་སྭ། འབླེསས་ 


སསག ྲིྲིཾྣཾེི་ སདེཾྣཾྨཾ སམས་ཅན་པ་བདུས།སེམས་ 
ཅནལེ་བཟྱར་འགུདུམ། སེབསཅན་པེ་བླསང་བགདམསམས་ཅན་ཤོབ་བྱར་སེང་གགདུམ།སམས་ཅནཐེབཏ འགྲབ ང་གགདུས།སམས་ཅནདཀཀ་གིས་ བཀད ངེ་བཞནདུ་མར་ཏ བྗོདད་མད 
པརབྲངདདརང་པའིབརྩ་གིསནཡནམསྱཀི་འབོདཿགས་ང་ སྤངངང་། ཤགིསུག་གི་ནང་ཆན་པོརབ་ཏུ་ཞི་བར་འབུར་ཏེ། ཤརིརིབའིདྭསེབེརར། །གཟསཀའིའིྱིཧལ་པོལ་སྒཤྱིངྱྱལ་པོཆིནབའབྲལ་བ 
པཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡེདད།  འརེསདགགིས་དག་འཤུལ་ཐམ་སཿད་ལས་བཟྱུ་ཐརཔར་ྱུར་ཏ། རཔག་ཚང་བ་ཧཅམ་ན་ཁཁོད་པངགྱ་ཀངདུག་སེད བརའཛུརར། རོ།། བིརྙབུ་གལ་ཏདངཱསྡརལསྣ་བྱི་ཆལ་པོ 
གསགསགིེཾེིེྲེ སེམསཅ་ ནན ་ རརྩིས་ཐེས་ནཐུག་མདུ་ 


\ 


ཀུང ༄༅་། །རིངག་ཉནྱ་གི་འས་འདིན་ངོན་པ་རགོ་བདྡུའདདེ།།འནསམས་ཅན་དུནས་དེའོསནས། ' འདོཿགསྦྱཀི་ནདངན་པརབ་ ཊི་བར་བགྱུར། ཞྭ ་སྦང་ང་གཏི་ག་གིནདཆནཔརབ་ཏཞིབརའྱམར། 
ཤྲ 8༢ སེསུས་ཅན་བྱར་གུག་དུཊ་། སེམས་ཅན་སྣེ་པགདུ་ན། ར་སྟངོ་དུམ། སེམས་ཅན་བབ་བག་དུམ། སེམས་ཉན་བུ་བཅ་བགདུམ། ་ སནུསཅན་ཧབསྟོདཕག་དུམ། སས་ཅན་སྟོངཔ་གཏུམ་། སེམས་ 
3 ཅན་བེ་གྲྭདགདུམ། སེམསཅནདཀིགས་ཕག་དམུནས་། ད་ ། དབཞིན་དུ་སྐངཏ། དདམེདཔ་ངྫོདམའ་ཡངཡང་བརྱ་མས་ནནནས་ྱི་མདཔསནསའདདག་སདཆེནཔ་ི་་ར་འབུར གེད 
ཤཿ གཏེསུག་གིད་ཆན་པརགཏ་ཞི་བརའགུརརོ། །དད་གངནས་སྡུད་པརུ་ེད་ ༦ །གངདུ བྲངདཱབ་ བུའདུབ་སེམས་དཔའ་དིའེནོར་བཞག་བནས།།བང མུཁསེམས་དབའ་པའི་ནང་གངདབཞགཅན། འདརྐུབསེམས་ 
ཛྲ ) ཅར དྭསར་བངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་བརན་འ གྲུསམ་ཉམས་པ། བཅོན་འྭགསྱ་ཀི་བཟོལ་འ ཡེནཔྱ་སཱདབན། 
@ཱ 8ནུབགེསས་དཔའི་ ད་ཏཉནཏ།འཛནཏོ།། ཡུ གཞུན་ལ་ཡང་འཆདཅིདྱ་ཧཆར་ཡུངདག་་རབྱ་སན་ཏ། གའིའི་བུར་བསྔན་བང་རབསྲིས་ 
ཅ་འས་ལོས་ སས ྟིྣིླིྣིྣཾྔྲཾ་ 
ཿ ལསང་བོགིི་རོ་།ད་པོ་ ནྲ ི་ ས་དཔའན་པ་གང་བརྩོན་ རྦ 


༣ 
། 
ཟི 


་ ་- = 


| རཔ ོ་འགུསི་པའ་ོནཔན།ཤ བྡ རར ཆསྦྱཀི་ནམ་གབས་ཤན་པ་རྲཧིད། ཏ འཇིན་བརྩཔིད།  འཇངབཟུའེད།ཀོག་་བུད། །ཀུནདུབབཤུ་ེད། གཞན་་ཡང་འཇད་ ་ 
ངེ རུར་ཡང་འགུབརརབཏོ གྲ ྣཨྣྣྣ༽ ཉི 
བཅིཚ།བེའེདུས་ན། བཞིནག་ཤགས་པདག་བཅོ། ་པ་ 'ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསངསྭ་ཧས་པྨ་བླཱ་ད་ཱ་ཞེས་བ་བ བ་འཇེག་ཏན་དུ་ ཆུ་ ཟུང སངསྦ་རས་བཅོན་ལུན་འདུས་ ཤིས་བ ་བའི་བར་བུའོ། ཤིའི བུ་ང་ 
བཞན་གཤགས་པ་ངྲག ་བཅོམ ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་ རྒྱས་བདདེཿི་ྟ་ས། །བ་ཕཱག་བྱྱ་ཧ་བཙུའི་ཉན་ སོའདུས་བརེན་པགཅིག བྱུངཔྟ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིངུདཱག ་ཅོམ་ 
པ་ཟག་པ་བདབ། ཏོན་མེངས་པྭ་རདཔ། དབངབང། སགསྤྱ་ཅི་བདངཐནས་ཅངྱི་དམདིཔ་རོབཏུསནཔ་ཤ་ སུགགོ།.¬ཤའིའི་བུ བུབཅོས་ལན་འབས་འབཞིནག ཤེགས་བ་པད 
མའེ་ འེ་བསཔརཚོའི་རདན་ལ་བྱ་ེཐུབ སས ༤༤ འེ བླམ་ཡོདགླུ་མ་དན་ལས་འདསནས། དམ་པའིཆོས་ལྩོ་ལ་བྱ་བའི་བརྐད་གནས་སོ།།ལོ་ཝཱ་ བྱ་དའི་བར་དུ་ཡངདམ་པའིཆེསྦཀི་ ཀྱེ་གཟུགས་བརྟན་ 
གནསོ། ཤ་ལིའི་ ཅཱ བུ་དབཞིན་བ། ཤེགས་བ་ངྲག་ བཅོམ་པ་ བ་ཡང་བགུ་བརྡ་རགུས་བའིས་པྲས་ཆུས་བངམའི་བམ་ཡདུས་སུ་ རྒྱ་དན་ལས་འདུས་པའིརིང་བསལ་ ཡངྱ་རས་པརྨཾརུར་ཏ ། ངཾྟིླཱ དརན། ང་ད་ཡེདསྤུས་ 
ལས་འཇས་ ་པའི་རིང་བསལ [རྒྱས་པར་འཚུརབ་ བཞིནནོ།། ཤལིའི་བུའའིཚན། བཅོན་ལན་འྲས་ར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པྱདདེ་བམ་དཔེངས་ རྒྱ་ངན་འདསནས་ ལེ་བྱ་བལན་པནུབང་རུབསེམས་དཔའ་གཅིག་གཅིག་ 


- 


ཊཱ ༄༅༅ །འྔངགྷཧནྱ་ི་ ཁམས་གཞན་ཞིག་ཞས་ཤེའཕོས་ཏའི་གསུང་བབལྱ་རལ་རིགསུ་སྙེས་པདྨ་གུརཏ། ད་བཙསམ་ཐགཏཏུ་བདག་ནི་ཆེས་མངབའི་རིགསུ་སུས་ཀིས། བབག་གིས་ཆོས་སྤང་པར་ 

བལྐོགས་ཆིག་དྭསང་ནྱུས་ཏ། འའིམིངཆོས་ སྤོདཅས་བཏགས་སོ། ༈ བིའེ་བྲུ་དནསྤ་རལ་བུ་ཆོས་སྦྱོདདབང་བཡངཔ, སིན་འྱརྱས་སྒྱསནས། ལོཉིུ་ལནབ་འདུབདདངབས་ཁིན་མདཔརརྟཏཱུངས། །འགོན་ 
རེ བནགས་ཚལ་གནས་བསམཐའི་གནས་མལད་གུནས་སོ།དག་ཅིག་ཐུ་དཔན་པརསོང་སེ །ནབདུ་ཡངབག་འཇོག་བན། ལྷཱ་ཞགའསནས་དགྲེས་ཤུདདབཞིན་ག ཤེགས་པ་དགབཅོན་པ་ཡང་དགཔརཇོགས་པོ 
# སསསྦརྱོས་སྒ་གུགས་པར་དཛྱུ་རྱིས།།བུདྲ་ཆུངས་མས་དཔ6 ` སྣ་སྱཀི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་ལ་བསོན་བརྡ་ཚེས་ཤིག།སཐོབ་པར་ བརྩོན་འགུས་ཉམས་བརས་བདའི་གཅས་དོན་ད་བསསན་བ་དདདས་ 
@ ལྷ་དལས་ཚོགད་ཐསནས། །དགའནགུ་ཡིད་བབས་རབྱུ་ཏ་ངག བྱས། དགའ་བདང་ཡིད་བདབ་སྐྱེསནས། གོངདད་གོད་ཁིར་ བདང་། གངངལ་བང་། ཡུལའ་ཁོརདངྱ་ཆལ་པེའ་ལེད ་འཁོར་ 
„དང ལྡོབས་ནས་བྫེངས་སུ་ཧྱང་མུབསནས་བའིསྣ་སྣ་ི་ཆསཀིནམ་གབས་ཀུན་ཏུཛལ་ཞིངརྗས་ཧདད། ད་གང་དང་གང་དུ་གེ་འདུན་བི་ཀུན་བགའ་ར་བར་དགྲ་མུངངན། དགླེ་སེངམ་མཐངབ་བང་། དངག་ 
| གི་གསདུ་སེང་ནན་འཕགསུཔ་བང་ཆུབ་སམ་དབས་གང་ལ་བླསབས་ན། སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས' རྭགརབའི་བྲངཆུབ་སེམས་བབའིས་སྣད་ཁིརེས་ྲི་རམ་གངས་གང་ལག ས་ཞེས་དིས་བ་བང་། 

དེདག་གེས་སྨྲས་པ། དགངོ་བདཊ་ཁག་།ིས་།ཁངརུབསམས་བབའི་ེ་མོས་བ་བབ་ཆསོསྨནམ་གཙས་བ་འབབ་དིཤེས་ཏ་གེ་མངབདག་ག་གིསནི་ གདྲན་བསེམས་བབའསེ་དི་རསི 

་ དྭ ་ ཁེ 


༦༦༩9 


རྣམ་གངས ཀྱ ཀ་མིང་འང་གདོངན་ བས་ཐེསུ་ཟད་པོནས་སྨྲས་པ་ དང ད་འིསམ་ དུསེམས་ཏེ། ྷནིརྫུནམེ་ཟར་གྱིས། ཛིས བཟདུབ་སེམས་དཔ། རྡིས་སྣོ་ཀི་ཆེ་སཀིརས་གངས གཏསམ་ཐེས་པ་པགད་བཅོན་འགུསན་ཞུཊ ་ ) 
པར་བའོ་སས་ནུས། ཐས་ཚདང་ྷནབ་དག་ིས་བཅོས་ལྡནབད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པདཤའི་བམ་དགང་དྲ་ཞུགས་ལ་ བ འནངས་དྲིས་པ་དང་། དེད དདག་ི གས་དགེ་སྤེངས་ཉཱག ཡེགས་འདིང། བཅོམ་ལྡན་འདས དབེན་པ 
པ་བབཟླི་བས ད་ཞུགས། ལ་བཞེན་ཏེ། ཤར །ཞེས་ ་ཕེགས ད་བསྙན་ནས། དྭསྭ་ལགས་ག་ལ་བ་དེདསངྭ་ ཧྭ་ཕནཔ་དང་། ལྭ་ 'ཕོགས་ བསེརབ་ཧ 'བསངས། །ས་ ཛོགས་དིད་དུ་ངོ ཕགས་ གཅིག ཏུ་འདུག་སྭ། ་ མ་ལཱནའདས་ད་ཤེན 
གཤེགས་པཔདའྲི་བམ་ ད་མངོད་དུ་བ བསནས། པའིད་ཧཱམདུ་ སེམས་ཏེ ། ིསིངད་བཅོན་ ལྡནའཐུས་དབཞིནག་ཤེགས་པཔ པཔ ྣབ་མང་ལས། ས། བྲདུབས་དག་བབྱེསིས་རོསི་ ཀྱི་རྣམས་ 
གངས་མངོནདམ་ཐེས་ པད་སེངད །བད་ བདག་ས་ཐོགས་འདེནས་ མེ་ ལྡང་ཞིང་། སྒྱེལམེ་ཀུངསམི་བཞིག་གོསཱམ་མེ།། ཤའི ་བུ བུདཞུརྦ་རཁ་པོངཔ་སཱང་བཅོནའྲགས་མ་འམས་པས་དྲ་ལྟ་བུང 
དམ་བཅས་པ་བཏན་པདྲ་བསནས་ས་ཕགས་ངའྲད་འད སཱ ཞུག་བྐགི་པང་དུ་བ་མས།འཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། ཤརྦ་ ཤརྱྱགཱི་ལོགསམཆམས་ཀི་འ ཀྱིའཛིག་ཏྟནྱགི་ཁུ བྱཾ་ཁམས་ བརུ་བནས།རབཞིནགཤེགས 
པ་ད བཅོམ་པ་ ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཧ རྒྱས་རིན་ཆན་སྙེང་ པེཞསྭ་ ཤྲབ་བནནས། ཆསྱཙ་སྦོའིཚིག་བྱཧུ །བརྐྱད་པཾ་འ པ་འདིདེག་གིས། 5ཏྡཆུབ 'སམས་པཔའྱིས་སྣདྱཀི་ ཀྱི་ཚེསཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཁེང་དུདུད་ 
པའྨ་བའོ་༩ ཁས་ཆསྤྱཀྱ་སློའཚིག་ བྱཧདྲ་རམས་ཡང་པག་པར་རབཏུ་བྱསནབ ནབ་དངོ། དཆོསྱི་སྒའི་རིག་ བརྐྱང་པོ་དངག་ གི་མངདུ་ཐོས་པ 'བསམྤ་ཀྱིས་ལི། །གབ་པྲ་གན་མད་པ དང་ལནཕརྒྱ་གུར་ནསས་ 


༨ ཁྲ =: ༤ ༄ སེེ ༽- ༨ ཐཿ = ˆ 
༅། །ཐོགས་ད་ཉིདནས་ལངས་ཏ་སེང་སངང བཅོནོ་འྲགས་མ་འམས་པ་བརོན་འགུས་ཀི་བ་རོལཏུ་ཕིནཔ་སྦྱེདབང། ཤོང་ངངགྲེང་ཁུར་དང་གྲེང་རུལ་བང་། བོངས་པང་། ཡུལ་འཁུར་དང་། ཆུལ 


དྱ གང དུབས དོ་ིནའོ་ན་གངས་འདི་ཤིཏན་།དེས་ྲེ་བ་་ད་་་ི་གནཿགསཧརཚ་སདཝགལགཞུམ་ 
_-༧ཤ དུག་ལ་བཀེདནས། འཆིབར་སངས་རསྦ་ཀིའངདིད་རེ་རམས་དང་སལ་བཟཉམ་པརྨསྐེབྩས་ཅིགཅེསྨ་སྒོན་ལམ་བཏབནས། ད་འཆིབའི་དུས་བསབ་དང་། དའཇམ་བའི་ཐིང་ད་ཞིད་ཚོང་དབེན་རི་རིགས་ཤིགཏྭསརསེས་ 
པཔ ་ ད་བཅག་ཨུ་ཐག།ུ་ཆོས་སྤྱདཔར་དའོ་།ཚེས་སྤྱད་བརྭ་ཤའོཞས་ ཆིགད་སྐང་སྣྲསུནས། སྔམ་བཞིནདུ་མིངཆོས་སྤྱོདངས་བཏག སེ།།དབུཿསནས་ལེ་དགུདཅུ་འནོབ་འདབད། དདངས་ཁམ་མདཔ་ 

པཿ ཧེ །ངོན་ ཏོ།ཧང ཚར་བ རྒུབ་སམས་པའའི་སཱ་སྒོད་ཤིཆཨཀྱི་རྣམ་གངས་ལ་གནས་ནས། 


€ དྱཏྱ་ངད།དརྭྱ་བངནསརངཔོན་ཁུན་པར་ཡང་འྭངཆུབ་ སམས་བབའི་ ཱ 
1 ༠༩ གློ་གུའི་འུ་ཐཞས་ག། །གོདཁུ་མས་ག་ཁླད། ཝེས ཤབ་གསབའྩེ་་ྱ་རོ ཟ་གངས་འདིམདགཔ་རརག་ནདུ་འོ།་ལབ་བྱི་བརད ལ་ང 
ཡཱ བངུ་ཁ་་ཀ་ཅ་འསས་ བ་ང ༠ འང བཅབ ས་ད བཀའ་གྲོས ད་འ ལེབ 
ྤྱ་ར་གྱུར་ཅགེསསན་མབཏབབ་དང་ དན་ལམྱཧི་མབས་ཉིས་འཇམ་ཚའྷགི་དཀད་རལ་རགས་ཤིགཏཱརྦསས་ཏ།དབཅས་མ་ཐག་ཏུ་ལསྱ་མབ་འ་ཇིགཏནདུས་མགཅན་ཆོགཀླ་བམ་བདྱསས་ 


༩ པོའི་ཕྲ་དང་འཁརྡ་ནམསུ་ལོ་དག་བཅའི་བར། 
ཟླ ཅད་དུར་ 


སི !“ 
དཾ = ༢ ` ལེ་ཌཾ་ལེན་པར་འད་བདབད་པས། 
ཟེ \ བོ་་བ་ལོ་ངང་སིརན་བའི་ སྭ་སསནས། ལེ་ཏཾ་ལེན བ་རུ 
མ་ཞེས་ ་ས་སྡ་དྙུ་སྐན། རྒྱས་སྐྱས རརར རི ་མངན་དུ་ 
| འིིང་ོསཀི་བམཆོསྦ་ཀླི་འམ་ཞེས་བཏུགསེ།ོད་ཡང་པ་ ས་སུ པར་སེར ས་པས་ག མངོན་དུ 
ི ྨ‹ ི་ོ འི འང་།ཤ༈ 1 2 14 ལྲེངས་དང་ ལ་བཁོང་དང་།རྱལ་པོའ་ལོ་ 
ཿཟཔ་ཛིག་ ཅུམམསཿནམེསྦོ་གེས་འདྲིའ ཏེ པའྱིསབོས་ ེདཔ་དང་། ཇ>& གྲུ 3༡ང་། གེངལ་པང་། ལྕེངས་དང་། ཨུ ས་༽༽༽ དེ་ཡང་ 
ཀྱམའོ་འཇིག་རྟན་དུ་ རར ་ ཏནས། དཀྱ་ཨདཆེསྱཀི་བས་དྲུ་དབ་འངས་བ གངས་ལྲེ་དག་འི་ཆང་བར་གྲེད་ངང་གདཌར་བང་། རྔ་ཇོགས་པའེ་རདཆུབ་ལ་ཡོདསྭཱ་སིན་པརབས་ནས། 
ཏྱམ་ནསྭ་ཏིར་མདུབར་རབ། :ྩརྩ& སེ ེཾེཾིེིྲགིརིོ ་འོག་བ་ུབ་ལ་ོ་་ིནཔ་པསགས། །ས་ 
རིས ཏ8 ངོ ༤ ལྷ་པང་སིའྱི་ས་དའེ་སེགཿ $ བྷལ་བྲསྲནསཏ།ང་ ཏྲ ར་་ 
འིལ འི་མེ ང་དགྲ་བིའི་བར་ དྲུ་ ལྷ་དང་མིའྱིས་དགའི་སྭ ཁིགས་ ཤིངས་ལ་རན་ ལྟ་ཧུཿཧྐུ ༢ བེབ ་བས་བརི་བསྲསག 
༧ =£ ང་དག་ ཧ ཙོ པཔ ས་ཤིངས་ | རར 
ྲ འཇ་ཛུའྱི་ཀིངདཏིདད་ཞེམ་བདག་གི་རིག་ སྲ པ་ཐེབབ་དན་པ་ཐེབཔ་ཞསབཏག་སེ།བམང་པེ ས་སན 
; ས་བའྭསྒོན་ལམ་བཏབ་ ། བརཆི་བའི་བུས་ཐསཔ་ད་ ཐ་ ་དན་པ་ཐེབོ་པ་འདི་ སྱེསཞསྨ་སྣཕུངནས། །དའིམ དནཔ་ཐ སྨེ པརའབྱུར་ཏོ་།དེལུག་ཁའི་བརུ་གེངངང་གང་འ ་ེ 
ཐོེལ་རིར་།་ཚ༦ི༡ མའོ་བཇིག་ཏན་དུསནས་ཅན་དན་བ་ཐེབ་བ་འདྲི་ས སམྦྱ་གིས་ནྭི་ཏབདྲ་བན་ནད་པ་དང་ཝཱན་པར་འཛུར་ཏོ་། ་ 
ཅག ཐསམསཅན་དན་པ་ཐེབ་པ་འདྱེསས།།ཀྱ ྩ པས་མ་བངད་པས་སྲང་ཐོས་པབ། ¡ ནུ ་ 7 ཙུ 
འཇག ་ཏན་དུང ༤ = ནད་པརརྭགྱཏྱངཱ་ཁནས་ དྭ རརབབ་རེ། རརོ་ །སཅད་བཅོདཔ་བང་ཆུབ་སརས སཱ [ 
མིམ བརདྱུ་ཆ་ཞིང་ཆེས་སྙོན་པ་ནི་འིད་ལྟ་སཱཾ། ཝེ་ཅོན་ཐམ £ུཅུཿི ུ 
7 ༨ །པེའ་པེ་དངའ་ཁར་དྲྭ་བ་ཞིང་ཆོས་ | 
 ལྗོངས་པང་། ཡུལ་འཁརདང་། རྒལ་བའོ་ཐེད ྲ་ཧུ་ཞིང་ཆེས་སྣ 


འ 


༣ 


༣ 


ཟླ ༄༅། །རྔལ་དང་། སྫོངས་ངངུ་། ཡུལ་འཁེརཔང་། རྒྱལ་བེའིཕྲ་དད་འ །ཁརདལེ་དུག།ཁིའི་བརད་ཆོས་གྙེན་ཏོ། ོསལྲ་ད་ིའི་བརྡད་ཝ་བངསབ་ས་དའི་གོག་ཆགས་བེ་བ་བག་བ སེ 
ཿ ཤན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཝེག་བདང་། རང་སངས་ཧསྱི་ཐིགུབ་དང་ སངཿྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཐཾག་བླ་བནམདང་པང་། ིགཔ་གསུནདག་ལ་ཡབྭས་ སྭུ་སྣིན་པདྲུབས།། ཤཀ་ལིའི་བུ གས་ས འཚིང 
2] :ཤུས་ཤསནས། ཤདྲ་ཕེཤསྦ་ཀི་ད་བཞིནག ཤེགས་པརེན་པོཆའི་སེངཔོའི་ པའིས་ངགྱ་རསྱ་ི་ཞིངུ་སིས་སེ། ཤུལ །ཤུའིུདྷཾཱརྦཧཔརུ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུན་པེ་དས་ ལྤ་བང་མི་ མི་པངྙཝ་མ་ཡིནྷ་མྱི་ས་བགུའི 
ཌོ ༧ ག་ཆས རཱ ཐཱ ཝག་པ་གསུམ་དགྭ་ ༨ ལ་ཡོངས་སུ་སཱིནཔར་ ་ཡ་ སམ ས་དབའསུམས་དབའ་ཆ བོད། བཞིན་ག ཤགསཔ་རིན་པིསིང 
 པའོས་པྱ་རསྱཏི་ཞིངདརྩསས་མ་ཐགཏུ ཧེོཔྲ་བ། +  སམྱ་ཡིས་ལྲ་ཁབ་བླ་བནམུདཔ་ ང་ཝན་པརའ། གུར་ཏོ། ་ཚ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་འདུ་ འདག་མས་། དནས་ཤེ་འ ཕོས་ཏི། འཆི་བོའི་ 

9 ཤཱསཧས་བྲ་ད་། ད་གངཿྤྱ་རྱསྱ་ཀི ས་དག རཾིེཾི །སན་ཡེངས་སུུ་སྣིན་པར་བུས་པའི་ 
ླ་ཀ.ླ་ དུག་དབུ་པ་དདགྱ་ུང་། དཉིདདུ་སེསནས། པཊ་ གདུ དབཞིན་ག ཤེགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའེ་གངས་རྒྱས་ཀིན།ཏཱསགྲོ 
ས་ཤ འིཇགཏྭབུང་ངོ་། ། ཤའིུ་དབཞིན་བ། ཤགས་པ་ཤིན། ་ ྱང་བུ་ཐུབ་ར་ཚུར་ཏོ།།པིཚན་མི་དདག་ = ཨཿ པཾ ཊོ་བ་ཕག་དངད་ 


༢ ¿ 
འར ༧ 


` 


དྱུང་ཐུབ བརྩུ་ཐུར་ཏོ། ཤཟིའིབུ་འ་བཞིན་བ ་བ ཤེགས་པ་བྲག་བཅོར་པ་ ཡབབག་བརྡ་རུགས་བཟསབྱཆ་ཤིན་ཏ་མ་ཐེོག ཤེགསྦ་ཊིཀན་ཐེས་བབུ་པག་བཅད་བཅུའ་ ཤན་ཐེས་དག བཅོསོ་བ་ ¬ཤ་སཱག་འདུས་པྱ་བུངསཾ། ལ་ 
ཤབཞིག་ ་ཤནྭ་ཐེས་འདུས་ པའརླེ་བུང་།། །།འན་ཐེས་འདུས་ ་པར་ར་ལ། ཤན་ཐོག་ཤ་བ་གུག་དརདདྱུཿངུདཏ ག་ཁ ཅོམ་པ་འབའ་ཤིག། རི་ནྲཾ་ཤང་ཆུའ་སེམས་དབའ་རྱལ་ བུང བུ་གཞོ་ནུ་པལ་ བསྡུ་ཧནུ་ུ་ཐཾ མངུད་ 
རོ ་པ་ཡེཊན་ ་འཀུངས་པ་ རའི ུས་ེདོ་པ་ ་་ལྡན་པ་ཞིགབྱུང་ངོ་། ། ཤའིའ་བུ་ ་གཞེནནུ་དག་ཡོགཔང་ ་བཅས་པ་། སྲོག་ཆགས་ཐ ཉབྲ་བྲག་ བརྐདབཅུས་བསེངོ་ ཏ་མཏྡུན་དུབདར་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འུཊས་ དེབཞིནག ཤེཊ 
པ་ བུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ངོགས་པའིསབག་དགངཤིན་ཏ་ མའརོགཤགས་དགལ་ ལ་བང་སེངསཱ་བིནནས། བ བཅནོ་ཝན་ འདས་ རབཞིན་གཤེགས་བའ ཤིན་ང་མཐེརོག ཤེགསལི་ཞབས་ལ་ 
རགའོས་བག་འརཾལ་ཏ། གཞེནནུ་དཔལ་བག་བིན་གཡེག་ བང་བཅས་པ་ པེགས་གཅེག་ གཏུ་འདུག་གེ།ཐཱག ཐེགས་གཅིག།ཏ་འདུ་ གཔ་དང་ དན་ཤའིའི་བུ་བཅོམ། 'ལན་འདས་དབུཞིན་གཔ་ ༥ ཤེན་ཏུམཐོར 
` གེཤེགས་ བས་ག 'གཞེ་ནུ་ དཔའ་བསྭ་ །ཐིན་བེས་ ལྤག་པའྲི་བསམ་པ་མཁནནས། ངོ དུང་ལནཔའིབ་ཏམ་ཡངདག་པར་རབྱ བསྙན་ཏོ།། །དནས་ཤའིའིབ་ བྱ་ར་བ བུ་གཞོནན རུ དཔའ་བས་བིན་ཏ ། ྙོན་བྱུངབ་དང་ལྡན་ 
` པའི་གཏམ་དེཐསནས། དངབུརགྭཏཐེབོ་བོ། པ།རསེམས་དངབྱརྒུགམནས་གེགོཆགས་བེབ་བ །ཁེབ་དགདྱ་དད་དྭ་བེ་ད འག་བཔྙཝནངིགཏུ། དངབསྟ།འི ཌིམནས། ི་ད་པར་རབཏ་ ངངོ།།དན་རོ་ཇེཅས་ ཀྲུབ་བར་ཐང་ 
. རྒུབ ཚལ་ཞིང་ཆངས་ ་བར་ སྦྱེདོབ་ སྤྱད་པན། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ །ད་བཞེན་གཤཤེགས། བཤིནཏུན་ཐོརོག།གསདས། དག སྤེང་དག་བདྲཧུཊ་ སེམས་ འཕབ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ དཔའབག་ཧེནབདིངའེ་འོགཏུ་ ཏཾ 


རའ 


ཟླ །བྤ དྲན་མེདཔ་ ཡང་པཱག་བརྡ་ཇྫོགས་ བརྟུཿཛུཊཔའོན་བརྡ་ངོབས་པར་འཛདྱ་ཧ བར་འགྱུར་ཏ །།དབཞིརགཤགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པ 'ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚོ བྱོན་འགུས་ཆེན་པོཞག་བུ་བ་འཇི འཇེག་ཏན་ ཏུ་འབུང་སྭ། ས་པྲྱ་ཧས་ བཅོམ་ལྡན། འཇས་ཤེས་བ་ བའི་བརད་འཐུར་། རོ། །བཅོར་ ྡོ་ཝན་ལ་ས་དེ་གིན་གཤེགས་ ་པ་ཤིན་ རུམཐོདུ་གཤེགས་ངེ ་ར་ཡེངས་ ྱ་འཁུས་ལས་ 
ཡའ རེས་མཆོདབ་ཤཿ བས་ཏ་། དན་པའི་རོསྱ་སང་ཡབགཔརབདུ་ ང་ཕའི་འོག་ ཏྲུབ་ན་མེངཔ་ ཡངད།་ པརྡརོགས་པ བཅྲིཧྭརྱཊ་བཅོཊརྫཊ་བཅུ་ཛ། རྒྱས་། ཏེ དབཞིནག་ཤེགས་ ་པ་ བྱ་མོ་ནའགུས་ 
ཟུལ ལ་ཞག་ུ་ར་བུར་ཏ།། ཤི ་ཞིན་ག ཤགས་པ་བསོནའ གྲུསཆན་བའརའ་ཆདནིབལ་བཡེད་ཐུ་པརུ་ཏ།།འི་་ ཐོསྱཀྱི་པག་འདུན་ཡང་དཔབ།ཏམངཔ་ཞིག་ བྱུང ། ལའེ་ཞན་འེས་ 
འདུས་པའར་ ་ལ་ཨངས་ཡྲ་འག་ ཁག་ཕྲགབཉུ་གཉིས་ཡོངད།ད་ ] ག་བཅོམ་པ་འབའ་ཤིག་གོ། ཤརིའི་བུ བུ་རྟལར་ཧངཧུབསམ བད སངབའི་བྱུ་ཅོན་འགགསམ་ཉམས་པ། ་ 
གེ 2: ± 'སེམས་དཔའ་ ་སངྱིརཱསཀི་ནམ་གངས་མང་དུཡས་ཏ བླབ བ་བུང་བཅུངས། བགས། ཀུནརྡུབ་བརུངས་པརརུ་ཐརའིས་དབཞིན་གཤེགས་པ པེ་བརོན་འྲགས་ཆ ན་བེ་ཞཾས་ ཧོབ འཇིག་ཏན་ 
རྐ རིའི སཾ ་ ་ཡངངག་བར་ཞུགས་ པའ་རིགསྱཀི་བུ་ལམ། རེ རིགས དཱྦ་ཐུརད་བནམངཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས ཕའུ་ཧང་ནུབ་ མཛོན་པརྡ་རོགས་ ་པར་འཆང་ 

ླ ་ གོས། ཤང་ཆུབསེམས་ འཔའི་སྣ་སངཀ་རེ་སགི་ནམ་གངས་ཤི་ ཤན།ཏུམཉན་པར་བ་ ཤ་གྲཟུང་བརྡུ་བནས། རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་བརརབཏུ་ བསྙན་ ་པའི་བར་ བཤོ 


| ` རར རེ .ོ 
2 ༢༽་རེ་ཁྲེ་ཆོས་ཀི་རམ་ལཾ། ངོ ་པ་འཾདི། བ མཧཀྱི་བཆོན་འགསྱཀི་ཕའོལ་ཏྲ་ཐེན་པའོ།།ཤ 
པེཅིའྲི་ཕེ་དཞ་ན། བབིའི་བ་འིདྷལྭ་སཾ། བདཆུབས་མས་པཔའྩས་སྣོངཀྱིཆས་ཀྱི་མ་གུདས་ཡེངས་ཨཱཁོལ་བ་ལབོན་ཁྲགས་མ་ཞནས་པ་འདིདི། རདཧྱུ་་་ ན་བ ངུ ཏེ ་ཕིན་པའི་ 
¬ 33 \༣༽ ཏི དཾ +£#ོཾཾ ' བ་རམས་བང་ཆུབ་སམས་རཔའི་སྤད་པ་སྙེངདྲ། །བརྩོན་འགྲསྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ 
ལེརཱི་འདིནི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམེསྱ་ཀི་བརྩོན་འགགསྐ་་ལོལ་ཏུ་ཡིནབསེ། ད་བོན་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནསསཧཿནུབ་སམས་དཔའ་སྱད་པཅཱ་དད།།བཙ་ན་འགུ། ྲ 
;ཿ ཐིཿ ༢ = ༧ ང་ཁེ ༨ རོ་ ༧་པ ངཱ 
ལེའུ་དགུ་པའོ།། ༈རཔུ་གང་ལ་བདསཨས་ད་འིསུས་དཔའ་ཆནབཅོ་དོན། བཅས་བས་ི་མའྱིོས་བྲུ་ ད་ 
¬ རྣམསཀྱི་བསས་གཏད་གྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་གདཞེན། - བུ་འདིལ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་འདོད་པྷ་རམས་ལས་བཧུན་པ། _ སྡིག་ཏོམ་པ བའིརོསྣ་ནམས་ ལས་དནགཏཀོ་བད་ཡ་ 
འྲ་ནམས་ཀྱ་བ རེ བྱ ༦༤༦ར་ ༤ ༧ ཆོ 
༧ :;༅༅ ལུ " ་ངེ་ ས།ཤཤའིའེ་ང་ ་༥ །་ངཔཁ་ཏེབ།པ་ ་དེ་བརའོ་ 
པེད་པ་དང་བཅས་པ། དཔེན་པ་ལས་སྙེས་བའེ་གའ་བདང་། བདེབ་ ཅན་བསས་གཏན་དང་བོ་བླསབས་ཏེ་གུནས་སོ། རིའི་ག ཞན་ཡོཔངྲཧུབ་སམས་ངཔ ཏོག ` ད་ 
ཞིང ནང་ཡེངསྲུ་བངྣས། སནསྦྱཀ་རྒུང་གཅེག།ཏཱ་གུརཔས། རྟོག་པནདཔ། པཔོད་བམདཔ་ །ཏིངངའིཇན་ལཱསྭ་སས་པ་དགའ་བ་དང་། བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསསུབས་ཏེ་གནས་ས། ཤ་ལིའེ་བུ་གཞན་ 
བོབས ༨ དན་པ་དང་ཤེས་བཞིནཅན་ཡིན་ཏ། བདབ་ལུསྱ་ཀིསྦ་མེངབ། འཐགས་བྲ་དམེས་ཀྱིས་གངད་དནཔ་དང་ལྡན་ ¡ 
དར ྤ ཐེ 32 ི་ ` ༣ ° ༨ ཊྲ ཐ :” ཐ་བ ཡཿ -¡ 
4 ±. ཚེ 3-- = ཾ = རབ ཱ !ྭ དྲབ ངཔའ་བང་བ་ཡ་ང་སངས་ཏ ནས་སག་བྲསལ་ 
བ་ལ་གནས་པ་བཏང་གེཤོས་པའོ་ཞས་བཇྗོདཔ་སྟེ། དགའ་བསད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུུམ་ པ་བསྒྲུབས་ཏ་གནས།། ཤལིའི་བུགཞན་ཡྭངདབང་ནུབ་སེམས་དབའ་བད། ཨང་ཨཿ། ཝཆམ་ཀྱུག་ལྭ། 


རླར །ཡངྨ་སངས་ཤཤིང་ཡིདབད་བ་དང་ཡིདའི་བདབ་ཡངནུའཔས། བདུང » ༣ ལས་ཤ་ནནགཆ་ྲྲྲ༥༠༥ཀ༥ཀ་ 
བ བས་ཏེགདག་སེ།།དདྭ་ལར་སམས་མཞན་པར་བཞག་པ་ཡེདོསྐུ་ག་པ། ཡོངྤུ་ཤབ། ཏོན་ནངས་བམད་པ། ཤེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་དདདལ་བརྩུག་རནས། ཏིངདུའཛིན་ཀངམི་གུཏོངལ། གཤུ 
༧ དེ་པིདལྭ་འབདུབསམསདཔའི་བསམ་གཏན་ི་ལས་གང་ཞུན། གངམངོན་བར་ཤེས་པདཔ། ཡེ་ཤེསྦའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྡ་ཤེདཔའོ །།དད་ལ་མངོན་པར་ཤུས་པ་གང་། རར ར་ 
༧ ་བནི་འདྲིལསཱ། ལྷའེམིག་དང་། ལཱའེ་རྣབ་དང་། ཕ་རེལ་བྱེ་སེམ ས་ཤེས་པབང་། སྨོན་གྱི་གནས་དང་།རྫུ་འཕྲུལ་གྱིབ་བམངོན་གསུམ་ ཤབ་མདོན་པར་ཤུསཔ་སེ། འདེདག་ནིམངོན་པཿ་ཤེས་པྭ་ཝུ་ཞེས་བའོ། 
@ རིའི་བུ་པལ་བུང་དུང་སམས་པབའྱེ་ལའི་མིག་གིས་མངོན་ `  སུས་དྲུ་བ་བཤེས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། མངོན་བ ར༨ཤེས་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ལུས་ཡེཛ་ཛོགས་པརྡ་ཧདཔནེ་གདུན་ 
. ལཾ ནཿ ཤརོའི་བ་ཞིང་འ་ཤྲངཧུབ་སེམས་དཔའ་དྭལར་སེནས་མཉམ་པར་བཞག་བཡོདྲསྲུག་པ་ཡོབས་བང་བ་ཏོན་མེངས་པམདབ།ཉེ་བིའ &* ± སྐྱབ 
མདོན་སུམ་དུ་ཤས་བརུ་ཐ་བའི་ཕེར་སེམས་འཇུག་བརྲ་བདད། དྷ་པའི་ཞིགྲ་ནམ་པརབག་བ་མི་ལས་ ཤིན་ཏུ་འཕས་བས་སམསཅན་རམསྱ་ཀི་འཆིའབདང་སྐྱབ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། །བ་དོག་ངན་པ་དང་། 
དྷ ་ཿ ཞེོངཡས།ཿ རའ རི འོང: (འི མེ་རོ མར་འ རོས ཧུ ་ 
བད་འགོ་དང་དན་འགོ་དང་། བཟངཔེ་ངང་། ངན་པྷནམསནངྩོས། ཙི་སམས་ཧྷ།འདིདག་ནིལ /ྲུ ས་པར་སྤྱོདཔ་དང་ལྔན་པ།ཕག་གིས་ཞེས་པར་སྦྱོད་བ་དང་ལྡན་པ། ཡིདཀྱིཏས་པརྦསདཔ་དང་ལན་པ་། ལྟ 
- (ཿ པེ 


ྲ 


=༤ཛ༅> 


རམ་པ དྲ ༡ ་་ས་་ར་ོྲཟླྲ་་ནནནོནྣྨྣ་་ 
བྲ་ནན་ས་ལྭ་སར་པ་འདབས་པ། ལེག་པར་ལཱང་སྭ། དངག་ལོག་པར་ལཱ་བའེ་ལས་ཡང་དག་པརྨ་དངས་བྱས་ཡུས་ཁིག་སྣ། ཤོ་བོའེ་འོག དུ་ངནའགེ་ལག་བདྩལང་བ་སནས་ཅན་དལ་བརྩས་བར་འ སར 
༤. ¬ < = རའ ' རི ངོ = ཆེ ཡཿ བར་ལ :ཡང་ 
ཧན་འདི་དག་ནལུསྱ་ཀྱིས་ལགས་བར་སྦེདཔ་དཔྲ་ལནང་། ངག་གིས་ལུགས་པར་སྨོདཔ་དངྲ་ལ་ནཔ། ཡིདྱ་ཀེས་ལགས་པརྒསྤྱོདཔ་དངྡ་ཝུན་པ་། འབགས་པྲ་ནམས་ལྭ་གུརཔ་མི་འདབས་པ། ཡངཔག་པོར་ཁྭ་སྭ། ད་དགུ་ཡ་ 
= ༨ ¬ \ ༄-,¬༢ཌ༢༣ ༢༣. ཧྲི -༽¬༽2 མ ༤ ཇི་ པུ པཿ ༨༨ ཤསེ།།ང - ིསི་གྲ་ཅར་པརངག་པ་མེ་ལས་ 
དག་པརྙལ་བའིལ་ས་ཡང་དགུ་བརྡ་བ་བའྱེ་ཆུས་ཡུས་ཞིགནས་བདེའགོམ་ཐའོསྤ་ཅིས་འཇི་གཏནདུ་སེའོཞས་སུམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀི་ཁསྔ་ཇི་ལར་བསགསཔ་བཞིནདུ་ གསེ།ད་ལྟར་ལཱ ་ཱ 
འདས་པསམས་བནྡ་རམསྱ་ཀྱི་ལས་ཇེ་ལཱ་ར་བསགས་པ་བཞིན་ ། ཅུཿསྭཏགསོ།། ཤཔིའི་བུདྷ་ཝཧྲ་རུབ་སནས་དབའི་ལོའེམི གསུནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྣ་འདབ་ར་འབགསཔ། གཟུགྱ་སྣང་ 
བྲ་བམས་ཅདའ་སིབ་བསདཔ་ག། གདུཀ་ཐམས་ཅད་ཡིས་ལའི མེགདང་།གནོད་སྱིན་ཐམས་ཅདབང་། དེན་ཐམས་ཅདབང་།། མ་ཡི་ནབསསང་དང་། སློབཔ་ཐམས་ཅ་དང་། བྲག་བཅོ་པ་ཐརས་ 
ཅདངང་། རངསཔསྤ་རས་བན་་ཅདྱ་ཀྭི་ལའིམིག་དབྲསླ་ལའི་མེག་གང་ཤེན་ཏྱ་ཁདབར་དུའཔགསཔ། ཤེན་ཏུ་དད་པ། ཤིནཏུ་རབ། ཤིན།ཏུ་བཟང་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ འོང་གསལ་བཱ། ངེས་པརའཛུང་བའི་ལུས་ཐད་ 
` ༨༨. ¬ ༠༡༨ ཆེ ཨེ ¬ .> ' £ རེ་འ 
ཀྱེས་ངས་པའ་བྱང་བ། གངྭ་ལཱའིམིག་ལ་ལ་ཐགས་བཅུའེ་འཇག་ཏེནྱ་ཟི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམད་པན།ལགས་པ་འམ། ཕ་བ་འམ། ངན་པ་ཁམ། བཟངཔ་འམ། གང་རངབའས། བདངཤ་བ་ ་ཐམསཅད་སངྱས། ལའ 


ཏི རྫ རརར 2 ང་རོ གཏོགས་པ ` རིར ¬. ར་རོ ༩༤༨༢ འི =: ལམ 
མག་གས་ཤས།། ཤིནཏུ་རོགས།།རབཏཱ་མཐོངང་།།དྭ་ཝའི་མིགངས་གཟུགས་མད་པན་གྩེངཔ་མ་ག་ པན་ཡགས་དའིའཇིག་ཏནྱ་བི་ ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་བགན་སེནས་ཅན་གངངག་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
` ; 


\ ༄༅། །བད་ཉསབའེ་དག་ཟགས་ཅདྲད་ཤིས་པདངག་ཟནས་རྱི་འཕ་དསེ་བཡངཡང་ྡི་ཝབབཞན་དུརབཏཤེསས།།དདག་གི་ལསྱིར་ཡངཏཤས།།དདག་གིས་འསི་ 

འདྭས་བུ་ཡང་བཏ་ ཤེས་དག་གིདབང་པྷནམསྱཀཔརབཏུ་ཤས་སེ།དབང་པོའི ༡ཡང་རབ།ཏུ་ཤེས་།།དབངཔོ་རིམབ་ཡང་རབ།ཤེས་སོ།ག་དཔེགས་བཙུའི་འཇེག་ཏནྱ་གི་ཁནས་མཐའ་ཡས་མུམདཔ་དག་གེས་སངྱསྱརས 
བཅོོ་ཝན་འདསྨ་ནུནསྱ་ཏི་ཞངབཀོདཔ་དེ་དག་ཐམསངྱ་ཁངམངོན་སུམ་དུམ་ཐེངང་ །།ཨ་ཐོངནསྭ་ཀརུལ་ཁིནསྱ་ཀི་བུངཔ་ཡོངསུ་དག་བཟབ་བའི་ཤལངསྙས་ག།ནུལ་ཁྲིམསྱ་ི་བུངཔོ་ལ་གནས་པཔོའི་ མེ་ཐོ་འགུབ་ 
) པརྡདྱབུ་རཔོ།དྱ་ལའིམིགྷ་ནམ་བརངག་བ་མི་ལས་ིནཏུ་འཐུ་བ་ ཤེས། གངས་བྲྱ་ཆུས་བཅོན་ལྔན་འདས་དབག་གི་བྲངཆུབསརས་བབའི འདུན་འབག་ཐམས་ཿདྱཀ་པརྡ་པེངང་ །ྭ་ཐོངནསྱ་ཀང་གང་ཧེས་བུདམཔ་ 
༩ དེདག་གི་ཆོག་དང་། རྒྱེདོསུཡ་ངང་། སྤྱོདཔངང་། དྲན་བདང་། ཤེ ` / ས་བཞིན་དང་ སྦྱད་འམུ་བྱི་གནས་དང་།ཆོསྦའི་ནམ་པར་ཐརབ ཁི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པངང་། བཟུངས་ཐབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལན་ཁས་པ་ 
¿ཐཾ ངང; འཤས་རབདང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་མཁག་པ་ལ་འཇུག་པ་དཐནས་ཅད་གདོས་ འེ ལ་ལ ༨༢༨༨ 


£ 1 ༤=& = 


༢ ་༄ 


༽༄--་ པཔ ན་་ \` ༄-\༩-༤༨ 1 \¬ ༨ 
ཆུགས་བནདོ།། །པའིནི་བ་དནི་བག་ལ་ཉལ་བདུང་ལྟ་བྭ་བུམགཅད་ལསྣ་རུ་པར་བོལ་བའོ།།འིམིག་དནི་རང་བཞིནྱུ་གིས་འོད་གསལ་བསྡ་རམ་བར་ངག་བའོ།།འི་མིང་དནི་ཡུལ་ཐམཅང་ལམི་གནས་པའོ་།དའིརིག་ 


དེནི་ཏེན་མེང་་བདང་། བག་ལཏ་མཏྒ་འིནཱ་པའོ། ི་མིག་དནི་ཐ་ཙམ་མདབས་རང་རེབམདཔའོ།།པའིམིགདནློཁཔབི་ཆོས་ནམས་ལཀུནནས་ལང་བསདབའོ། འི་མགདནི་ཆས་སྣང་བརྣམས་ལཆོས་སྣང་ 


ར་ ༢ ༥ = ༢༥༨ ༽ \ !&- ༣65 5: 3 5 གབ བི་ ༣༣ ` སབ 
བ་ཐེབ་བའོ།།བའི་མིག་ད་ནྲི་རམ་བཟཤེས་པའི་སྨྱདོ་ཕུལམ་ཡེན་ཏ། ཡཤུས་ལྟ་ཏན་པའོ།བར་རིག་དའི་ཉོན་རངོས་བ་ཐམསཅང་ཉིས་གོས་བསང་བ། ཞྭ་སྤངམདཔ། རྨོངས་པྲ་མདཔའོ།།དའི་མིག་དནེ་འཕགས་པའྲེ་ནམ་ 
གྲལ ༣ རེ ཇར ༽ གག རོ རོ་རེ ར་རོ་ག དབ རོ 
པའིདབང་པྐོ་ནམསྱ་ཀེས་པས་པར་འང་བའི་ཆངང་འབུན་པའོ་།དའི་མིག་དནི་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟར་མཞན་པརགཏོངབས། ཁོངོ་འྲོ་བནད་པའེ་མཆན་འེདདོ།།པའི་སིག་དནི་སེམསྱ་ི་འཁུགཔ་དང་དལབས་ 
༤ ༽ ཚི བཾ ༨ ༽༄~- ༨ སབ ཁུ ༤ ༽༤ = - `÷ 
རྣམ་པར་དག་པའོ།།པའི་མིགདའི་རང་བཞིནྲ་གིས་ཁད་གསལ་བས་དེན་མེ་དཔའོ།།པའིརིག་ངའི་བསྔས་བ་མི་བདངབས།སངས་རྱསྦ་ྱི་སན་གིས་ མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོ།།བའིནིགངརིཆགས་པ་དང་། ཁེང་འཱ་བ་དང་དྭལ་བས་ 
\ ༣༣ ས་ས 32: = 2 ཐོ གག ༥ རཾ རཿ ༢2 ༡༽-> དེ. ༄‰„\ ` 
ཆགས་པ་འང་བ། ཞི་སྲངསེད་པའ །བའི་མིག་པནི་ངེན་དང་ ཡཱུ ལངང་།སམས་ཅན་ལྭ་སང་ཇཆནཔ་བླ་ཀལས་བཿ གནང་པའ།། པའི་མིག་དནྡི་སང་བྷ་ནམས་ལ་ཁེང་འོ་བ་མངཔའ །ངའིམིགདའི་ 
ˆ ༨ \ བབ ༨ ༧ ༤ \=༨ ') ` 
རུུལ་ཁྲེམས་འཇཡབ་རྣམས་ལཁྲོ་བས་བའོ།།རིམིག་དནི་བ། ོྫྦ འདོབ་སམས་པྲ་རམས་ལྔ་རྔསུ་བསུདས་བཏོ།།ཕའི་རིག་དནི་ལ་ ལོཅན་རམས་ལ་བགཏུ་བྲཟུངབསར་བའེ་།ལའི་མེགདནིསམས་འཁྲུག་ 
ཐ =; ༽ ཐཾ བའ ༢ ༨) ༥ 
པྲ་རབས་ལ་བསམ་གཏའྱ་གི་ཨན་ལགསན་པའོ།།བའི་མི་གརནིང།ས་ཕབ་འཆལ་བྲ་རམས་ལ་ཤེས་རབྱའི་མིག་སྦྱེན་པའེ།།བའི་མིག་དནེ་ལམ་ནར་བར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ལམ་གྙེན་པའོ།།པའི་མིག་དནི་མེས་པ་རུང་བྲ་ནམས 
ལ་སྤ་སྒྲ་རསྒ་ར་ཆེན་པེ་སནོ་པའོ།།བརི་མིག་དནྲི་བནས་ཅད་མཁེན་པའི་ཨེའེསྦྲ་དལེན་བསོམངོན་ 'པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཿ གིྲྣྣྲྣཾྣཾྣསྲཀསྲྣསྣསྣཾྣཾཀྲྣྤྨྲཅྨ(ཇ 
མས་གས་ཀ་ ༢༣༣༧ །བའི་མིག་དནི་ཐམས་ཅད་དཁན་པའི་ 'རྐྱ་ཆན་ །ཁན་པའ་འཕགས་པའ་མངན་པ་ར་ཤས་ པ་ང་ཆུྱཀཾསཾང་པམངན་ འུ ཀྱ་སྙང་བོ་ཁ་གཞལ་བསུ། ཤལའབུ་ 


༣ 
5=67 = ཾ 5 བྷ ¬ 3 ༣ ལཔ་ 9 ༣ ཡེ < ༤ < 
འདེན་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནམསྤཀི ལྔའི་མིག་མངོན་པར་ཤས་པའེ་ཡ་ཤསྱའི ལས་ཡོངསྤུ་ཚོགས་པར་པེདད། ཤལིའི་བུང་ལ་ཐང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པྲེརམས་ཀྱ་ལའི 


བས ར་བ 
།ཁམསྱ་ཀྱིས་མངོན་སམ་དྲུ་བ་བ་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་བནིགང་། མངོནཔར་ཤེས་བདང་ཨེ་ཤེསྦ་ཀི་ལས་ཡཐས་སྲུ་རོགས་བི་གབུནན། ཤཁཝིའི་བུ་འབིལ་དདདུབསས་དའྲི་ལོའེ་ 
སྨ་ལང་ཐེས་ཏ། ད་ལྟོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམངཔ་འགན། གབས་ལསྦར་གགས་པ་ལྷའིསྒྲ་འམ། 

ཁའ་ལཱིངགྱིས་ལམ། མི་འམཙོའླིས་འམ། ལྟེ་ལཾཉནཔོའླིསའམ། ཨེདངམི་མ་ཡིན་པའྱེས་འམ།གངཡངའཕགས་པའི་ །འམ། སབ་ 
སྒའམ། ཞན་ཐོསཀྱིསྒ་འངརཱ། ད་ཐམས་ཅདུང་ཆུབ་སམས་ དབའ་བའིཊབའི་ཁམས་ཀྱིསརིག་གོ། གང་ཡངགསང་གླིས་ 


བྱིས་ལང་ཐེས་ 


ཤཱུ ༄༅།་ 
་ རྣ་བའི།ཁམས་རྣམ་པར་ངགཔ་མི་ལས་ཤཤེན་ཏུའབས་པས། ལེ་བམིམ་ཡིན་པ་གཏིཀ 
ལྟ རྒྱས་གྱི་སྒྲ་འམ། རང་སངསྱ་རསྱ་ཀྲི་སཱ་འམ། བང་ཆུབ་སེམསངཔའི་ ང ེ ཤན་ཐོསྤྱྱི་ག་འདརང་ ལིབ སལག་གོ།གངལ་པ་ ཟི 
ཝཾ འམ སིམས་ཅན་དྱསལབབྱིས་འམ། དུད་འགོའྱིི་གནསཀྱི་ག་འ མ་གཤནྡྫ་ངའི་འཇག་རུན་བླིས་འངང་ས། དེབག་ཐམསཅ ད་པ འྱི་ནབའི་ཁམསྦ ས་བགས། ཐན་གིན་ངང་། ཧེམ 
ང་གྱི་ས་འར།སིནས་ཅན་ངེ་དག་གི་སམསྱ་ཀི་དམིགས་པ་དགེ་བའམ། མིདགབ་དདགགེས་བག་གིས་ལས་འཐིནབ་དཐམས་ཅད་ཁང་རབཏུ་ ཤས །བགགི་ལས་གང་དག་བའྱི་ུ་འཇིན་ 
།ལ་ཞལ་ཁུག་ཁུང་བོ་བའི་ངག་གི་ལས་འྱབུང་བང་གང་ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཞལ་ལས། ཆགས་པ་ངག་གིས་ལས་འབུང་བདང་། | 
ལས་ཆགས་པ་བགགི་ལས་དུང་བདང་གང་འདོདཅགས་བག་ལ་ཞལལས་ 
ཇ ལྟ 


ཙཾ ལེད སྒང་ད་དང་། ཤྭ་གྲིས་འན།སེནས་ཅནདེདགའི 
ུ  པདད ངག་གི་ལས་གངནིདཀ་བིའྱ་རཱ་འཛིནཔ་ངཡང་བྱ།ཏ་ ཤསེ་།གང་འདོདཆགས་བག 
གང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭསང་བག་ལི་ཞལ་ལས་རེངས་པའི་ངག་གི་ལས་འབུང་བདཡང་རགང་ཤེས་སོ།། གང་གཏིམུག་བག་ལ་འའ་ 


ཾ ± ཟི༡ར༡༡ལ༢༽ས་།ངོལི་ལད བེ་འང་མ་པ་པག་ལྲ་སོར་བ་ཁོ་ཁོོབབ་། 
ཆགསཔ་ངགགིས་ལས་འབངབ་བང་། གངཞེ་ འཐག་ལ་ཞལ་ལས་ཞྭསང་འབུངབ་པང་།གཏེསུའ ཁགཁལ་ལསྭ་རོངས་པའྱ་ཐུངབ་ར་ཡངརགཏཱ་སེ།།གངགི་ལསྦྱ་བི་བསམ་པ་ྲག་ལ་སྦྱོར་བ འ་འ 
གི ་སེོར་ང ཟོ ཁོང་པའོ་རྒབ་ ཆི བཾ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་བ་མེ བས་ཡང་ངག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་༔ རབ་ཏུ་ཤེས།།ྨལའི་ར་བ་པེས་འཕགས་པ་ 
.ངག་གིལས་གད་སྦྱ་བ་དང་ལ་བསམ་པ་ཁོང་བབོྲ་ཐམསཅ་དདང། ལཱའྷིན་བིའ་མངོཿབར་ཤེས་པ་དང་། འི མེདུབས་ལངདག་པ་ཇྷི་ཐཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ ཤེས།དརི་ནུ་བདེས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ངང་། འཕགས་པར་ཡིནཔྲ་ནནསཀི་སྨ་རྣམས་ཐོས་ཏ། ཐོས་ནས་ཀང་འཐུགས་རྲརམསྱཀི་སླ་ལྔ་རཾསྦ་ཆགསུ་པ་ཡངསད། འཕགས་པ་མ་ཡན་པྷ་ནམསྱཀི་སྒྲ་ལ་ཁངའྲོབ་ཡངམང། དེ་འཕགས་པནྲམ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་ནི་3ྲམས པཆན་པོ་རབྱཏྣརདད།།འཕགསཔ་མ་ཡེན་པ་ རསཀྱི་སྦྲལསནཱིངརེན་པ་རཏུཆེངང། དཾསཱ་ཐམས་ཅ ངྱ་ཉྱས་སྤོན་གྱི་མཐའ་བང་། ཝི་མིའེམཐའ མོསསུནོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡངངག་བརྡི་ཝ་བ་བཞིན་དྲ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།། ཡའི་རབ་ ༨་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་རབ་འབུམསམ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད སཿསྦྲ་ཆས་བཅོམ་ལྔནའངས་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས 
2 ༤ ལའ = = .-©>¬`. ཇེ: ཀེ :གླེ་ རྔེལ ་བ་བཞེ ལྭ སོན་པ ད།ཆོས་ཐསས་ 
གསུ་སཔ་ཐོས་ཏ། ཐེསོནསྱ་ཀངྒ་པའི་སྩོདམི་བྲངད་བས་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏོ།།ཀུན་ཏ་བྱ་ཟངནསྦ་ཁང་ མི་བྗངདཔརུ་བྭདཅིང་། ག།ཡན་ཡི་སྣང་ཛི་ལཱར་ ་བཞིན་དུ་སྙེན་ ཡདདོ།། 
ཅད་རངགི་དང་གིས་འཇིགསཔ་ཡང་འབ།་ །པ་འཞིན་གཤགས་པ་གཅེག་གིས་ཆོས་བྱསནབ་ནནྩ་ཅང་ དཔཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པས་ཆོས་བསུན་པལ་སྦིབ་པའམ་ཀུནནས་གཀིས་ཏེ་འདུག་པར 


་དེ་འང་ད །ཡང་ཤའིའི་བུ་སཛསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན། ༤ཀྱེས་གསུངས་པས་ཕི་མེངབརཀན་ཏུའཛིན་ཏོ།།གངངག་བའེ་ར་བའི། ་ཐེསན་ང་ཡང་དས་པང་། དུས་མསེན་པར་སྩོར་ཁིང་སྙེན་ཏེ། ། 
ཡང་ཤིཤང་ད ། ཡང་ཤའིའི་བུ་སབསྦྱ་ཆུས་བཅོམས་ལཱན་ལས་ཐམས་ཅངྱཀིས་གསུངས་པྲས་པ ༢ཀུནཏུ་འཇོན་ འྱེ་ཚ་བའླིས་ཐེསན་ང་ཡང་དས་ངང་། བསམ་སེན་པར་སྩོ ། 


རཱ 


ཛུ = = ཤྱི་དུས་ལ་བབནགཅེག་ 
་སི་སེན་དོ།།རོསྱྱ་ཀི་ ཨཱ་ལ་བབཔའས། འཁར འི་ད 
ཆོ འའེ་ ལ་བཟྱ་ཀ་འཇོགས། ཐོས་སོ ཆསོ་ི་བུས་ པར་ཐབ ལ་མ་ཁས་བས།༢ངགེ་སེམས་ 
མེནཞར་པར་བསྟན་པའི་དས།ཆས་བསན་པའི་དུས། མདངན་དང་ལནན ། གཞན་ལ་ཡང་བངགས་པ་དང་།འཐུན་པ 36 ི་ར་བྱ་ནམ 
པར = ༡༡ ་གདཿལབ་གཿཡ་ཡིན་བོངདོད་ང་ཏོ། གཞན་པ་ག་ རོ ༠ ་ང་འའེ། 
| རི ཛི་ལ་ཐུ་ལ་མིདགའ་བརྙེ་ལ་བུནཿས་ཐོས་།འཁེརགང་ལ་ཆེས་སྟོན། ི་ོ འྲ་རབའི་ཁམསདཆལ་ིས 
ལཱ ྲརཾླཾླཾླཾདཾདཾེྲེྲི་ ཡིན རེ ལེའ 
ཨོཧུ་ཐུག་བའྲིཕི་བསུས་སྟ་ཏོ། གངངག་ཆེས་ཅབ་ཤེས་པ་ དེབག་གེསསིའིཿ ངྫོ རོ་མ : 5. 1 བའྤི་ཝའིསཱན་དུ་ ཡེདས་ 
_ ༧ ཨོངཱུ་དཱག་པའི་པ་བསུསྟས་ ལསེམསཅན་གངདག་ཆས་ཅབ་ཤེས་ བ་ཡིན། སེམས་ཅནྲྱ་བེ་འམསྤྱ་ཀིསྣ་ ཐོ་་ར་བ་ཡབ་ིན་ག་ ཁལ འིས ུདོ་ 
།པསྒ་སྲརབ་ཏུཤས།། མསཅན་ ༨ ` སྣ་ནམ་པར་ངཊ་ བ་ཡན། ༤ -- །བའྱི་རྣ་བའ་ དཿ ༨ ༨༡ སེམ 
ཇེ ར་མ ཆེ ཤྲི ལའེ བའེ་ཁམས་དབངག་གེ་ཁནསྱའི་ ཁྱ = དང་།སླ་ ཁྲུང་ ཧུ ་ དའ ངཞུལསེམགངཔའིཡའྱ་ི་ ཧེ 
ཙི ཀྱེས་རམ་པར་དགཔ་ཡིན། པརྡེ་ར ེལ་བང་བའ་པལོ་ལར་འརེ ལསེམསཿནང་དབ།འི་ སྐད་ ༡༡༡ ཧཾཿ ¬= ཀེ འི་འདིཊ།ཏནྱ་ཧྱི་ཁམ་ས་རབ་ 
་མ་་ལ ཐེས་པས་ཤིནཏུ་རྟེགས་པ་ཡེན།།གང་འགྲེང་ཕྔར་སྒྱས་བིའ བཟྱི་ལབྲི་ར་བའྲི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ཏྲི དྲ་དུབ་སེམས་དཔའིན་ཤོགས་བྱཅ ཱ 
ཙ༡།ས་པའཛིག་ཟེས་བས་ཤིན། དུནིན་ཡིན་ཏེ། ཁིཔནི་བངནུབ་སསྦསདཔ བེ ས་བནི་གདཞེན། ཤ་ལིརིདཱ་འིདཏྲངརཱབ་ས 
པི ཐིག་པ་གཞན་དུཀིན་ཡིན་ཏ། འིདེནེ་བངཆུ། ཁི བའྲི་ཞི་ཤེས་ཡེབྲསྤུ་རོགས་བནི་ རཱོ 
བསྡྲོས་པ་ཡིནཁྱི ! ཐག་ གནདི་ །ངོན་པར་ཤིས་པོ་རེ་གང་། °ཤཾས་ ཿ 
།ངོན་སམ་དྭ་ བ་ ཤས་པའ་མངོན་པར་ཤས་ དཀ 
[ཤས་བཞངོནསུས་དུ་ བ་ ་; དྱ ༧ ུ 


༩༢ ༣ 


ས་ཤ༅ཤགནགགནནནན༨ྣ་ྩྣྐྣ༦༈༦༈ྣ༈ྣ¥(¥༈¥ྣ¥ྣ¥ྣ༦¥ནྣྨ{ྣྨྗཙྨོློ ། 
སེམས་ཅནའིདེའེད་ དབང་བྷོརགསི་བྱེནོ་འགས་གི་བསམ་ བ་དང་ཝུན་བཔོ།།སམས་ཅན་བཟིཊི་དབངབྷ་ནམསནི་འསྲག་གཏན་་ཙི་བསས་བ་ངང པའེ འ།།སེམས་ཅན་འངིའི་དབང་བྷ་རམས་ནཤེས་འབྱའི་ བསམ་པ་ 
ཐག འ།།སནས་ཅན་འདིའིདབང་བྷེནམསནི་ཧྲམས་ པའྲི་ནུམ་བཏོ ༽སེནས་ཅན་འདི་ིེབངབླནམནིཅིང་ཇོའིརམ་བའོ།།སེབསཅ བང ནའིབིའི་དབང་བྱེ་རམས་ནི་དབ།འ་བའེ་ འྲེ་རྣམ་པའོ།སེམས་ཅན་ 

འཛའི་དབང་པྡེརམས་ནི་བཏང་སྙོམསྱ་ཏྱི་ནམ་པའ ཁ།།སམུསཅན་འི་ ཡ་པ ཟའི ངིའི་དབང་བྐ་ནམས་ནི་རང་སངས། རྒྱསཁྱི་ ཀྱི་བྲེག་པའི་རྣམས་ 
པའོ ཁོ་སཾར་སཿ་ན་འབེའི་དབང་པྱེ་ནམསནི་ཞན་ཐོསྱ་ཀི་ཐ ཐིག་པཾའྲ་རྣས་ པའོ།།སེམས་བན་འདྲེརྩིརའི་ ཏུའི གཙོ་བེའི་བགེབ་བང་ལྡནཔའོ།། སམས་ཅན་འདིནིི་ཏིནྱི ཅི་སྙེབས་ཅུན་ཏེ་།ཊ །རྱནཀི་གཙོ་བེའི] བྱའྱརུད 
ལྡན་བའོ།། སེམས ཅན་འདིནི་ ནིརེ་སྟེབས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ༽རུའིགཙོ་ བཞི་དགེ་བ་དང་ཝྡན་པམ་ ཀ། སན་ནདགྱིས བའྱེ་ཆུས་རིགས 'བརའ་བར་ ་སྩསཔའ །འ།།སེམས་ཧན་། འདིནྲི་ཧཱུར་བོལ་སྣོབས་ ཧྲ་ནེ་ཡིན་ 
ཡངངག་པ་ རྒྱཆེནབོའི་རྒྱ་དང་སི་ལྔན་ཏ ཏི།སེམས་ཅན་རོི་ཆུའི་སྣབས་བྱ བསྐད་པའི འེ་རུས་ཟིགས་ཆེན་བོར་སྐས་ དག རམ དག་ ངས་སྦྱོར་བ་མངག་ པའོ་།སེནསཅན་འདིན་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 


` 


ཤཿ ༄༅། །བསམ་པ་ པམ་ངུག་པའོ། སེས སཅན་དའེ་སེརབ་ཡང་དག་ལ་བསན་པ་ཡངདག བལོ།སམས་ཅན་འདིནི་བ ནེབསམ་པ་ཡངས་ དག གྭལ་སྦྱེད་བ་ཡ ་ཡང་མ་ངག 'པའོཞས་ས [སསཉན་ ཐུར་སཿང་ཙ་ ཊྱིསསྱ་ཀ་ུ་ 
4ཾ-ཾད བཤེབའི་ འེ ི་རམ་ག གབས ཀྱི་སེམས་ ས་པ་ལ སིི ཅན་ཐྲམས ཧདྱ་ཀྲི་ལས་ པའི་ རྒྱུའི་དངང་ བལ་སམས་ སེརཔ་ཤེས་པ་ངང་། དངུག་ ལཅི་རིགས་བརཆེས་སྒོན་པ་ 
༧། ཤེས་པ འདནི་ཤ་ ཧངྱ་ཧུབ་ ་སེརས་པཔའི་ཕ་རོལ་གྱི་སམས་ཤས་པ་ ་ཞེན་བའོ ཁོ།།ཡངསེསས་ཅན་འདེད་ལྟརསྦིན་པའིརྱ་ས ། མ་འེངས་པའིེ་ དུསན་ཚུལ་འིམསྱའི་ རྒྱུར ཐུར ར།།སམསཅན་ བདི་དལར་ཤུལ་ཁྲི །བེརས་ 
ཧཱཾ ཀྱིང མ་འོང མའོས བིའདན་སིནཔའྱིརུརའགུར །འ རོ།སེམས་ ཅན་འིངང་ལར་བ་ཟོད་པའྱེ་ཆུ་ །མའོས་པའི་ འིདུས་ནབཅོ༼ འཁྲགས་ཀི་ རྒྱར་འགྱུར་རོ ཆོ།།སེམས ཅན་བདིང་ལཱར་བཅོན་འགུས་ 
སཱ་། མ་བེངས་པའི་ ི་དསནབའོབའྱ་རུརཟྒབརོ།སེམས་ ཧན་འདི་དྭཝར་འཇིག་ཏུན་པའི་ དབ་ཡིན་ལ། མའོངས་པའེ་ ༼ དུས་ནངངས་སྤྱ་རསྱ་ ཐིག་བིའྱ་ཆར། ོ།ཨམས་ཅན་འདེའི་དང་ 
 ་ བའེ་ ་ར་ཁས་སྨྱསཔ་སེ། མ མ་འོབས་པའི་བསན་ཐེག་བཆེབོའྱ་རུ་ འི་པཐང་བླེརསསུ་འ རེ རོ།།སམསཅན་འིདིའ་དབང་བློ་རམས་ནི། པྭལྟར་འེན་ཐོགཀྱི་ཐེག པའེ འྱི་ཧ་ 
། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན །རུབས་སྤྱ་དསྦ་འི་ཐག་བི ཕའྱེརཱ་ལས་མཱ་ ་པའི་དབངཔྲ་རམསུ་ ྭའགྱུརོ།སེསུསཅན་འིངི་བངངབྲིནམསནིངྭ་ཝུར་ཐེག་ པ་ཆེན་པའོ་ རྒྱུལས སྦྱེས ་པ ཧེ མ་འོངས །པའེུས་ 
ནེ ཞན་ ཐེསྱ་ཏྱི་ཐེག་པའི པའྱ་རྒུ་ ལས་སྩཾས་པར་འགྱུརོ རོ།ཁས་ཐི་མའམཐའེ་ པ་ལ་འྭདུག་བགེས ༈ ཤ་རིའི་ཐུརྟལ་རམ་འོངས་པའྲེ་བུས་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དབང་བྒོ་ནམས་འི ི་རྒྱུལས 'སྐྱེས་ བ་ 


@ཾ 
ལྭ 


་ ཆེ 


གདང ན་པ་གད་རནཁུ་ྱུངབགང་ཡན་བདྱར་ལསྣ་མེསཔ་ད་ ནས་བ སམས་ཅན་ཨ་ུྭ་སིནཔ་ཐམས་ཅདལ་པའི་སདས་ 


ཟུ ལཱ་ལུངུགཔ་འུས་བའི་བརངད་ཧེ་བརྡནི་ཏདད་། བའི་རོ་ ཡེདཔའེཆོས་སྩནྱོ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་ལསཁས བངཔ་མ་ཡིན།། གང་ངྷ་ལརྩ་ཐུང་བའིསམས་ཅན་ཐསུས་ཅད་ 
འཇདོད་ཆགས་བདང་བཅས་པའེ་ །སྱ་ཏང་འདོད་ཆ་གད་ དུ་བཅས་པའེ་སན་ས་སུ་ 
ག་བ་དེདག་ ཐནས་ཅདྱ་ཁང་ཡང་བབ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནུདུརབཏུ་ཤིས་ཏེ། འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེན་སྱུ་ཀང་འདོདཆ་གསུང་ 


ཀྱི་སམས་དང་སེམས་ལྕསྱ་རུངབི་ཆོསྦ་རནས་འཇུག་པ་དེ 

ཡངངག་བ་ ་པ་ རོ ལེ བབཞིནདུརབྱཏ་ཤ །འདཿཆབ་ས་དབལ་བའི་སེམས་ཧ ཀྱང་འདོད་ཆགས་པང་དྲལ་ བའི་སེམ་སུ་ཡངངག་བ་ཇི་ ་པ་ཇི་བྷཝ་བ་ བཞིན རབ་ཏུ་ེས།།༩ །ཞྭ་སང་པ་བཅས་པའི་སར་སྱ་ཀང་ཞུག་ སྡངངང་ 

བཅས་བའི་སར་སུ་ ུ་ཡྭ་དག་ི་ཏབ་བཞིན་་ ཤས ས།འི་  ་དཔའི་སྱ་བང་ཞེསངམེདཔའེ་སནས་ཡང་པག་ བ་ཇྷི་ཐཱབ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤསོ་གཏིནུག་པ །དང་བཅས་པའེ་སནསྱ་ཀང་ 

 པོཏེ་སུག་ ངང་བཅས་ པིས ཨང་པག་པ་ངི་ ངི ིགིདཔ་གསྱགཏྲིཐགབལབའ་་ནསངདགབི་འཞིནབུབྱ།སེམ། ཤིད 
ལྭ་བ་བན་དུ་འབ་ ཏུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། ཤེས་ ་ནསྱ་ཀུངཏོནམེངོས་པ་ལས་གདོན་ 


ོན་མངས་པ་གད་དཊ་གིས་སེན་ས་ཅན་ ་གང་དངུ་ག གག་གེསཅནག་ གངང་གང་གེ། པགེ་སེམས་བླཞིབས་བ་ང དྲ་ཐར་ས་ཅད་ཡངངག་པ་ཇཱི་ཌཱ་ 
. པའཤིར།ང པྫོ ངྭཾ་ལཱ་བུ ་བུརཆོས་སྙོན་ཏ། འཁོར་གང་གིསནང་དུའྲགོ་ཡང་། ཐོགལ་ཉིད་ཁརི་དདགྲ་ལྷ་བ་དཚཧང་བའ །རྣམ་པར་བྟ བལ་སནས་ ་སཾམས་ཅནྡ་རམས་ཇི་ལ་ཇྷི་ཝ་ཐུར་རེགས་པ། དྷ་ཝཱ ལྟད་ 


ཟླ ༄༅།། །ལྷ་བུའི་ཆེས་ སཱན་ཏ ། འིའིནུ་དྷལར་གང་སེནས་ཅན་དངུག་གིི་ བང་པོཿ པ་མཆོག ངང་མཆོག མ་ཡིན་ བཤེས་པང ་ 55 ཤེས ཀྱང་། ཤཱུདྦཧུབས་མནུ་དཔའ་འང་ 
-ོ་གིས་བྲ་པས་ ་ལུར་ཟེང་པ ་ཡངར་ཡིན་ལ་ ། གཞུནྱ་གིསམས 'ལརཿ བྲང་པ་ ་ཡང་མ་ ཨོ་ཨནན།བཅིའྲི་བིར་ཁན། དྭཝརྦངརུབ་སེམས་ དཔའ་ངའི་སྐམསྱ་འི རོ ཡ་ཤེསྱ་ཀྱིས་རིག་པའོ།།སམས ཀྱི་རནནི་པ དྲན་པསརིག་ 
_ ཤ བའོ ལོ (དྤོ་གྲཾས་ ཨོ་སིརིགབོ།།སནས་ཀི ི་ཆུནནིཏོགས་པས་རིག་ པའོ།།ཨམསྭ་ཀ་ རྒྱན་ནི་ཤས་རབྱིས་རིག་བའོ བོ།།གམསྱ་རུནནི་བོས་རིག་པའོ། པའོ འ།སམསྦྱ་ཀི་ཆུནགི་ོན་མོ་ངས་ ་བ་མེང་པ་ ར་ ཅྱི་མཆསསསྦྱ་ 
ཡང་དག བར་བཅད ཊུ དག་པདིན་མདང་། འོདོགསལ་བ་ ཁྭ, ནམ་ཐོ་བམདཔ། ཊེ མཱཾ་རྩྭ་བཔ་། རྩོགབམ་དབྲརོས་ཐམས་ཅདཔང་བས་ ལེག་པའོ།།སེ་ །སེམས་ཧན་ཐམ་ཅད་ཏྱི་ སམསྱཀི་ ི་སྦྱོདཔའིྗསཏུབ 
ཝ ། བདརིག་བརྭ་བའོ།། གརིའིབུ་དཝང་གང་འདྟིར་བའི་ཆོས་ལ་ ( སཾམས་ཤས་བ་འདུག་བ་འདནི། བ་སེམསདཔའ་ཕ་འོལ་ ིཞས་བངོན་བར་གས་ ་པ་དང་། ཡཤེསྦཱརོ་ལས་ཡེ་སྔོག་ 
.ཌཾ | བ་ཞེས་ཧཌོ་།ཤལིིདར་ལ་ ཊཤཔརུབབ་ཨས་ པའ་སན་གི་ སུདཱན་བམངོནསུས་དྲུ་མ་པའེམ་ོན་པར་ཤེས་བའི་གང་མངོནཔར་ཤས་པའི ་བའེ་ཡེཤསྱ་ཏི་ལས་ཡྡེངས་ བསྡུ་རྔོགས པརྱ་ེང་པ་ནི་གངའོན། 


ཤཤའིརིབུ་འདིལ་བྲངརུབསེམས་དཔའནི་ཕོགས་ བྱའི ཉནྡ་གཾ་མ་སརབ་འཐུམ་མ་གུསད་ཟམས་ཅ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅྱ་ི་ེ་བ་གཅིག་དངགཉིས་དང་།གསུནདང་།བཞེདང་། ལྤ་དང་། བུཧུངང་། 
་ ག་ཚད ཁྱལ 1 ་ སྒྱ་བ་བཌྒྱ་སྙོང་འག་དུམ་ཐང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་པང་། ཆགས་པའི 


ངོ $ ༤. = ༨ ུ རང 
བསྐལ་པངང་། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་སལ་པ་དང་། ཁཇིག་པའི་བསསལ་པ་དུཨ་པང་། འཆག་པའེ་བསསལ་པ་དུས་དང་། འཇིག་པ་ངང་འཆགས་པའི་སྐལ་བདུམ་པང་། སམས་ཅན་འའེ་སནར་ཁ་ཟེ་ཞཾས་ཐ་ ་བཞག་ 

༤༨༨" ༤ ˆ བརམས ༤ = རར ¢ ༣ 2: „རེ་རེར ; >, ཟོ 
ཏབུངྷཾ། མིངནི་རི་ཞེས་ད། རུསནི་འབེནེས་བ རིགས་ནི་འིངེ་ཞེས་བ། ཁ་པོགནི་འབྱི་པ་དཱ།རངནིའངྲིལ་ བིཌསནི་རྷི་བུ།ཟསའི་འདི་་གུཞག་ཟུ། ཡུནནེའིདྲསིདཅེ་གྱུཏ་གནས་གནས། བདུ་བད་སྡུག 


རས་རལ = ༨ = ཁྲ ཟླ ་་བལ་རེ་རྫོ བི་་རོ་ར་རི 
བསྔལ་འིའེདྷིལཱ་ཐུཞིག་ཆཱོང། །བགས་ཤི་འཕོསོནས་ཆེ་གེ་རེ་ཞོགདྱ་སསཏེ། དེམས་པག་འཕོས་ནས་འདིངྱསས་སོ་ཞག་མྔེྩོས་གནས་ནམ་བསྲ་དགྲ་དནནོ།དྭཝརན་བདག་དངགནསཅན་བཟབ་ཅངྱི་ིོའི་གན 
རྣམ་བདང་བཅས་ཐང་། ཡུལ་ཛགས་དང་བཅས་པྲ་རས་འདུམརྫས། སྲུ་དདོ།དབངག་གྱསྲོཧི་གནསྣ་རས་པ་དྲྔ་རསུ་དནནོ།། ས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ངག་གེས་སྣེནོ་བེ 


མཐའུནས་འཟུང་སྭ། ཝོནྱི་གནསྣ་རམ་པ་དུསྔ་རསྲུ་དནནོ།། དངང་གི་ངག་བའྲ་་བསྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབ་ཡང་རྫག་སུ་དྲན ན།།གཞདངག་གི་ངབ་བའྱི་ར་བའི་ཆུ་ཡངྡ་རེས་སྲུངན།ངརང་ 
གི་ག་བའྱི་ཚུ་བ་ཡང་ཧངཆུབ་དུགླས་བན་ཐད་དོ།།སེམ་ས་ཅན་གཞནི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བླནམས་གང་སེམས་ཙནྷ་རས་སྔ་རེས་སྲུ་པད་པར་ཧུས་ནས། ཤཏུབ་སེམསྭཏུ་བསཱེད་པད་ངདདོ།།།གུང་ཧྔོན་གི་བདབ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བྱིརྒྱད་ཡངམི་རྟག་པ་དང་ལུགབསྨལ་བདང་། སྟོངཔ་དང་བདགུནདཔང་ཉོན་ཏོ།དམི་ཏག་བདང་སུག་བསུལ་བང་། སྟེངབ་དང་། འདག་མད་བཏོན་པས། གྲ་ཟུགསརེས་དགས་པམ་ཡིན། 
ལོངས་གྷྱཾང་གྱིས་ཕྲགས་པམ་ཡིན། གཡགགིས་དགས་པས་ཡིན། དབང་ཕུག་གིས་དགས་པམ་ཡིན། འཁེརལེས་སྐྱུབ་འདོདཔས་དགས་པམ་ཡེན། བྱཧ་ཏིནའཛོད་བསགས་པམ་ཡེན།ཚངས་པ་འདོད་ 


° ("2327 2 = ཛང དབང་ཕུག་གི་བདབ་ 
༨ ཅར ངབ །ཨཾན། འདདཔ་ངང་། རྒྱལ་པའི་སངངང་། དཱ ུ དྲུ 
„ག་ཆ ཡི སྩབ་ཐམ་སཧང་འདདཔས་བྲགས་པས་ 588 ུ ཧུ མྲ 
།པསདགས་པམ་ཡིན། ང་བ་ས སོ་ས རམི་རྟག ་པདང་།སུག བས་བ ] < 8: 
ཅས ་༅ཿ རརོའི་རོགདོ་ཅརད་རཊ། གཞན་དུན་སེནས་ཅན མགོགྨཱ་སིན་པདྱ་བ་བའི་ཕི་ སབ: གི་ཡིམ་ངིདག་བའྲེ་མ་བརའགུར་བའིལས་ནེ་བདང།དྭས ཅི་ 
ཤཱ །ཨཅདའདདཔའ་འགས་ཅནས་ཡན་ ྲདརར་ར༽ འང ཡརྩ་བང་བའདངོས་བསསག་གཡ ྷ །འི་ི་རེ་འའན་པའེ་ལྡེལས །བྲ་སངས་ཏ། སགྦ་ཧས་ 
པལ ཏོམསྱིམདབལྔ་འ ཞིང་ངོར་བརུ་འདད། སྣོདཔར་འདུདང་ལྟར་བུང་ བརྩེ་ཆུ་བ་ནམསྦྱ་ཀརཐམས་ཅང་བྲསས་པའི་ཕིརོསེ་འཐུན་པའི་ལེཛབྱས་ ཆོང 
སྭ ནན ་་ ༈ྣྣཇཛཇཛཛ ཤད 
2 རི པར: ་པའ་ ༤༨༨ བརར་སི་ (ཁེ རི ་ུ 
ཁི གུའི ༤ ༨༨༨ 'པདོ།།ཞི་གནསྤ་ཆིས་ཉནྱ་ིས་བླ༡བས་པས་གནོད 
ཝཾ ཀྱི་རིགས་དང་། ཆསྦཅི་རིགས་དང་། དག་འདུནྦིརིགས་རྒྱུན། (ོ།། དྲིནྙཏུ་རེག་པས་མི་གལོ་ཐའི་བསམ་གཏན་ཡོབསྭ་མང་པ་བས་པས་མ 0 བབོ།།བསེད་ནརསྭ་བེས་ཚོགས་ཆེན་པབསཌ་ 
[ཧཱཾ ༠ ས་བ ཟབ ཡུ ཱ ཀ་ངོ ༈ཞམས་པའ་ཕར་བརྔང་པཿ ུ་རལྗ་ྲཿ 
¿4 ཧི་ཏཱན་བིས་བླུཌ།ཉིག་ཤིན།འིནཿ རར. ྦ བའོ།།མདོནསྦི་ཕྷི་ཐབ་་བམ་ཡིན་བའོ།།དདཔས་ཉམས་པ་ ་ལ ༥ ྒ 
དགག དྣྣྣྣྣགད་ 
བསདཔ ། ལྷགཿ སས ེང་བཆ་བའོ།་ཕལོསྭཏཱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཊཏཀ བསེ། 
པ་དང་རགམ་ལས་བའིཡེ་ཤསྦ་ཡི་ཚོགས་བས་གས འཤྭེཿསོང་ རེ 


/ དྲེ 
ཅཅ ་ ༨ 
^ ཧྲ ་ པཿ རེ་འ 
` བརར །ཕོནཔར་ཤས་པའེ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ལས་ཡེ་ཇེ གྱི་བའར་འོན་སུམ་ ( བ་བ་ཤཤེས་པའེར་ངོདཔར་ཤས་པའི་ 
རྔདཔསདཔ་འདིནི། བདཆབ་སེམས་པཔའི་སློ་མངོན་བཟ་ཤུས་ ་བ་རུབ་སེམས་པཔཔྲི་ཛུ་འབུལ་གི་ཧབམ་ངོན་སུམ་དྲུ་ བ བིངས ལ་འོ 
ཏེ ཁ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་བྲ༔དབམདཔ་དིནི། བ མར་ལོ ༦༣༡ ཧུཧུཧན་ྭ ཅཱ ་ོད་དང་ལྡན་པའི་རྔུལ། གྱེ་ཏང་པ་སླེས་པ་ང་ ཡོ 
2 ེ ཆོསིརམབབས་སོངགོས་གྱ། འའ ིགིཾསཾཤེཾ་ 
་  མདས་ྤ་རགས་པོནི་གདན། དོ མངས །ད་འདུན་བ་དང་ཁ ཆེན་འགྲས་ངང་ བ་ཡིས ་འྲུལ་ཁྱ་ 
ནི་གང་ ཐེན་པརཁས་པའེ་ཡངའསྱ་ཀྱི་ལས ༣ `. བན་པའྡ་དཱ་འྭ་བུས་ཙཀྐང་བྷྱ་གཱམ སྙ ༨ ཝིར་ འཕུལྷ་རམས་མངོན་དུ་ ! དཛྫ་ ཚེ 
ནེ་གངར་ ་བོའི་ར་ཆེ་བངའི། “ པང་ ངེ །ཞེ་པ་འདི་པའ། ཤེན ཡོངས་བསེངས་པའི་ ཝིར་རྔུ་ མང  རད་ལུ་ 
འགྲུས་དང་།སེམས་དང་། རྱདྡཔའེཏང་བའེན་སྣང་པ་འདྐདུ5 འུལྱ་གི་ཏངུབ་བཞི་བ་འདི་བགཱ་ཤུནཏུ་ཡོངསུ་བྷ ་ཡིན།།གྲཟུགས་སམ་སབས་སམ་། ཤྷིརྱཾགླེ་རུབས་སམ རྡུ ཇའ ཟེ 
ཿ- \ མི ངང་། £ | = ༥༨: ༢ ཚི པ་ཨིན ྲ པས་མ། ཅི 
` དྲ དྲར ངེ ༨ ཅནལ་ལྟ་བུའ་ཤཱ༣ཡངས་བམས ལི་དམར ནཾསས་འདལ་བར་འགུར་ 
ས་འདདཔ་པང་སབ་བར་བ: གྱི་ཆེ་འབལ་དེ་ངབ་ཀང་སེམས། ༄༦) ®= 527 དང་གདགས་སམགཙཧན་ར་ ཚུར ཟླ 
་ ཐུ ངུ ངོ །ྭ་ཤོངངོ་།དིཇུ་འུལ་རིའ ས་ ཁོ བ་་ོ་ང་ཁག་དགཔ་བ བདང རོ་ཇོརབོར་ར་ ངབའམ། བྷ་ར་ཤིནྱཾ་ཧི་གླ་བུགས་དང་ 
༢ ་ བརེ་འྱབར་བའྲེ་པ་འཕྲེལྱ་བི་ཆོས་འཕུལ ×; ཐེས་ཀྱི་གཟུགས་ངང་འདོག་ཏྱུས ཆ་བ 
བ་ས ་ེ པ་ཚ ཇི ཧེ གས་ངང་ཁ་པོག་དྲུསངབའན་ཁན་ཐོསྱཀི་གཟུགས་དང་འདོག 
འབུལ་གང་དང་གང་གིས་སེནས སྣ རྗོ ཿཱ 
ངོག་ཏཱ་ བད་དངང་ཞང་སྙན་ཏ། རྱ བུ 
དོགཏ་སྣང་ 


༥༨ ༄༅། །ཁ་ངོགཏུ་ ཧ་ར མངས་ 'པའེ་གཟུགས་དང་ཁངོག དྷུས་དབ་འབུ། འུ འཛིགཏེན་སྐྱངབའི་གཟུ ཡ་་ འཁོར་འ ོསསྒྱུརབའི་ བའི་གླ་ནགས་དང་ཁད། རལ་ 
4ཾགཞན་ཡུང་གཟུགས་ 'ངང་ཁ་དོག་དུ་སྣང་ ་བ་ ༈ཐན་དུང་བབོ།ིས་ ་གནསཀ ཀྱེ ་བཟུགས་དང་ ཁ་དོག་དྲ་གངབ་ གང་དང་གང་གིས་སུམས་ན་ནམས་འབུ་ འགུབ བརྡའ ཁི ༥༦༨ པོ ས་འོ།གསམས་ ་ལཉེ་ 
རོ བའབསུནནུས་། ཆོས་སྙེནོ་ དོ དས་སྙམས་པདང་ོ་དུཅགས་པྷ་ཝིདབིནནས་ནུ་ནགས་སེབས་གངགིས་འ འདུལ་བརྲཤ རུ་བའྲེཆབས་པོ་ བརྡ་སནོ་ཏ། ཇེ་ཅིན་གདང་བུ་རན་པོའི་སྣོབས་ཙ་བམ།ཇི རིཅས་གད 
#? རངྒའི་བཱཿན་བའྭཾཊཱབོྱ་ཊི་བཞེ་ཆཅཾས་འས། ཡའ ཤཤཔའི་སབས་ཀྱིཧམ་འཔ།། ེ་ཙམ་སམངྱེཚུརནཔའི་སེང ི་ིསལག་འཡས་འས། ཇིཿནྭ་སོབས་གངགིསརའྲི་རལ་བོརིརབྱའི་འཕ འཕང་ 
@ཾ ུ་བགནང་སྙོངག་ད དག་ ཧུ་ཞང་དུ་དཔགཆང་བརྱང་ཁྲི་ ( བཞེ་སྙོང་ཡད་པ། སརམེ་ཿ གཉིསྤ་ཀིསླ་དབས་ནས་ ་འཛེན་ཏེ །ང དྲི སྭེ་བཔེར་ན། སུའུ ་བཅཾགླ་དཔས་པ་ བཞིན་ དདུ་འཇིག་ 
རང ཏིནྱ་གི་ཁམས་གཞན་དུ་འཕས་འདབ་སེམས་དཔ འ་པའྱིསབས་ ༩ ལྔསུ་ཉམས་པརརི་འགུརབ་ སོང་གསུངས །ཁནས་འདི་ ལར་རྒྱ་ཆོབ། (ར་སྟར་ཡངས་ ་བ་འདིའིུའི་བུང་པོ། 
ཞས་བུཟུངས། དབའ ར་མའི་བརད་ལབ་མྲ་ལ་དུ་བཞག་ལ་བསལ་པར་འདུནཅིངྣསདབས་ཐནསཅདྱ་ཀང་ བའ རའ བའྱེ་འྲ ཆུབ་ས སེམས་ངཔའེ་ པི་དབསགུས་ པ་དདུ། འེ བ་བ་དདྲ་རགས་པ་ 
།ྱ་ལ་སཁྦ་ཧཱས ྟོངསསེཤས་བདྡ་ཐ་ད་བས་པ་གཞི་ོ་བོི་ི་ཿཇོསསོོདུ ཐུ་༦ི་ཞང་བངི ག་གིས ཤར ཤཿལ་སང་གིཏ། 


` 


གལ་ ཏྫ་མ་མཚོཆན་བྲེ་ ས་སི ནྱ་ཅིས་བླ བརླབསུན། །དབྱུགས༔ ྡསཀྱི་རུས་དུགནསེ།ོགལ་ཏ ཏི་བྱུགས༔ ེས་ིུ་ཧ་རན་ོད་གིུག་ཡན་ཡབ མོན །གལ་ ཏིགགཔའི་ ད 
བསྐལ་པ རུའི་བུང་པོ པོར་སུར་ཉིགཅས་ཤཿ རྨཿས་ན་ཡངདང་བཞིན་དྲདུའིཡུང་བར་འྱགརར འོ ཆུས་འཇིགས་པ་ཡང་མེས་རྔབ་ངར་རུར་ཅིགཉས་འནྱི་ཡིས་བླམབསན། པུད་བཞིན་དུ་འཛུར་ཏ །ད་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ།། 
ཐམ་པང་རབ་དང་འབྲིང་གརེསྤ་རནད། གངུདང་གངུཧཉྟ་ཙཱག་ བླརབས་པའི་བིནྭ་ཀབླ་ནབས་ད་ཐམས་ཅདད་བཞེན་དུ་འརཏ གཞན་དུ་མ་ཡེནནེ་ ནེ །འབིིན་ི་རབས་དི་དག་སྱངངན་།བས་ཟ་ ་འམྭ ཝ་ཁམ། ¡ | 
ནམ ༨ བདུད་དམ ། ཆབས་པའམ། འཇེག ཀཏནའདིན་གངེས་ ཀྱ ཆོས་དངའཐུནཔ་རབསལ་བའམ། 'བསྦང་བ་འམ་མིི་སང་བར ཤངརིནུས་ཏི། ཏཾ། སབས་ཆས་བཅོན་ལྔ་ ཝུན་འདསྣ་རམསནི་ས་ གཏྲོག། 
སྭ ། (དན་ཀིས བརླབས་ི་སེབོས་བྱེདཔ་ངེས་ཕག། '་གའབདང་མཆ་ ° „ཀོ ཏུ་བགའ་བརནཔོ་ཚོགས་ སྭ་ལུར་ཧེའབའེ་སེམས་ཅན་ནམ། ་ འ ཉས་ལཆེས་སྟེན་ཏོ།། ཏོ།(ཕཾའི་ འབུལྱ་མིརང་བ་དངགྱུ་ཀང་ཉམས་ ་པ་ 
མདཔའོ། །བདག །ཉིདའབང་བའོ། །བདུད་དང་ཉོན་རོངས་པའི་ཡུལ་ ལས ཤིནཏ་འས་ ་པའོ།སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་ ཀིལ ལ་ལ་བཇོང་པའོ།། ཁོ།།སུམས་ཅནྡ་རམས་འ ་ལ་མི་འཚ་ བརྩ་སྦེང་འའོ།།བདུ་བ བའྲེ་ཆ་བིའེ་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད ཐུད་ ་པའོ།།  དངུ་བང་བདུང་ཀིརེསྱ་ ཤོ ལྟའི་བུ་ྣམསྱིས་མེཿ བདཔ་སྟེ། འདེནི་དྭདྲ་དུབ་ 'སམས་རཔའེ་ ཁ་ལྱཆིམངོན་ཨུམ་དུ བ་བའེ།མངོནཔ་རཤིས་ ་པའི་ ཡི་ཤུསྦྱ་ཀིས་ ་ལས་ཡེངས་ སྭུ་རྫོགས་ 

པརུཧད་པའོ། ཤལིའི་བུང་ལ་ ལ་ཐང་རུབ་སེམས་ །བབའི་མདོད་དེར་ཤེས་པཞི་གང་ཡེ་ བསོའ་དབཤན། གངྭ་ལཱའིརག་གེས་གྲཟུགསྣ་ནམས་མཐེང་བ་འདི་ནེ་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པཝ 'པ་ཞིས་ཤའོ།གངགཟུགསུུ་སང་བ་ 


ླ 


འ = »་ ༽ \ ༤༨ ` 
 ་ །རྣམས་ལ་ཟདཔའེ་ཆོས་ཉིདདུ་ཤསྦ་བངམངོད་སུམ་དུནི་བེངཔ་འདིནི་ཡེ༨ཤྲས་ཤེསྲ་བའོ།། གཞན་ཡང་ཤལིརིིབུ་གང་སཾ་རྭགགས་པ་ཐན་སཅད་ཐེས་པ་འདིནེནངདོ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་། 
=:7ཿ 2 རར ལོ འའ ༽ རླ ྲ ་ ེ ༽ ་ ༽ མང་ར སླ 
ཤའ གང་ཉེག་པའྱི་སོནྱ་གི་མཐའ་བྗརོདདྲུ་མེདཔ་འདེདི་ཡ་ཤེས་ཤེས་བའོ བི་བུ་གཞན་ཡང་གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཧ་་ཀི་སམས་དང་སྦྱོདཔ་འབེཏུ ཤསཔ་འདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ།།གང་སེརས་ 


གག་ལར་མང་ ཤིང་རི་བཞེབ་བཅངས་པ་་ངལི་་ རིས ༨ བོ རི ངོ་འོ་རེ་དེརོའིཿ རེར རར་རོ 
- _༧ཤ། འགག་པར་ཡང་ཤས་ལ་འ་ གུབ་མནསུསྐདུ་ཡང་སུ་ཧྲངབ་འདན་ཡཤས་ཞས་བའ།།༡༢ཀརའབུ་གཞན་ཡང་གང་སྡེནྱ་གིསཐར་ལ་ཆགས་བམང་བརྡ་དནཔ་འདེན་མ་ངོན་པར་ཤུས་པ་ཞེས་བའོ།གད་དུས་ 
ཌཱ ེ 


། མངོན་པར་ 


ཌོ 


།དཔའི་བས་མ་གཏན་་ཀི གྱི་ཚོགས་དུང་ སམས ཀཱཧིནྱཾི་རཱལས་ཀ ཀེ་ཡ ཤས་ཀང་དཙས་མེ།།སེམསཿན་ ཐམས་ཅཀྱི་སེམས་གཡང་བ་ཇེསད་པ་ བཙུམ་དུ་བྲང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སི་ ཡན་ལབ་གི་ཚོགས་ཡང་ 
རྲག་པར་བ བསུབ ཤའིའི་བྲ ཅཅ 2 ཁ་ ་སམས་དཔའ་ནམ་ ་ཡངངག་ པར་བླཛས་ ཏེ།ད་ལ་ ་གནས་པ་དུན་མཉམ་པར་བཞག་པ བསཾ བཱ ། སེམསཅན་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱེས་མ་ ཉམ་པར་གཞག་པའོ།། སེམས་ 
མཞམ་པཏིངྲ་ཏྲིས་མཞམ་པཿབཞག་ ་པཆོ།། བསམ་པརཊམ་པ་འིདྲ་ཀིསར་ཉམ་པར་བཞག་ ་པའོ།། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་མ༡མ བཞིརྱ་ཧསོ་མཉམ་ ་པར་གཞག་པའོ།། །སྤྱིདཔ་མཉམ་པ་ཏིང ཏིདྱཀིས་མཞམ་པར་བཞག་ པའོ།། 
ུལ་ཏྲིམས་དང་བཟེང་བ་དང་། བརོན་འྲགས་དང་བུསས་གཏན་དང་། ེས་འབལམ་བཉིརྱི་སྔ།མ་ པར་བཞག པའོ།ཆས་ཐམས་ཅད་མཤམ་པ་ཏི་ ིང་ཀྱེས་མཞམ པུར་བཞགཔའོ། འོ།ང་ཆུབ་གངདངམཞམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདང་མཤམ་པའོ།།ས །སམས་ཅནཐ ་ རམྤས་ཅང་གངུམཉམ་བཆོས 'ཐམས་ཅངྱ་ཀུངད་དཔམཞམ་པ་ ཇྲི ། གདསཉམ་བད་སོས་པར་ཞོག་ས་པདནིསམས་ པརཤླུག་ 
པ་ ཞེས ་བའོ།།སྟེངབ་ཏིཿ ཏིདུགངདཔམཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདཊང་ དྲུབཔམཉམ ང་སྟེ མཉམ་པངལྭ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་ ཤིཿཧྭོམས་ ་པརཞུགས་ ་པ་ཁས་ ༈་བའོ།། མཚན་མམེངཔ་ ར་ 
མཁརམ་ སྤོན་པ་མེད་པ་ གང་ངང་མ། ཏད མདོན་བརུ་ མི ཊཤུད་བ་གང་མཉམ་ ཅུ ་པ་ 0 ་པར་ཞུགས་པས་ པཱའི་ཕིརསྤོམས་ པརཞུགས་ ་པ་ཞེས་བའོ། །པོ།རངགི་སེམས་མཁམ་པའི་ པ་ཉད་ 
ཀྱིསཆེས་ཐམསཿ་རམཌནས་པ་ཏི ཏིད་ལ་སེེམས་ པར་ཞུགསཔས་ འི འིའི་བྷོམས། ་པརྭཞུགས་པ་ཞེས་བ བའོ།། ་ཕན་འདོགས་པདང་གནོད་པརྲ་པད་པ་ ཐམས་ཅངལ་སེམས་ དང་མཁམ་པ་སེམས་ཆུ་དཔམམཔ་སླེས། 


ཨི ར་ར དྭ ༣༣ ང་ང 
ཤང ༄༅། །མང་མཁམ་བ།སམསྨ་རུངདང་མཞམ་པ། སེམསནམཁའ་པང་ཞམ་པ་ཆི་མཐོ ་མི་དམའ་བ། གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པྱ་སོང་ལམ་ཐམས་ཅདདངམ་ཏས་པར་ 
4 


= ༤ ཞུགས་པ སྡི་དོང་པམེ་གཡེང་བསི་འཕར་བ། ནུཉོརམི་་བ།ཆིག་མ་འཆལ་པ་དོན་ཤེས་པཆོས་ཤེས་པ། འདུ་ཤེས་པ། ཚོད་ཤེས་པ་དེད་ ཤཾས་པ་འཇིག་ 
ཐཐ ང༥༤ུ ༨ ིོིོོོ་ རས 
-ཤ རྟན་ཐཱམས་ཅདོངང་འཐུན་ང། འཇིག་རན་བངམ་འཛེས་པ། འཛིནཏནྲ་བརོས་གླདདཔས་ཡདཔ།་འབོབ་ཨཁ་ཏནམོ་ཁ་ཐམས་ཨུཨ་ཁེས་པ། དུཿ ཐལ 2 ཆུ ཏི ཧཾཿ རྫ 
#༡ གནས་པ། མཉམ་བརུ་བཞགཔའི་གནས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ།འཇིག་ རྟེནྱཾ་བི་ཧུཁ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཊུན་ཏུ་སངབ་འདནི། ཧྭཏཇུབ་སེམས་དབའི་ཤུས་རབ་དང་ཐབསྦྱའིསམངོནཔར་བླསབས་པའི་བསམ་གཏན་ 
@ བྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིནཔསྣ་། གང་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་བན་སེམ་ སཉན་ལྷ་ལབས་སྙིངྡ་པརན་པོས་བཐིགས་པའི་སེམས་ཉབ་ ༢བུལབརུ དུཔ་འདིན་འའྲི་སེ།།ཞིའ་དང་བྱ་ཤི་བ་པ་སེམས་ 
ྩཾ ངང ༤༥ ར་ད = ལོ: +< ༣ 
ཌྷ བརྡ་འཇུག་བ་འདིནིཤས་འབོ།།གངགམུས་པར་འཇྡུག་ ན་སཾ བཞྡ་ཧགྱཀི ཡེ ཤསྨ་མབཔ་འདིན་དའི་བས།གངཆོས་གང་ལ་ཡང་ཏེ་བར་འབིལ་པརནོ་ཤེད་པ་འདནི་།ཕི་ཤསརབ།གང་སྐོནས་པརའཛགང་ 
3 ༤༽ = 22 = རཿ :ས་- སྲ ཟླ འི ི་ོ = 
- 6 ནཾ ཆོས་ཐམས་་འཇིནེཔ་ལྷ་ལྕས་པ་དདིའེའི་ཐབས།།གངཆོས་ཀྱི་བིངས་བུརམེདཔས། བསམ་གཏན་དད་པ་འདིནི་པའི་ཤེས་རབོ།ཁ་བསོམས་པར་འཇུག་བོན ། སཡྦ་རས་སྐུའྱེ་ཧུན་མངོན་དྲུ བདུ འདིནི 
ཐབས།།བངཆོསྦྱ་ཀི་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ བསམ་གཏན་བད་པ་འདིནིརའིཤས་རབོབ།གང་སྟོམས་བརྡ་འདུབ་བོན།གབས་རསྱ་ཀྱིས་གསུངདང་།བཤངས་ད སྒྲ་དང་ཚབས་པའི་བཤུབས་ལགནས་པ་འཛིན་འི་ཐབས། 


ས ° 


རེ 


༢ ¿ ༔;~༨ 
རས་རལ ་རི་ སོལ་བེརཿ་༩་ རང་ང་རིའི་ཤིང་བབོར་ སབ བའརེ་འས་ ལོ ་བའདག་མངཔར་བསམ་གཏན་བང་པ་ རི 
÷ར་གིཾིཾིྲིེིཾདཾཾཾཾཨཾྣ 
བོ དབསམ་བཏམ་ཅབས།ག་བ་ུ་བས་ཡུག་བར་གསཔ་ལིའི་ས། གོད བགཞས་ཁ་བརབ་ས་བཏན་ུབ་འད་བས གང་བར་འ 
ནེ ༤༤།¬ >= 7. = 5 = - === ¬ བང་ ་པར། པ་ན་བ་ ྫ 
གྱ་ཞིང་ཡེཇསུ་པག་པ་མངོད་དྲུ འངཔ་འདིན་པའི་ཐབས།།གང་ཞི དནམ་ཁའདཔམ་ཉུམ་བརའསམ་གཏན་ཛང་པ་འདིནི་དའིཡི 0 སོམས་པར་འཇུ་ བ་ག ་ 
༢༢ ོལ་ ཁ་ས་ལ་བརོལ་་ „¬ ༽==„52335: ལེས་ ་དོརྤ་ད་ °^ ཀུ ཀྱི་འཁོར་ལོརབ།ཏྲ་སེར་བ་ལད་ །པདྲ་དང་པ་ 
པ་མངོན་དྲུ དངཔ་འདི་ནེ་པའྲ་འབས་ས།གཔཏོན་མངས་པ་ཉེབ ནིན (¿¥ རླ འྱ་ཀོ་འཁོར་ལ ད་ རླ ་ 
སིི རོ།=ང་རང་གི་ར་གབི་རརི༨་རིའོ་་པ་་་ རི ་བྐོམས་རའ་་ཿ 
བའྲེ་ཐབས་།གཔངྐོར་བ་ཡང་སེད་ལྗོག་པ་ཡང་སེང་པར་བསམ་གཏན་པང་པ་འདིན་པའི ཤུས་རབ་བོ།།ད་རུབྱའི་ཡན་ལག་གིཆོགས་ངེ་སླང་བ དལ་སྙེམས་པརྡ་འཇུག་པན། ེསསུ་ངུད་ ྔུ ཏུ 
ངཔ་འདིནེ་འབྲི་བབས།ཞབའི་ཞེར་རོངས་པྲ་ངི་སངཔ་ཡེོན་གདུངཔོ་མད་པའེར་བཞིན་བ།ཤེགས་པའོ་ཡག་དང་།བསམ་བཏན་ྱརི་བང་བངང་། ཆོས་བམསཿང་དངསྡི་ལནཔ་དང་། འདུ་ཤུས་ཆགས་པུམངབ།འདུ་ 
ངཔ་འདི་དའས།ཏབཉིན་ཡོང་བདུ་ ༨ ལ་ན ¬: ༢༡ ཟེ ་གཏར་མང་པརབསམ་ག། དཤིདཔ་འདིནེརའི འབྲས ཤང་ཆུབ་ 
ས་ཡོངས ཤས་པངང་། འད་ཤེས་ཐམས་ཅངསལ་པ་པང་། བྲང་ཏབ་སམས་ངཔ་ ཅདྲ་ཀི་རེས་པར་། རབ་ངན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་ ; ནིངའི་ ཤང་ཆུབཾ། 
ཤས་ཡོབསཤས་པདང་། འདུ་ཤེས ཐམས་ཅངསལ་པ་དང་། བྲངཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉྲྱ་ཀི་ངས་པརྩ་པཱ ངི ། | ཏཏནྭིང་པ་འདེནི་པའི་ཤེས་བས། བང་ཆུ་ 


ཅེ 


བག ད་ས བྲ རརྡིའི་ 
=.= ༨༡༨ ༽ 'ྷ རོང་མ དར བར་བྲིར ཅིས་རོབ་པ་འདི་ བཟི་ཐབས་།།གངྲ་པད་པ་མི་གསང་བས། བསམ་བཏན་པར་པ་འདིནི་ 
གུབ དམེདཔའེཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བསམ་གཏན་ཧངཔ་འདིནི་ཕརི་ཤེས་རབ་བོ།གང་སམས་པར་འཇུག་པུན་སམས་ཇྡོང་ལྟ་དྲུང་བརའ ཆྫུ་ཡཱུ ན་བ 
` 


དུ 


།སཾམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆན་པདལ་དར་ཞུ་ པཿ བསམ་གཏཏརྟ་གི་པཡོའ་ ཏུ་ཧྱིནཔནི་ཐ ནི་བདནི་ ཤུས་པ་ཡིན།།བདུད་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས༡ངྷགས་སྟེ་དུ།སཔསྦརྱསྱེཆོས ་ཐམས་ . 
༼ ཅྱི སཱེདདཉེ་བརབ་ནས་པ་ཡི་ནནོ། ཤརིའི་བུའི་ཊ་རན འི་ནི་འབད། དཞི་ཡེས་རབྲས། ་ཞིང་ཤཏུབསནས་བབ་ནསི་ཐབས་དང་ཤུས་འབིས་མངེ་བརབླསབས་པའི་ ་པའི་བསམ་གཏནྱ་ཡི་ཕལོལཏཱ་ཛི 'བིན་པ་ཞེས་བའོ།། །ཤ་ 
རལ ར་ར ལས་ཉནས་པརབཔར་འདུ་ཤསུ་ཆུརཔའ་ལསྣར་སསྱབ།མངོད་པར་ཤེས་པསའི་ནམ་པརབོལ་ལ། ཤུ་བྲགམསཅངྱ་་ཡངསྱུ་སན་ཏོ།། 
༧? མཛབ་ར་ཤེས་བཕོཡངབྭཏུ་གནསལ་འབུག་བཟེན་པོལ་མང་འཇུད་ ‹ བརུཧདདོ།པའིམངོན་པ་ར་ཤས་པ་པའིནི་ཡེ་ཤེས་ངངཔའོ།འཇིག་ རྟེན་ལས་འདུས་པའོ།ངས་པརྦ་ེང་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའོ། ཡའ།།ཐ་བ་ 
༩ ཐུམསུཧད་ལ་ནམ་ ་པའེམཆོག་ ་ཐམས་ཤད་དཔྲ་ཕན་པའོ།དའིསངོན་ ༦  བརྐ་ཤས་པ་དའིནི་ཤེས་རབ་ང་པའོ།།འཇིག་ཏན་ལས་འབས པའི་ཆོས་རམས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔའོ།།པཅིམངོན་པར་ཤེས་ 
ཟླ བ་དནི་ཟང་པའིི་རམ་བའོ། ཐམསཅདྲ་ཏི་ སསུ་འཇུག་པའོ།ནམས་ཁའོ་མུནུངསབལོ།པའིམངོན་བར་ཤས་པཔའི་གྲ་ཟགས་དང་། གཟྲུགས་སངཔ་ རྨི ཅ་མཐའེ་ 
ཙཿ སྒྲ་དཇནཞམ་བཏིངཌྱ་སྒྲ་ ཐསཅདྱ་ཀི་ས་བའ།འཇིནངོནརཤེསཔརའི་རངབཞན ངོན་དུན་ཐོདབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་སེམས་ངང་སྤྱོངཔ་འརྣམ་པར་ ་བའོ།པའི འབན་ར་ གསཔ མཆོ 
་ ོས་གཅོདཔས་ རཿ རྒ་བ ཿ།ླ ་ ཛ་ཛ །ཧིཏབའ་མཆནཏིདོ། ད 


༤ 


སབ ངེ > ¬` རིརསགསྲྣྣྲ \༤, + ཀླ ༨: = ¬ 
དངིས་ངོན་བར་ཤིས་པདོན་དྲས་ལས་མི་འབུང་བསྲངས་ལ་ཅུད་པའི་ཤོི་ཐོག་བཟད་བཛེ་ཡ་ སྦྱ ཡི་རྲས་ཨབའ་། དའི་སངོན་ ཁཿ་ཤེས་པ་བདི་འཕགས་པའོ། །འཇིག་ཏུནལས་ ས་པས ཐམས་ཅད་ལ ངས་ 
སྣས +ྒ+ྐྐླུྭ ླིེྣྭྣྭཤནཤནདའའ་དའ 
ིམཇོན་པརཤས་པ་ེ་འིབུབྱའི་སངཔ་འའིབོ་སངས་རྔ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདར་ངོ་བརྡ་ངོགས་པར་བཆུབ་ལ་གཞོལ་བདོ།།དའིམ་ངོནབུཤསབའེིནིཆོས་་གཁེར་ལོ་བསརབ་དབའ་བུན་བབོ། པའི 
མངོནཔ་བཤེས་པའནེ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཧདདདུལ་བརྡ་བེདཔའོ།ཆོས་ཐམས་ཅངལ་བབང་བས་བབང་བླུས་རབ་ཐོབ་བའོ།། འལིའིབུང་ལཱརཧུང་ རུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤས་པར་ཞམས་པནིངཤེས་པས་བས་ 


- བའི་ལསྐ་རརས་པྱ་ཀི་དྒ་ཧལྱ་གིས་བསབ་ནིས་ཡིནེ། མངོནཔཔཤིཾ། ‹ ས་པ་མཏམ་ བརསམས་ཨྤེལ་ཕག་པ་བང་། ཡོངས་བ བ་བང་འོང་གསལ་བང་།ཧོནམེངས་པ་མངཔ་ ར་།ཤབིའེ་ཞོན་ 
འི་ལསྣ་རམས་བརྱཀི་དྷ་ཧཱལྱ་བེས་བུས་བ་ནིམ་ཡིན།།མངོནཔཛར་ཤ ཉམས་པདསམས་ཡྲོ་སུ་དགཔ་དང་། ལྔོས་བང ་བབའོང་གསལ་བདང་།ཉོནམངས་པ་མངཔ་དང་།ཤ་ 


3 ཡར ༣ དོ 3: £: སྲ ˆ རྫ ༽ ༦ 

མོས བ་དཔལ བ་དང་། ཤིནྭཏྭ་བུལ་བ་དང་།  ཤིནྭ་ཊའི་བདང་། ཤིནཏྲེ་སྦྱོད་པ་ཐུས་པ་དང་། བསམ་གཏུན་ ན་དང་། ྣམཔུར་ཐཱརཔ་དང་། ཏེད་ད་འཛིནོ་དད་ ཧྙོམས་པར་འཇུག བསྱ་བསན་ས བཞིན་དྲ་སས། བཅེངས་ 

བཞིན་དྲུ་སུབས་ཡིན། བཅེངས་བཞིན་ཏུ་ཤི་འཛེབ་མ་ཡིན། བེངས་བཞིནྷ བུང་བམ་ཡིནནོ།།དཅའྲི་ཕི་ཞན། དནེ་ཡངའགཔ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོགས་པུ་ལས་སོལ་བའོ།།པནི་ཉེནམེངས་བའེབཅིངས་པ་ཐམས་ 
< རེམ བུར 


ཱ ཙར ¬: ༡. ༽ < ནོ སས རར = ༤ £ 
ཅད་ལས་གོལ་བའོ།།།ི་ཕིནཙེ་ལག་གྱི་རེ་མོའི་གནས་ལས་གྲོལ་བབོ།དབསནང་ཁྲགོ་བཞིནད་སུ་འྲག་བཞིན་དུའཆིའཕ། །འགོ་བཞིནདུ་བབུངངོ་ཁྱིས་ཡང་ཐག་བཆནབེས་བས་པར་ཡང་སི་འགུར་ལ། 


༢༨༩ 


ཟ་ ༄༅ ། །སབས་ཆསྱ་ཀི་ཆེསྣ་རམས་ཁིས་ བུན་བུམ་ཚོགས་བར་ཡང་འབྱུརཔོ།།སབྱས་རས་ཅིས་ཆོས་དབག་ཁད་ཕུགས་བཅུའི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀངམི་སེད།མིངམིས་ལ་ཆོས་ ་ཤཱམས་ཅང་ 
- ༼ ཀྱང་སབསྐྱ་ཆས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་རཾསུ། འཇུར ྷཾཝན་སཛསྦ་ཆསྱ་ཀིཆེས་དབཆོས་ཐམསབདནི་ོསྱ་ཀངམ་ཡིན་ལ། ཆོས་མ་ཡེན་པ་ཡང་མ་ །ཞིན་ཞུས་བོཆོས་ཆོས་ཡང་དག ་པཿ ཇི་ཉྟ་བ ་བ་ བ་བཞིན ཀུན།ཏཱ་བ ་བཅསྱ་ཀུད 
རེ ཨིརྙང་བད་ལེབགངབ  གང་སངམ་དདེ་ཆས་བསསངནིབགང་བའི་ལས་ལུས་ནྭཏ་འབསཔུའོ། གང་རོས་ཐམས་ཅངམཉམ་པ་ པཿ ཉིདད་ས་པདྡནི། ༥ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིཿ ཡོན་པ་། ལ་མངོན་པར་ཆགས་ ་པརནཱི་པངདོ།། 
: , མངོན་པར་ཆགས་པ་མངངདེཆེས་ ཐམས་ཅཀི་དོནཏོ།གདདོན་ མསུ་ཤདབ་ནི་པའི་གནོང་བཆུན་པའོ་།གངངོན་ལྔ་རོམ་སསསྭ་ ཉངང་པདེམ་དཉནནི། དོནནས་དོནམ་ཡི ཡིན་པ་མི་དམེགས།།དཀར་ཐངོབ་ 
ཊཱ སས ་ ] ང་བོ་ཐགས་པ་མད་བདཡངསེངཔུསི་འཛིན་ཏོ། གང་ ཡོངུམི་འཛིན་པ་མི་ཆགས།།གངི་ངུགས་པད་གནས་ 
ྷ །གང་གནས་མུད་པ་དཉམས་པ་མེདད ། །།གུང་གནས་པ་མང བཝའྲི་རོལ་ བའྲས་བུ་ཡོདཔའོ།གུང་ལྭ་རོལ་བའུབས་ཐུ ཡོད་པེ་ དལ་གཏིནགམངདོ།གང་གཏིསུགམང་བདལ་བའི་བསད་དོ།། 
རྤ གུང་ལ་བའི་བསངཔ་དལྭ་རོད་པ་ ད།།གངཅོདབ་ནདཔ་དབག་སློང་གི་ཆོས་ཆྩོ་དབ་མདཔའོ།།གང་དགྲ་སེང་གིཆོས་བྱ་རོང ངམཆབསོ།གང་ལག་པའེ་ནམཁབ་དཔམཆངས་ང་ 
དབསདཔ་དདགླག ཞོ།།གུང་བྲྲཱ་སཱངགི་ དཔ་མེ་དཔ་དལག་པའིནམ་མཁའ་ང་ མཚུངསོ།ག །ག ཐུ་བའིནུར་ཁུ དཔམཆུུངས 
ངི འད་པའི་ཁམས ཤས ་ གླཟུགསམདཔ་ ཁེ གཏོགས་པམ་ཡིནན། གང་ཐསས་ཅདྲདགཏོགས་པས་ཡེནཔ་དལ་ཁ་དོག་མེདམཆིནམད་ 


བཙ བ རོ | 
ཐར) @ | ; ལལ ༩ 


བགིབས་མེདད།།གང་འདོགམེད་མཆན་སེད། ཤཱིབས་མེདབཔའྗེརས་ཏོགས་པ་པནིཔའའ།འཛྲང་ས་ པབཞིང་།འྲཏོགས་བཅི་ཕདབརཏོགས་པཡངདེལའོ།ིི་ིྫ་ྲ་ཉགས་བགེས་ 
ཤཱཾཞན། གབགི་ཝིར་གངངསྐུཏོགས་བརུབ་བ་དང་།ཏོགས་པདྲབ་བའ་ཆོས་རུ་བཅན་ཡངསི་མིགསཔ སཱ རྔ་ངསྟ་ོགས་པ་དང། རྟོགས་པ་ཞིག་ཤའ ད་ུརྡ་གུཏཱགས་པ་པང། གས་པ་ལ མས་ཁ 
པའི་ུབསམས་དབའ་སེས་བཟུའཆབོནིབོནརྨ་ར་བོང་བའ་ཆོསད་འདབཞས་འོ།བཏཧཁསེ་་སངཔའ་མངར་ུ་བུ་ཌའི་ཆོས་གབཞེན། བགམ བདང་བའགངབ ཏད 
མདཔ་ཏི་དདང་། དགའབབང་།གོག་མདཔ་ཉིད་དང་གཏང་སོམས་དང་།བད་ , ཟགཱ་ལིདཔ་ཏོདདངཾིནཔ་དང་ིན་བའི་སེམས་ཉིད་དང་ཧུ ཁྲིམས་དཔའི་བ ཉམས་ཉིང་དད།བཟོད། #་ 
ཞེདདང་བརྩོན་ཁྲགས་པང་དབེན་པའིསམས་ཉིདངང་། བསར་གཏན་༽ པུང་ས་བཱརྟཏོགས་པའི་སེམས་ཉིདངང་། ཤཾསརབདང་སོ པ་ཉིད་དང་། དནབཉབར་གཞག་པ་ངང་དནཔམདཅིང་ཡིད་ལ་ 
ཤདཔ་མངཔའི་སམས་ཏིད་དང་། ཡངབགཔར་སོངབངང་། སྐྱེ་བཾམདཾཅེང་འགག་པམུད་པའིསུམས་ཏདེངང་ ཛུ་ལགལྱ་བི་རྐངང་ད་ པ་མདཔའེ་སེམས་ཏིདདང་། ད་དངག་པའྲེད་འསིམས་་ད། 
དྲནཔ་དང་རང་འབྱུང་གི་སེམས་ཏིང་ངང་། ཏད གང་གིས དག་འ སཱོང་བ་ཉིངངང་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པའི་སུམས་ཏིདངང་། ངྲ་ཆུབྱཀྱི་ ཡན་ལག 


༤ ཡིེ ༨ ཆར ༢༢ ཤོ ¬ ¬, ཡེ་ལོ ༥་ 
ངང་། བདཆནབ་རབ་ཏ་ངང་ 'པངང་ པའེདྐ་མས་འངངང་། ཞེ་ག ང་བར བའེ་ས༣ །ལྔབ་མྲོང་བ་ པ་ངང་།འཕགས་པའ་བངའ་པྲ་སས་པ་ངང་ཤིནྱ། ཡོགས་ 
ངང་( བདཧུབ་རབཏུ་ང་ ་བའང་ལམ་བསྒོམ་པདང་། བསྒོམས་པ ངང་ ནས་དང་ཤ་བརཞི་བའེ་སམས་ཉེངངང་།ལྷག་ བྲི་བརེང་ ༨ ; 8 ཇའ 


རུ ཟ༠་ །ཤེས་པའེསམས་ཤེདངང་། སེམསཅན་ཡོབས་སྙིན་པརུ་བད་བདང་ཐོག་མནས་དག་པ་ཞིདངང་། དམ་པའེ་ཆེས་ཡེབས་སུ་འཇེནཔ་དང་། ཆོསྦཀི་དབིངས་དབིར་མད་པའི་སེམས་ 

ཤིངངང་།མླེ ་བལབ་ཟོདཔ་དང་། སེ་དམི་གས་པའིསམས་ཞིད་དྲཡིསྲི་ཐོག་པའེས་དང་ ཡིར་མི། ལྗོག་པའི་སེམས་ཞེ་ངང་། མཆན་རངཔ་དང་མཆན་མད་པའི་སེམས་ཞིདཔངང་། བུཆུབྱའིསིང་ོའྲིཧནདང་། ཁུམས་ 
། གསུས་བྱེ་སོངཔའཾསེནསཞིང་པང་། བདྲུདརཾར་གཅད་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སུམས་ཏིདངང་། །ཧང་ཆུབ་དངཆོས་ཐམསཅང་ཀྱི་ར་ཤཞིནྡ་རསུ་ཏོགས་པའི་སམས་ཏི་དདང་། ཆོསྤ་ཀི་འ ཁཱད་ལོ་ 
སོ་བབདང་། ལྗོག་པའེ་མེདཔའེ་སནས་འིདངང་། ཡོངསྱུ་མ་ངནལས་འབས་ བརན་པགུན་ཏུ་སྟོན་བའེསམས་ཏིདའང་།འཁེར་བའི་རངབཞིན་ ངེ མཉམ་པའིསེམས་ཉིངད། ཤལེའིབུད་ལར་ནྫངསསུ་ཏོགས་ 
པ་དང་། ཉོགས་པའི་དོནལ་སོམས་པརཏུགས་པའི་ངོན་ཚཾརྦསདདྲུ་བུང་ བའེ་ཆོསནི་འདེངག་དང་གཞན་ུག་ས།བའི་བེར་ངོསཆིརྦ་མདད་ འུ རྦུང་བའེ་ཆོས་དུབལན་པའྱིསས་བུ་དམ་པ་དབག་དའང་ཞེས་ 
ཧེ བཁོ། ཤལིའི་བུང་ལ་བསས་གཏན་ཞེས་བའི་ཞིན། ཤངཆུབསེམས་དབའ་རམསྱཀི་བསག་བཏན་ནེད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཏིང་བྤིངིན་ལོཿསྦུ་ཚོགས་པདཧང་པའི་ཕིརངེ་ལུམ་ཆགས་པའོ།བཏརུབསེམས་དཔའ་ 

། རྣམསཀི་བསམ་གཏནནི་བདག་བདབ་ལ་ས་ཆགས་བའི་ཤེཿརྐོས་བརཱདཔའོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས ཀི་བསམ་གཏན་ནི། ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཅང་ལོངཔའི་ཡིཌཾསཱིངྡ་ར་ཆན་པོ་ལ་ིགས་པའོ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམསྦཀི་བསམ་གཏནནི་འདོངཔའི་ཁམས་ལམི་པ་ོགས་བ། རཿ མ་་་ ྫཇཔ རྫག རླས 
་། ; ཕབ 


° 


ཅེ 

= 56 = རེབ རཿ ཅེིེིེིེ བར མུ འིལ་ར་རོར་རའོ་རིར་རི ༡23 
ཁམས་ཐུནས་ཅངྡ་ཧྲིིཿཱསཾས་པར་ཇུག་པ་བམས་ཅད་ཤས་པའོ།།ངརུབ་སེམས་དབརྡ་དམསྤའི་བསས་གཏནནཏེན་ཐོས་དང་། བསན སྭ བརའཇུག་པ་ཟིའྱིས་གནོན་པའྲེིར་ཞི་བར། ཞིང ཁ་ཞི་བའོ། 
ཤདཆུབསམས་དཔའྷ་ནམས་ཀྱི་བསུན་གཏནནི་ཤེན།ཏུ་སཐབར་འིན་པའི་ཕར་མི་བྱསད་པའོ །ཧྭཏ སེམས་དབའ་ནནསྦ་འི་བག་ཆགསྤ་ཀིན་ཚམསྭ་སྷེརབ་ཡབངགཔར་འདྲོམ་པའི་ཚིར་གཉེན་པེའོ།།བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣོམསྱ་ཀྱ་བསམ་གཏན་ནི་འཇུགྷ་ཏན་ཐགས་ཅང་ལས་འཕས་པའླེ་ཤིརཤེས་ཐ ཀྱི་མཆོག་གྲོ། ཁང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམགྱ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནིསནས་ཅུན་ཐ ¡ྤ སྤྲོལ་བརཱཧེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལུས་བསར་ལ | 
སྔོན་དུའགྲོ་བའོ།། ཤང་ཆུབསེམས་པཔའ་རམསྱཀི་བསམ་གཏནནི་ད་བ། ཞིན་གཤེགས་བའིི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཟདམི་ཤེས་བས་པཀོནམཆོ " ག་གསུམ་ཅི་རིགས་མི་འཆང་བའོ།།བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམསཀྱེ་བསམ་གཏནནི་རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཊིའེཤྲིར་མངོན་པར་ལེ གས་བའོ།བངནུབ་སེམས་དཔའ་རོམསྱི་བསམ་གཏནནི་ལས་ཐནས་ཅད་ཡབསུ་ཇོ་གས་བ་དབད་བང་པའོ།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏཏནི་ཡེ་ཤཤེས་ཆ་བ་ཏྲིདྱའི་ཡིརྦ་འབབ་སྟེ། ཤིའིད་འདུདགནི་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔབཆེན་བློརརསྱ་ཀི་བསམ་གཏན།། ཤའིའི་བུ་ང་ལ་བསམ་གཏདྨ་ཧི་པ་རོ་ ཙན་པ་གང་གི་སྔོན་དུ་འགོ་ཞ་ 
འ་འིངྟལ་སཱ། སེམས་ཐེས་བར་རོག་པའི་སྒོནདུ་འགྲེ་བའོ།ག་མས་རྩེ་ ་གཅིག་པིའི་སྔནདུ་འགོ་བའོ།སེམས་གནག་བའེ་སྔོན་དུ་འྲོ་བའོ།།སབ་ཞི་བནའ་ཀྱི་སྨོན་དུ་འགོ་བའོ།།ཏེ་འཛིནཀྱི་དབངཔའི་སྔེན་དུ་འགྲེབའོ། 


སསང ཅེ རཾ ནོ ༣ ¬ ཿ 5 རི རེ གུ ངི 
༢ཿབ་སྦྱོདཔེ །བང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནསམས་ཅནྱ་ཀྱི་དབང་པུགཤས་པའིར་ཁོན ་ལ་འགགོ་བའོ།། ལཀུ་་ བསས་ག།ཧཉ་ཀླནཱ།ཨ་ད་ཏཾང་ གས་མད་པའེ་ 
ཅས 


„4 


ཟླ ༄༅། །ཏེང་འཛི་བི་སོབས་ཀྱི་སྡུན་དུ་འགྲེ་བབོ་། ཡང་བག་ ་པའེ་ ཆི གཏན་བང་ནན་པར་ཐར་པའི་སྒོན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའོ།།མཐཿ་གཾས་གནས་པའེ་སྒོམས་ ་པར་འཇུག་ དཱ 
རུ པ་དགུའེ་སྔོན་ དུ་ྲག་བའོ།འཕོག་པབ་ནདུ་གོབའོ འོ།པག་བའིཆོསཀི་སྔོན་དུ་འགོའོ།ོན་མེངས་ འབྲི་གྲུམཁརས་ཀཱ་པ་ཁི;ི་ངེ་ ཁོལ །དརུང་ 
༧༢ སནས་པའའིཏིའ་འཛིརྫྱེ་སྔནད་འགོ་བའོ།སབསྦརསཀྱི་ཏིངའཛིན་་སོནདུ་འོ་འབ།དསརན་བསམ་གཏཏྤེལ་རྐོངནཔི་དངག་དང་།ཞི་བརཤ་ ད་པའི ཆོས་གཞནནས ིམདྷག་འབོབ་ས། སྟཾ། ཤིའི 
ཧཿ ཿཛཱའིདནི་ྭདརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲནམསྦཀི་བསམ་ གཏན་རྱཿ ་ལོལ་ཙུཾ་ཧོན་པ་སེ། ད་ལ་བརྩོན་བའི་ཧཔནུབ་སེམས་དཔ་ ཁསམས༔པ ༩ཅཾནཔུ་ཧངརུཊ རཿི་སྦདཔ་སྦྱོད། ཧཱདོ།ད་ 
ཝཾ ཝ ནག་བཅོསྣ་ལུནུའདྲ་ཀིས་བའི་དོན་ངྱས་པར་བསྟན་ ་པའ་ཉིམཆིག ུ་བཅངབ་འདེདག་གསུངས།བསམ་གཏན་པངའིནས་བར་ ལ་བོད ལལ་ 
ཧཾ དག་པ་༣ིངག་ཏྟེནན།། གས་མང ཆོས རྩི ཏུམ ཏིང་འིཛཾན། ་ཧཏིད་འཛིན་ནམ་བཀོངཔ།དེ་ཞད་ཀོགགིས་ལཊཏུ་བ་ནཔདང་། 
ཀྲི = ད་བ ཏང [།ྲ་ས་བཟ་དོ =` ཙནིདབཞིནཆོས་དངའ་ 
ྲཀད་་ དགངང་།། གཞན་གྱི་སེམས་ འཐིང ་ 


།༡-༡༦ 


སྲཾ <÷ 


ཏཱ 


དང ༨ལགན་སྨྲནམ་དུད་སྦྱེན་བསྒགས་བདང་།།སྭ་འདྲིན་ལེགསཔ་འགནས་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།འི་རབླ་མནབདྲ་ཧལ་བ་མི་འཕུམ་ངང་།ཡ་ཤསྭ་སྨོན་དངང་བཞིན་སིག་གཅངདང་།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ཏིང་ ་ 
འོཇིནདང་།།ཆོས་དན་དངནི་ཡོན་ཏན་ཡ ཤས་འཛུག།སྟོན་བརའཇུག་དངད་བཞིན་མཆན་མདངང་།སྒོན་མད་ཏིང་འཛོའི་ང་བཞིནཞི་བའིས་།འདུཤས་སྣ་ཆོགས་དལ་ཞས་ཤབ་དང་།།བད་ཀྱུ་དབང་སུག་ཅོས་ཐ་བངང་།, 
འཁྱིལ་པརངདེཾནན་པརྨ་ལོགཔ་དང་།།འཛུམས་པ་མདདང་སྟོབས་དང་ - མེག་དག་ངང་།ཏིང་འཇིན་དྡོ་ཇ་འདད་བངྡ་རྫོང་ས་།མངོན་འཕགས་  མི་ཛཛུམསྭ་ཆུན་པོལ་བུ་ང་། ཀུནནས་ཀྲོག་འཁལྲ་ནམ་བརངག་ 

' སྒྲདང་འདཾས་རྟོག་ཉོན་མེངས་དྲལ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་དང་།།ནམ་མཁའ་ ; འདྲ་པང་ནམ་མཁའི་བརྟགབས་ངང་།ཡན་ཏན་ཐམས་ཅང་ག ས་པར་འུཔ་དང་།ཟླ་བས་པན་ཏོགས་བོ་འཕེལ་སྦེབས་མི་ཟང། 
ངས་ཚིག་བསྟན་པམཐའ་ཡས་མི་ཟང་དང་།ལགས་ཧམ་དས་པ་དུངམི་ཟོ་བངང་། ལཱ་བདང་ནི་འགོབཆིནུ་པདངང་།ཧམས་པ་མངོན་འཕགས་ ་རྗེ་ཡངས་པའི་རྩ་།འགའ་དང་མཆོག་ཏུ་བགའ་ལ་འཇུག་པ་པང་།།བཏང་ 

* ; གམསངངནི་གཏེས་ལཆགས་གོལ་ངང་།།ཆོས་དོན་ཆོསྤྱ་ཀི་འོད་ཟརཏིང་འདིན་དང་།འཁྲུག་མེང་ཡ་ཤས་སྒྲོན་དང་ཡ་ཤེས་འཚོ།རྣམ་གོར་གིང་པོ་འགོ་བཅིམ་ཐེད་དང་།རྡོར་མྱལ་མཚནཔངམའེངམ་པ་དང་།ཆོས་ 
དྷ ཀྱིས་རལ་དངམི་གཡོ་ཏིང་འྡདིནི་པང་།། ཤས་རབཅི་བས་པང་ཞི་བ་སངསྦྱ་ཧུས་མཚོ།།ཁོང་ཟརམཐའ་མསྣ་རམ་གྲོལ་སྦྱིན་པཔང་།། ཡ་ཤས་ཏིངའ་ཇིན་དབཞིན་གཤད་སྭ་ཀྱི་རྐན།།བཀོད་པརར་པོ་ཞིང་བཀོདཆན་པ་ཞིང་ 
༦ | 


ར་ར ༨ བཾ ཤབ གར སཿ པབ 
འོད་གསར་ཏིང་འཛིན་།རྱལ་མཚན་ཆེ་མོ་དབང་བྱན་ཏོན་མཛཱས་སལ།དདུང་ཀྱི་སྔབས་རྣམས་འཇོམ་པའི་ཏིང་འཇིན་དང་།།སོབས་དྱར་བདི་སཱབས་ལས་མངོན་འབུགས་དང་།ཀུན་བཅད་ཆགས་ནད་ཉག་བ་ཏིང་ཁཛིན་ 


+ 


ཏེ 


¿རཾ །བཀོང་སྣངང་དང་།སེན་སཅན་བསམ་པ་ཡངས་འངས་དགའ་བདང་།། གས་པའྱི་བང་ཆུང་ལམ་ལྟ་རག་འབུནངང་། པ་ལོལ་པི༔ ་པ་བྱ་ཆར་ངང་བཀོང་མཆོག་གྱུགས།།ཏིང་འཛེནི་བྲང་ཆུབ་ 
ས་ས་ས ངཙིིིྣིྣསྣསགཀགངས་ 
_ ༅། ངོན་འཛེནདང་།།སབྦཿ་རྒས་ཡུལ་སྣེན་ཏིང་འིཛེན་ོག་དང་།དདང་གཞན་ཡེངྱ་མམཚོ་མཐའ་ཡས་པའེ།།ཞི་བའཏིང་འཛིནེ་བ་ཁོངདྲརུད་།གངབག་བསམ་གཏན་བལོའ་ཕྱིནྱསངཔ་།ྭངཆུབ་སནས་དཔའི་ཡོ་ཏན་འཔག་ 
ཿ མེདད།།མཉན་པར་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་སྦྱོང་ཡུལ་འབྲེང་།མཉམ་པར་ བཞོག་ནས་རོང་བནེང་པར་འཆགས།མཉམ་པརབཞག་ནས་འདུ = གཅིང་ཞལ་བརུཤིད།།བྱ་སོང་ལག་མཉུམ་བཟར་བཞག་ཨང།། 
@ མཉམ་པར་བཞག་པས་སྨྲི་འཧེན་བདད།།ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ད་ ང་རབ་ཞི་བ་།ཏོག་པམདཅིང་རམ་པརྟངོག་པ་མད།བཔག་ ་མང་སོག་མདདབང་ཕྱུག་དག་ཀུང་དདུ།།བྲད་ཧུབ་སེམ་ས་ 
ཧོ - རྫར ཀླས ྣ པཾཌཾཌྷཌྣྔཾྣ་ྣ༨ཾ།། ད་བ བྱར་ 
- ཚི པའོན་ - \༈ ཤརིའིབུ་དལུ་ཧྲང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གངལ་བརྩོ་ནན། བདཆུབ་སེམས་པཔའི་སྦྱང་པ་སྦྲོདཔ་ར་འུགུར་བའེ་བ་དུཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤེས་ཁབྱའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཝིན་ ༈ ཤའིའུ་འིལ་གངརུབ་། དབ་སེམས་པབའྱི་ས་སྩོང་ཀྱི་ཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གཟག་རབ་ཏུ་ རཾིཾིཾིཾེྲྭ༼ཚའ 
༔ཨངསོ ཀྱི་ཕཾོལ་ཏཱ་ཧཱིན་བ་གངཞི་ན། ཤའིའིུ་འིང་ལ་ཧྭངཆུབ་སམས་དཔའ་ཧྲང་རུབ་སེམས་པབའྱི་ས་སྣོངཀི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གས་རབ་ཏུ་ཉནཔར་ངང་། འཛིན་པརཧིད་། 


༣ 


[ཧད ཀག་པའ་ཤེད། ཀུནཆུབ་པའྱྱེད། །གཞན་ངག་ལུ་ ཡབ་འརངཅིདརྱ་ཆེར་ངངག་པར་རད་ཏསྟོནཔ་ར་ཤིང། ཤའིི་ཨུངལ་བཏུབསས་དཔའ་བདནབ་སམས་པའི་ེ་ལ =ྱི་ཆོསྱའི རྣམ་གྲངས་ཤེན་ ༥ཏཱ་མཞན 
བླ བཟུང་བཱགས། གཞན་ལ་ 'ཡང་བཤངཆཅིདྷ་ཧ་རར་ཡང་ངག་པར་རབཏུ་བྱསཱནན། ཤཤེས་རབྱ་ཀྲིརམཔ་འདིངག་འཐོབ་ འཐོབཔརའྱགུརོ། འབྲད་ཡངྒནམ་པ 'འདེངག་འཿ ཟོབ་པར་འྱུརོ།།པ ཕལ་ཤེས་བབྱའི་ཐེསོ་ 
བནྡིནས་པའོ།ཚུལ་བཞིན་ཡིང་ག་ཤངཔི་འཇུག་ པའོ། ཐོས་པ་ཡངྒ་ཊམ་པ་གངཀན། འདྙིལ་སཾ ། ཞདུན་པའྲེ་ནམ་བདང་། བསམ་པའྲི་ནམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི བའྡེ་རམ་པ་ངང་། ང དག་བེ་ག ཤེས་གཞེ་ནྩ་བི་རམ་པ་དང་ ྨའ 
རྒྱལ་མང་པའི་རྣམ་ ་ རབཏུ་འདུདཔའྲི་ནམ་པ་ངང་། ལིསྡ་ུངཔའི་ རྣམ་བངང་། འབུན་པའྡེ་ནམ་བདང་། བཀའ་བློབདའེ་ནམ་པ ངང་། བསྙན་བཀུར་ཤང་པའྲི་རམ་པདང་། རྣ་བ་བླགས་ཏ་ཞན་པའི་ 
ཚཱམ་པ་དང་།  བཀུར་བི་གའྲ་ནས་པ་དངཡི་ལ་ཁདཔའི་རུམ་པ་ དང། མེ་གཡངབའྲེ་ནམ་པ་དང་། རེན་པོ་ཆརྦའ ར་ད ཤེས་པའི '  རྣམ་པདང་། སྒོནཏུ ུཤེས་བབྲིན་པབང་། ན་ཁར 
ཧད་རབ་ཏུ་ ཞར པུ་ིད་པའི་འདུ་ཤསྦ་ཁྲི་རམ་པ་ངང་། དྲན་པའི་སཱོངཁྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟོ རོགས་པ་ཤེས་པའྲི་ནམ མ་བ་དང་།དློ་གོས་འབོད་པའྲ་ནམ་པ་དང་། ཟླ བླཁ་ཁཇུགཿ བའྲེ་རམ་ ་པ་དང་། སངས་རས་ གྱི་ཆོས་ ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ 'པའི་རྣམ་ པ་པང་། གཏོང་བསེལ་བའི་རྣམ་པ ངོ །ཤིན་ནས་མི་སྒོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། །མངདྭ་ཐོསྭཔ་སྙན་པའི་རྣམཔ་ ་ངང་། གྲུས་པ་ར་གའ་བྱ་རངོ་བར་ཤེ ལེང་པའྲི་ནས་པ་ ང་། ཞུས སམཔའྲ་ནམ་པ དཔ། 
སེམས་རྔ་ས་པིའྒནམ་བ་དང། སྱི་སོབ་བཉན་པའྙི་རམས་བ་དང་། པོན་ཞན་པའི་རམ་པ་ངང་། ཆསན་པའི་རམ་པ་དང་། ནན་ཏན་ཉནབའྱི་རམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་ ཊེདཔརཏན་པའི་ནས་བ ་དང་ཁལོལ་ 


ཤང > ༤. 5 ༽\- ཁུ ༨ ༤༨ ༨ ༼ལ་ = 
༄༅། །ུ་པིན་བཏན་པའྲི་རམཔ་དང་ ཁྲངནུབ་སས་དཔའི་སྣ་སྣེབཞན་པ་འི་ནམ་པདང་། གྲས་བེ་འཛེས་པོ་ཞན་པའྲི་རམ་པདང་ཐབས་མཁས་བཞན་པའྲེ་རམ་པ་དང་། ཆངས་པའིགནས་པ་ཉན་པའྲེ་ནམ་ 
༩ -, - = <\ < 
2 ང་པང་།མངོན་པར་ཤེས་བཞན་པའྱི་རམ་པདང་།དན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་འནངཁྲི་དན་པ་དང་།ཡངངག་པརྦསངབ་ཞན་པཾའྡོརམ་བདང་། རྫུ་ལུལྱ་གི་ཏངཔ་ཤནཔའི་ནམ་པ་དང་། རྐཊ་ཅེང་འབུལ་པར་འཛུངབ་ཞན་བབེ་ནནཔབང་མི་ 
༧ བདགཔ་ཞན་པའི་རྣམས་པངང་། སྡུག་བསྔལ་ཞན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ནདཔ་ཞན་པའྲེརར་པ་ངང་། ཞི་བ་ཏན་པའྲི་ནམཔ་འང་། སྣོང་པ་ཀིངའིན་པའི་རར་པ་པང་། མཆཾན་མ་མདཔཏན་པའྡེ་ནན་པ་བང་། སྒོན་པ་སདཔ་ཞན་པའེ་ 
༄- ༤༣ ༨ -- ས ~~ ; = \› /<¬ ད 
ཉཱ” རྣམྭ་པ་དང་།མངོན་པར་འདུགི་བའབ་ཞནབའི་ནན་པདང་དག་བའྲེ་ར་བ། མངོན་པར་འདུ་བདཔ་ཏན་པའྲི་ནན་པ་དང་།བབབང་དྲུ་གུར་འྱི་རམ་བ་ ༨ དང་།ཆོས་ཞན་པར་བདུ་ ཤེས་པའི་ནམ་པ་ངང་། ཀུན་ཏུ་ཁྲ་བརི་འབུན་ 
( ` ±= = རར: = ི་ར་ 
ཧ པའི་ཧགསུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པདང་། འོན་མོངས་བྲ་ཐནས་ཅད་ཅར་ ` གཅོད་པའྱ་ནུམ་པ་ངང་མཁས་པལ་མངོན་བརདགའ་བའྲིནན། པ་ངང་། འཛགས་པ་བསྣེན་པའྡེ་རམ་བ་དང་། འཕགས་པམ་ཡེན་ 
†; པཱི རི = , ༤༨༨ ངི ˆ >`. ༦ རྒ: _. རེ ལེ = ཏུད 
ཌུ བ་ཡོསཱ་སྭངཔའྲི་ནམཔ་དང་། བཤབ་ས་བ་ལུནབྱི་རམ་བ་དང་ བབངཔོ་ཉནཔའྱི་རམས་པ་དང་། ཇཱུ་པན་པྱསྒོས་བ་འནཔའྲི་རམ་པདང་ །བྱངནུབ་ཧྱི་ཕན་ལག་ཉན་པའི་ནམ་པ་དང་།འཕགས་པའི་ལམ་ཕུན་ལགས་བྱ་རད་པ་ 
| ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།ད་བཞིན་ག-༡ གས་པའི་སྟེབས་དང་།མི་ཁཛཾགས་པ་དང་།མས་པ་དང་། སྙིང་རྗ་དང་།ད་གའ་བ་དང་། བཏང་སྙམས་ཆན་པེ་དང་།སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་ཕ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲས་པ་ 
| བེ ཿ ༤༤༠. ` ༨ ༽, ¬ ༨2, ༣, ༨ = 
བཅོ་བྱ་རདྷ་ནམས་ཉན་པའྱི་ནམ་པས ༈ཤ་ཟིབབུ་དྷ་ཝར་གངན་ཐོས་པ་དན་ཤས་པའོ།།གངན་ེས་པ་དགནན་ཏནནོ།ངཅིྲ་ཤིར་ཞེན། གངབཔརུཁ་སེམས་བཔའི་སྣ་སྣྱི་ཆོསཀྲིརམ་གངས་ལ་མཐོཔ་དི་ཐེས་པར་བུར།ོས་ 


པའ: ག།ཏུ-ཤེས། ཤས་ནས་ནན་ཏནབདད།།གདུབའཆུབ་སས་དཔ་ ངཔའི་ཝཾ་ནོི། ཆོས ཆསྱ་ཀེ་རས་གབས་ལ་བསར་ བསན་པ་ཡོདཔདནི་ཐེསཔརརྩུཧཱརོ།།ཐོས་ནས་ལགཏུཤུསོ།། ཤེསནས་ནད་ཏན་འདད།།གངུ་ཧང་ཆུབ་སམུས་བཔའི་སྣ་སྤོད 
གྱེ་ཆོས་ཀྱིརྣམས་ ་གངསལ་་སྦརབ་ཡ་དཔ་ངན། ཐོས་པར རོ།།ཐས་ནས་རབུཏ་ཤེས། ས། ཤེྦུ་གསནནཏནཔདདོ །གངངག་པའི་ཁ ཤས་བཞེནལ་སཱནཔ་རཧདཔདནིཐགཔརའྱམཔརོ།ཁོས་ོས་རབཏུ ཤུས ¬ཤསནས་ 
ནན་ཏན་དེད།གངདྱ་རལ་མདཔ་ངའིཐོག་པར་འཚུར།།ཐེད་འག་ཁབ་ཁུག། ཤས་ནསནནཏན་ཐེདདོ། བངནངད་ཐས་པ་ལ་རགཏ་བདཔངི་ཐས་བརའུརངོ་།ཐོས་ནས་བབུཏ་ཤས། ༨ཤགནུས་ན་ཏན་དང་དོ།གངས་ངདུ་ 
ཐེསོཔ་ལ་འིདརྲ་བད་པ་དོདི་ཐེས་པར་། འྱཇུར།ཐོས་ནེས་རབཏ ཤེས ཤག ;ནགནན་ཏན་བདངའ ངའཛུན་བརའིན་པདའིཐས་པར་འགུར།ཟོས་ ནས་རབ ཏཱ ཤསེ། ཤེས་ནས་ནན་ ་ཏན་པེདོ།བངབཀོའབོ་བདབ་དའི་ 
ཟས་ཕུར་གརོ། ལང ཏན་ཐེང་དོ།ག ངམང་དུ་འོས་པ་ལ བསན་བཞུར་བདཔ་ངདི ིཐས་པར་འྱབུར་་ ཐོས་ནས ཤས ཤསཞསའདཏན་བར། དྲཔབས་ཏེ 
ཤན་པ་ངནི་ ནི་ཐིསོ་པར་འུར།། རོ།།ཐས་ནསརབཏུཤས།། །། ཤསནས་ནན་ཏན་བང་རོ་གངམངྐང་ དོས་པལ་ བཀུར་བ ཟེདཔ་དའི་ཐོས ཟས་པར་འུང། ཐོས་ས་རབྱ་བ་ཤེསེ།ཤ ཤས་གསནན་ ཏན་བེད་དོ།། །གང་འཆདབ་དུང་། གཏཊང་ 
དུ་ཐེས་པར་ཡིང་ལྲ་བ བངཔ་ངའི་ ནིཐོས་པར་འཚྱུར།། རད ཐོས་ནས་རབཏཤས ཤས་ནས་ནན་ཏནབང་ད།་ངདུ་བོན ཏྲོས ཐ་རནཔོ་ཚར་འདུ་ཤས་པནིཐེས ་བརུ་བྱུརོ།། ངོ ཐེགནས་འབ་ཏུ་འགེས།། །། ཤིས་ནས་ནན་ཏན་ ༈བེངོ། གང་སད་ 


ར་ཐོས་པ་ལྷ་ཚིར དེ ཤེས་པ ནི་ཐོས་པར་འྱག་ངོ། ཐོསནས་རབ་ ཀསོ།། ཤེས་ནསསན་ཏན་བདདོ།གངམ ཤོས་ནས། འོདཆགས་དང་།ཞེ་ ང་། གཏྲི་མུག་རབ་། ཞི་བར་འདུཤས་པ་དའི་ ཐོས་པར 
དུ ཐོ ཏུ ངདུཏོས ཡང་ད མུགརབྭཏུཿ དན་ 


༄ 


ཤཱ ༄༅། ˆ །རོུ (ཐོས: སས་རབཏུ་ཤིས།། ཤེསནས་ནན་ཏན་བེང་ཏོ།གངནདད་ཐོས་པ་ཐོད་ནས་འཛྲེན་པར་འདུ་ཤས་པ་ངནི་ཐོས་པར་འགྱུར།།ཐསོགས་རབཏུཤེས་། ཤེས་ནས་ནན་ཏུན་ཐདོ།། གངཆོསྣ་རྣས་། 
རས ༤ ༤ ༤ ` ~- = ཀཱ ༽་ 7 
༠༡ རྟོགས་བས། ཊཾ ཁོངདུ་དུད་པངནི་ཐོས་བ་འ །ཐོས་ནས་རབྱཏཤེསོ།།ཤུས་ནས་ནན་ཏན་བདོ།།བངམང་དུབོས་པརླདོ་གོས་འདོདཔངནི་ཐོས་པར་འབུར། ཐེས་ནས་རབྱཏུ་ཤཱས།། ཤུསནས་ནན་ཏནབེདོ།།གངན་དདུ་ཐོས་ 
ཆེ པ་ཐེསནསྭ་དྒོནམ་པར་གཡོ་བ་པའི་ཐོས་པར་འགུར།། ཐོསནས་རབ།ཏ་ཤེསོ།།ཤུསནགནན་ཏནབངོ།གུང་ཐོས་པའིམི་ངོམས་ང་པནི། ཐོས་པར རོ།ཐོསནས་རབ།ཏ་ཤེསེ།། ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བདོ། བང་སྦྱིན་པའི་ 
` ཧཱཿ གཏམ་ཐོསནས་བཏོང་བརྟ་ཏོགས་པདེནི་ཐོས་པར་འྱར།།ཐས་ནས་ ཟབ་ཏུ་ཤཱས།།༨ཤེསནསནོན་ཏན་བངངོ།།གདརུལ་ཁྲིམསྦྱཀི་བཏམ་ མུ་ཁྲི བདན ཐོས་པར་འུངོ།།ཐོསནས་འབ་ཏཱ་ཤྲེ་ 
=. ལའ = རང ¬. ། རེ ` བཾ < ླུཾ | 
ཙཾ སྐོ ཤས་ནསནན་ཏན་དངོ།།གང་བཟོང་པའེ་བཏམ་ཐསནས་ - བཟོད་པར་བད་པ་པའི་ཐོས་པུར་འྱགུརོ།།ཐོས་ནས་རབཏུ་ཤེས་ སེ།༼ཤསནགནན་ཏན་ཐང་དོ།།གང་བརོན་ཁྲགསཀི་གཏམ་ཐསནས། 
ཤཿ བརྩོནའྲགསྔས་ཉསས་པདུབ་དནི་ཐོས་པར་འགྱུརརོ།ཿ ཐས་ནས་རབཏུ་ཤེས།། ཤེས་ནུས་ཞན་ཏན་ཤེངདོ།། གང་བསམ་བཏར་བི་གཏན་ཐོསནས། སེམས་མི་གཡེང་བདྡ་འེད་པ་ངནི་ཐོས་པརའྱགརོ།། ཐེསནས་ལབ་ 
།ཏུ་ཤསོ།ཤྲེསནས་ཞན་ཏན་དད།གང་ཤེས་འབྱ་ཙི་གཏམ་ཐོགནས་ཟག་པ་ཟདཔ་ལས་སེནས་གཅོལ་བར་ དབ་ངནི་ཐོས་པརའྱགརོ།།ཐསནས་རབ་ཏུ་ཤེས། ཤིས་ནས་ནནཏན་ཐང་དོ་།གང་མང་དུ་ཐོས་པར་ 
1 མའོ ' ; ˆ = ངཿ = - ༩ = “ 
དགའ་བས་བ་དནི་ཐོས་པར། དསདངདདླདླྱདླྱྲདྲྱྲྱྲ་བ་ྱ་ྱ་ུ་་ྱུྱྱ་ྱ་ྱ་ྱཀྱྱ་་་།ོ༽ཀ 


= =¬ = ༨ ¬ ཧོ བང 
དེཿ (གངཆོས་ཐེསཐས་བས་པ་དད་པ་དའི་ཐེས་བརའྱགརརོ།། ཐས་ནས་རུགཏུ ཤེས ཤཱསནས་ནན་ཏན་གིད།།གང་ཐག་བཆེནབེ་ཐོས་ནས་ ་ོས་པརའྱགརབ་ངི་ཐོས་པར་བྱུརོ། ཐོསོནས་རབ་ཏུ་ ཤེས ། 
ན\ ¥ འི = ཆེ :- ཏེ ་ རར ¬ 
ཏནུ་ཤེད་དོ་།གང་བ ་བབི་དངོས་པཐེས་ནས། གངབཟུ་བར་ན།་བདཔདནིཐོས་པརྱ།ཐས་ནས་རྭ་་ སོ སནསནན་ཏནཤེདདོ།།གད་དཔ་ཤ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་ཐོསནསྭ། དྭ 
ཐེས་པརའྱསརརོ། ཐོསགས་རབ་ཏུ་ཤེས།།ཤུས་ནས་ནན་ཏན་བདདོ།། གང་ཡངངག་པར་ 


¬ཤགསནས་ནན་ 
བ་ལུས་ལཊུགས་པ་དང་དནཔ་ཚོརབ་ལུ་ཞུགས་པ་དང་། དན་པསེསས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྡན་པཆོས་ལ་ཁུགསཔ་དདེས། 
༤ -- ༨ = ༤ ¬ ༦ 7 ིལི་ རོ་ = རཿ 
ཐོབའེ་གཏམ་ཐོསནས། མི་བག་བྱ་སསཤིདྱ་བུང་བ་བག་ལ། ལ་ཞིངངོཚབར་ྱགར་བདེནི་ཐོས་པར་འྱུར།།ཐོས་ནས་རབཏ ༤ཤསོ།། ཤེསནས་ནན་ཏན་བེངདོ།།གངངག་བའེཆོས་སྐྱས་བགིང་ཐུང་ 
ས་རབྱ་ཏུ་ཤེསེ།། ཤས་ནས་ནན་ཏནཤདདོ།།གངྣ་ཛུ་འཕྲུལ་ ཨྱེ་རྐང་པའི་གཏག་ཐོས་ནས། ལུས་ཨང་པ་དང་། སིསས་ཡང་ 


༢" བ་ལ་མི་གཏོང་བརྨ་བ་འུངག་བདནིཐོས་བརྡ་འྱུརོ། བསན སཱ་ར ཤེདད།། ང་ར ྲཱཾ 

པ་པང་༨ འཛནཔ་ཡང་སྐྱ་བ་དདི་ཐེས་པར། གུར ཐེསོགས་འབ་ཏུ་ཤས་ས།ཤུས་ནས་ནན་ཏན་ཤེཏྐདོ།།གངབསན་གཏྱི་གཏམ་ཐེསནས་ངེས་པརྟ་ཏོག་པ་ལ་སམས་གཏོང་བ་པའི་ལོས་པར་འབུར།།བསནས་ 
རགཏུ་ེས་སོ།། ཤེསོནས་ནན་ཏན་དེདངོ།།གངཆངསང་པའི་གཏམ་ཤེསོནས ས་ཅན་ཐམསཅདལ་གསས་བདང་། བོངས་པར་སྱུར་བརམས་ལ་སྙིངྫ་ར་བདང་། ཆོས་ལངགའ་བ་དང་། མེ་དག་བུ་ལ་བཏང་ 
ོམས་པ་དའནི་ཐོག་པར་འགྱུར་རོ་ །།ཐོསནས་འབཏཱ་ཤས།། ། ཤེས་ནསནན་ཏན་འེདདོ།།གང་དབང་པོའི་གཏོམ་ཐོསནས། དང་པའེ་དབང་པ་དང་། བརེན་འགྲས་ཀྱི་དབ ངཔོ་ངང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིངང་འདྲེན་ 


3༠ ། གྱི་དབང་བོ་དང་། ཤཾས་རབ་ཀི་དབང་པོ་ལ་སེམས་འཇག་པར་པེད་པ་འའི་ཐེསོ་ ཤེ 
ཌཱ ང། ཤ ་པོ་ལ་སེམས་འཇུག་པརྡ་པད་པ་དོན་ཐེས་པར་འྱགརོ། ཐོས་ནས་རབགྱཏུ་ཤ་ས།། ཤསཞག་ཞན་ཏན་བདདེ།། བཾ ་ེ 
ཧཱ ཆེས་ཐསུསངང་ཁེད་དུདུདཔར་ཤ་བའི་པིར། རར = རེ ཧུད ཟར ཐོས་བསྒུའོ། ༠༠༠༥ ཏན་བིདདེ།།གངུཤང་ནུབྱཾཀུ་ཡན་ལག་གི་གཏས་ཐེས་ནས། 
མུ འེ 7 རལ ནྡེ་བོས་པར་བ པོ - ཨུ ཁེཿ ༤ 
་(རྲ་་སྲྲཾཾགསགྩཾྣེཾྣཾྣཾེཾ་ཾ}ཾྣཾེཾེེླེེེ་ 
རདནགག།ཀ ཙྫྣསས་་ 
›-- བཅོ་བྒཧང་ཡངངག་པརབྲགབ་པ།སངསྦ་ཧསྲ་ཉི་ཆོས་ཅང་སང་པ་ ར་བར་བ ང་བབའརེོབ་བི་ 
རརྣྩ༨༽ སྣ པའ 
དིས ཾཾྣཾྣྣ་་་ོ་ ནས་ནན་ཏན་པད་ངོ།། ཤའི་འིབུ་འདིནི་ཐེས་པའྡ་ནམ་པའཇུག་ པཔ་བཤི་བྱ་ཆུ་གཅེགཅེས་བྷས། ཤརིའི་བུ་དྩེལརན་བང་རུབསམས། 
༠ཤཨ་འབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ རོ།། ཤ་རིའྲ་བ་ པོ རར =... ~=. ༦ ཤྲ །རའབ་དྭལརན་བང་ར་བསརད། 
འའ # རེའི་བྲ་གཞན་ཡོད་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབྱའི་ཕལོར་ཙཱ་ཕེན་པ་ལ་ གངཔ། བང་རོབ་སེམས་དབའི་སཾ་སདྱཀི་ཆོསྤྱཉྲི་རམ་གངས་འཤེན་ཏུ་མོཉན། 
སུ ད་བས། བཞན་ལ་ཡིང་བ ༡ དའརྨ་སད སྐྱ་ནམ་གསས་ཤན།ུ་ཨཏན། བླ་བཟུང་། 
! ༦ >± ཧྩོ ྒ དཱ མཿ ཨཿ རྤ ཧེ ཌོ ཁོ ལྭ སསང ཨེ 
་ལནན་ཏན་བདད །།གཞན་ཡངཆས་ལཤན་ཏན་བེད་པནིཆོས་ཐམབཅང་མི་ལན་པའོ། ད་ད ཛཛ༼ྣ༼ྣ༼༼༼༼་། 
| ཡ ཏན་ཧ ཉུ ་ཱ ེི་ཧིཁཞན ¡ །ཆོསྐ་ནམས་ལནན་ཡང་ལེག་པའིནན་ཏན་དུརྱུརཏ །གང་ཟག་གང་ཆོས་ལེན་པར་གནས་པ་ 


@ 
པྲ 
/7ྭ 

ཀ 


རར ༡ ༽ ༨ \ \~ ༣ རེལ ༨ \ =¬; = | ' རོ ་ ༽༄- 
ནི ཅོས་དབུག་ལས་ཁྱ་བུང་བར་བྱགུར་བཟི་གནས་དང་སབས་མུདད། ངནི་གནས་མང་པའོ།།གང་ཟབ་ཨི་ལན་པར་སཱོང་བྷ་ནམས་ཀང་ ལ་བའི་ཤིང། ཆོས་འདེ་ངག་ལནན་ཏན་དུ་གཞག་པ་བཙོར་དུ་འགརན། 
རེ ¬. °. ¬ = ༨ ཆེ ༨ == „=: <` ¬ རཾ ༦ ~- ནེ ` 
ཆོས་ལནཔ་སྦྱོངཔ་རྣམས་ལྟསྐྲོསཀྱངཉེ་བགོས་ཏ །བསསནཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལན་བནེནན་ཏན་ནོ།བཞན་ཡང་གངཆོས་དམས་མེ་སླེབ་བ་ངནེ། ནན་ཏན་ཞེས་བའོ།གང་ཆས་རམས་ལྔ་རཱོམ་སམས་མངཔ་དང་། གང་ 
༨ ˆ \ ༩ ༅༅༅ ༦ ` ༨ ༄ ༨ ` བཾ .~ ¬ ཟ་འ 
ཆོསྣ་རམས་མི་ལན་པ་བང་། ླི་རོམ་པ་དང་། མི་སེ་བདང་མི་འབོག་པ་དནེཞན་ཏན་ཞེས་བའོ།།གཞན་ཡངཆོས་རམས་ལ་བསྣན་བ་མེངབ་ངང་། གསལ་བརངཔ་པདི་ནན་ཏན་ཞེས་བའོ།།གཞན་ཡང་གང་དུ་རུང་ཟད་ཀུངམབཤད་ 
= ར་རི <` ± = ་ 25 ཆེ རརར་་ོྩོྩོཟོཟོྣཔ ཆར 
ཇི་ལྟར་བཤུད་པ་བཞིན་དྲསི་སྣང་བད་ལ་བུའི། ཆས་ཐམསཿཧངམ་ སཱདཱ་ག།མི་བླང་བ། མཆན་ཀིད་གཅེག་པའོ།མཆན་ཞེང་གངཞན། འདྷལ་སྟ། མཆན་ཏེདམེང་བའོ།མཆན་ 'ཌེདཅས་བ་བནི་མཆནཞེང་མང་ 
ལེ < ཀོ ༨ ༢ . 7 ` རཾ རོ ཅེ 
པག དེ་གཉིས་ག་ལས་འབྱརཅིབིབཤན། ཀུན་བཏུག་ པ་འམ་ཡངངག་པ་རབཏགས་པ་དམརན་ཉེདམེད་པར་བ་ཤ ངང་ིན་ནོ། འིདནིམཆན་ཉིདོའདིནི་མཆན་ཤིངས་ཡིན་པའ་ཞས། 
^༡ \ +® -4 ༨༤ ༦ ཆ༅ ༽ དོ ༨ 9 \༨ 
འདི་ལྟ་སུ །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཏིད་སད་བ། མེ་སྣང་བ། ཟླང་བནད་བར་རྟོགས་པ་དནིནན་ཏན་ཞིས་བའོ།ཞན་ཏན་ལ་བརོན་བརྩ་སི་ཤིགཆས་ཐམས་ཅད་མ སྙིབ་པའ་སྣངབ་ཐོབ་པར་གྱེ་ཤེག།ད་ནས་དའི་ལོ་ 
;: - .- ༥༣ ༽\ ༨་ ༨ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས། ིགསུ་བཅདཔ་འདེདག་གསུངས།གང་ཞིག་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ སོང་ལ། ཤེནཏཱངས་པརནན་ཏན་གནསྤ་བདང་།མཁས་པ་དདེ་ཆོས་ལ་འཛིན་མྲི་བེད།།མི་འིན་པསན་ནན་ཏན་ 
༨ ང་ ༨ ༤༦ འེ ˆ ༽  -- \ `. ༽ ` རོ ༤ མི 
བབའ།མིས་སེངོསྟ་ཌངསོང་པར་སྲི་ེད་ད །ཆོས་ལའངདདྲི་རོབ་སེམས་ནད།སེངཔའི་ཆེས་ལླ་རོམ་སེམས་གངཡངམེད། །རློསསམས་མེད་ཁིརནན་ཏན་ད་འྲའོ།།ཆོས་ལ་ལེན་པནཉིང་འདོར་བསད་། 


ྭུ ། ཆོསནི་ཆོས་ལུ་ལེན་པྲརཤེད་བསད།།ལེན་པལེདགིན་འདིནི་ཆེདོ་ཏི་ ཆེགྱིམཆནྡད་ཁདབནི་ནན་ཏན་ཞེས་བོ། གི་ཉརཆས་ལནམསྱ་ཀུངདམིཆགས། །ད་ལབའི་ཡ ཤེསླ་བབས་མི་འགྱུར། 
ཧན ནད་་ འིསེནི་ ྲ 


ཤཱ ༄ 
|: ༧ །དེ་འདབ་ལནན་ཏནགས་བཉོ།མཁས་པྱ་སབས་པའིལེན་ཏན་གནས་པ 
-ཤ བཤུ་པར་འགྱུར། སྒོ ༢༨༥༨པསཔཔསཔསཔསསས།། སྣ ཚཛཟཀ ཟབ་མོའཆོས་ལ་དོནམསྱཱ་བུརན།ཏག་ 
ཧཱཌཏཱ ༥ འཕགས་།གའས་འབུ་དུས་ འོ འི (འདོནད ༣ ག་བབདག་ལ་ཡང་།ཨཐའམ་ཏོགས་བརྡརང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཇུ ༥ ངོན་ཀུངཾསཁའ་ཡསཆིག་ ཡས་ཏ ཧིང་པོརེང་ ༣ བཞིལ ཁུགས་འཕར།3ཿམིའིབུ དྭ་ཕ་ཾ་ཏངཱ མསད་ པའཤསརབྱའི་ཕརོས།ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་སྩྱོདོ།-ཤའིའིབུ་གཞན་ཡ་ངུབཏ་ 
4 ད་ང ༡ ཧོངཆུབསུམས་བབའྱིས་འྱ་ིར་ིནསྦྲ་གཞུ་ཤིན་ཏཊུན་པ གཞན་མིན ལི་མ 
འེ བོབ ཤེས་བབྱའི་སྣང་བའོ། ནི་ཕག་བའེཚེ ཐས་རབྱཏུ་ཤེས་ཏེ། །དེོག་གི་ཧིར་ཡངམི་ངག་བའེ་ཆོས་ལ་མི་གནས་ 


ཁེད་རའེ ཆིགས འདེགག་གསུབ། ༣ 


བ་ཁ | ལ་ལ ད་ནི པའི་ཆོ ཨ་ཐོས་པ་པཊིངཤེས་པར་ 
ཌེམ་དྲུ་ཁུགས་པརྱ་གུརནནི།། །ཡད་པརླ་རུརཔའིགཐུགསྨརཱ་མསྱཱ་ཀུང :„ 0 ་ ས་ག་སོག་ཅུང་ས། 


གྲག ་ པྲ་ྐ་ཏད།།ཐསོནས་གཤེ བང་།ཐེསའས་མ་ངན 

རབྱཅསནིདནནམས་སྤྱོང།དོན་ཐབནསནོ་བདེ། ཤོབ་ ག་ ནི་མ་ངོན་འབུས།ོས་ལ་ས བཞིངཿ ཙངལ་མཁས།།ཤེན་ཏུ་བདབ་འཐོབབར་འཛུར། །དབུབསེམས་དབའླིསུངནི ཐོས་ནས་ 
རད ིྣི་ཾ ༨ ད་ཨ ི་ོ བགེམས་དཔའ་ཤེས་རབ རད ། 
ཤེས་བབྱ་ཀེ་ རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོདཔ། ཤྭ བུརུབ་སེམས་དཔའྱེས་ པཔ རའོ འའིབ་ཤེས་གཉེནདུའབུ་ཤེ། ༡ ས་བྱསེདནས། ཤ བངརུབ་ བསསལ ཚས 
འིཔཏིངལ་ ཤིནྟཏུ་བང་བརྡ་ཤང། ནམ་པ་ རབག་བྲདད། ཤཏཆུབ་ེམས་དཔའི་སེ་དོད་འིའི་དོི་ཤིར་། ྲརེེཾོ་་ །ང་ཡང་ད་ 
རུགཏའུ་ངོགཔབུདདོད། ཡངདགཔརྒསཔབ་བཞི་ལ་རབྱཏུཁུགོས་པས། ཆོས་ཐམས ་བམདཔའ་ཐབོ་ །ནས་ བཅོམ་ལྗན་འད་འེས་རིགསུ་བཅདཔ་འདིབག་གུངས། 6 
སལ་དྭག་བའི་བུསེམས།རབ་པརནན་ཏན་གཞས་ཆུརག་།ཆེས་ལནན་ཏནཟསཏ་ཤན་། རྟག་པར་འདུན་པ་འདྲིམི་ །།ག་པརབརོན་བྲགས་ཤཀིན་ཏུ་འཕགས།།རྟགཔར་ཤས་བབརམ་པརྨ་སྤོང་།ཡ་ཤེས་ 


་ + 


!༄༅། །ལ་རྙི་ཏ་ག། བསན་ཏོ ཤེས་ཏབི་ལིངི་བོ་ཡ །སྭངསྤ་ཧྭསྱ་ཉིས་ནི་གངབཤངཔ།།མི་ མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཤསོ། མཁས་པདདག་ཆིག རམསྭ་ཧེདའ་ཡྤཝ། 
བླས་བུས པ་དོནལ་ཁོངད་ུད་བར་བེད།དདག་བཀ་་བྲོདཕགའི་ནམ་པརྩ་སང་།རག་བྲའཔོགསི་ཆགཏྭ་མོབར་བེང།དོའསེགས་ལ་ནམགྱ་ཀབཉན་ས་བསེད།།དའི་ེསྣ་ནན་ས་ཆོས་གངུ། ལ་འབཞུམབསེད། འུ ཇུ 
༧ཤ ཡ་ངནབཞིན་གག ཤགས བྱ་ོན་གསའང།པ་བཅུ་རད་འ་བརའུར།ཅགས་ཟསཞསི་ས་ངབབཔཔབརབྱབཡེ་ ཤེས་རམབར་ཉབགནསྐ་དགའི་ཉམས།དགདངཡེ་ཤསལཞིིག་གཞསན། ངག་ 
མི་པག་བའཆོས་ཞ་བ་ཏུཤེས།།བན་སདབབེཆོསྣ་མམས་བ ༨༨ མྩས་ནས་ནི།།ཏོགས་དབྲ་ནཔ་ཤེས་འབཉོགས་མཆོག་ཐེབ། །ཅི་ཏཱར་མདག་ཉིད་ཡུནརིང་བླམབས་པ་བཞིན།།བསནི་སེམས་ཅནརྣ་ཀ་ 
ཙ ་པཤ་ར་བ་ཞསྱི་དབ་་ ལྕམ །བདབབ་ྔའཅིང་ལཤསབགྱ་གརས།།དནི་ ༡སེསས་ཙནྷནམས་ི་བསམས་བ་ཤེས།ད་ཤིཿབསས་བབགིནྱ་ 
ཆེས་སྟེནཏོ།།ཤཟའི་དང་སརྦབངཆུབ་ ་ྷར༽ བྲོ །འཕུགག་པ་དཀོནམ་ཆག་བྱཿ་གས་བཅདཔོའིཆོས་ཀིཆུརགངས་སངྲལག་བྱ 
པ; བམ་པོ་བཅུ་བདུན་བ།ཿ གཞན་མེད གག་པ ལོག ་ ༧༤ ས་སུངག་པས་འདི་ལར་སླེབཧ །འབྲུག་ 
? ཏི།གཉིས་གདུནེན། ༣ ་ཀ་འ་བས་ བཆ་་་་ རཿ 


རི 


ཏྱ 


ར - 


རོ *÷ 


([ 1༣ 


° དཔད་གངཤན།དེྷ་སབནུལ་བཞིན་སིད་འཁེདཔན། འིདསམ་དེཨསབར་འགུར་ཏ།་ལའོུག།རག་གྲངརུའའེ དྭ ླསདོོས་ཊི་ས་གངས་འིཊཨ་ཐོས།འཕུགས་པའ་ཆོས་འདུས་བརྡ་འེོ་པར། 
རྩིར ཅནྦ་ཧིས་བགའ་བྷ་ར་ནས།།དྱ་པྱ་གིབབངཅིས་ན་བའ་ྱ་མལདུ་ལུང་བདངགནི། ཧུ་བ་ངང་ རྒབ་དང་། མབ་དང་། འཆི་བདད་། སངན་ངང་། ཟིས  བ བ་ད་། 
འཁུགཔ་ལས་ཡངོག་སུ་མི་ཐར། སྣུག་བྱསལྱ་བི ཡུང་པོ་ལས་ལེབས་སུ་མི་ཐརཏ། ༣ག་ལད་བཞེན་གཤེགས་པས་དགོངསནས་འདྲི་མབགསབོ།བཟོ་ལྔ་ངས་འཐུན་པ་ཐོག་པནི་དགའ་བདང་ འཆིབ་ལསྣ་རམ་ ་ 

བརགལ་བའོ།།ཡངབཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀིས་གསུངས་བ།ཆོསྐས སྭ་བོས་ནསྤྲ་རམ་པར་ཤེས།ཐོསན་སྡིག་པསྲི་བྲདད།ཐོས་ནཊ་ ༤༨ གནདཔ་སེངབཟ་འུ་གཐོསནསྱ་སནུ་ལུས་པ་འཐོབ།།ཐོག་འདོད 

ཐོས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།ཐེས་པས་ཤེས་༢ལ་འཕལ་བར ཤྱུ་ཆུར།།ཤེས་རབཀིསནི་ོ་ནམས་ཆོང་།ཏོན་རདནསནི་བད་ /འཐོབ་འབུར་།དྷོརྟ་བན་ཡང་ནོ །ཚ་འིད་ནིས་ངན་འབས།།ཆོས་ 

་ྱུ གཙང་མ་ཁས་པ་གཙངབ་དང་།མ་ཆོགཏུ་བདེ་བ་ཝོབཔཔའྱུར།། ཤལའི་དུང་ལཱརྲབཔ་དཱབསིམས་དབའ །བཏནུབསེམས་བབའིསྭེ་སྣོདཀིོས་ཀི་ནསྦ་གངས། འཕགས་བའེཆོས་འདུས་བཤིནཏམཉན་པར་ཤཱ 

- ཟླངབརུ་ཐ།གཟུང་བུར་ག།ཀླག་པར་བ | ཀུན་ཧུབ་བརུཧ། དྫདྫེི།  ཨཤ་ ཐཐ 

དྲུ་སརབརོསྤི་ངཔ་དཔགོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡོའསུ་ཉམས་པརསི་འགུར།ད་ལ་བཀོངས་ནས ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིདྲ་གྡད་ཤག་ཏིནརུལ་བཞིན་ཡིད་ལྲ་དང་ནྲི དབདང་། འིཆབ་ལས་གོལ་བའ།།ེས 

༧ ༥ ུ དི ྲ 


ཚའ 


ངི ལཾ ༤༧ ༣ >\ ¬ ༦ 
ཤཱ ༅༅། « _  །གསུང་པོ། འི་ལརྦོ་སེ།ུབསེམས་དབའ་ནུལ་བཞིནསྨོངའིགང་།ཇི་ཝ་ྭ་ཤཔརུབས་མསདཔའ་ནུལ་བཞིན་རབ་ཡིནད།མནས `÷ 
4གྲ་ཡྱཿབཕྲི་ནཾ།རགྱཏ་༢་གུ་ མྲི་ད།ཚུལ་བཞིནདུ་སྨོར་བཞེས་5བ་དགི།མི་སོང་བའི་ཆིགྲ་བྲ་པགསེ།།གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སམས་དབབ་ཚུལ་བཞིནདུ ཝཱ་བདླིས་འཛན་ ་ སང 

_༅ཤ གཏནས་སྒྲ་འབྱུང་བང་ཡང་གེ་བདེགས།།སྤྲ་དཉེང་གངནས་བྱུང་།གངདུ་འང་ སཅིག་བའུ། རཌའི་མཐའ་ལྟ་པ་ཁྲརདད།གངླམས་པདང་།གངླ་བདང་ གད་མ་བརའཆུང་ཡད།གངསསས་ངང་།གང 
ལཱ གེསླྦ་པར་འགྱུར་བ་བང་། གངསྤོང་བའིཛྱིཌྨ།སཔ་དུང་། གསོངཛའིཤཱྦཾསབ་པང་། གཔསཱང་བའི་ཁིཿས་བམའྱུ་བདང་། གང་ཁ ༦ ་་་` 
རཾ ད་་་་ དི བཅཡན་ །།འདས་མའྱིནས་པ་དང་། ཨ་བོངས་པ་ . ཛུང ཆར + 

མ་ས ཀི ིོོངོ་ཀ༽། རར 
༣ བཞེན་བྱོས་འགགས་པད་མཁོང་པེའི། ཆུལ་བཞིནམཐོང་ངོ་།གངའི་ཚཆོས་ཐསས་ཅདདང་བཞིན་ ཏུ £ རེ  ÷ སཅདམ་སྐྱས་ འའིཿཆུལ་ 
ས་ཐང ཞུལབཤནས་ཐང་གང་ག་ཚཆས་ཐམསཅབ་བཤནྱཡིས་སྨོམས་པརས་ཞུབས་བརམ་ོངབ བ་ཆས ནཔོང་གོ་ཁངགིཿ་ཆོག་ཐསས་དམ་ལས་བརམ་ཐོངབ་འའི་འཛུལ། 

| ྭ ཟི 


| ༦ བཿ 


བཞིན་མཐོང་།གང་གེ་ཚཆས་ ངོས་ཐནས་ཅདམ ཅདམྱ་བུང་བརམའོངབཔའིཚ ཚལ་བ བཞན་མཐོངངོ་།། གངགི་ཆོས་ ཊནན་ཅད་ཤིན་ཏུ་ ཏཱ ཡང་དག ཕག་པ་པཱ་བུང་བརམ ཐོབ དི་ཚུལ་བཞིན་མཐངོ་།གཿ །གངགཱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ར་དནུ་ལས།འ ༢བས་པའམཐོངབ ཅིར།ཆུལ་བཞིནམ་ཐོང ཐོངོ་ ང་།དེ་གངགིས་མྭལོང་དལ་མདྷཏོགསེ་ཅི ཅེ་ནསྱ་ཀང་མིར་ཐང་བ་ངང་། སེ་ རྟོགཔ་ངྷ་ཝུརམཐོང་ངོ་ །དེ་ལྟརམ་ཐྲོངན་ཆུལ་ བཞིནམོང་བ། ཞེས་ །བའོ།།ཡང་འདི་ལར་ ! 
སློབས །ྲཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ་བཞི ་བཞིན་ ན་དུ་སྐརབནི། ཆེ ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐསོམ་པངྨ་དོངས་པམདདོ།། ༣ མདོ ནུལ་བཤིནདུ་སྦེངབནི་ཆོས་གངལ་ ཡང་གང་ཐར་བའི་སྒོར་མི་ 
འགུརབམདད། ཚུལ་བཞིནདུ་མོརབནིརོས་ གང་ཡངསྤང་བྲ་ཤཐ ཞིཤཱནི་འབདཔ་མདོ།རྒུལ་ བའིནདུ་སར་བདི་ཆོག་ ཁུལ་ ་ཡང་ཏོགས་ པད་བ་བའི་ཕིར་འབདཔ་མངད། གངཆས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བརད ཇྷིལ་བ་བཤིན་དུ་ཐང་བདནི་ཨངདག་པར། བའོ།། ཆོས་ཐནས་ཅད་ཇྡིལ་བ་བཞིན བཞིན་དུས་ཐོངབ་གངཞ་ན། །འདེ་ལ་། སུ མ་མ་ཐོངབོཊམ་མཐོངབ ཞེས་བ ་བདནིམ་སྐྱས་པའེ་ཆེག་བྲ་ 
པྲཱགསཾ།། མྭ་སུས་ པ ཞིསཐ་བནི་ ་བནི་ཡངབག་པརྭསྦ་བཏབའི་ཚིག་ ཀྐ དགས།།ཡུངངག་པརྱྱ་བུངབ་ཞས་བ བ ཁ་གཔའུ་ནུ། དེནི དཾནེ་མི་སངབའེ་ཚིག་ བླཨྲགས་ཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པས་དལ་བོགོངས ནུས། བྱི ཀྲམས་ 
༦དྷཾམི་སྙེ བརམཐོངན། ༥ ཡང་ང ་པཉིད་དངས་པ་ ལ་འྭབུགྷཱས ! འདཾ་ལཱ་ སྭ ་ཡངངག་པ་ ཏིདས་པ་ ལ་འྲག་པ་དནི།ཡངདག་ པུརྟལ་ ་བའོ་ཁྭས་ང ད་སང་གསུང་ངོ་།། ངོ།།་འིདམ་དུ དུསེམས་ཏ 'ཏ །ཅིའི་ཕིརཞེན་ ོ དུག་པ་ 
ཏིད་སཔལ་ འཇུག '་པཞས་བ བཞེས པག ÷- ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པདཔསཉམ་པསངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས། །།ད་བསན་ཡངངག་པ་ ཉེད་པས། ད་ པའོ།།ངྭ་ལཱ་ ལཱ་བས་ནཡངངག་ བཞིད་ཡས་ 


༣ 


རྣར་སཀྱིས་བབརུབ་སེ་མས འཕའིསྣ་ྣ ཅྱེ་ཆེས་ཀི་ རི ་གངས་ འཾདི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ མཿ ཞན་པརུ་བཌྷ བླབབརུཊ ། གཟུངབར་།ཀླག་པརུབ ¡ ཀུན་རྲུབ་ 'བརུ་བའོ།། །བང་ 


་རོརར་ 


ཤཱ ༄༅། ཿ །པ་ལ་འཇུག་འདདཔ་ 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་བབའྱེས་ ངྭེ་ ངོ རྣས་གངས་འཕི་ིང་ལ་ཡང་དུལ་བཞིནད་སོར་བརབ་གེ །ཤ་རིའི་བཱ་ ར་ལརན་ཐངདུབསམས་དཔའ་ ཤེག ་རབྱ་ཀེ་ ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ ཏུཐིན་པ པཾ ` -ཤརིའི་བུ་ལ །འ།ཞན་ ཉན་ཡ་དབང་ཆུབ བསའ 


དབ་དེ་ལྟར། ཟློ བློ“ཤིན་། ཏུ་ཡོབས་སུ་སྦྱངས་པཿ ངང་། རྷཱ་ལཱམཆོས་སྣང་བའེ་གྒེ་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སྭུ་ ངཊ།པས།།མུ་ །ཆུལ་ བཞེན་ ད་འདུག་པ་ལ་ བརྙོན། ནུལ་བཞིནྱཡི་ཆིགམཐོང།ལྔཚུལ་ 
རཿ བཞིན་དུ་ དུ་འདུག་བགང། ཆུལ་གྱེཚཾགྭ གུ་གང་ཞན། ངོ་ལྟར་ཧདྲཆཱབ་-- སམས་ངཔའེ་ཆེག་བཞིན་ དྲའདུག་པའི། རལ་སྟེ་ི་གནས་ ཡི ་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷག །མཁོངྦ་རམ་པརརོག་པ་ བ་ལྔ་རུག་ 
ཁཾ པནི་ཆུལ་ བཞིན་དུ་ དྲག པའོ།། །ལུས་དབེན་པར་འཇུག་པ་ ངང་། དམས་ཡི། མིད་ཁོང་བར་འཇུག་ ་པ་བང་། ཆང་པམ་ཡིན་པར་ དྱ 5 'ངང་། རྟག་པམ་ 'ཡེན་པ་པའྡངུག་པ་ ་ངང་། རྒྱ་ རྱུ་དངཏན་ 

4 ལ་འཛ ལ་འཇུག་པ་དང་། ནན 'འཇུག་པ་དང་། སམས་ཅན་མེང་པ་པ ངང་། སོག་མད་པ་ ངང་། ་གང་ཟག་སེདབ་ལ་ ཛཿ པངང་། ཨའྩོསུམ་ །ཡེནམི་གནས་པ་ལ །ལ་འཇུབ་བ་དང་། མི་འཕབ་དང་། 
” རྒྱུ་དངའདྲག་བུམེུཐ་བ་ང་།ཆྒུ་སྟངཔ ཉི ད་ནས་པརྱ་སུང་བ་ལ་འཐུག་པ་དང་། མཆནམ་ཤིད་པ་འདིས་བར་བལ་འཇུག་པ་དཔ། སྒོན་པ་མད་པ་རབ་ཏུ ཤེསུ་པལ་འཇདག་ཀངསངཔིདཔང་། སྨོནཔ་མདཔ་ལྟ་ 
) པཕར་འཇུག་པ་མཡིན་པ་དང་། © སྤེམས་པར་འ ་ པི ཏེཿ་ཛའིནྱགི་དབང་གིས་སྒྱ་བ་ལམི་འཇྲུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤས་པའེ་ ཤེཡ་ཤིས་ཡན་པ་ འཇུག ཀྱང་། ཟག་ 


༄༦ = 
ཤཤ ཤསབའྱ་ཀི་ ཀེ་ལ་ལོའ ལཾ དཱ ཏ་ཕྱིནཔ་ལ་གྩྱོདབ་ 


༥ 


སྒ > 5 
རར རེག ེས་པརྨ་གར་བརའྲ་གོ་བ་ལ་མི་འཇུག་བདང་། སེམསཉན་ཐར་ས་ཅད་བདག་མདལཔར་ཏོག་པཔ་འཇུགྲ་ཀང་། ྙིདརྫཆནཔོ་གཏོངབལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
མི  ། ། མྭངན་ལས་འདས་པ་འདོངཔ་ལ་འཇུགྱ་ཀང་། ཆསམངོན་ཏཱབ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ངང་། འདྲུདཔའི་ཡོན་ཏུན་ 
སྱྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པརམཁོང་བ་འཇུག་པ་དང་། གགབསཊ་ཅིན་ཅི་ཁཊ་རྟ་ཁུལ་ཁཱ་་དོ = ཡ་ལ བས་པའོ སུ ཤའིའི་བུདནར ལ་བཞིན་ 
ཤྱི་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ཆོསྱཀི་ཐུགའབའདོངབ་ལམི་འཇུག་པདང་། རོགཔ་ ་ གཏོདཔ་འཇུ སམཁས་པ་གསོངབལ་ཀད་པ་བ། ྲ ཤང ྦ 
ཆྫརཧྫགཀ།༽ིག།༽གཀ ྣྣྣྣདྣདྣྩྣདྣདྣདྣ 
ལེ འི་ཆིག།པནི་རབཏནམ་པར་འཧད་བའི་ ཆིག་གོ། པི་འགལ་བའིེཤེ ཐོ ཞི ་ པགཔགག༥༥  ་ 
དང་ཿ མགྩོས་པི་ལཅིག་དང་།ི་བླསངབའིརིག་དང་།མི་འབི་བིའཚིག་ངང། མྱི་སཾ་བའི་རིག་དང་། 51 འའ ཆེ པོ་ལ ཡོངདུ་ཆད་པའི་ཆིག་དང་། གཟླུག་ 
ཆིག་དད།ས་འོག་བདབྱ་ཚིག་དང་། གནས་ཡིན ཡིགཉིད ཡ་ད ྱི་མིག་དང། :±*༨ ཿ ་ ཡིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གནས་མང་པའེ་ཚིགེ ། 
རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་གནས་མད་པའཆིག་དང་།ཆོརབདང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྱུ་བུང་དང་། རྣམ་བར་ཤཾས་པ་གནས་མད་པིའེ་ཚིག།དནོམག་ངང་།གཟུགས་ 


ི་ །ི་བ་ད། སྒང་། ན་བའྲིནམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་གནས་ནང་བའི་ཆིག་གོ། དནྙིས་ངང་། ཧྲུང སྣའེ་ནས་བར་ཤེས་པལེ་ཁམས་གནས་ནད་པའིཚིག་ག།།དྱིལ་ང་ ༢ོངང་འུཾ་འེ། 
རྣམ་པར ཤེས་པའི་ཁམས་གནས་ནདཔའེ་ཆིག་གོ།པནི་ལུས་དང་། རག་དང་།ལུསྦྱ་སྣི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་གནག་ནངབ་འཆིག།འགི་ཡིདདང་། ཆོས་དང་། ཡིངྱ་ཀི་རས་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གནས་མད་པའིཆེགོ་དནེ་ 
རོན་ལ་ཏོན་པའི་ཆིག་གོནི་ཡཤས་ལྟ་ཏོནཔའིཚིགནིངསཔའིདོ་ཅིདོ་ལ་སྟནཔའི་ཚིག་སུ། ¬རིའི་བུདནེུལ་བཞིནྱ་གེ་ཆག།པྷལྭདུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརོན་བ།ཆུལ་བཞིནྱ་བི་ 
 ཚིགས་ཐོངབནི། པགངགེསམཁོངབ་འཉིདམ་འོས། ཇེ་ལར་མིམཐོང་ ཆྣམ་པརམི་མཐོངབངྷ་ལརམ་ཐང་།།ང་ལརསའོདན་རཱལ་བཞིན་ - ཨཐོ་ངབ་ཞིས་བའོ།ཤལིའིབུ་ཡཁངཆུབ་སམས་དཔའ་མུལ་ 
བཞིནདུ་མཱཌ་བའི། ཆོས་གངལ་ཡང་རོངསབརནི་འཐུར།།ཧྲ་བདུབས་ ༡ སུས་བའཅུལ་བིུན་དུ་སོབ་འཆེས་གང་ལང་གང་ཐར་ ཕབའྱི་མརསི་འཛུར་བཞུདེ།།ཧུལ་བིཤནདུ་སྦོར་བནིཆེས་གང་ཡང་ 
སཱོངཟིའཤིར་ཐད་བྲམདོ།།ཆུལ་བཞིན་དུ་སློང་བཅོས་གོང་ཡབུཏོགས་ ཅལ ཅད་ཡང་དག་པརསའོངབ་པད་ ཇིལ་བ་བཞིནམ་འོངབ་དནི་ཡང་དག་བར་ལྟ་བའོ།ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
ྡི་ཐ་་བཞིན་དུ་མཐངབགང་ཞིན།ལྱིད་ར་མི་མཐོབབཟི་མ་ཐ་བཤན་དནོས་ིས་པའཆིགབགས།མྱ་སེས་བཞེས་གཟག་བུ་ཤ།ངནི་སངབའི་བརྱབེ་ི་གྲབས།རེར་ཇིཝརས་བླགས་པ་ད་ 
ཉག ་་ 


= 


= 


= 


3: (ཁེ. རཾ “རཿ 


¢ 


བ་མུལ་བཞིནཏ། ། རྡར འག་ཨེད་པདབ་ེནད། ཆོས་བམ་ས། :ཅད་བག་ཤད་བར་ཐབངཇི་ཉརསེམས་ཅན་བདག་ཨེདབང་བཞིན་དུ ` ་ །དྭ ྟ་ཐེངན་ུལ་བཞིན་དུན་འོང་ང། ༢ 
གྲང་ཧཱཾལ་བཤིན་འཁོར་བའི་ཁ ཨས་མཐོང་ཐད་རུལ་བཞིནྲས་དན་ལས་འཇས་པའི་ །གི་ཁམས་བབླ་ཝུན་པརམ་ཐོངབ་ ཐོངབ་ས། བཞོན་དུ་ × ་ 
བ་ ག་ནདཔ་དངྲ་ལནབར་ཐོངངོ།།ནལ་འེརདབནལ་འབོངམ་ཡནབ་ གསི ། (ཆུལ་བཞན་ི་བཛིགདཔ་སེམས་ཅནྱ་གི་གནས་ཐམསཅདྱཀངང་སད། 
ག་གི་ག ཆོསྱ་ེགནགྱཀཔུགཔརསི་ ཤདཔ་པནི། བདནུབ་ སེམས་དབའིཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ ་ བུ་དར་ནནར་པ་འདེདང་ཐོས་བཞི། ནུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
. འིདེ་དང་། ནུལ་བཞིནམཐོང་བ་འདིདང་།ཇྷི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུས་ཐོང་བའེ་ རྒྱ་འབུན་པ་འིདངང་།འདེང་ འདེདག་ནི་ཤེས་རབཅས་བྭ་ས། ཤལེའི་  ད་་པན་ཧངརུཁསེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱཀིཝ་ལོལའི་ཧན 

¡ི སལ་སྦདེ། ཤལའི་བུ་གཞན་ཡང་བཏརུབ་སེནས་དཔའ་ཤེས་བབྱའིཕའ་ཙུཔན་པ་ལ་སྦྱདཔ། འདུས་བ བས་ལ་སྦྱདཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཤས་འབྱུཡིས་བཞག་པ་ཡན་ཏ།། ྙི་ཝསེན་ཡག་བདང་ལྷཅག་ཊ ཏུ 


མི་གནས། འདུ་བེདརྣམས་དངལྫནཅིགཏཨི་གནས་པནསྱ་ཆུས་པར་བྭ་ས།རྒ་ཤིའི་བརྡདྲ་ལནཅིག།ུལི་གནས་།བདགཏ་ཝ ་བདབ་ཡན་གཅིག།ཏུ་མི་གཞས། བདཀྱཏམ་བའྱེར་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ལབར་གུརཔ་ 
དྲུགབཅུབརྩ° ¬ ས་དཔྱལནཅིག་ཏུསི་གནས། མཐོ་བརསམིསབ་དྲོང་ལནཅི་གཏུསི་གནས་དམའབངསེམས་པ ་ད་ལནཅིག་ཏུམི་གནས་འཇེག་ཏན་ གྩིཆེས་དཀྱང་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། ' 


ཟཊ་ - །ད་དལདང་།ཆབའི་དཆལ་དང་།ལེག་པའི་ངྱ་དལན །ཉ་བའེ་ཉོནམངོ ཨཔ་ཉི་ཤུའི་བརངང་ལནའི་ག།ཏུམི་གནས། པོ་དང་།ལ འབྲིང་པོ་པང་ ངེ སོས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅྱི་བར་དངྱ་ཕན་ 

ཤྲ རླ ཐབ གཁེམུག་གི་དུན་པ་པབརིབྱའི་ལེང་ོབ་གིས་སྒྲིབ་བདང་།ཆོད་པརདཔ་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ཀསསཁ་འབུག་པནས་འཕུང བཆེཆོས་ཐམས་ངྲའི་བརངངྨ་ལནཅི་གཏུ་མི་གཏས་ རྩོདཔའེ་སྙོག་བདུང་། ེནམངསདང་། 
| ཕུངཔེ་བང་ ལྷའི་བུ་དང་། " འཆིདག་གི་བདུདནས་བཅུང་ཐན་སཅང་ལི་ལསྱའི་བ རྩར་བཙཏུསི་གཟས་བདག་པང་ སེམས་ཅན་ངང་ གོབ་ང་།སེབ་བང་། གང་ཟག་དང་། ཤད་ད ཤདུལསྱཉ་བནས་བ 

ཏུ་ལྕབ་ཐ་གཅང་འི་བརབང་་ལྷནཅིག་ཏུསི་གནན། ལ་སྱཀྱི་སླིབ་ཁདང །ཐོན་མངས་པའླ་སེབ་བདང་།ཆོ། ཆོས་¦ྱི་གླེབ་པ་དང་། ལྟ་བའེསྒྲིབཔ་པང་ རྣམ་པར་སྒེན་བའེ་སྒྲེབ་བདང་། ནི་ཤེས་བའྱ་སླིབ། བརས་བག་གྲག་ 

ཀྱ་མཆམས་སྦྱོངབ་ཐམསཅང་ཀྱིབརང་ང་ལྷན་ཅིག།ཏུམི་བའ ® སྭ་ཀུན་ཏཱཏོག་པ་དུང་ རམ་པརྟ་ཏོབ་བདང་།མཆན་མ་དང་། དམིགས་པ་དང་།མཐོངབ་དང་། དན་པངང་། རྣམ་ཕུ་ཛརེགས་པ་དང་། 
- ¿ དུཊཔའི་ྒ་འགོས་པ་ཐནསུ་ཅདང་ལླཿཛིག་ ཨམི་གསས།སེརླ་སབངོ། བཏོང་བདང་། ནུལ་དམས་ངང་།འཆལ་པའི་ནུལ་ཁུམས་དང་། བཟངདོབ་དང་།གནོང་སནས་དང་། བཅོནོ་འགུས་དང་། ལེ་ལེ་དང་། བསམ་ 
- བཏུན་ངང་ བཡེད་བརང་༽ སྭ་ལབ་དང་། འཆལ་པའི་ཤས་འབནས་ ་རོྭཏཱ་ཕིབའེ་ཤོཁས་དངི་འཐུན་བའི་ཤོགས་དང་ ཤས་པ་དང་། མེ་ཤག་པའི་བར་ཐམསཅང་དང་།ལྷ་ནིཅཾག ུ་མི་གནས་པས་ བད 

མ་པས་བ་ངང་། ལོགཔར་ཕས་བདང་། དག་བ་དང་། གཿ ཁནས་ཐོ་བ་དང་། ཁན་སོ་ཐོ་བོསདཔ་དང་ །འཁོརབདང་། ཧཏན་ལས་འདུས་པནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི ྱི་གཉེནཔའི་བརངཔྷནཅག་ཞིབ་ནས་། | 


9? 


5 


ཁིངྷསྣ་ཚོགས་དང་སཇསྒ་ཆས་དཱ་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་སཚོགས་དང་། ཆོས་སཱ་ཆོགསནས། སྣཚོགས་ཐནསུ་ཅདྲ་ཀེ་བརང་འཱན་ཅེབ།ཏུམི་གནས་མི་ ཤེས་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་རང་། ཀུན་རྫོབ་དང་།དོན་ཕཔ་ - 
པནས་གམས་ཅནྲ་འསནཅཧྱཀྱ་མཆིན་ས་ཡེདལ་བདཔ་པབ་དྨལནཅིག་ཏུ་སི་གནས། ཤེས་རུབདྲི་ བ་རང་། ལུསམེད་པངང་། །མཆན་ཏིདམང་པ་ངང་། མཆན་མ་མདབ་དང་། འདུ་སུ་ཐས་ནས་ཡིཔས བདེབ་ཐྲས་ 
ཅདདང་ སནས་དདྲ་ནས་པ་རཤེས་པའི་གནས་བག་གི་བརངང་། ལྷནཅིག་ཏུ་སི་གནས་ཏ་། ངབ །གཞན་ཡང་འདུཿཏས་ལ་སྩྱོངཔའེ་ཆོས་བབག་ཏུའེདབ་དག་དང་ལྷ་འཅིག་ཏུས་གནས།།ྟལརན་བང་ནུབས་ཨ་ས་ 

དབའ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཕོར་ཏྱ་ཡིན་པ་ལྭ་སོདབའེ་ཤས་རབ་དནི་འ དྲུག་བསྱ་ཀྱི་སྒོདབ་ཐམསཅ་དདང་ཝཱནཉིག།ཏུ་མི་གནས་ཏ། ཤེ  འ་བྲྷ་ལ་རན་བཛནུབ་སེམས་དབའི་ཤེས་རབྱཀིཕོ་རོས་འཱ་པན་པ་ལ་ 

ྤྱོདདོ།། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ཤང་ཆུབ་ སནས་པཔའྱིས་སྣོང་ལུ་གནུས་པ།ཤེས་རབྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཐིན་ བསྐྱད ཤས་འབྱའི་བརོལ་ཏཱ་ཡེན་པྲ་ནམ་པར་འཐངམ་ཁས་པ་ 
ཡེན་ཏ། ཆསྐ་བསསཅང་ལ་མཁོས་པ་ངསུ་འབོབ་བོ།དོ་ལ་ཤེས་རབ་ནར་པར་འད་པ་གདེཞན །འདྷིལ་ས། ཕུངཔོ་ལམཁས་བངང་། ཁམས་ལམཁས་པ་པང་། སྒྱེམཆད་ལ་མ་ཁས་པ་ངང་། བདན་པ་ལམཁས་པ་དང་།སོ་ 
སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་ལམཁསཔ་ད་།ཏོནཔ་ལུམཁས་པདང་ས་པར་ཤུསཔ་དང་། ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པདང་། བདཆུབྱའི་ཡན་ལག་ལམཁས་པ་དུང་། ལམ་ལམ་ཁས་བང་། རྟ་ནཅེང་འབྲུལ་པར་འབུང་བལ་སཁས་ 


5༨ ཟར་མ ར་བའི ˆ ང་པ ས་པར ༩ ཧེ རར་རེ་བཀེ་རེ་=± བཔའི་ 
པ་བབབྱཏཱ་སྣ། །མ་ཁས་བྷ་རམ་པ་བྱུ་པོ་འདིདག་གིནན་པར་འདཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི། ཤེས་རབ་རམ་བར་འད་བཞས་5འོ།དལ་ཕུང་པོ་མཁས་པ་གངཞ་ན། གཔའའི་ཕུང་པྒོརསསྦི་པཔྲ་རུབ་བབླསན་པ། འདྲེ་ལས། 


གེ་བཟོརནི་ཉོ་བོ་རོར་ །སྒྱམ་ 
ཕར རི བཀན་པ ལེག་ཆྔལ་བརཿ །ངང་། ཧྭ་བར་ལཱ་བུར་བསྙན་པ་ཕ ཀུ ཤིངྷལཱ་བུརབསན་ང་ངང་། „ང་ རྔལ 
ཤཱ ༄༅། ༼དབ་བ་ོསབྷ་ུར་བསྟ་བདང་། ༧ ་ ༤ ༡ ར་ དྭཐབ་ལ་ཡངབངགེད་སེམས་ཉནམད། གོག་མེད། ་ དུ་ཨེད། ཅུ 
རསསསྣ་ ]]་་ 
༧ཀ རའ ཤེས་ལསྱ་སྩེསཔ་མེད། ༣ ༤ ༩༥ <: འའ ་ གངུངལ་མའས་པ་འིངའི་པུངཔོལམཁས་པའེསབའོ།འདུཤསའི་ 
ཅབ ༢༥༨༤ བརྩ་སེ་ཕང་བཞེན་གང་ཡིན་པའོརབ་ཡང་བང་བཞིན་ཡིན་ཏ རེ ཏི རོ 
ཧཱ སད ངཐག་སེད། ཤེཔཊྱཡད་དབསས་ེསབེད།སུ་བབིད ྟཱེྱར་བཞིན་གྲུངཡིན་བཟོ་ངབ་ཞང་་གིན་རི༽ ༧ རུཤྱ་བངདའེབཟན་ིནཏ།གཔདསནཁག་བ་དདི་ཡུངཔོལ་ 
ཐེར རྒལ་ཡངབངགརེ །སེམས་ཧན་སངབ་། པོ ཞསགས་ཛུའི་བརདུསདདོ།ལི གཤར ང་ ཡིན་པ་འདྲ བང ཀྱང་པའི་འང་བཞིན་ 
༩ ཨླེགརྒུ་ལྟབ་ཧྟེ། སྒེགརྒྱུལ་ཡང་སགསེད།སེམསཅཉ་མངབ། ་ སེམསཅནསད། སེགསདབནས་སྩས་བའི་བདདསད་བྷས། ཆུ་ཤིངགི་རུང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་འདུ་ཤདངབ།ཀྱང་ 
 མ་ཁས་བགས་ཧརནིས ཤི ཛ་ཡ སེམས་མེད སེབལད། གང་བག་མེད། ཤེདདྱ་ཡིང འད་ལས་སས་པརེད།ཤེདཔཔོ་ 
རཿ ཏེ ། གདོལ ལོ་རིའི་ཕུངཔ་ལ་མཁས་པཝག་ ོནམ་པར་ཤས་བྡེུ་ལཱ་བྱི་ཨཱམ་ལ་ཡུང་འག་ནད། ` ་ རོ་བ ་བ་བོནི། འཇིག་ཏོན་ཡིན་ 
- -” ་ཡིནཏེ། གངདལམཁས་པ་དའི་ཕུ་ ;ང་ རཆ ་བཞིན་སྙངའཡིནཏ།གངདལ་མཁས་པརྡརི་དུངཔོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ།གཞན་ཡང་ཕུང་ རཿ ར་ལྗེརར་ 
སད ཚོབ་པོམདབྷས། རྒྱུམའི་རབབེན་གང་ཡིན་པ།རྣམ་པར་ 83 ༢ 


'་ལྭ 


ལཱ་བུརབསཱཿ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 


† 


ཏེ ྔངགཉེནྱ་འཇེག་པའེ་མཆ་ཉིདངོ །འཇེགཏན་ནནས་ཀི་རང་བཟིན་གང་ནནཔུངབྲོ་མསྤཀིརང་བཞིན་ཡངདཡིན།།ཡང་འཛིགཉནི་རངུ་བཞིན་གང་ཞེན།།ྲི་ལྷ། སྙི་ཏགབའེ་ཟང་བཞིན་དང་།སྣུགསུལ་ 
ེ་འངབནན་ཏ། ཕུད་པོ་ཡངཔའི་རང་བགིན།།གང་དན་ཁག་བདེནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་བཞེས་བའོ།པ་ལའནབང་ཧུབསམས་དབའ་བུང་ངོ་ལམཁས་པ་ཤུས་རབྱའི་པ་རོབ་ཏེུནཔལ་ཨཱདད།ད་ལམཁས་ལམཁས་ 
པ་གང་ཏན། འདྷི་ལྷསཾ།རོསྱ་ཏེ་ཁམསནི་སའི་འམས་མདྦཀི། ཆོསྱ་ཀི་འམསན་བའམཆན་ཉིངམ་ཡིན།ཆོསྦའི་འམས་ནི་རུའེ་ཁམས་མེདྱའི །ཆོསྱཀི་ཁམས་བླརཿ་པའེམཆནོ་ཉིདམ་ཡེན།ཆསྱྱི་ཁམུསནི་ 
ཡའེ་ཁམས་མྱི། རོསྱྱ་ཀི་ཁམསཚ་བའེ་མཆན་ཉིངན་ཨིན།  །ཆོསྤྱ་ཀི་བསས་ནྱི་དུང་གི་ཁམས་ནངྱའི་ཆསྦྱཀི་ཁམས་གཡོ་ བའེམཆནཏིདམ་ཡིས།ཆོསྱཀི་ཁམསནི་མིག་གྲིནས་པར་ཤེས་པའི་ 
སར ན༈ནདདདདདདདདད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སངཀི། ཆོསཀི་ཁནས་དྲི་སྣམ་པའི་མ ཞིདམ་ཡི།།ཆོསྱཀི་ཁམསནྱི་འྲི་རམ་དར་ཤེས་པའི་ཁམས་མོངྱཀི །ཆོསྒའི་ཁམསརྩ་སོང་བའེམཆན་ཉིདམ་ཡནོ།།ཆསྤ་ཁི་ཁསདནི་ 
ལུསྦྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའེམངྱ་ཀི།ཆོསཀྱི་ཁམས་རག་པའིམཆིནཏིདམ་ཡིནནོ།།ཆོསི ཁམསའི་ཡིདྱཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད་ཁི།ཆས་འི་ཁམསརམ་པརབླསས་པའི་མཚན་ཉིདམ་ཡིནནོ།ཆེསྤྱ་ཀི་བྲས 
དང་་ བངག་གི་ཁནས་དིན་རུངས།།འདོད་པའི་ཁནས་དང་། གྲཟུགསྦ་ཀི་ཁམས་དང་།གཟུགག་ཞེད་པའི་ཁན་སནི་མཆུངས།།འཁོར་བའི་ཁནས་པང་། རྒྱ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་དམནུཔསོ།།དྭལརཆོས་ 


༦ 


4 


ཤཱ༥ ༄༅། ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ཁམས་དང་། ནནུ་ཁའི་ཁནས་དེར་རུངས་ཏ། སེངཔ་ཉིད་དང་མཚུ ངས་མི བར་བདངམུཕས་ཕས་ནནུངས་༽ ། འབས་བསྱི་ཁནསུའཇུགབ་དང་ ལུས་ 
%ˆ ཨཱུས་ཀྱེ' གྱི་ཁམསུ་འཇྲུག ་པའི་ བེ་ཕིར།ད་ དལ་བཤུད་པ་དཔག། ཏམདད།གང་འསས 'ལ་འཇུག་པཕེས་རབ་ཏུ ཏྲུརམ་པར་ཤད་བདེནི་མ་ཁས་པ་ཞེད། ཞིས་བའོ།།དྭ་ལངན་ཁམས་ ལ་མཁག་པཤབརུང་མས་དབའ་བདའི་ 
༧ ཆན་པོ། ཤེས་རབྱཏེ ཀི་ཝ་རོལ།ཏུ་ ཏུ་ིན་བ་ལྭ་སདདོ། །རཾ་ལ་ བདཆུབ་སེནས་དབའ་ཧེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་གང་ཤན། འིདལ་མིག 'དདག་དང་བད་། གི་སྟོངཔསྟེ། དཆུབས་མས་དཔའམིག་གི་རང་བཞིན་འདྱལ་བུཌ་ཤས། ` 
ལྟ ཡང་ག་བྲདི་ཊཱ་བ་བཞིནུ་རབཏུ ཤས་ཏ་པ རེ་གདཆུབོགམས་ དབའ་སུསཆད་ལ་ཨཁས་བའོ།།གོང་བཞིན་དུ་སཱང།དབཟི ནདུ་ན་བ་དང་ སཱ་དང་ ལྕ་དང་། ལུས་ཕང་། ཡེད་བདག་དང་། བ་ བད 
༦ འེ གེས་སྟོངབ་སྤཱ།ཤདཆུབ་སེ་ནས་དབའ་ཡེངའི ཉིའབཤཞནནི་འ ༼ལྟ་བུའོ་ཞས། ཡང་པ ཛྷི་ཐབ་བཞིན་རབ།ཏུ་ཤུས་ཏ ཏ།ཕགེ་ བསོགས་པའི་ཁིར་གངྒསེ་ ཡུ ག་་་ | 
ལེ ཤྲཤྗཾྗཾྣ་་ཾ མི་འཇུག་སྭ།དནུ་བངཆུང་སེནས་དབའྱི་ས མཆེད་ལུ་ཨཁས་པའོ། འདིནི་མིག་ ི་ོ ི་གཔ་ི་ྡ་ 
༢ རོ་ལས་དྷ་སརམི་ག་དངག་ཟུགསོརནས་ལ་འདདཆགསམེདཔརས་ཐོང་ཡང་འདྲ་ ཆགས གོ བམེ་ཧོབི། ནྣ ་ ལེ་དངཡིད འི་ཛ 
བངཆོས་། གངམ་བཤིན་སཱཧ །དྭ་པར་ངནུབ་སེམས་དབའ་ཡི་དདང་ཆེགྱཀི་བར་དུ ཡཾས་ཨ ནི དཆུབ་བམས་པབྱ་མ༩ ཆང 


་ 


ྲི་དནུབ་སེམས དབངྱེས་མ་ཅད་ ལཱམཁས་པའོ། །དིནིི་གཡེ 


;ལཱ་མཁས་པའོ།སཱ་མཆདཿས་བ་བཡང་འཕགས་པའི་སྩུམཆདངང་ འགས་པ འབད་ནི ཡྲ་བུདོ།།འཕགས་པ་མུ་ཡིན་པའྱེ་སཆུངནི་གང་ལམ་ ་གཏོང་བ་ 
ཤང་པའདྲི་ལ་སྣཾ། རྷང་འསའ་བང་འགུང་ ོད་པ གོ ་བརྩོན་པ་ བོར་ཞིང་གནས 


ཡཔལ། ིང་ཆནཔ་ཟབཟིངཁུམབྱི་སཱམཆེད་ཁངསིགཏང་བས །ཐནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའྱིསཱམཆད་ལ་ 
མཁས་པའོ།།དྭ་ལརོན་གྲཔརུབ སེམས་བབའྱེསསཆད་ལ་མཁས་པ་ཤེས་བྱ་ི་ལལོསཏུ་ཕིན་པའ 


།ང་ད།གངལ་ རར ཡ་པ བ་གདཞན། བབུབསམས། དབུའེ་བདན་པ་འ ་ལ་ །འཇགཔ་ 
མཱཁས་པཱནི།ནུམ་པབའི་སཱ། ན་བདང་།སབང་ ལྕ་དང་ལུས་ངང་ ་ 


ར།བངརུབོ་སེམ ངོ 
ཏེ དགེབསགས ་འི་ཡིར་གངྱསེམཆིད་པ་ཀུན་སོགསཔ་ 


གྱེངབཞིནནི་འདལུ་བ་ 'བའོ་ཞེས། ཡངདག་པཇི་ ལྟ་བ' བཞིན་བྱ། -ཤེས་ 
ནུང སྣཚོགས་སེགས་པ་དེངག །ས་པྙནི་བདཅིང་།ད གེབ་བཛི་ངག་བི་ཆསྨ་ཚམས་ལའདཤེས་གཞིསུརི་འཇུག་ཏ ། 

།འདི་གཟུགསྦ་ྱི་སེམཆདདཞས་ང་ལཱངམག་དང་བླ་བགསྣ་རམས་ལ་འདྲཆགས་མེདཔརམཐང་ཡང་འབོདཆགསར་དཔ་མངོན་ 
ཏུམི་ཐདཔ བདིནི། །བངཆུབ་གེནས་ པའྱ་སྐེ་མཆད་ལ་མ་ཁན་པའོ། །རྣཾབ་དངསྒྲ། སྣ་དྭངདྲི།ལྕ ལྕ་བངརོ། ལུས་བང་རག།ཡིང་དཔ་ཆོས། 


།གོངས་བཞིན་དྲ་ དསཱཧཏ། ་ལྟ་དབའརུབ་སེམས་ བཔའཡིདབངརོགྱཀྱི་བདླ ། ། འདོད་ 
གོད ༥ རི ལཆགསམེངབཨངོཏཱནི་ཉད་བནི འབནུབནས་།བའྩིསམ་རད་ལམཁས་པའོ།སྩེམཉེདཅས་ཐ་བ་ ་ཡང་། འཕགས་པའྱིས་ར་རང རྤ 


ངངང་།འཛགས་པམ་ ཨིན་པའི་སྩྱམད་ 


༥༥༨ ཆང་བ ལམབཏོང་བབེང་ལབྱི། བཏཆུབ་་མས་དཔའ་ལམུལ་གནས་པའི།སེན་སཧ་ 


- ཟྭ ཚལ ངལ་འཕགས་པའི་སུ་མཆད་ནི་ག སེེ 
4 ལ་ལ་བྱསནཔ་བོ་ཞིག་གནས་པ་ལ། སྙིངརྗེརན་པ་འཐོབཅང་།ལམྫའི་སེ་མརད་ཅངའི་གཏོང་ 


_ ༧] ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ ས་ར 
ཇ་འ ༢: འགོག་བ་ཤུས་པ་དང་། ལམཤེས་ 
འབུངབཤེས་པ་གངཞེན། གངུགེད་པ་འཇམས་བདའི་ ཀུན་འ 
¡ ༼ ་ོས་ལས་གས་པ་སི དཱ གདམཉན་པ་ཏིངལོང་པའིཆོས་རམས་ 
` 


ྨ 


བར་བ 


་གངཞོན། 


ཤད ་ ˆ /༼ཞེན། གངའི་འདུང་མི་ མི་འཇེག་པའིཤེས་པདནི། ཁགོག་པ་ཤེས་པ་ 
གསམ ནི། ལམ་ཤུས་བཞས་བའོ་།གང་གི་ཚ་བངནུབ་སེམསདཔའ་བདན་འདི་བཞིད་ལུར་པཤསའབྱ་བིར 


ྱི་སུནཆཔམ་ཁས་བརོ།ད་ལ་་བོབརབདམས་དའ་ཆེ་མཆེད་ལམཁས་པ་ཤེས་ 
འི་བདན་པ་ལ་འཛུག་ བསཁས་པའི། ༽ རམཔ་བཞི་གུ། འདྱི་ལ སྡུག་བསལ ཤེས་ བ་པང་། 
གང་ཕུངབོརྣམས་⁄ །་མི་སྐྱ་བར་ཤེས་པཿ པ་དནི། སྩུག་བསྔལེ ཤུསཔ་ཞས་བཀོད་ལ་ 


བདབ་དདི། བདཊཔ་ལམ་ཁས་པཞིས་བལོ།།གཞན་ཡང་འདོན་པ་ལམ། བལམཁས་བྷ་མང་གསུར་ག། འདྲི་ལ །ཀུནརྫོ་ཀྱི་བདན་པ་ང་། ཕོན་དམ་པའེ་བདན་ 
བདབ་མཚན་ཏིད་་དེ་ལྲ་ོབཅ་བདནཔན 7 ་ པོ མི་ང ནབ ༤་མ་ཨའའ་ཡཀ་། 


ཆ 


` 


།གངལ་སེནསཀྱི བ་ཡང་མདན། ཕཱི ིདདདནཔའི་བནཔཞས་བོ།དལནཧྱ་ི་དཔབངེན། འདྲ ཁྲིདུ་བམས་ཅད་མཆནཉིདགཅེག་ལ། མཚ ཉེད་གཅིག་པའི་ 
ང་ཉིད ད་ལྭ་བྲདདུབ པའཀུན་རྫོབཀི་བདན་པ་འཆདཔཔ་མི་ས།དོནདམབའི་བདན་ བདོན་དའི་ཧེད་བརསྟི་ལུང་། ཀད དྲད 
ནུ མས་དངེབན་བཀ བས་བཟ་ ་བའོ།གཞན་ཡང་བདནཔནི་གཅིག་ཐུ་གཅིསམ་ཡིན་པསུ། ་ ག་པའི་བདན་བའེ།། །དི་ལ་བདནཝ་གཅིག་པུ་ པུ་ལུ་གངྱ་སཱཾམོ་འདོགས་ པ་དང་། སནས་ཅནླ་ས་འློག་ 
སྲ ྲཾ ྷ༩ྷ ྱ༄ 77 ནིགྱམལ་བླས། གབུང་པེ་ན་ཁལ་ཙ་ས 
ཉིད །ཚུག་འྲུལ་ཞག་ཧོ་ 7 ཏི་དང ཆུ སུབ་བྱུསལ་འ ། ]གས་པའི་བདན་བཞེག་ཐའོ།གང་ཕུངབྲ་ལནསསྭ་ཀྱི་ཐག་ལ་ 
ངཔལ་བུངབའི་ལཱ་བ་ ོད །མི་ལནསི་སྭནས་བ་དནི། ནིག ཀུནའྱུང་བའབགག་པའི་བདན་པའིག་བའོ།ག་ུངཔ་ལྷ་ནམས་ིན་ཏ 
དཔེར འབག་པནྱ་ས་བརམ་བུང།མའེམ་བརབི་ ་འཐོ་བ། །དྷ་ཐངྱ་བུང་བརམི་གནས་པ། མནི་ལགོག་པ་འཕགས་བའི་བདན་ ༈བའི།གང་ལམ་ལ་བཏནནས། སུག་བསལ་ པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཤས་པ་དང་། འགོགཔ་ཤས་པ་ལ་ཡིདགག་པྱ་རཱང་པ།རྫས་ལས་རོགས་པའི་ཤུས་པ་ ཡངཐ་དྲབ་དི། །སྡུག་བསླལ་ དནདིདཾཾླླླླ་་ོ་ པད་ 


` 


་ྲཱ >® ༨ = ཤུ ོ 
ལོབ །ལྷ་རམ་པརྟརོག་པ་ད་དང་། སེམསུཅན་ ཡོངས་བཇངགས་པལྟ་རྟོག་དྲྲ་ཤང་པ་དབར་ནུབ་སེནས་དཔའ་བདནང་ལ་མཁས་བཞེས་བའོ།གཞན་ཡང་ཚོར་བ ཐནུཿདྲ་དགཾ་ཀླསཡ 


< 

-2¬; 

3. ཐི ༨ འ ༢༨ ༥ ཌོ = ཆརཆྫཾིཾཾ གག < ` 
7 བ་སྟེ་དེ་ལཚོར་བར་ཤས་པ་རྣམ་ པར་འབུད་པ་ངང་། ཟོསའིག་པ་ཉིད། སྡག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདན་ཕཞེས་བའོ།རྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པའི་རྒྱ དོ་ཛྷིཊ་བ་ཡངདག་པར༣བ།ཏཏ་ཤེས་པ་དའི་ཀུན་བུད 


བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ༢།་གངཚོརོབབཏངཞིང་མཚོར་བཙེར་བརུདདེ་བདང་། འཐོག་པ་ལ་ཡང་སེས་རྟ་ངག་ཁོ། ཚཔཔི་འགོག་པ་ཡངཔངནཏམི་བདཔད་ནི། བྲཔརུབ་སམས་དཔའི་ཕུག་བྱསལ་འགོག་པ་འཕགས་ 
ཧཱཾ པའི་བདན་པ་ཞེས་བའོ།།ཚོརབ་གད་གིས་གྲུབེབད་དང་འདབའེ་ལམ་ ད་ བགད་ལ། ཚོརབབགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཁས་བྱི་དགོས་ པ་ཨངམ་ཡིན་པདེདི་དབཆུབ་སེམས་དཔའི་སག་བྲསལ་འགོག་ 
ཏྲ ྡེ པརའྲཔོ་བའི་ལམའཕགས་པའི་བདན་བཞེས་བའོ། །།ད་ལཱརྟཏོ ང གསནས་བདན་པད་བཞི་ལ་མཉམ་པརཊ་ཐོང་ཞིང་།མཐོངབ་ ་ ཤིན་ཏུ་ག་བའང་མ་ཡོན་པ་དེནི །བདདུབ་ས ཚས་དབའི་བདདཔ་ 
£ ལན་ཁས་པ་ཞེད་བོུ་།བཞན་ཡང་སྐྱེབསྡུག་བསྔལབ་སྣ། བངའི་སྒྱོ་བ་ལསོ་སརརྟོག་པ་ཤེས་བརའནི། བྲསལ་ཤས་བ་ཞིག་བའོ་།གྲིད་བའི་ཅན་ཊིས་སུ་བ་སྟ། གདགཱེད་པ་འཇིག།་བར་ཤེས་པ་དི། ཀུན་ 
ུ འབྱུང་བ ཤུཾས་པ་ཞིས་ཐའ།། ཉ་བ་ཐམས་ཅད་གདུ་གིས་སླིསེ་བཤས་ལ། ད་ལ་འགོག་པ་གད་ཡྲང་མེདངང་།གངམི་འགོག་པར་ཤིས་པ་དནི། ཟང་པ་འབོག་བར་ཤེས་བཞིས་བའོ།གངདེ་ལརཚོརབ་དང་།འཛལ་ 
བ་དང་། ཡེཿཱསཱཚོལ་བོདང་ོམ་པར་ཏོག་པདང་ འཇུག་པའི་ཤེས་པེནི་ལམ་ཤེས་པཞེག་བྷསེ། གང་བདན་པའི་ཤེས་པདེ་ལ་གཞོག་བདྲ་དྱ་བང། བདེན་པའི ཤསཔ་དལ་མི་གནས་པ་དནི། བདཆུད་ 


+ 
༨ 


ཛཾ `` རང. 2 རོ རཾ ྲ` < 
ྲིྲགེྲེྲཾིཾི།ི།དིཾི|ཾ|ཾ|།་།ླེོོ 
སིས།།ིེཾཾ ་ ་ོགསས།དེལ་དོསེ་ོགདགུ་བརརིག་པ་གངཞེན།ཿ གཡཆོསརུམས་ལུ་གོམ་བའིའི་གཏུ་ ས་བདེ གཉིཨཌདིཆུ་ཤེས 
དང ས་སའ ཞབས་བ བྲི བ་ང ཉན་ས ངས་མ བ་པ ང་ད 
བག་པའི་མཐའིམི་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པཏིང་རྔས་ཏོ ¬ གས་པཱ་ཤེས་པདང་།མཆནམ་མུདབྷཏོགས་བ་ཤེས་པོདང་། སྨན་པ རྫ སངནབར་ཞུ་ཤི་ཧ། 
པ་ལ་མངོན་པར་དདུ་མི་བེདཔར་ཤེས་པ་དང་།ནུལ་བཅིག་ཏུའྡང ་ གཡ་ཤུས་པདང་།སེནས་ཅནམད་བརའདུག་བར་ཤེས་པ་། ˆ ༡ངང་། བདག་ཨེད་པར་འཇུག་པ་ཤུས་པདང་། སོག་ཡེད་འཁུད་པ 
དང་། སུང་པྒོནམས་ལྷ་སྦྱས་ར་ཤེས་བདང་། ཁཱམསྣམས་ལ་སྦཱལ་གདུག་པ་པངརནུངས་བར་ཤེས་བདབྱ་སེམཆདྷ་ནམས་ལ་སྟངབ་ཏིདདུ་ངས་བརྟ་ཏོག་པ་ེས་པ། དརདས་། ི་ 
ཨིརྒྱ་བཤེས་བ་བང་ ཨུལ་ལ་ཡུལ་མེདཔར་ཤེས་པ་དང་། དནེཔ་ལ་བནྡས་ཤས་པ་དང་། ཉགོས་པ་ལ་ཁོངདོརུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཟློ་གྲཾས་ལམ་ངོན་དུམ་དུ་ཤེས་པ་ངང་། བདན་པ་ལརབ།ཏུ་ཏོག་པར་ཤེས་ 


རྫ ར 


ཤཱ'༄༠།  །ཕ་ངང་། མར ལ་ི་འྱབབབར ཤུས་པདང་།ཀུན་འབུངབ་ལ་་ངནཔ་བཟུ་མི་ཧེད་པར་ཤེས་པདང་། འགོག་པ་ལུ་ནནནཉིདསདཔར་ཤེས་པ་དང་ ལམ་ལྭ་སྒྲོལ་བར་ཤེས་པ་དང་ ཆོས་ལཆིག་ 
༡ རགྟཏ་ཐ་དདབར་ཤས་པ་དུང་། དབད་བནོསསལ་འཇུག་བུར་ཤུས་པ་དང་། ཉོབསྐ་ནམས་ལ་ནྫིརི་བཛ་ཤོད་པ་ངང་།ཞེ་གནུས་ལ་གནགུ་ཤེསཔ་དང་། ལྷག་མཐོདལ་སྣང་བར་ཤེས་པ་ངང་། མ་ལྕབཔ་ར་ཤེས་པདང་། 
--  ཅཱིགྱུགུ་ལ་འྲ་དུལ་པར་ཤེས་བདང་། རཱི་ལན་ལ་མི་བདེན་པན་ཐོབ་བར་ཤུསཔ་དང་། དག་འྱུ་ཉན་ལུ་ལྡུགཔར་ཤེས་བདད་ཨིག་སེར་ལ་འཕོ་བརུ་ཤེས་བདང་། མཆནཉིདྣམ་ཚགས་ལ་མཆན་ཉིདག་ཅེག་ 
སུ) ཏུ་ཤེསེ་པ་དང་། འདུ་ཊལ་འྲའབར་ཤེས་པ་དང་། རབྭཏ་སྦབས་པ་ ལཕིརསཆམསྭ་སོར་བནད་པ་ཤུས་པ་བང་།ཞན་ཏོསྱའི་ཐེག་བ་ ༨ ལྷ་སཁྡིརསུ་ཁྲགོ་བཟའུག་བཤསབ་དུང་།རངས་བགྱ་ཧབ་ཀྱི་ཝག་ 
(@ཾ བ་ལ་རྟེནཔ་ལ་འཇུགཔརཤེསཤིང་། དབེན་པའི་མཆོགཏུ་ཤེས་ པ་བང་།ཐེག་པ་ཚོག་ལ་དག་བའྩེཝ་བའི་ཚོགས་བསགས་པྲ་བ \ ༧མས་ང་ཤུས་པ་སྟེ། དནི་ཧྲང་དུབ་སེམས་དཔའིདནོ་སསོ་ཡང་་ 


¡ ,ཤ'བངངིག་པ་ཞས་ཐའོ།།གཞན་ཡང་དོཊསེས་ཡང་དག་པརརིག་པནི། གངཊོལ་ཏྟོན་པ་སྟེ ཆོས་ཐབསཅདྭ་ཀཆས་ཉིད་གུན་ི་དནོལཏོནཔཏིད་ྲཱ་རིས་འངབའོ།དིའི་དེཞན། ཆོས་ཐེམས་ཅདམ་ལུས་བརྙསབབ་སྭ། སྙེངཔའེ་ 
ོནགང་ཡནཔ་ི་དནག།ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཡུས་པ་མཆན་ན་མདཔ་སེ། མཚནམ་མད་པའི་དོནགད་ཡེན་པ་ནི་དེནོན།ཆོསྲ་བམསཅད་ལམ་ཞུས་པརྨསནོ་པནདཔྱ་ས། ཞཱོནོབམང་པའི་དེནོ་གང་ཡིན་པ་བནི་དོནན།ཆོས་ཐླས་ 


ཅདམྲ་ལསཔརྨ་ནམ་པདཔ་བྷས། རས་པར་ཡབའ་ོ་གང་མིནཔ་དནིདད་ནཆོས་ཐས་དམ་ཡུས་བརས་མས་ཅ་སེད།གོག་སད་གང་ཟགགདཔ། གང་ཐག་ནད་པའ་དནགང་ཡནཔ་དནི་དོས། གངདྷ་ུའཆསམས་ ཀོ 


༡༧༨) 


' བནམ་ཡང་ག་ལ་ིགབེས་དག གྲ ཾི་ྲ་ ད 
ཡང་དག་པ། ད་ཁོན་ ༨གཞནམོཡནཔ། འས་འབྱཀིསཤིནཏུཏོགས་པ། ཐམས་ཅདག་བནམ་ལོའ་ཡེད 


ཞེས་བའོ། རཾ་ལཆོས་སེས་ཡངབག་པརརིག་པ་གང་ 
ཞན་གང་དགེ་བདང། མི་དག་བདང་། ཁནས་ཐོ་བདཅས་པ་དང་།ཁཿཿནངཔ་པདཟག་ ཁ་ལ ཟག་པ་མངཔ་དང་། འཇེགཏནཔ་དང་། འཇིགཏན་ལས་ འཐསབ་དང་། འཛུས་བས་དང་།༈ འཛས་མ་དྲས་དང་། ཀུནནས་ 


ཤོན་ཨེངས་པ་དང་། ནས་བང་བའེཆངང་འབྱུན་པ་པང་།འཁོརདང་ རསག འབ་ཁོཆསྟིན་ཐསས་འུགའ -ཤེས་བཏབ་ཆོས་ཀྱི་ཤིུབས་མཉན་ པ་ཉིད་ཤུས་པ་དང་ ། བྲངཆུབ་ 
པཏིད་ཤེས་བདང་། ཁམག་མ་བཏིད་ཤེས་པེ།ཞིཆས་ ༼ སོ་སེ་ཡང་དག་པ་འརེག་བཞེག་བའོ་།གཞན་ཡངཆོས་སས། ཡང་དག་པ་རརིཊ གང་འདོདཆགས་སྤྱོད་བརྣམས་ལསེམས་ 
¡ འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།བཅོས་པའི་ བྲ་རམས་པང་། ལདོཆགས་བཏན་པརྨསྐྱདཔ་རམས་པངོ་ འདོཿཆགས་དུད་སྱོང་བརྣམས་ དངྡ་རྣམ་པརསྟི་ལུང་བའི་བདོདཆགས་སྤོདཔ་རྣམས་དང་། མཐའ་མ་ཏག་ 
རུ་ཡདཔལེབདོདཆགས་སྤུངཔ་རྣམས་ ངང་། དབྱ ྲུཡས་འོཅགས་སད་ནམས་པ་ 'འཇུགཔ་སྭཾ། 


སེམས་ཅན་གང་དག་ནབ་འདཆགས་ལ་ཕེ་རོལ་དུ་འདོདཆགས་པམེདཔ་པང་། ཕརོལ་དུ་འདོདགས་ 
, ལནང་འདོདརགསམེད་བདང་། ནབད་ང་ལྐ་དཆགསམད། ཊི །ཕེ་ཕོལ་དུ་ཡང་འདོདཆགསམ དཔ་དད་ ནདད་པེཚོལ་དུ་བོདཆགས་དང། གྲབུགས་ལ་འདོདངགས་ལླས་ལ་འདོངཆགས་མདཔདང་། སྨྲ་ལ་འདོད 


= ཧི པས = \ ˆ 

ཤཱཾ\ ༄༅། །ཆགས་ལ་གཟུགས་ལ་འོ་ཆགསནངཔ་བང་།གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་འདོདཅགས་བ་དང་།གཟུགས་དང་།སྒྲ་ལ་འདོདཆགས་ནང་པ་པང་། ད་ལ་འདད་ཆགགསམདཔ་དང་། དལ་འདད་ཅགས་འ་ 
ཤུ ` ཟླ ་ & ༣༡༤ ཱ ༨༨ ཡེ ༽༨ 

ཾ༡ལེག་ལ་འདོརཔགསམ་ངབ་དང་། ལ་འདོད་ཆགས་འལོ་ལ་འདོད་ཆགསམདབདང་།ོལ་འདོང་ཆགསལ་གྲཟུགས་ལ་འདད་ཆགས་མདཔ་དང་ དེལ་ལྲདོརགསསེད་པདདི། འབོདརགས་སྦྱོད་པརྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྭ། འཇྡུག་པདཾནེ་ 


སྣིིིསགཾསཾཾྣ་ྣ དའ རར 

@ པ་ཤེས་པའནི། ཆས་སེ་སོ་ཡངབག་པར་རིག་པ་ཞིགྲ་ཤཿ ) 

ཅི ¿2 ཀླུརྐདདུང། གནོད་སྐྱིནགྱི་སྐད་དང་། ི་གད་འཐུ། དོ་སླ་ག་བག་ི་སྲས་ཀགདི་དུ་འ་དགདས་པའ་ེས་ཅནནསྱི་ད་ད་། སྤྲ་དངངབུངས་རྣམས་ 
ཛི ོད 


- 
ཿ 


ོ 


° 


| ྭཾ ངས་པའིརིག་སོས་ཡང་དག་པར་པག བྷ་པ་བཅོས་དཔག་བུག་པརུ་ དྷ་ལ་མཆོས་དདག། ་བརུ་དའོ་།དྭཝལར་ཆོས་དདག་ར། ཆུགས་པད་བའོ། ། 
དྷཱ་པརོས་དངག་ཡི ལི ་ སད ི་་ི 
7 ཌཱ ¿ཿ བབ ངྫོ 


 ༡་ འྭུས་པ བའིཆིག་ཤུས། རྒྱས ་པའིཆིག་ཤེས།སད་པའེཆིག་ཤས། འདས་པའི་ཅིག་ ༠ ཤས།མ་ཁོངས་བའེཚིག་ཤས།ད དྭ་ུ་དབུང་བའེ་ཇིག་ཤེས་།ཡི་ག་གཅིག་ གེས་སྒོ་ བཏགས་པ་ས་ ཿཡེ་གདབོས་སྒེ 
བཏག པཤྲིས་ཏ །དདི་པས་པ འིིགསས་ཡངདགཔར་རེག་པ་ཞེས་བའོ།།གང་དའེ་ངས་ ་པའི་ཆེག་སོས་ཡངངག་པརརེག་བདི་འ ཀྲུབ ས་ཡེན། ཟློས་པས་ཡི་ ཡུ ན།བརགས་པཔ་ཡིན། དོན་གསལ་བའེ་ཡེ་གེ་ཡེས་ 
སུ་ བངབ་སྣེ། ཆིམས ཀྱང་འཁ་ 6 ་བ་ ་སྣཚོགས་ ་པ། བྲ རཾ ཀུན་ངོ་བ་བང་བོནདས་པས་ བྱཧན་པ། རེ གི་སེམས་མེངབའི་ཤེས་པ་ལ་པག་ལུས་པ པ། སྔང ངྒྱས་ཀྱེས་གནས་ པ་ | 
སེམོསཅན། ཐམས་ཅདདགའ་བར་བེད་པ་ད རད དནི་བངརུབ་སམས་ དཔའེ་ཕས 'པབའེ་རཾ ཆིགསསོ་ཡངངག་ བརིག་པཞིག་བབོ།ང་ ལ་ །་བངནུབ་སརས་པཔའི་སྤང་ ས་བ་སེ་སཾ་ཡང་དག་བ་ འརེག་པ་གང་ཀེ་ 
ན་ གངཆེ་ག་བབང་བདེ་གནས་པའ་། ཨ་ན ལེ་འཆདཔ། སྤོབས དམུངབ་སོབས་པ་འཚྱོགས་ོངརྒུ རེབ། ལོབས་བརྡི་དེངོསཔ།༣ེ ཧཱེཐས་པ་ངྗ ཛྷིལདྲིས་པ་བཞིན་པ།སྤོབ 
ང $× 'ཞདས་པ། སྣེོབོས་ ་པཿ ་མི་འགལ་བ།སྤོབང་བྲ་ཆོདཔ་དདཔ། སྒེ །སྙེབས་པ་ཚེས་ལ་ལབ་། ཏུ་དགའ་བ། སྡེབས པ་བྲབོང་པ་ ་ལ་གནས་པ། སྤེབས་པ་བྲབཔ། སྭོ། སོབས་ བ་ས་ཚོགས་ཀུན་རྫོབདང་། དོན་པམ་བ་ བ་ལ་ སྲེད 
པ་ སྩྱེན་པ་དང་། རུལཁྲིབས་ ངང་། བཟེད་པ་ངང་། བྩོན་འྲགས་ ་ང་། བསྲས་གཏན་དང་། ཝའ ཤོབབཅུདཚུ གནས་ པའི་སྙེབས་ ་བ། དྲན་པ་ཏེ་ བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པརྨསང་བདང་། ྫ་ྲུལ་གྱ་ཀང 
ཕ་དང ( དབང་པོ་ངང་། སབས་ངང་ བཾ །བདདུབ་ཏི་ ཡརནལ། །གངང་། ལམ་ངང་། ཁེ ཞེ་གནས་དང་། ལྷག །པཡོང་ལ་ ལ་སྡོབས ་པ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་ངང་། ཏེངང་འཛིན་དང་ ཏཱ སཱོབས་། པར་འཇུགཔ་དང་།འདེན་ 


ཌཱ ༄༅། །པ་ལ་འཇྲག་པ་ཐྲམསཅད་ཤེས་པའི་ ༨ 
ཝཾ སློབས་པ། ཆིག་མི་འཆལ་ ར་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སོབས་པ། ཐེག་བཐམསཙད་ལྭ་སྤེབས་པ ༥ 
ཛཾ ་འཆལ་བའི་སབས་པ། ཆིགླཾ་ཙ་བརོམ་ཡིན་པའྲི་སབ་ ཆུ །སེམས་ཅན་ཐམའ་ཧངྱ་ཏི་སེམས་དང་སངཔ་སེབོན།ཚིག་སྲི་ལག་པའྲི་སོབ 
༧ པ་ཿ ཆིག་སྙནཔ་། ཆེག་འཇྲམ་པ། ༢༠༠ ༡༠༠༦ 3༦ ཆིགསཉེན་པའྲི་སོབས་བ། ཆིགདག་པ། ཡས མཁ ་འཁུ་ ཆེག་སྭཅུ་བ་པའི་ 
' = ༩ པཱ ༨ ༨ ' ཡེལ ད་ ཀེ ི་ོ : ྲ རེས 
4 ཐང་སབས་རསཀིས་ནབབའེ་གོས་བས།། སེམས་ཅན། ས་བཟམས་ཅདྱཉིས་ཧེང་བར། ཞིཔམཐའཡས་པའྲི་ནམ་བཛ་ཤེས་པའྲེ་རསུ་སང་བའེ༔ གབྱཧནཔ།ིག་ཁྲེལ་པ། ཚིག་ལྔནཔ། ཚིག་མ་ཞམས་ 
2 སྐམས ༢༨ །ཅན་གཞན་དད། བང་ཟྲག་གཞན་པག་ལ་ཚེས་སྩོན་ ×» ནེ་སི་ སྒ། ཆཾངས་པའྱེས་སྐདྱཀི་དབུངས་པང་འདུབ་ཏོག = £ 
! ནི་དྲངཆུང་ པའི་སེབས་པ་སོས་ཡངངག་བརརིག་ ཀས་བའོིཿ ཏའ སྐེན་ཏོ།དངིཆོས་བསྟན་པ་པམང་འ. རྒུངབརཤེད་པ་།དབངཔའེ་ ༤ ༣༨ གས་བརྡ་པང་པའྱི་གནཉེག་ 
4 བཙོ་བ་འ་ཏུ་ཕིནཔ་ཁ་སྦདད།ད་ལ་ཧྲདནུབས པྲ ཁས་ཤའོ།།དནཱི་གངནུབ་སེམས་ངབ་འྲི་སབས་པ་ལསཁས་ འུདཔ་།ཧུངཔའྲི་སུག་བསལ་ཡངདག་པར་ཟདཔ་རྭའུ་རབྱས། 
སི་ི་་ིི .་པ་སཤཤཤཾཾསརཡ ` 
ཆིང ༈་ ང་། ས་པའི ' ལི ངཏནོ། འྱིར་སེ། དོན་ལྟ་རོནྩི་ཚིག་འབལར་ཡི པའ 
ལ་ཉི ༨༨༦༢ ༧༢ `  ི;× ླ་ 
£ ' ཁཿ ༧༤༠༤ ༤: །ེལ་དོ་གངགི་ཆིག་འབུ་གད 
རྫིིཏེཾ སེ གོ ་ 
ཤལ 71 པཿ པཔ 


* 


འས་པ་བསྡན་པའོ།། དོན་ཅས་བ་ཏནེ་དུཔབ་ངང་། ཞི་གནས་དང་།སརཔར་ཡིན་ངང་། ཌྣིགས་པག་ཡིན་བར་ཤེས་པའོ།།ཆིག་འདུཤིས་བབནི།འཁོངབ་ཡེབྒོས་བཤདཔ་སྤྲོགས་པའོ།།བནོཅས་བབནིམོ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཏོན་པའོ།།ཆིག་འྲུཞེས་བབོདམངན་ལས་འདས་པའི་ཡོནཏནཡོའ། སྒྲོགས ཁའོ། པནཅས་བ་བཞི་ཆོས་རངབཞིནྱ་གིས་ཡངོས་སླུ་བ་ངན་ལས་འབས་པྨ་ནམ་བ་འི་ཏོག་པའེ་།ཆིག་འྲགཞིས་བབནེ་ཝག་པྔ་ ་ 
པར་བཞག་པ་བིའེནགུ་བཆང་བའོ ། དིནཅས་བཟནི་ཆོས་ཆུལ་གཅིག་པཉོགས་པར་ཤེས་བབོ།ཞིག་འབུའེས་བ་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམག་ཅང་མི་གཏོང་འརབུསན་པོ།དནོས་གའི། འཁོངགསུམ་ཡོདས་དག་པའོ།། 
ཚིག་འྲུབ་ཞེས་བབནི། ལུས་པངངག་ཡིངྨསམ་ཞིང་བླསབ་པ་དང་།༼ ༠༨ སྩབས་པའི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་སངཔག་པར་ལནབར་བསྙན་པ ¬ འོ།ཁས་བ་ཞི་ཡུས་དཔབགདང་། ཡིངམི་བསེགས་པབསངོན་ 
པར་འདུ་འི་ཤེདཔ་ཡོངོས་དག་པའོ།།ཆིག་འགུ་ཞེས་བ་བདི།  གནོཿསམསྱཀཀི་ཐབ་དང་།ཁོབ་དང་།དྲ་རལ་དང་། རྒྱགས་པ ངང་། ཤགས་པ་འྔདོསས་ཞིང་བཟོངཔ་དང་ །པས་པ་བསྟན་པའོ།། 
དེོཡས་བ་བོནིསི་ཧཱ་བའིཆོས་ལ་བ ཟོད བབཅི་ ི་ོ ། དིག་བའྲི་རུ་བལ་བརྩན་འགུས་རོམ་པཐམས་ཅདབསན་པའོ།།དོནཅས་བ་བནི། མི་ལེནམི་གཏོངབ་ལ་གནས་པའེ་བརུན་འགུསས དེ 
ཚིག་འྲུད་ཞིག་ཤ་བའོ། བསམ་གཏནའང་།ནམ་པར་ཐརཔ་དང་།ཏེང་འིངནངང་། སེམས་པར་འཇུག་པ་བསྟནཔའོ།དོནས་བ་བནི།འགོག་པའི་སོམས་པཔའཛུག་པ་ ཤེས་པའོ།ཚིག་འབུ་ཞ་བབུནེ། ཡོས་པེ་ཐསྤུ་ 
ཅད་འྲིད་པ ཤས་རབ་ཀྱི་ས་བའོ།།དན་ཅས་ཐ་བཞི་བ་ངོད་དུམདཔ་དོནཏོ།ཚིག་འབུ་ཞེས་བ་བནི་  གང་བངཆུབ་ཀྱི་ཕེགསྦྱའི་ཆོས་སུསཧྲ་ཚ་བདྭན་གི་ཆེས་རམས་འབ།ཏུགསྟན་པའོ།།དོནཅས་ཐ་བའི།གང་ 


ཌཤཱ། ༤།།  །ཧུ་འུབ་ི་ཧེགས་སུམ་དུར་བྷ་ི་སྤོ་ནམས་ནད་ཏནནན་བེ་པའི་འགས་ཅུམ་ཤོསས་དུ་འཔའོ།ྙིག་འབུ་ཤས་གནི། མྡུག་བླསལ་བ་ང་། ལི 
ཤཿ བསྟན་པའོ།ངེན་ཅག་བ་བནིའབོག་པཡནྱོ།འདཔའ། ཞིག་ལ ༨༥༨༢ པ༥།༥ཀ༥ཀ 

ངི ཤ་བ་ནི་ཊི་གནས་དང་ཌ་གས་ཐེངགི་ོགས་བསྟནཔའོ།།གོཅིས་བེབཤི། ལིགཔ་དངྱ་ནམ་པར་གོལ་བ་ཤེས་ཐའོ།ཆིག་འྲག་ཞེས་བཁནི།གང་འདོད་ཆགས་དང་།ཞེ་སྡངདང་།གིཏེ་ཞུག་དང་།ཿ བར་མོས 
ལུ་ཆོས་བསཤ་ེ།ནཅག་ཁའི། སིནསཙནྱ་ཀྱི་རས་པདྲགོ ༢༤ ལ་བའི་མི་འྭ འུགས་བའྲཚིག་འབུ་ཁེག་ཐ་བཞི། 4 ད་ དཔའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ།།དོནཡས་བབའོ ! སྒྲིབ་པ་ 

ཝཾ མེད་བའི་ཡེ་ཤསྣ་ མ་བརཐརབབོ།ིག་འབུ་ཞས་བ་བ་ནི་། ༽ བཀོན་མཆོག་གནུས་ྱི་ཡོན་ཏན་བྱསགསཔ་སཐའམདཔར ༧ ཡངངག་པར་བྭུབསུན་པའོ།།དོནསྭ་བ་བནི། གངཆོས་འདོང་ 

# ཁགས་ནད་ཁད་ ག་གི་འ ས་ག ག་ུསག་ོ་འོལ་གསིི་ ོོོཁ་ 
ལི རར ཉ་ག དསས ལོ ཛིཡེ་ » རབ ་ ` ཤཱ །བསུནབ་པནི། ཚི་ག་ 
ཁབུ་ཞས་བའོ།ས་དང། ཡི་ས་དང་ཚིག་འབུ་ཐམསཅདའངོདསདཔའི་དོད།།ེལྲ་དངབའིདྲོིམདོོས་གངགོན། གང་ཚགེ་ཁྲབ་བ ཤད་བྲདི་ཉ་༢བསན་བབཞིནུ་ཆཆར་ཁོད་ནུད་པརུ་བྷས། 
| གྲ . ཱ ¬ ངི 


འདི་དག ནིཔཿབའྲི་ངནྩོ་བོ་མདོོ་སཾ་དབེ། ངུ །ངས་པའི་དྲོནཀྱི་ོད་ ཞུན།དྒོན་གང་ང་ ཤངཱ་པ་། ཇིཉྟར་བསྙན་པ་ བཞིན་དྲུ་རར་ཁོང་དཱདུད་བརུ་བ བ། དབགནིངས་པའིདྲོཀི་མང་ས་པགོ། །པྱཾལཱརནཆོས་ལ་ཏོན་ : 
ལ་མ་ཡིན་ཞེན། གང་དྲང་བའྲི་ངོན་དནི་གང་ཟག་ གེ་དོན་ཨིན་པས་ དཀི་ལ་སྟེ་ཏོྱ་གི། གངངས་པའི་དོརརའིཆོས་ཏི ིང་ཇི་ལཱར་བ་བཞིན་པས་དལྟ་ཏོན་ ནོབཱཾ། བདག་ནི་དང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སྙེནཔ་འཤ ་བཞིའོ།།ཕྣལ་རད་བྲང 
སེམསཿ པའ་སེམས་དཔའཆེ་་ཕྟེ་ངོན ོབ་ལ་མ་ཁས་པཱ། ཤེས་རབྱའི་ ཁེ་པ་ལོལཏཱ ཏཱཐིཊ་པ་ལཿ སངདོ།། 
རག་བྱ་ཧབ། བར་པ་བཅ་བྱ་ཧང་ 


།འཐགས 'པ་ ོ་ཆོག་བྱ་གས་བཟ་ཕོརོསྱ་ཀ་ ྱ་ནཁངས་དང་ 
ང་ དལྲ་བཔཆུབ་སེམས་ རྲེ ྲ་ འུ ་ལམ་ཁང །པ་གངཁེན། རི་ལ་བྲང་ནབྭ་ 


སེམས ,་ 'གཉིས་ལམ་ཁས་པ། ཤེས་འབྱའི་ ཡོ 
རཱི གྲ 
ངོ།ཆེས་གཤིས་གངཏེ་ ན།འི་ལཱ་སྭ རྣམ་ པཿཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ་ཡ་ཤེས། ་ལམཁས་པ་ཡན། 


¡ དེ་ལྷ་ཚམ་པར་ཤེས་པ་གདེན། ནན་པར་ཤེས་བཞས་བ་བཞི་ཁི 
ལྟས རམབར་ཤེས་པའི་བ ཉས་པ་བའིའོ །བཞི་གང་ ེན་། བདུག བཿ བི་ནས་བདུ་ཤ་བ་ཡོངས་སུུ་གནས་ཤིད་།གནས་ པརང་། ཚོར་ པ་ལྭཞུགས་པབ ཆང་། འདུ་ཤས་ལ། ཞུས འདུ འད་ ་བང་ 
་པའྲི་རམ་ བར་ཤས་པ་ ཡོངསུ་གནས་ཤིང་། བནས་པ་༣ སེང ངནྲི་ནམ་པར་ཤཤཾས་བ ་བའོ ༨།དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གངཞེ་ན། གང་ལན་པའི་ཡུང་པ་ལ ཝ་རྣམས་ལ་གནས་པ། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ ཐུང་པོ་ ཡངས ཤུ་ 

'ི ཡ་ཤེསཞས་བའོ ཟོ།ཁ་ངསའི་ཁྲམསྤ་རར་པར་ཤེས་བ་ངང་། ཆུའི་ཁམས ངང་ཡོའི་ཁམས 'ངང་ ཇི ཀབམདྦ་རམ་པ་ ་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་། ཞེས་བ ལོས ཀའི་ 


ཤེན་བ་ལ་སྩེ་ 


ཚྭ 
,„ 


རོ 
༄༅ ། 
༄༅ 


,8..⁄> 


ཁེ །ལ་མི་གནས་པ། ཆོསྤ་ཀི་བཟེངས་ཐ་མི་དངབ་ཤེས་པ་དནི་། ཨི་ཤེས་ཞས་བའོ།གཞན་ཡངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པཞས་བ་བནེ། གང་སིང་གྲི་ཚམ་པར་ཤེས་པས་ཤས་པརྡ་བ་བའེ་གྲབགསྣནས་ 
4 ལ་ཤེས་པ་ད་། ་བའིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེས་བདུབ་བའླིས་ནམས་དང་།སའིནམ་པར་ཤེས་བས་ཤུས་བརུ་བ་བའིདྲི ས་དང་། ལྕེའིནྣམ་པར་ཤཾས་བས་ཤེས་པར་བྲ་བའི་རྡོནམས་དང་། ཤུསྱ་ཀྩི་རས་པར་ 
༧ ཤས པྱུས: ཤེས་བར་ག་བའི་རགྲ་ནམས་དང་། ཡིདྱཀིནམ་བར ཤེས་པས་ཤགེས་པརབབའི་ཆོསྐ་ནམས་ ཤེས་པ་བ རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་བའོ།གང་ཡངན་བགྱི་སམཆད་ནམས་ལཊ་བརཞི་ཞང་ཡི་རྱལ་མཆདན་ 
ཟངས་པ་སོ་འཚོངས་འོའ་འགོ་འ ༨ ལེ ་ོམ་ལ་ པ་པ {9 
ལསྡ་རམ་བརངཤས་པསྐེ་ྟ།པནི་རྣམཔཿཤེས་པྱེ་བ་ཞེས་ཁྭའོ།ག ང་ཡངམ་འཇིན་པི་སྐམས་པ། མི་ཨིགས་པ།རམཔརམི་། ་་འགགཔ།མི་འ། གས་པདོནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏའོ།།གཞུན་ཡང་བྱ་ས་ 
ལྷ ཤས་ལ་སྦྱོདཔའེ་ཆོསྣ་རོམས་ལྔ་ཚམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཅི།འདུས་མྲ་བས་པ་ལྷ་ནམ་བརཤེས་པྱ་ཆུབ་སེད་ད། གང་ཡང་འདུས་མཏས་ཤུས་པ་པནེ་ཡོ ས།།གཞན་ཡང་སྐ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་གནས་པནྡ་རམ་པའ་ 
༦ ཤས་པ་པ།།གངལ་ཁཞྡིསམི་འགབ་གི་བནས་པདདནི་ཡེཤེས་ཞེས་བརོ།དལ་པས་པའི་མང 


བ ་གང་། ་པའི་དི་མོས་གང་ཞེན་མདྩོས་གངངག་ལུས་ལ་འཇུ།པད་བདཔ་དངགནེ། ་ང་བའི་དཏཅས་ཐེལ། 
བི ༽ | 
མངོད ་གངངག་ཁྲངས་བུལ་འཇུག་པརང་པ་དབ་ནི། ཡས་བའེདོན་ཅས་བའོ།མངོས་གང་དག་ཀུན་ ཡེ 


ག་གས 


༩༩ : „± ངང ༤ ཁོ $` སཿ ༦ ། 
དགནིབ་བའི་དནོརས་བའོ།།མདོས་གང་བཊ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པངེ་དག་ནི་ངས ་པའི་ 


༩: མང 


ོན་ཅས་བའེ །ཁོ།གཞན་ཡང་ པམངྫོས་གཏདག་ལས་ཀི་བལ་ འཇུག་པདབག་ཞི་དང་ི་དོནཅག།་བ ‡ འེདོཅས་བལོ།ཁཞན་ཡང་མངོས་གངངབ་ 
ཀུནནས་ཏེན་མས་པ་ཨོངསུབ་ཤད་བའི་ཕིར། བགིང་བའི་ོནཏས་ །མངོས་ ྲགྲགིགིཾཾཨ" 
ི་ོ །མདལཱ་གངདབ་འ འཁོར་བངང་། མྱ་ཕན་ལས་། །འདས་པ་གཉིས་མི་འཇུ འ ག་པ་ད་དགནི་ངས་པའེའོན་ ་ཏོ། །མངོས་གངངག་ ད་ མདྩོས་གང་དག་ཟབཔ། བླཝ་ 


དཀའ་བ། རྟགས་པ་ པར་དཀའ་བ། ད་དག་ནིངས་པའེ་དོན་ཏོ།མངྩོས་གངད གཟིག་འབུམ་ངབ། སེམསཅནྷ་མསྤྱ་ཙི་ེམས་ལཐས་པར་བདབ་ ང་ འགནི་། དངབའེའནོ་ཏ། མངྩོད་གང་བག་ཆིག་དཔ་ཅིག་ འད 
_- ཞུངལ་པེས་པརྷ་ཏོགས་པ་རུ་དཔདདག་ནི་ངསཔ་འེདན་ཁོ། གཞུ རྒ ནཡངཝེདྡོས་གང་དགབད་གངང་། སེམས་ཅནདང་།གོག་དང་ སཾ /'སྐྱེསབུ་བང་། ག གང་ཟག་པང་། ཤདཝས་སྨྱས་དང་། ཤེ བེདཔ་པོ་ 


བང་། ཚོར་བབེའྩིས་སྣཚོགས་བདག་བམིད་བ། བངག་པོ་ཡོདཔ་ བཞིན་དུབསནཔངངགནྲི་དངའི་ངན་ཏོ། མངྩོས་གང་འགླསངབ་ཉིད་དང་།མཚནར་མཔ་བང་ཧེ སྣོནབམདཔ་ ་ངང་། མེ་འྱུང་བབངས་སྐྱེས་ ་པ་དང་། 
ཡང་བ མི་འབྱུང་བདང་།སེམས་ཅན་མེདཔ་ངང་། གྷང་ཟག་ཨེད་པངང་། ཤུས་གསུམ་ལསྡ་རམ་པ་ པར་ཐརཔའྱིསེ་བྷས་ནབ་དདགནི་ངས་པའི་དོན་ཅས་བའོ།།ད་ལ ་ཆོས་གངཞག་གདཞན།གང་ཟག་བཱ་ཝཱབ་ལ་ 
གནས་ཏ། ཆོས་ཁཅིག་ལྷ་ཚོན་བ་དནི་གང་ བླགཅས་5འོ།།གང་ཟགཏྱུལ་བཙོས་ བ་པོའི་གྲང་ཆོས་གནས་པ། ཆོསཀི་དེངས་ ང་ནི་ཆོས་ཤས་བའོ་།། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ནི་ ིསསྭྦཱ་བགངཟག་ངང་ སའི 


ཤཱུ ༄༅། 'སྱ་བེདག་བའི་གང་ཟགདང་། དང་པའྲི་ངས་སུ་འབངབའིགང་ཟག་དང་། ཆེསྤྱ་ཀི་རས་སུ་འྲབང་བའི་གང་ཟག་དང་བྱརཔབའི་གང་ཟག་ང་། རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལན་ 
2 ཅིག་ཐི་་བོང་བའེ་གང་ཟག་དང་། ཕེར་སི་འང་བའི་གང་ཟག་དང་། བྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་།རང་སབསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་གང་ཟག་ངང་། །བྡང་ནབ་སེམས་དཔའགང་ཟག་བང་། སྐྱ་བོསྲང་པེ་ ལ་ཐན་པ་པང་། སྒ་བེ་ 

_ /ཌཱ། མ་བཔེ་འ་བདེ་བ་དང་། འཇིགཏན་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མིཁྱིས་བེཔལ་པཚའི་ ོ ; སོ 
ཧཿ གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་བའི་སབསྤྱ་ནས་ | 


¢ བའོ ;ངཾ་ལ་གང་མངོན་པ་པཇགས་པ 
། 


==> = ཅི ར་རས རར - \༨ = 

དནདངད་། ཕན་པ་དང་། བད་བའི་ཐིར་གང་ཟག་གཅིག་བདི་འཇིག ཏན་དུ་ བ་འཙུང་བའི་འགུ་རབ་འདིིལ་སྣ།ད་བཞིན་ 
_ ཏ།གང་ཟག་གྱི་ས་ད་ །ེ བཞེ ྱུ 
_ ཏཾ“ དེ་ལ་ཆེས་ཀིངགང་ཞན། འདི་ 


ཧཧ { གས་པས་ཀུན་ངོ་ ྱ་ཀི་གནསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅནྡ་རམས་གྲཟུདཔ་འགིརབླསན་ 
དཔག་ནིཏོན་པམ་ཡི་ནཔ་ཞས་ ` ཤུའོ དདག་ཏྟན་པ་ལདགོད་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྟཏོན་པརུབའི། གངཟག་ལ་མ་ཡིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གསུཏ 
$ £ འི $ ། མ་འཛྱུར་བདྲང་།སྒོམ་བཏགྲ ཨྭཔ། མེ་ཤངཔ། རྣམ་བརརྲི་ཧྭདཔ། མི་གནས་པ་། གནས་མདཔ། ཙ་བསད་བ། ཐམསཅ་དདུུསལ་བ། མཉམ་པ་ལམཉམ་པ། མི་ཉམ་ 
` < ལ་མ༡མ་པ་ ུ པཾ ཀྐ = ༔ར༽ 
རར རར ༣ རཾ རྣམ ལེ ལི ཤེབབ། ཆས་ཐམས་ཅབ་ལ་ཤིནཏ་ངོ་བ་ཏིདམང་བའིན་ནན་ཉིང་དནིཆེས་ཉིད་ 
| ཁྭ འོ ླ དཿ ཿ ོ ཿ ཐར ཤྭ ་ ཞཆོསཙིཆུལྱ་ཁྱི་སཱ་ལྭ་འདུག་པ་ལིས། ཆོསྲ་ཏ །སཅདལ་ཏོན་ང ཐིཆོས་ཐམས་ཅད་དྷལ་ 
་; ཟབ རཿ + ི 


ཐབ 


ཿ ༢༡5 
༤ ༦༥ = ༽ = ཇར. རོ ངོ ཨ་ཁས་པ། ཤེས་བྭ་ཏྱི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ 
རིཾིཾིིིཾིཾིཾཾཾིཾིཾིཾི སྭུ། དནི་བདནབ་སེམས་པཔའི་ཏོནཔ་ལམཁས་པའོ།བྷ་པངན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔངྷ་ཏོནཔ་ལཿ པོལ 
ཤུཿཆེས་ཏིང་ཡིནནོ།། དདགནུ་ཧྲ་དུབ་སམས་བབའ་རམསྱབ་སན་ ༨ ་ རར ར་ འབྱིལ བསེདནམ་སྦའི་ཚོགས་དང་ ང་ 
ཛིན་པ་ཡ་སཱོང་ ངལ་ སཿ འཚ ལཿ །རྐན། དྲ་དདབ་ ྐ ༤ རཾ = = "+~'༨'་ 
ཤཾན་པ་ཡ་ དོ་།།ད་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་ འྲཾ་མགོ་བགཱ་ དཾ ཤུ ཁྲེ རེས་པོངང་། ཆཾལ་ཁྲིམས་ལས༔ ངཕའེ་བསདནམས་བ་བའི་དངས་པོངང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའེ་བསོང་རྣམས 
ཚོབས་སེ།པ་ལ་བསེདནསག་ཀི་ཆོགས་གདཞན་། ཡྦྱིནབ་ལས་ཐུང་བའི་བསེང་རྣམས་བྲ་བའེ་དངེས་ བང་། རུལ་ཁྲིམས་ལས་བུ་ མས་བ ༣ ༣ 
3 རེ པས  ་ཆ་ ཧཱིང་ཛོའི་སྦྱོར་བ་བང་། དག་བའྲི་ཆུ་བྲ་ལས་ཅང་རོན་པ་དང་། བདག་དང་པ་རོལ་གྱི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། དུས་གསུསདུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཉྭ་བའི་དཨ་པ་དོང་། ཤཱམས་བའིསསསགོམས་པུར་འཇུག་པདང་། ་ ྔ་རས་ཐོགས་ཅདད་། སེན་གཡེ་ནཔོབླེངབ་ རྣམས་དང སྩོདཔ་ལ་ཞུགས་པྷ་ནམས་པང། ཡུརརྙལེབ་ 
ཙནྭ་ཁམས་ཅངདང་། སོབབ་ཐམས་ཅདདང་། ཤྭི་སབ་བྲ་ཐམས་ཅད དུབ འཛསུཿཨྱརཊ ངུ ངར ཧཱཿ རྣཾཿ རྩ སོ 7 
རོ རར ༧ ༩༤༠ རཊ7 = ཱ ༢ 
བརམས་ངང་། སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཝོགོས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦཀི་སེམས་བསངབ་ལྔ་རསུ་ཡི་རངབ་པང་། ཡྷ་མཐད་པཧ ཁྲ་བོ ་དགང་ ཆུ ༡༦ 2 
བམས་ཧངརྱི་རཱས་ཡི་རབབདང་ལན་པའི་བསདནམས་ད བའི་པདོས་པོདང་། སངསྤྱ་བུས་ཐུམས་ཅདངང་། ཚྲཧ་ཧས་དུུཾཿཿ པེ ÷> ༤༥ 
༦ ༣: ོར་ལ་མོ་ཚོ་ ་མ་བསྩང་པྲ་རམས་བདནབ་ཏ་སེམས་བསང་པ་དང་། བང་ཆུབཏུ་ 
དགེ་བ་ཐནས་ཅད་བད་ཆུབ་ཏུ་བསྣ་བ་དང་། ལཱན་པའི་བསང་རཱམས་བ་བའི་དངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཏནུབཏུ་སེམས་མ་བསསང་ རྡ ༈བདཆུབ་ཏུསེམས ཧུ ཤང་ནུཊཏྭ སྐངཕཊ 
༦ 


ཀླུ ༄༄ ༦ ༦ དྭུལ་བྒ་ནམས་ལ་ལེངས་སྦྱོང་ཀྱིས་ དཔ་དང་། ནད་པརྣམས་ལ་སྣནསྦྱིན་པ་དང་། ] ཞུས་པའབསྐེན་བཀུ་ཧེད་བདུང་ མཨུངང་བླཊ་ 

4༡ ཁ་བཟྲཾདཅིང་དང་ད་ལན་པ་དང་། ལྟུང་བརྣམས་མི་འཇབ་པ་དང་། ཐཱིག་བརགས་པདང་། སབཿསྦྱརས་བཅོས་ལཱན་འབུཊ་བཞུགས་པ་དང་། ཡོབསསྭུ་སངན་ལས་ཁདས་བྷཊམས་ལ་བསྟན་བཀུར་ངང་། ༩ 

8 ཉྐོ་ཨསུསདཱཾཏཱ་ཤ ངང་། རར ་ སརརིཾིེིེངིྲ == བ་ཤ 

ཁ་ཁ རབ ± པ་ག ༨༨ བརཆོས་འཆདབ་དང་། ཕ་དངས་འའིས་གྲོ་ཏྲི། པ་དང་། ཧུས་པ་བྲབོ་བོ རར སྨ འགྱོངཔ་ ་ 

¿ ལད་བ་དང་། “༤༥ རཿ པ་དང་། འུས་བླསམས་ཤིང་ནུལ་འཆོས་པ་མེད་བ་དང་། ༧ བ་བླ་ས་ཤིང་བུལ་འཆོས་བསདཔ་དང་། ང་ས 
;: ༥ ་ ཆབས་པའི་བསངྨ་རམས་ཡོངས་སུ་འཇིནབ་དང་། མཆོངྱསིན་གཏན་པ་མུད་པ་བསགས་པས། མཚན་ 

- ཚོ »2:- དག་བའྱི་རུ་བའི་ཆོགས་སཚོགས ་ དཔ་ཐད་བཟདཔ་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པ་དང་། དྱཔཡམད་པུས་ཡུས་བྱསན་བ་དང། ཁི བར 

ད ལེ ལག སཿསྱརསི་ཞིངགྱིརནད་ ཡེ་ཤ་ཨདོ་དགབས། ོསམཆན་ཉདི་ུན་དང། བསད 


| ལྷ ཐོགས 


ཞ་གཅདབདང།པཨེ་བའིཚིགཡབས་སྭུ་མབས་པས། འཁོ་མངཔྱདནདང་། ཆས་འཇིན་པས་བདོཆགས་མེད་པའིྩོ་ཀྱི་མནདང་། རྭཏ་བགའནས་ལེགསེ་ཞེས་བ་བ་ཧིནནས། ཆེསཀི་གཏུམ་མི་འིཊ 

པརཿཏདཔ་དང་། སྒྲེབ་པདང་། ཆོདཔནམ་བརསབས་ཤིང་གུས་པརཆེས་ཉན་པས། འུས་ངུ་ཡོདཔ་རཆོས་འཇད་བ་དང་། སབསྦཆུསྣརམས་ལ་བཀའ་ཐུྱུཙནུགསརལ་ཡུལ་བས། ཤཿདུབྱ་ཚི་ཤང་གྱ་ཉུན་ད 
དགེབའྱི་པ་བྲ་ཐམསཅང་ཐཱནད་འགོ་ཞིང་། བངནུབསམས་མེ་གཏོང་བས་། དངདུབྱའི་སིངཔོའྱི་དན་དང་། ལས་བཤོནསངས་ །ཚདུང་ཤི་འཕོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རིནེ་པོར་ཕངས་པའི་ 
དངས་བཟམས་ཅད་ཡེངས་གཏོང་བས། ལགན་རིན་པོར་དང་། ཱ ཡི་ཟང་པའྱི་སན་ལམ་ཐབ་བས་ལོབས་སྦྱོདམི་ཟདཔ་པང་།ཁྲོ་ ཤྲ གཉརམདཔས་མཐོངས་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་བཙིང་།བཞིན་ 
འཛུམ་པས་གསེང་བབླས་བདང་། སེམསཅན་ཟབསདལ་བོད ཟེར་སཱམས་བས། མཉམ་པ་ཉིདྱྱ་རན་བོབ་བ་དང་མ་ལབས བ་ཡ་ཡི་བླངས་པས་འདམཔ་གཏོང་བདང། ཆུ་ལ་ཞིམསིཁ༽ི 
ནམས་བསགས་པས། སུ་ཡབན་བག་དང།སུང་བལི་་དེབསམབས་འན་གུཔ་དང་གེབབཅུའལས་ཡོའགལས། ུབཡིར་ུ་བ་ད་།ཇེསབན་བམས་ཅདཔརཏོ་་གདན་སི་བརང 
ྷནྣོངཔ་དང་། ཆོས་ལ་གབ་དབེྱི་དཔས་ུདམ་དཔས་ཆོསི་དབངཕུག་དང། ལགཔའེ་བསམ་པ་ཡབཊ་དག་པས་འགཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པ་དང། ཉེ་ཆབའྱི་མོདཔ་མིའདདབས།རྱ་ཆནཔའིཆུས 
ལ་བདཔ་དང་། ཐམས་ཅདམཏཌེནཔའི་སེམས་མི་འདོཔབས། བསེདནམས་ཐམསཅད་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་དང་།བདཔ་སཱནོད་འགོ་བསནོར་དུན་ཡངས་ཆོགས་པ་དང་། སྔོན་དམ་པ་ཞམསུ་ལེན་པརཡད་ 


རྩ 


སམ ? 


རུ ༄༠། །བས འཇིག་ཏན་འམས་ཧད་སི་ ངང་། དག་བའི་ཆོས་ཡེངྲསུ་རོགས་པས་། སབྦསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡེདྲདྲ་རོགས་པ་སྭཾ། དེདི་བང་ུབ་སེམས་དཔའི་བསདནམསྱཀི་ཆེཌ་ ་ 
4 ལ་མཁས་པ་ཞེས་བོ།།དེལྭ་དངནུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེ སར ཉར དྷ་ལར་རྒྱུ་དངྱཿནགངདང་གངགིས་ཡེ་ཤསྟ་ཏུགས་བའོ།།དུལྱ་ཆུ་གངྱ་ཏེན་གད་ཞེ་ན།ཆསོ་ 
_/¶ ཚེལ་བ་ལ་དདཏུ་འདུན་པ་དང་། ཡེཤས་ཁྫི་ུསེངབའིབཤེས་གཉེན་བསེན་པ་དང་།སངས་རྱྱསྱའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཏོནྱཊི། ཉན་ཐོས་དང རུང་སངས་རྱས་ཀི་ཡེ ཤེས་ལ་མི་ཏིན་པ་དང་། དངག་ལང་རལ་མི་ཧེདཔ་དད། 
„བླམ་ལུ་དགའ་བ་དང་། སཱོནཔལ་དགའ་བ་དང་།འ་དུག་བའེག་ཤེས་ ༨ གཏན་དངགགིས་འདྲིནི་བསམ་པ་དང་ལཱན་པར་ཤེསནས།ས་ཤས རེ་གཏག་གང་ཡང་སི་ཏོན་པ་མདཔ་དང་། སཱོདང་ཤེསནས་བར་ 
@ མདམེདཔ་དཱསེནསྩར་གཅིགྱཏ་ཆེས་སོནཔ་དང་། དམཆོས་ཐོས། ནས། ཆོསྱ་ཀེ་ཚོགས་ལ་བརོན་བརུཤདད།གངཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ ༡༧་བཅོན་པརའདད།གངོསྦཀི་ཚོགས་ལ་བཙན་པརཐུདཔད་ 
ཤཱ ཉིདདའི་ཡཾཤསྦལ་ཚོགས་ལ་བཅོན་པ་ཡིནནོ།།ད་བཆོསྦཀི་ཚོགས་ལ་བརོན་པ་གང་ཞེན ། འདི་ཉས། དོན་ཉུངབ་དང་། བབ་ཉུང་བདང་། སྒྲ་ཊུངབ་དང་། ཤོད་དད་ཐོངངས་ལ་མི་ཉལ་ཞིངནལ་འུཔ་བཙོན་པ་པང་། འབྲེལ་པའེ་ 
༧ དོན་ལ་ཡེངསྟ་རོག་པདང་། ཐེམནིང་ཡོདས་ཚོལ་བདང་།སེམས་ལྟ་ཆོག་པ་མདཔ་དང་། སྙྲིང་པ་གནོན་པ་དང་། ལུང་བ་ལས་འཐུངབ་ངས་བ་དང་། འགོད་པམ་དབ་དང་། ཀུནནས་ཝང་བ་མདཔ་དང་། ནནཏནསྙིང་པོར་ ། 
¡ནཔ་དང་། རོས་ཡ་གཞེལབ་དང་།ཆེས་ལ་འཐབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་། དཀ ་ ཡེ་ཤས་ཚལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་དང་། མི་ལྷདཔ་དང་། 
= < 0 ཅོ ( 


_ བཟེན་འགུས་མི་གཏངབ་དང་།ཁད་བརདའགོ་བ་དང་། དུང་འཇིལས་དཔེནཔ་དང་། གཅིག་པུ་དགའ་བདང་། དགོན་བའིབདཁ་ཡིད་ལྭ་འད་པདང་། འཕགས་བའི་རིགས་ལ་དགའཐངང་། སྦྱངས་པའི་ལསམི་འྱུར་བ་དང་། 
ཆསྱ་ཉིས་ཀུ་བག་ལ་དགའགེང་མེས་པ་དང་།འཇི་གཏེནྱ་ཧང་ཕནཔའི་གསང་ཚིག་ལ་རིཊོཔནི་བདཔ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེཆོས་ཚོལ་བལ་དྲཔམི་ཉནས་པ་དད་།ཏོགས་པ་འདོན་ཏུགས་པའྲི་རསུ་འགོབདང་།ཟུ་གས་ 
ལ་ལམྤ་ཅི་གུའྭབུནརུཉདབ་དང་ ཨོསབལྷ་ལོམབ་ད རན་པ ཤེསཉྲིརེསའིག་བདང་། འེལ་ཡོདཔ་དྭང་། པོཝ་ཤེསབའྱིཔནདང་། སཏསྱཅསྱི་འགས་ཅིརས་འགོ་བདང་ མི་ཤས་བས་ལབ་དང་། མརིགཔ་ 
.དང་ གཏིནུག་གིས་ལིང་ཏོག་སལ་བ་དང་། ཤས་བ་ི་སིག་ནམ་པར་ བགབདུང་། ༢བྱཏུམ་པརདག་པདང་།བློ་ཁབ་དང། བོར་ཞུབ་བ དང་། བརགྱཏ་ཐ་དངབདང་། མངོནམུམ་དུ་ཤས་པ་དང་། གཞན་ལ་ག་ 
མ་ལུས་པའི་ཡེད་ཏན་དང་། རང་གི་ཡེན་ཏནྱེས་མི་སཱམས་པ་དང་།ཕ། ལེམྦ་གི་ཡོད་ཏན་ལ་ཏོག་པ་དང་། ལགས་བརབ་བའི་ལས་པདཔ། དང་། ལསྱའྱིརམ་བརྙཾསན་པ་ལ་མི་འགལ་བད་ངཔ་དང་། ལས་ 
, ཡོབསུ་དག་པར་ཤས་བ་སྟེ། ནི་བཏདུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ཡེཤསྐ་ཀྱི་ཚོག ཿུ །བའོ།།གཞན་ཡང་ཡ་ཤསྦཀཆོགས་ནི་སྨྱིནབ་བཞིསྟ། ཆེས་སྒྲབ་ལ་གོགདང་། རྒྱུ་དང སྣུགཆ་དང་། གྲེགས་ 
ལྒ བམ་སྦིན་པ་དང་། ཆོསསྨཱ་བལ་ཇོས་ཉིརྐུནསཱ་ཚོགས་སྤྱིན་བདང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལརྟདཔ་དང་། བཀུརབསྟེ་དང་།ཆེ་གསུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོསྭསབ་ལུ་ཆོས་ཀུན་བླམ་བའི་ཡིར །གེ་ཡེ་མིདཔརལ་གསོ་ཞས་བུབ་ 

སྦྱིན་པཾསྟ། སྦྱིནཔ་བཞི་པེ་དབགནི་ཨ་ཤསྦྱཀི་ཚོགས་སགས་པར་གརུང་བའོ། །ཊུནུདབ་བཞཿ མས་ཡ་ཤས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་པར་འགུརཏ་། བཞི་གངཞན། ཆོསས་བེནམས་ཀྱི་ལུས་ཡངས་སྲུ་སུང་བ་དང་། པས་ 


° 


༄༅ 


ཟླང ༄༅། །བ་སང་བ་ངང་། ཡུལ་དང་ལེངསུ་འཛུགཔ་ལ་ཡེངས་སྲུ་སང་བ་པང་། ཕན་པའི་དེས་པ་ཡངསུ་སུངབྭས། ཀུནསངབནི་བཞི་པ་དདག། ཉ་བར་བར་པ་བཞི་ཡཤེས་ཊྱི་ཚོགསུ་འགུར་ཏེ ། 
༤ བཞི་གདཞན ། ཆོས་སྦ་བརྣམསཏྱི་ཆོས་ེབར་ོནོ་དང་།་ཤེས་ཧེ་བསྟངོན་པ་དོ༽ི 


༤༨. 


རྐ ལོ ` བཟོད་པ་བཞི་ཡ་ཤེསྭ་ཏྱི་ཚོགས་སེགས་པར་འགུངཏེ། བཞི་གདཞན། འདྙིལ་སྭེ། ཆས་ཚོལ་བ་ལམངོན་པར་བརྩོན་པས་བན་དུ་སྨྲས་པ 


འགྱུར བཞི་གབགན། འདྷཱི།།ཐེས་པའི་བཅོནལགས་དང་། བླ་བཟས་ི་བཅོན་འགུས་དང་། བསན་པའི་བོན་ལགས་དང་། ནན་ཏནྱི་བོན་འགུས་ཏེ། བྱན་འགུས་བཞིཔོ་དབག་ཡ ཤཱསྦྱ་ཀི་ཚོགས་སགསུབར་འགུརོ། 
བསམ་གཏནྱ་བི་ཡན་ལག་བཞི་ཡཾ་ཤུས་སེགས་བརཧཅུར་ཏོ། བཞི་གང་ཞེན ། འིས བབན་པ་དང་། གཅིག་བུར་བབའ་བ་ངང་། ཡཾ་ཤེས་དཔན་ངོནཔཿཤེས་པོལ་བ་དང་།སབྦརས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པྭ་སཾ། བདམ་ 
གཏན་གི་ཡན་ལག་བཞི་པངདགཡེ་ཤསཀྱི་ཆོགས་སགས་པར་འཛྱུར་རོ། །ཤེས་འབྱསངབའི་ཆོས་འདི་བཞི་ཡེ་ཤཀསྦ་ཀྱི་ཆོགས་སགས་པར་འབྱུརཏ། བཞི་གང་ཞེན ། འདིུ་ཉེ། འཆདཔ་ལ་མི་གནས་པདང་།རྟག་ 
པ་ལ་མི་འཇྲུག་པ་དང་། རྟནཅིང་འབྲུལ་པར་འཐུང་བ་དང་།སའགལ་ ་བ་དང་། བདགམ་དཔལ་མེས་པྭ་ས། ཤེས་འབྱསང་བའི་ཆོས་བ ཞི་པེ་འདག།། ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཚོགས་སེགས་པར་འབྱུརཔོ།།ཆས་འདི་བཞི་ 
 རལིསི་ིིེགིིཾཾྣཾཾཾ  ་ 
པ་དདག་ཐམས་དྱ་ཀི་ཡ་ཤསྦཀིཆོ་ འགུརཔ།ཆོས་འདིབཞི་ལམྦ་གི་ཚོགསྐ་ཀི་ཡེཤེས་ལ་འཇུགཔཔའྱུསངཏ །བཞི་་བཞན་འདྙིལ་སེ། ཕའོན་ཏུ་ཕིན་པའི་ལན་དང་ ཤངཆུབ་ཀའིསེག་སྦཀི་ལམ་དང་ ཡན་ལག་བྱརད་ 
བའི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅདཿྱནཔའིཡེ་ཤ་འགོབའེ་ལམ་སྣ། ཆས་བཞི་པེ་དགག་ལསྤྱ་བིཌོགསྐ་ཀྱི་ཡས་ལ་འཛུག་པརའའྱགུངོ།སི་ངོམས་པ་འདིབིན་ཡཤསྦ་རི་ཚོགས་སེགས་པརཏ་ ། བཞི་གང་ཞན་ ། འདྙིལ་སྣེ། 


ཐྲས་པྲམེ་ངོཊ་ པ་དང་། བསྙནཔསམི་ངོམས་པ་པང་དདཔས་མི་ངོནས་པ་དང་། ཨིཤསྱ་ཀིས་མེ་ངོམས་པྭ་སེ། མི་ངམས་པ་རིཊ་པོ་དདག་ཨཾ་ཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་སེགས་བརའགྱུརོ།།གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ ཆོབ།སནི་ 


ཤཱ' ༄། །གང་ སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་ རར }ནད་་ 'ཟྲིམས་རང་། བཟོདཔ་དང་། བྱསོན་འགུས་དང 
ལཱ བསམ་གཏན་པང་། ཤེས་ལབ་དང་། བམས་པངང་། སིངརྡདང་ ། དགའ་བ་དཔ། ཤ བཏང་སྟནས་འུས་ཀྱངཡེ་ཤསྦ་ཀིཚོགས་བྷཌའི་། །བཅིའི་ཤིཔཞིན། ཇི་ ཙམ ཤདཆུབ་སམས་དབའི་ཙོ་པ་དབན་སཅད་ཡེ་ཤེས་ཙི། ཁར་ 

_ ༡༢ ཡུས་པ། ། ཨེ་ཤས་སྤོནད་གོ་ང་། ཨི ཤུས་ལྟ་ཏོདཔ་སཱ། དཡ་ཤས་ལ་གནས་པས་། ཡུ ཤུསཅན་བནཅདྱ་ི་ཏནོ་པར་དབུརཏ བཅུང་ཐམསངྱ་ཉིསྦྱབངདལ་ཀུགས་སྟཌདངོ་། །སམྦ་ཆས་ཀྱིཏིནྱ་ཀི་རཱབས་ 
„ ཤཱུར་འཐོབོ། ཐམསཅདེན།ཤེན་པའི་ཡཤེས་ལ་ཡང་གཞོ ཱ གབཱཏྡད་།།དགཉི་ཡཧྷཧུབསེམས་དངའིངསདོནམ་ས་ ཙེཚོགས་དང་།ཡེ་ཤསྦྱཀིཚོགས་ཏ། བཏནུབ་སེམས་དཔའ 

ཝཾ ཅ་བ བཏསསལ་མང་ཉ་ ± :  རྣམས་ཁྱི་དྭནཔཉེ་བརཾགཞག་པ་ལྭ་མཁུས་པབ་ང་ཞེན། འདི་ 
རྨ ་བངཆུབ་སེར། ཡོ་ག བགབ ། བཞི་ག ་ ལི [ལ་ཨ ས་བོད ཚོརབ་ལ་ཆོར་བའྲི་དས་ལ་བ་དུནཔ་ཏར་བཞག་ 
.ུ མ་པ་དང་། སམས་ལ་སེནས། ྱི་རྗེས་ ་བདྲན་བ ཉེ་བར་གཞགཔ་སྒེནས་བ་བང་། ེ་བརགནག་བློ སྒོམ་པའོ་།དེ་ལ་ལུམ་ལཡུས་ཙི་ྫསསུལྟ་ བའི་ད་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
_ བཟམག་ན། ཤཟིབི་བ དྲ ོོ་ ་ ཤྱ་ཧིའིཿི་ཐའལ་ཡངས་སརྟ་ཏོག།ཡུསྱིདཐ ཟླ 


ཤུང་བལ་ཡང་སུ་བརྟ་ཏོགསཾ། རར ་ ཁས་སྱེས་པ་གཡུངོ་ མདཔ། ཤཱ ཧེད་པམདཔ། བདུག་པོལིངཔ། ཡེབས་སུ་འཇིན་བརེངཔ། འདེལ སེ །དཔཔན།། ཕལོབ་གྱི་ར་ | 
ངེ གིང གེ་ལ་བ་དང་།སྣན་དཔནབས་ལདགུདྲ་ནབྱ་ུབཤིང་འབག་པརད། ོཛིནཔ་སདག དཞིནྲ་སའདི་ཡངྒ་པ་དིགབདང་།ཤངད་བངབ་བང་། མིག ་མུུཐུངཔ་དད་ཁུམས་ 

༨ སྙེ ་མཆེད་ཡེངས་སུ་འཛནཔ་དང་། བདག་དུང་འབེག་གིའས། ་ བརྟན་པ་འམ། ག་གམ། མི་ལུ བའེཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ ང ངས་མི ས་ནིང་པོ་ཤིདབ་ིང་ངབརཧའོ། 
དེང བགང་འེ ཞེན།འི་ཱན། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ སྲུབ་།།ེ་བཞིན་བ། ེགས་བརླུནི། ཆོས་ག རྡོའྗིཀུ། སི བད་བའྱིས། གབའི་སུ། འཇིག་ཏན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁདྲའུ 
པའྙསུ། བདག་གིས་བ བ་བར་བའོ།།བདག་གིས་ལུས་འ སྣ ་ ། འོན་ཀྱང་ཏེས་པ་ཐམས་ རད 
ངས་ད རྙོག་པའི་སྤལས་འགས་པ་མཐོང་ ཤས། འབ་བཟུ་ོའི་གཉསྱ་ི་འསཡ་་ངབར་ཤདད།བས་བ་ནིསེམས་ཅནཐོསསཿདྱ་དགོས་པརདདབ་ུ། འདྲིལ་དེ་དཔརན། ཙོ 
ཤྱེ་འབྱང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་སའི་ ཁནས་ངང་།ནུའི་ཁམས་དང་། མའིཁམས་དང་། རྤུ་གི་ཁམས་སྒྲསྣཚོགས་དང་། དམིགས་པསྡཚོག གས་དང་། རྣམ་གཔས་སྣཚོགས་ངང་། ཡོཐད་སཚོགས་དང་། ཡེངསུ་སྤོད་ ། 
` པདྨ་ཚིགས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ནམས་ཉ་བར་འཚོ་བདབཞིན་དུ། ཐད གི་འྩུང་བཅན་པ་བཞི་ལས་བྱུར་པའི་ཡ འྲེ་ལུས་འདྣད་སྣཚགས་དང་། ། དམིགས་པ་སཱཚོགས་དང་ ། རྣཾམ་གྭངས་སཱཚོགས་དང་། །ཞོངས་ 


ཟླ ༄༅། ཨུཅདཔསཆོགསརམསྭ་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་ཏི་ཉ་བརའོབང་རུ། གྱརཅིག་སམེ །དྲ་ལུས་མི་རུག་པ་ཉྲིད་ཡངས་ སསརཏག་ནདྱཾ་ཏི་ སྐྱེ་བ་དང ཤི་འཕོས་ ཀྱངཆི་སྐྱའེ།། །ཡུས་ 
༧” སྡུག་བསུལ་ཏིདདུ་ཡངས་ ས་སརྟཏོགམདྱ། ཡུསྱཀི་སུགབསུ༠༠ོབས་མི་གངུང་།ཡུས་བདག་དབ་ཉིདད་ཡང དཀི་སེམསནཡ་ཐསསླུད་ནཔདབ་བ བལ་ཡངནྱི་སབ།ས་ཞི་བ་ཉིད་ེ་སརྟཏགམྱ །བསཞི་བས། 
ལུས་ལ་ཛསཿ ང་ཧིང་པརྡ་ངས་མི་སཐང་།ནང་ །ནངཾ་ག་ 


- བཏཔསྟེནསུ་ཡུངསྟཆྦུང་ངོ་། །ལུས་སྙང་པ་ཉེདངང་། ལུ ཡས་ དབན་པཏི། །ཡངས་སངཏོག་མོད་ཀྱ་ ། དབན་པའིསུར་ཡངསི ལོ ར་ལུས་ལ་ལུ་ 'འཀྱི་ ་ལུ་ཞིང་གནས་ ཐནྲ། བླུས 
)ཡུས་ལ་ལས་ཊིེསལ་ཤིང་གནས་པན། མངྲིརེ་མངབའིཊདམངས་པ་ ༨ མས་ཀྱི གླགས་མི་འཐདད།། ཅའི ཛཕྱ་ག་འུས་ལ་ ” ལུསཉྲིརས་ལྟ་ཞི་ 'ཞཾང་གནས་པའ་། ཝིའོལ་བྱོརྫ རྫཨུ་སེངབའི་ཉོན་ པེ 

@ ཆོ མོམས་པྲ་ནམས་བད་ ནཅིགམི་གནས།ཞས་ཞུས་ཏེནམཛས་པམདཔས། ཧྲ ཡུས་རོ་ལུས་ཡོས་དག་པདབལན་པ་ཡི །ད་ལུས་ཡེབས། སུ་དགནས་ ་ པར་བྱའོ 
ཌཱ པོ ས་ན་ག ལྷངམི་རམས་མངོནཏུ་དར་འགྱཏེ། སེམས་པ བས་ལས ད་ དན་པ་ཉེ་ ་ བདགཞག་བླསས་པའོ།། ཡ་པ ཡ་ སྲམས་པཔའི་ཚོར་ ་ 

- བ་ལཚོར་བའྲི་རེས་ ྟ་བདྲན་པ། ་ཉེ་བར་གཞག་ སྒོས་པ་ཡེརྐཞན། འདིལ་བངཆུབ སེམསདཔའ་གངིཚོར་མཛང།ད་ཐམསཅདྭམ་བསལ་ལེགས་ད་སམ་དུསམས །ཡ་ཤསཀྱིས་ཏོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
འབྱ་ཀིས་ཏགས་བདང་། ཡ་བ མའ ཚོརབརཏཿམདཊི། ཨ ཡང་། བག་ ་ལཉལ་བརསི་པང་དོ།། །སྡུག་བསྡལ་ ་བའི་ཚོར་བས་རེགྲན་ 


ཀྱང་ཿ ངན་སེང རཿ ས་པ་བམས་ཅད་ལ་སྲིང་རཆན་པ་སདཅིང་བག་ལ་ཏལ་ཡང་། བག་ལཏལ་བརརི་ཤེད།བདབ་ཡངམ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་སིན་བའི་ཆོར་བསརགྱ་ཀང། མ་རིག་པའི་བགུ་ ཏལ ཏི ཡཱ 
འྱབུངབ་མི་ ཤེས་པས།། དཔག་བདབའིཚོརབལ་དགའ་བདད། སྤྲུག་བསྡལ་བའིཚོངབ་ལཞེ་སྣང་བདིུད་བདབ་ཡངས་ཡེན། སྡུག་བྱསལ་བཡངཝ་ཡིན་བའི་ རབ་རོབས་བརསི་བདྱ་ཡས། བདག་ནི་ཤེས་འབ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཏྲི་རས 
སྐུ་ཙགོས་པའི་ཚོངབ། ཚོང་བ་ཐགས་ཅཔས་སཾངསཱངས་པ་དང་། ཐབས་མ་ཁས་ ༨ བ་ངང་། ཧིངྔ་ ཆན་པོས་ཡེབྲས་བཟུང་བའི་ཚོམ་པས་སེམས་ཅནད་ དག་གི་ོར་བ་ཐམསཿཅདྱ་རཱན་གཅང་པའི་ཐོར་། ཆོས་བསྟན་པར་ 
` ˆ བའོ ༢ཅེའི་ཕིརཚོར་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ཚོར་བནེ་བདབརའ རོ།མ་ཉོགས་བའི་ཚོརབནྲསུག་བསལ་བརའྱཆུངར།ད་ ་རོགས་པའི་ཚོར་བ་གཔཞན། འདེལ་བདག་གས་།སམས་ཅན་ནམ། 
སྫསྫསདྫཅའྲིྫིིྫིེྨྣེནྣྨེྨེྨྣནྣཾེ༽ྣ༽ད༽༽༽ན༽ྣ་སྣ༽ྣྩ་་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་བཙོར་བ་ཡིནཔས་ནས་ཡིངཀ་བརྡད་ཤེས་བནི་ཚོརབའོ།།གཟུགསུུ་ ཤས་བཙོངབ་ཡིན་བནས། ཆོསུ་འདུཤསབའི་བརྡདིཚར་བབོ།གངམིགགི་རྩ་ས་ཏགཔའྱེཀནལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་བད་བ་འམ ། 
སྡུག་བསྔལབ་འམ། བདབ་ཡངམ་ཡིན། སྣུག་བསྡལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔའེབངདུ་དནི་ོརབཞེས་བའོ་།གངམ་བཞིན་དུནངདང་ཡིའིཆོས་རམས་ལ་སྦྱང་ཏ ། ཡིད་ཀྱི་བར་དྲ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉན་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་ 


སུ ༄༅⁄། 


།བདབ་འམ། སྡུག་བསྡལ་བུ་འརྲ། བདབ་ཡངས་ཡིན [རག་ག་བ་ བ་ཡངས་ཡིན་པའི་བརད་དནི་ཚོརབ 


།ཞསྤ་བའོ།།གཞན་ཡང་ས་གབས་ཀིས་ཚོརབ་གཅིག་ས ། སུམས་གཅིག་ བུ་སྣརམ་པར་ དཱ 
4, རིག་བཤོ།ཚོར་བ་གཉིས་ཏཁི་ད་ནང་གིག།ཚོའབ གསུམ་སཱ། འགུ་བླ་ནུམ་པརརིག་བ་དང་། ཀ་ག 


ད་ར་ཐུཿ ཅུང་བནས་པརབིག་པའོ།།ཚོངབ་ བཞིས ནི་མས་བཞྲི་ནམ་ བརིག་པའོ།ཚོར་ 

_/ཾ བལྔསྟ། རིབུང་སོལ་ཡད་་ཏ་པོཚང་བག། ད་ ་སུ་ཏོག་བཀོ།ཚོར་ སཱེ། བད་བར ཤེས་བཀནས་བདྲོུ། ཚོར་བྱ་དད་ད།དནི་ལེག་པད་པས་པའི་སྨོར་བ་བདདོ།། རྨོར་བ་ 

དགུ་པ དད མསཿནྷ་གི་གནས་དགུའ ོ།ཆོངབབཅཱུག དི ཀྱི་ལམ།། གངམ་བཞི་ ༈ ཐམས་ཅདནིཚོར་བྭ་སི ༢༢ = ཡིདག་ཏདཔ་ཇི་ནད་པད་ཐམསཿདཚོར་ 

. ཙཾ ངཇྲ་་ཿ | ་ ྗེསུ་ཝུ་ཞིངགནས་བས། མཿཧཱ་ཊསའདྱི་མཚོརབྱེ་བ 
ཿ ཌཱཾ དད འཇིག་པ་དང་། པཔ ངསཾམས་ཅན་ཐུམས་ བ་དུང་།མི་ ལ་འ ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་ ར་བའིེ་རསྭལ བའི་དོན 
;:; ཡལ རར ་ ཅད 1 མ | 


ཧཿ བ་གངཞན།གང་བཏ་རུ་ མི་བྫདཔ་དང། སྣ་བ་དང་། ཀུན་གངབ་དང་། སའམ 
བའདི་ུརསེསརྟཏོག་སྭ། -་ ་ ་ རྣམ་བར་བྱུརཏ། ཨུལན། 


མེ་གནས། ལེགས་ན་མི་གནས་བས། ངྷ་དང་བར་མིས་ས། ཟེམས་གང་གིས་བུ་བའྲིཆབབླསབས་པ་དེ་ད་ཀངཟདདུ། ཅྨད་ སུལ་ནསེ་གནས། ལཀ་ནཐི་གནས། ོ་པསང་དུང ཏུབས ཝོ 
ད་ཡང་ངོ་བ་ ¥; ་ སྤང་ ཀའ ཀསམསྱཀིས་སམས་མི་ཆོརན། །གངགིསྭ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་གསཔའིབྲདུབམོནཔོགས་པར་འཆིང 
ལབ ་ མས་དཔཨ་འགོགས། ོ་བའསམསད་ཡང་བནུབྱིསེབསབངདའ་བའཆུབ་འསལ་ 
སྟ་ཏྟཏཅིང་འ ¬ པཱཾལ་བདྲ་འགུང་བཟབ་གྦོར་འཊ་བྲབས་ཅུ ཁུརྐུདམི་ཟའོ།། གལ་ཏསེམས་ཁྱེར་ 
ཉིད་བ ཟས ད་ཡ ཆོཾ སྔ་བམས་ཅད་ = ` ཟེདཔསདབ་ཁད ག་པེམདཔ། ཇི་ལར་འདདཔང་བཞིནདུ་ དུ་འགུབ་ཀྱོ ་ཉེས། བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་ པ་ལ་བྱོན་བར་བའོ་།གམསྦ་བེརས་ཉདངམི་འདི་བར་བའོ།ངེ་ །དལ་སམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གུང་། སྦྲབ་བ་གཔན། སསནི་མུམ་དང་འད་བ། །དེ་སྦྱིན་པར་ཐེང་པ་ཡང་སུ་ ཡངསེད། །དྲནིསེམས་ཀིཆས་ཏིད།།གང་ཡང 
དཔོགེ་པྲ་ཐམས་ཅད་པེདསབ་ཏངནས། སཔསྦརསྦ་ཀི་ཞིངནས འྱི་རུནཏུས་བད་བངཔདན སེབ་པར་བ་པའོ། །སམསྤ་རིལམ་བང་འདབར་རབ་ ཊནི་བའིམནཏིད་དི་སས་ཏེ ེཉིངས། ིདད། གང་ཡངརཱུལཾའཱམས་ 
སྣེ མ་པའི་ཆོག བོས སཔ་མཆོག་ ད་ཐྱསས་ཅདརྒུང་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པར་ ་སྔེ་བདནོ་སླུབ་པའ།ངེ སཔསྭ་གིུཤིནབདཔཟདབུཔ་དས་མསྱིཆོས་ཏི ཏིདེད། གང་ཡང་ བཟོད་པའི་སབས་དང་ རས 


འི་པིརྦཾས་བདནི་པའི་ 


ཌྷ ༄༅། །བ་བཧརུབ་ཀྱི་རྒྱན་བསྒྲུབ་བའི་བིརསོ་ 'བའོ།།སེམསར་༔ རླབ ིནཏུ་དབན་པས་དབེནཔད་ནིམས་ཀི་ཆོས། ཏིད་ད།གང་ཡང་བཅོན་བགུས་རྩོམ་པ་ཐམསཅ་དསུངསྱརས་ཀི་ཆོས་ 
4 པ་ྤཨྤྣསྣསྣསྣྲྣྨྣསཾིྣ༽ྣསྣྨྣྨྣཾྣཾྣ་་་ར ཤོང་བདནིསེམས་ཀྱིཆོས་ཏིདའ། གངང་བསུམ་གཏནའེང། རྣན་པར་འངཔ་དང་། ཏིང་དའཛིན་དང་།ཡོ 
| པར་བཞག་པྲ་བཟས་ཅང་གངས་རསྤ་ཀི་ཏིངང་འཛིན་དུ་ བདནདླ་མབ་བའོ། ། སམམི་གྭགས་ཞད་པ་ི་མཐའོ་བ། མི་ཐོགས་པ་། རྣམ་པ་ཞི་རིགཔདྲནི་ས ཀྱེ་ཆོས་ཞིད། བང་ཡང་དེས་ པའེ་ཚིག་ ཐདད་པ་ ནབ ཐམས་ཅད 
རྟ ཤས་པ། སཔྦྱརས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལེངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་སེ་བ་དནི་ ླགབ་པའོ་།དམིགས་པ་སཱཚོགས་° ལེའ དོ ལ་ ྲུ ཆོས་ཉིདད། ། གཔསང་པག་བའྩེ་ཆ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སམས་ ་ཤེབར་སླེརབ་ 


རཿ ལབ ཆབ རེད སྩེད བ་པའོ།།གངྲ་ཡུལ་ནེད་པརས་ནས་མྱིས་བདི་སམས་ 
ཀཱ ིརེས་ཏདདི། ཟུབས ༣༥ འེས བགོ། ཟིབ རར ་ (འོ།།་སེམས་ལ་སམསྱཀི་ 
:-= °, ཀཀ ་ ཏུའདཱལ་པར་ཏད། ལ་མང་བ ས་པ་བབོཞས། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅངྱ་ཀི་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། ཤེས་ནག་ཀང་དའི་བང་བཞིན་ 


ྫརྫཾིཾིཾ ཉོ ས་ག སྱ འའ" སེམས་ཅནཐམསཅད་ཡསྐུ་སྤིན་པར་ 


¦ 
¦ 


བཁ་ལ་ཡབསཱ་སི་སལོ། །སམས་ལ་བཨ་སྭ་ཀྲི་རས་ལུ་ཞིང་གནས་བན། ¬ པར་དབའེ་ཤིརསེམས་གནས་བརའི་བདྲའི ། འཁོར་ཛའེ། འའ་རུན་ཀིཀུནས་སྦངབནམས་ཀྱིས་སེ་མས་པོན་པརླས་བསེ། 
སམསྦྱ་ིདུན་་་ས་བདེས་སྭ་སེས་པ དུང ི་སི་བས་པདགུངཔལ་ཞུགསཔའ་ཆོས་ ྣམས་ཡིསགྲས་ཏ།ཞནཐས་དབངས་བྱསྱའི་སར ཡསྙི་ཡུང།སབས་རསྱའིཌོས་ཁུམས་ཅད་འབོས་ངོགས་བརས་དའི་ 
བཾ རེས དས་བ 'བདབདད། །སམསྦྱ་ཀི་དཅག་གཅིག་དང་ལུན་པའི་ཤསརབྱཀས། བ་ དྲནསདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་རྱ་སྣ། ~འིིབུང་ལཔན་བའརུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་ལ་སམས་ཀྱི་ངཱས་ལ་ 
ང་དཱནཔ་ཉེབང་གཞག་པ་སྤོསོ།། པོ།། ཤའིའིབྭ་བྲི་དརན། བ་ བང་དུབ་སེམ སབའཇོས་ལཆས་རི་རེསལ་བ། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྱ་སྒོན་པ་ཡིན་ ཞན། ཤའིའི་རིདལ་འཆུབ་སེ་མས་དབས་ཁབགས་པའི་ ཤསརབྱ་ཊི་མིག 
གེས་ ཆས་གང་སཐངའ་ད་དཀའ་ུབི་ནིངཔའབོད།འཕས་ རར ་ ྭཱཞིངགནས་ . )ཾཔན། གངྭསོངཔ་ཞིད་ཊ ས་གཏོགས་པ་ངང་། མཆནམ་སེད་པརས་གཏོགས་ 
རླ སྩོན་པ་མེདཔརམ་ གཏོགས་བ་དང་། མི་སྱ་དཔམ་གཏོགས་པ་ངང་། །མསྒས་བརམ་གཏོགས་མ་དང་ མངོན་པ་པའདུཊ 'བིངཔང་མ་གཏ ༡ རྡུལ་ཙམ་“ ་ཡང་མིམོང 
ངོ གད ནཅང་འབེལ་པར་འབུང་བམ་གཏོགས་པོའི་ཆོསམུལཅམ་ཡང་ཡང་བཀཔརྫརས་མི་མཐོངངོ། །བངྒ་དུབ་སེམས་ སེམས་དཔའ་དངོས་ལ་ཆོསྤ་ཀྲིརསཱཔ་ཞིང་གནས་བནྲ།རོས་ཉིད་ཡངཔག་པརྡ་རག།མ་ཐོང་གི། 
འེན་པ་མི་མཐོང་།།དལཆོས་གང་ཞེན། འདྲིཝ་སེ། བདག་མད་པའི་དོན་དང་། སྐམསཉན་ནེད་པའི་དོན་དང་། སེགམད་པའེངོན་དང་། གང་ཟག་ནེདབའི་དོནཏ དནི་ཆོསཤེས་བཌོ།དལཆས་མ་ཡིན་ པ་གང་ཞ་ན། 


ལུམ ཁར ཱ ༡. 
@ ཧཱ དཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུང་བར་ཤེས བསདཔ་ བུ་བའ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི # ོས་པ་ལའང་། བྲི 'པ་དང་བཅས་པ་ 
ུ ཤཀ ༨ 
ཱ །བཉེ་བརགཞགྱ་ཡཛ ༦ཿ ཀྱང་ཏེ་བརའཇོགབ་མད། ` ྲྲྣྣྣིཾཾ་་་ ་ 


རགནས་ 'གང་ལུ་ གྲནས་ བསེན་གཅུན་གྱི།བམ་སྭ་ཧང་ ལ་ཀ ི་ནསནྱིཁམསགནས་གང་ལག་ས་པ། ་ཁའིམས་ཨང་གསདལ་གཤས་ཏ། ཧ།ངབསན་ཆོས་ཐནས་ཅདནས།ཁའ་དངནནུངས། 
ངུ པ་ཤཾསྭཧ ་བའོ། །ོ།།གྲངུབ་སེམས་དཔའ་དཆོས་ལཆོས་ཉྲི་རཱེཝ་ཞིང་གནས་པན། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས ཏོན་པ་ཡིན་ ཆེས་ཟུས་ཅད་གཏྱ་རས་ཀི་མས་མོས་པར་ེད། དག་པ་ཤེས་ བཡང་སྐེབགེ་ཀི། 

མ་ཧྲས་བའི་ད ཡ་ཟང་པ་པཞ་དག་ད མྭཾ་ས་བ་ཤུས་པ་ཡང་མ་ངོན་ པར་སྒུབཀྱ། །སེ སེགས འའ པ ྤིས་བའི་མ འ་དཡབསི་ གཏོངངོ།དན་པ་ཉ་བར་གཞུག་བཞས་བ་ བའི། རོས་ཐམ མག་ཅད་དན་པ་ ། 

དགགོག་པད་བདངིང་ ཞུནཐེུས་སས། ཌྷ སཧྦྱསྐས། ཧ་ཛ རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཇི་སདཔ །སས་ཅངམ་ལུས་པར་ དཱན་པདལ་འཇོག་སྣ། དྲན་པ་ དེཡང་ བྔངངཔརནི་བང་། ཐི་མའེ 
མཐའེ་བརྡང་ དཅོངས་པརསེ་པདདོ།རོས་ ལཆོས། ཀྱཇྫསཱཱའི སྟུ་ལཞིངད ཀན ་ | སཿ སོད་སྲལམ་ཡིན་པ།ཤ སངས་རས ྱིཆས་ཝ ཐོ པ་ཡང་དག 
པརའདུ་བ།སམས་ཅན་ཐསས་ཅང་འེསམས་ཆིན། བདག > ༨ གོ ཏཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ལཆེསྭ་ཏྲི་དུ སཱུ ཞིང་ དཔེ = པ་གཞག་པླ སཿ 

: དཔགནི་ན་པ་ཉརག །ཞག་པ་བཞི་ཞསྟ་ཧྷསི། ཤཤཟིའིབུང་འརན་བདཆུབ་སེམས་ དཔའ་དན་བ་ཉེ་བང རྨུ་གོ་བབ ཞི་བོའདུག། མ་ལས་བ ཊཱནབལསྦྱད།དལ་བདཧུ བདཆབ་སེམས་ དཔའཿ་ 

ཅི་བ ཨན་ཡག་ལམཁས་བ་གདགན། ཧ་ཱཧཾས་ཨས་དབའ་ནམས། ་བྲངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལ་ག་འདི་བདུད་ཏ་ །བདྡུད་གང་ཞེན། ངིྟ་སྟཾ། ངནཔ་ཡང་ངག་5ང་ནུའྱཀི་ ༡ཡན་ལག་པང་། ཆོསྐ་ནམ་པར་འ ་འཐུངཔ་ ཤང 


ཟླ་ བསར །དགྲ་བངརུབྱ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། བཐོན་འགས་ཡངདག་གདརུབཊི་ཡན་ལག་དང་། དག་ དགུའ་བ་ཡང་དགྲ་བདནུབྱའི་ཡན་ལག་དང་། ཤེན།ཏུ ཏཱ་སྦྱབས་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབཏི་ཡན། །ལག་ངང་། 
རོ ཏངབ་འཇིན་ཡང་བག་བཟརུབྱཏི་ཡན་ལ་གདང་ །བཏང་སོམས་ཡད་བཤུ་བང་རུབ་་ཀི་ཨན་ལགཏ། ཤརིའི་བུ་ད་དགནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམསྭེ་བདུཆུབྱི་ཡན་ལག་བདུནན།།་ལ་ད དོན་པ་ཡང་ངག་བདཆུབྱའི་ 
རྔ ཡནལག་གངཞན། དནོཔ་གངེ་གེསོས་ཏོགས་པདབད། རོས་ལསེ་སརྟ་རོགས་བདགད། ཆོས་ལ་སང དབརེད། ཆོས་ཡྲངསུཚོལ་བར་འདརསྣ་རས་བརཡང་པ་དང་ ཆོས་ལྔ་རམ་པརྟ་ཏག་པར་བད །ང་དན་པངས་ 
ལྟ ཆསྐ་ནམསྤ་ཀི་ང་བེ བོ་ཉིདྱ་ཀི་མཆེན་ཉིདདེ་ཡངྡ་ངསུ་ཉོགས།། །།ཡང་ ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོཉི། ཉིདྱ་འི་མམན་ཏོད་ཤེས་པ་གངཞན། ཆོས་བམསཅདའབགི་མཆོན་ཉིདྱ་ས་སྟངཔ་སྟེ། གངད་ལཱརདན་ཞིང་ཁོངངྲ་དུདཔ་ 
@ ཿ དནྡི་བནབསང་དགབངནུབཀི་ཡན་ལགཅིས་བ༽།དེལ་ཆོ སྣ་རམ་པྱ་བདཔ་ཡང་དག་བུངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེན། ེ གངཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྱད་ཁྲི་ ི་བཞི་སྙོང་རབ་ ཏུརྣམ་པར་འཐེང་ 
¿ླཾ ཕཤེས་པ་སྟེ། ཅས་པའི་དོོ་ཀང་བས་པའི་དནྩོ།། དང་བའ་དན་ཀང་དང་བའེ་ངན། ཀ་བ་དང པདམ་པ་ ་  ཡང་དོནདངས་པར། བརའ་ཡང་བརར། རམ་པར་གཏནལ་བབ་པ་ 
ཡང་ ནྣམ་པར་གཏནལ་བབ་བརཆོས་བཀངི་ལྟ་རརབ་ཏུ་དེ་བརུ་ཧ་ ཧ་བདབཞིནདདདགྲ་ནམ་པབ་འབུདཔ་བདད། དམི་ངསྣ་རམ་བརའ་ པར་འབདབ་ཡང་དག་བདཆུབཀི་ཡན་འགཅེས་བའོ།།་ལ་བོན་འགུས་ ཡངདག་ 
ཤབཀིཡན་ལཀ་བཞེན། གངཆོསྣ་རམ་པར་དག་ དོ་བདཔ་ཉིད་ི་དགའབདང།འ ཤཤན་ཏུ་སྦྱངས་བབང་། ཏིང་འཇྲིནཔང་། གཏྷམས་ དོང་། ཡེ་ཤེསཀི་ བ་་ན་དང་། ོད སོབས་ 


་ 


བོར རྟུལ་པ་དང་ ་ིཟློགཔའི ཁེ་མེས་པ་དང་། མཐུ་པང་། བརནཔ་མི་འདོངབ་བང་། ལམ་མངོནཔརྡ་ཏོགས་པང་བ་བལ་བཅོན་འགུས་པ་སྣེ། ། ཾནི་བྱོན་འགུས་ཡ་དག་བཆུབ་ཀི་ ཀེ ཡན་ལགུཅས་ང ་བའོ།། དདལ་དགའབ་ཡུང 
པག་བུངརུབི་ '་ཡན་ལག་ ཀྐ སུའང ཆོས་ 'ལདགའ་བ་དང་། ཆོས་འཆད ༈གང་གིས་ནམས་མི་ཞུམ་ཞིངཔངའྭ། | མཞུས་པིའདགུའ་ བངས རྐུ ། སེམསྤ་ཀང་ཤིནཏུ་བང་བརུ ཿབའའང་ 
ལཿ ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པ་ཡང་སེལ་ བདདི། དགའ་བ ་ཡངདགྲ་བད་རུབ་ཀི་ ཡན་ལ་གཅས་ ༈་ཤལོ།ད་ལ་ཤིན་ཏཱ་སཱངས་བུ་ཡངདག་བདརུབ་ཏི་ ཡནལག་གངའན ། གང་ལུས་ཤིནཏུ་སྦངས་ ་པ་ངང་། སེམས་ཤེ ཤིནཏུ་ 
སུངས་པུ་བང་། ཉེན་མངས། པ་ཤིནཏ་ ་སྤྱངས་པ་དང་། སྒྲིབཔ་མེ ད་པངང་། ཏིངང་འདྲིནཏུ་དམེགས་ ་པ ལ་སརུས་ཉེ་ བར་གཞོག་པ་ ས། ས། དེནི ཤིནཏྭ་སཱངས་ པཿ ་ཡང་དྭགྭ་ང་དུབ་ཊི་ ཀྲ་ཡན་ལགཅས་བའོ།། 
་པོལ་ཏིངང་འཛིན་ཡ། ངབག་བངདུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་ ་གང་ཞེན།གང་ སེམསམཉམ་པརབཞག་བས།ཆོས་ཤེས་བརོགས་པར རཏ་། སམས་མཉམ་པརས་ བཞག་བས་ནིམ་ ཡིན་བདང་།ིས་ 
མཉས་པར་བཞུག་པས། ཅས །དངགསངོན་པརྡ་ངོགས་པདའཆང་རུའི །སེམསུ་མཉས་པར་བཞག་པས་ར་ ཡིན་ཏ།ཆོས་སཉས་པ་ཉེདདང་། ཆོས། ་ལ་གཞོལ་བམ་གཏོགས་པརྡ་རསུཆགས་པའི་ འགྲུནནས། གཏིས་པས་ 
སྟོཾགས་ པརབདད། ད་ཏིང་བའྲིན་ཡང་པག་དང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་ཅེས་བ བའོ། ཁོ།།དཔ་བཏུང་སྣོམས་ཡ ཡང་དགྲ་བདརུབྱེ་ཡན་ཕག་གང་ཞན།བ གང་ཡིང་བང་བ་པང་། མིངམི་འད་ཚི་ཆདཔའུནཔའ་མོསྣརམབ་འ་ ་ 
སབས་མི་འཛིན་པ་དང་ འཇིག་ཏདནྫ་གེཊ ི་ཆཀཾསྔཡ་ཁ་གོགས་བདང་། མཐོ་དསནདསི་གནས་པའི་པིང། རབྭ་ཏཱམི་གཡོ་མི་འ་བུག །རབ།མི་འཁུག། ་ཡང་བག་ བརམི་འྭའུག།ཆགས་ ་པར་མེ་ '་བང་། ་སྤང་བརཾསེ་ 


ཟླ 

4 ལག་ ག་གམ རར ེ`ˆ དྲ བཅདགབདེན།འད 

རཀ ་ ལུག་བྱངང་བའོ།དལ་ཡང་དགུཔའི་ཝ་བ་གང་ཞན། ལྷ་བ  གས་པེའཇག་ཏན་ལས་འཕནཔ་ས། བདག།་ལ་ཁ་ལས་ཿ ་ལངས་པ་ 

@ མ་ཡིན། སམས་ཅནདུ་ལྟ་བ་ཡས་ལངས་བན་ཡིན། སགྱཏཱ་ /ལྟ་བ་ལས་ལངག་བས་ཡིན། གང་ཟགཏུ་ཝ་བ་ལས་ལང /ས་བམ་ཡིན། ། མདབ་དང་། རྣགཔདང་།འགྱུང་བ་ངང་། ཁའཇེག་པར་ 

/ཏཱཾ ལྟུ་བལས་ལངས་པམ་ཡེན $ = །དནི་ཡང་དག་པའྟ་ལབཞེས་བཔོ།ད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཏོགཔ་གང་ཞན། 
རགཔ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་ངང་། ཏ་སྣང་དང འ་འ ༨༢༠ ༢་ རྟོག་པ་གུང་གིས་ནུལ་ཁསསངང་། 'ཏིངར་ཁྲིརན་ ན་དང་། -ཤིསའབདང་། 
ཡག མ་ ིེ 2: ངབག་པའྟཏོག་བཞས་བའོ། །དལ་ཡ་དག་པའི་བགག་བན་ | 


།ལརིགདང་ཞིངང་བན་འྲ་ྲས་ས་བའིངག་དབྲ་ནབ་ཨིན་ཏ། བག་དང་།ལམཉམ་པ་ལུའཇུག་བ་དནི། ཡངདག་པའི་བག་ཅས་བོ།དལ་ཡབདག་པའི་ལསྦ་ཀི་མཁའ་གང་ཞེན། གང་ལས་གནག་འྡནམ་བཟ། 
པ་གནག་དླམ་བུམངོནཔཟ་དུགི་བདཔ་དང་། གང་ལས་དཀར་ལྷ་རས་བརླིནཔ་དཀར་བརྷ་ལ་བུལ་ཡས་མངོནབ་བད་བདབ་དང་། གང་ལས་བཀའ་གནག་ལྲ་ནན་བརྡ་སིནཔ་དཀར་གནག་ཏ་འྱུརབ་དྩལ་བའི་ལས་ 
མངོནཔདའདུམ་བདབ་པང་།གང་ལས་བཀརག བརིགེ་འབུར་བ། ལས་ཟངབརྱའྱ་གུ་བངྷ་ཉཱ་བུའི་ཱས་ཟད་པཔ་ རབ་སྟེ། དས་འདག་གིར་དབ་ལས་ལྟ་ཏོནཔ་། ཡངཊ་བའི་ལས་ལ་བྱརོན་པས་ 
ཡདདག་པའི་འསྐ་ཏི་སྲའཞེས་བའོ།ད་ལ་ཡངདག་པའི་འཆོབ་ གངཞེན།གང་འཕགས་པའིརིགས་བང་། སྦྱབས་པའི་ཡེད་ཏད ཅཨི་གཏོངབ་པང། ཁ་གསགས་པ་དང་། ནུལ་འཆོས་བསདཔ་དང་། 
ཐོབ་ཀྱས་འཇ་བ་སེད་བངང་། དགུངྲས་བདབ། གསྩེག་བད ང་ཆོག་སྱི་འོད་བདང་།གཞུན་གྱི་དདབལ་གག་ོགརདབ་དང་།  བདག་གྙིརཔསཆོག་ཤེས་པ་དང་། །བདས་ཐོང་མངཔདང་། 

འཕགས་པས་གདང་བའིའཚོབ་སྣ། དེནི་ཡངདག་པའེ་འཚོབའོ་།དལ་ཡངངག་པའི་རོལ་བ་གངཞནྲ་ཚོ་ལ་བ་གང་ལེག་པའི་སངཔར་བོ་ཤད་པ། དདཅགས་ངང་ཞྲི་སང་། གཏིསུག་གང་ཏེན་མངོས་བ་བགལ་ 
ཞལ་བའྲེ་རོལ་བངསི་འདྲོདྱཀི། རོ་ལ་བ་གང་འཕགས་པའི་ཤམ་དང་། བདནཔ་ལ་འཇུགཔ། མངན་ལས་འབས་པར་འབོབའི་ལམོ་དུའངོག་བརྡ་འངཔའི་རོལ་བ་ངའྲི་རེས་འགེབ་ ། དོནི་ཡང་བག་པའི་རོ་ལ་བ་ཞེས་ 
” བའོཿ །དལ་ཡངངག་པར་དང་པ་གདཞན། དྲནཔ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉི་བར་གཞོག་བདང་། ཐམལ་པམ་ཡིན་བདང་། དངབ་དངྱས་ཆུམེདཔང་། འཁོརབའེ་ཉེས་པ་ངང་། སྩོནལ་ལྟ་བདང་། མྱ་ངན་ཁས་འཇས་ 


£ ` མ་དུ་འདནའིདཔ་ང་།ད དགང་བུངཊ་དང་།འུ་ འཕགས་བའི་ལཔ་སེ། ལྗརབབྲས་ ཱ པནིའབུག་བའིརྙན་པཞས་བད།ད་ ཊལ་ཡང་དགཔའི་ཏིད་བའྡིི་གངཞིད། ཡངབག་པ་ཏིདསཉས་པ པ།ཆོས་། 


ནན ཡངངཤཔ་ནིད་འཇུང གྭསཾ། གང་ཡངབང་རུབ་སེམས་པ་ པ་འི་ཏི་བབྲའིདིལ་གནསན། སེ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རབཏུ་པར་པད་བབའི་ཕིར། ཡ་བབག་པི འདུག 
ཤཀ པ་ངནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛེནཅས་བའོ། འདུས་བ་དངན་ཧོནཔ་དང་། བྷཅང་བའི་སཾངསྱ་ཆོས་ ོ་བཅས་ལྡན་འབས་རམས་ཀི་ལནསྲ་དཔ་བདི། བབརུབས་མས་དབས་མ་དོད་པར་ཏོགས་ནས། ཁཆངཔ་དང་། སྙོནཾང་ 
ཌཱ དབ ཡང་དག་པརརདཏྭ་སྭོན་པ བརྐདི་ཡདདག་པའིཉེའ་འས།་ བཀོདསནི་བྲནུ་སམསབབའྷནཔས་ཙ་སྲམ་ལ་ཡན་ལ བ་བྱརང་་ཞེས་བྷས།འ དགྱི་དངདུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་ 
@ པའོ༥ ༣འཕུགས་པ་དཀནོམཆོག་བྷཿ གུས་བཅན་པོའི་ཆོསྤ་ཀྲི་ནས _ ༼སྭ་གུངས་སྣེང་དག་བྱཔང། ང བསམ་བ པོ་བྱཅདྲགུ་པ་། གཞན་ཡང་ 
ཤྲ ལམ་ལ་མ་ཁས་བ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་རབ་འྷནསས་ཀི་ལུམ་གནལ་གོ་གཉིས་པ་སྙེ། ཨན་ལག་གཉིས་གང་ཞེན། འདྲིལ་སཱ །ཞི་ ཞི་གནས་ང དང་ཐཱག་མཐོངཾཧཾ། དནི་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཞས་བའོ་།དལ་ཞི་གླན་ 
ཤྲ ངི 
གནུ དའ འོ །ཉེ་བརཞེ་བ་དང་མིག་གཡངབ་དང་། དབང་བློནམས་བྱསནས་དད། སྲི་དོདཔ་བུང་།མ་ཁབས་པ་དང་ མི་འརཔ་དང་། མོུངསྱི་ས་བ་དང་། མས་པ་དང་། སྲས་པ་དཔ། 
ཤཀ ཡེ་དྭང་ཤོང་བ་པང་། [° = བུ་འཛིསེལ་བདང་། དག་བ་འགི་ཡསད་ནཔ་དང། སེམས་མ་བཀུལ་པ་པང་། བགེནཔའྱི་ས་ཡིངལ་བདབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 


།འདོག་བང། འཚོབ་ཡོངས་སུ་བགཔ་པང་། ས་ས ྩོད་ལས་ལས་པབང་།དས་ཤསཔ་དཔོད་ཤསཔབང།བྲང་ བད་ས་པ་དང་། བགདྭས་བ། ་བ་དང་། གསེའྭས་བུ་དང་ །སོསར་ཏོག་ | 
འདང མི་འཛྲོམི་དམའ་བ་དང་ ཆེག་དནབ་སྨྲས་ བ་བྲཟོདཔ་ངང་། རྣལ་འཤརྩཧཱ་ངསམས་སྦྱང་བ་དང་། དངད ཡང་དག་འཇེག་ལ་མངོནཔར་བགའ་བདང་། བསམ་གཏན ྱ་གི་ཡན་ལག་ཡིངལ་བ བང་པ་དང་།བ བམསཔ་ 
ི་པ། སིངཛྫམངོན་པརྨ་སཱབཔ་ད་།དགའཔ་ལ་གནུས་པ་དང་། ཏབྷསྨྲུགོ་བདང། བསམ་གཏནདདབོནས་ངྩུརལྱའི་བདསཐར་ཅིས་སྟོན་ས་པ་བད བཛགཔསེ།དནིནི་གནས་ཤེས་བའོ།།ཡངཊི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགསཚདར་པབྟས། ཚུང དགང་ངེསཏོགས་པདོནིཞི་གྭ ནས་ཤས་བའོ།།དལྭ་ལགན་ཐོང་བནན།གང་ཤེས་བབའ་ཆདང ྱ་བླགས་བའ་པསཔ། ཆསནམ་སལ་གསོ་མདབ་དུང་སམས་ 
° ཅན་མདཔ་དང་། སྲེག་ སེངཔདང་། ཅམ ཀོ ུཡམ་བོ་བརགེས་པ་དགཁམ ངྭ ༧༼སྣ་རམས་ལཆོསྦྱཀི་ །ཁམསུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང། གྒྱ་མཆེད་ 
རྣམས མས་ལ་གེང་སང་ ངོཔརས་ཐོང་བའི་ ཤེས་པ་དང་། མིག་ལརབ་ཏུ་ནས་པདལེ་བརྲམ་ མི་ཡི བས་བྲབང་བུ་ལགོ་གལཁ་ཐོངའི་ཤེས། ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཝ་ བངབལ་བར་ 
མཐོང་བའི གས་པ་དང གསུ ངན་པ ི་་བབ་་ འས་ བུཐོབ་པམུངོན་སདུ བབམཐོང་བའི་ཤེསཔ་བང་ །ཡངདག་ཏྲི་འཐུག་པལ་འཇུག་བད་བམཐང་བའི ཤེས་པའོ 
ཡངྱ་ཕྱགམ་ཐོང་ཞེས་བབའོ། འཾྷེལ་སཾ སེ །ཆོསྣ་རབསཇི་ལཱ་བ་བཞིནད་མ་ཐོངབདང་ ངོསྨ་རམས་ཀྱིད་ཁོན་ཏིདམཐོ་ངབ་དང་།ཆེས ཆསྐ་རམས་ཏི་གཞནས་ ་ཡེར་པ་ །འིར་མཐེང་བདང་། ཆོསྣ་རསསྱའི་སྙངཔ་ཉིད་ ། 


། །མཐོང་བངང་།མཆན་མ་མད་པ་མཁོང་བ་དང་། སྣནོཔ་མད་པ་མཐྲོང་བའོ།་ །ཡང་ལྷག་མཁྲོང་ཞེས་ཐྲ་ བར །ཾ ནི རྒྱས་མའོང་བམད་ ་པ་དང་ [རྒྱུས་མད་པར་མཁོང་ ་བ་མང་པ་དང་།། སྐྱ་བ ༨ ཏཱ ། 


-3{།༄༅ 
4 འཇྲིག་པ་དང་། །གནས་བའྲི་རྒུས་མ་ཐོང་བམད་པ་དང་། ། དམིགས་པའྱི་རྦྱས་མོང་བ་མང་ཅིང་ ཏྲ པརམཐོང་ཡྲབུངཟུད་ཀུང་ཌཱག་བར་མཱིན་ཐོངབའོ།།བ གཞན་ཡངྨ་།གམཐོངབསྱ་ཀང་མཐོང་ལ་ ལྕུལ་བ་ཡངམི་མྫ 
༧ བསཿ གང་གིཿེ་ཱརམ་ངོང་བརས་ཚོངངབ་བར་་བ་བའོ།།ཡང་དག་འརམབངླ་འགམ་འོངལ་ས་བསཔ་ཡང་དུ་འཇོས། ད་ལ་ཧདནུབ་སམས་བབའྱི་ལགམ་ཐོངངྭ་ཕར་མ་ཐོང་ལ།མངོནཔར་འདུ་ངེ ཐེད་བར་ཡང་མི་ 
རི ཤངརུགས་མས་དབའི་ལགསཐོངངོ་།ང་ །དལྟ་ན་བྲའནུབ་སསས- ཧི མདུ ས་ར མོ་འབོཨཱ། 

64 ཝྲེནཔཁྱགེད།ཁ་ཞན་ཡང་ལམ་ལ་མཁས་པནི་བྲབཆུབས་མ ས་པའྨ་རམསྱ་ཀི་ལས་རས་པ་བཅྙིས། རམ་པ་བ རྟ ལྟ་སྟེ སིག་པཟིདག་བའིཆམ་སུས་པྷ་རམསམེ་བྱསཔའི་ 
ཟླ ཅིར་དུཔ་སྟེ། འབད་པ་དབེད། བརོན་འགས་ོན། སྲམསའབ་ཏུ་ སོ ཁཐོག་བ་དང་།ཧི ེག་བཞིདག་པའིཆོས་ེསཔྷནསྭཔའིལེརའཛུནཔས། འབདབར་བེད། ཅན་མ ་ཁེ། 

; ༧ རདཏ་འཛིན། ཡ་དབག་བརརགྱར་འཐོག་བདང་། དག་ ྲ  ་ བརོན་ལྲསྔ་སོམ། སེམསརབྱཏོ་བཛིན། ཡང་དགུ་པརརས།འཇོག་པ་དང་། དག་བའི་ 
་ེ་བམས་བསསབདབ ཉེི་སྩབ་ཱབཱཏཱཿས ཅཱ ཐམས 5 


ཧེ 2 2 རར ཟོ... ངོར རི ངོ ཆེག ངེ་ལ་རང་ དེ་འང བའི་ཟི་འའརོ། 
གཏོང་བའོ།།སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན།ཡུངབག་བར་རབུ་ཏུ་འཇོག་ཅས་ ་ཧ་བི།ནུ་བིཞེན་ལ་སཾ་སཾརཏོག་ པའིརིླ་བ་བགས།།ཅིའི་ཤིརགན། རུལ་བཞིད་ལ་རབྱཏྱ་ཐང་བནི་མི་པཔ་བཾ འེཆོསྣ་ནམས་མི་འུང་བའྲེ་འི་རརོ། 


() ¬ ` ^¬ > \༤༽ ༨༣ ༦༥ ༤༨༤ 
གང་ཞན། གངཚམོ་གཉམས་པ་ངང་།གང་གཞན་ལ་ལ་སམས་ གཡང་བར་བད་པའི་ཆོས་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་ཡུང་བའི་མི་འཐུན པའི་ལོགས་དའི། ཏང་འིནྱ་གི་སི་འཐབུན་པའི་ལེགསུཤུས་བོའི། 
༥༥༣ ཤས་རབ་ཀྱི་མི་འྱབུན་པའི་འོགས་གངཞིན། འདྲི་ལྣས་། ལཱ་བཉནས་པ་དད་། གཞན་ལ་ལ་ ལང་བྲ་སིབ་བད་ངཔའི་ཆོས་གང་ཤེས་བབྱའི་བུང་བོའ་མི་འྭཀུན་པའེ་ཕོད་ས་དའི་ རོ 

༢༣ ཤེས་བབ་ཀྱི་ཨི་འཐུན་པའི་ཞོགས་གངཞེན། འདྲི་རྩས། ལཱ་བཉམས་བ་དངུ་། གང་གཞན་ལ་ལྕལ་བ་ཀནནས་ལང་བྲ་གིབ་བརྩ་ དུ བྱ་ི་ཐུང་བོའི་མི་འྭུན་བའེ་ཕོགས་དནི་ཤས་འབུ་ཏི་ 


<÷ ༨༨༩ མ ` ༢ ༽ ༨ \. པད 
མི་འཐུན་པའི་ཕེགས་ཤས་བས་དལ་དྲན་གབཞི་དག་བའིཆོསྨ་ནམས་ ཤས་བའོ།ནུལ་བཞིན་ཡེདལ 
༩ ༄ ༄ཉ ༤༨༣ ` ༨ ༽ ༄ ༽ ༨ \ ༣༤༨ ༨ ༨ & ༤ 
བརོ་ན་ལྭགསྱ་རོམ། སེམས་བབ་ཏུ་འཛིན། ཨང་དག་བརརབ་ཏུའངོགས། ད་བས་དམི་ད་ །བའི་ཆོས་དདག་སམས་ལ་ཐུང་པོང་རུར་པམ་ཡིན་ཡུལན་མི་གནས། ཕོགསནནི་གནས། 
རེ ཊུ 


ཟླ ༄༅། ། །དནནས་སེགས་ལྕ་ར། སུག་བབྲི་ནམ་པ པས།་ འདོདཆགས་ སམ།ཁ་ཟ་བི་རམཔས་ཞེསངངམ། མཁིག་པའླེ་ནམ། པར་གཏི་སུག་གས། རྒུདང་གྤྲིབ་པ་གང་འགུ། མཧྦ་ངུདུ་ ་ྒེ 
1 བ་ཤེས་ཤིང་།དེ་ལྔ་རུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔ པབྨི་རྣམ་པམ་གཙང་བས། འདོདཆགསཞིའདའེད། བམས་པས་ཁེ་ བཞི་བརྡ་བད།ཏེཊཅིང་འད་ལ་པར། འྱབུར་བས་གཏེསུག་ཞི་བརབངད་།གངེ་ཀུནནས་ཏེནམུངས་པད་ 
3 དག་ཞི་བདའིཐ་སཱདདུ་གཏགས་པའི་ཡེར །སེང་བ་ཞས་བའོ་།གང་སྤོང་བདའི་གང་ཡ་པདདཔརསི་འ ྱརརོ །མཉམ་པ་ཏིངའས་ཆོས་ཐམསཅད་མངོནོསུས་བས་ན། ཕིའི་ཕར་ཡང་དོག་པར་སྤོང་པ་ །ནི་ཡང་ 
ཧཿ པག་པརྨསབ་གཉིས་པའོ་།གང་ཡངོ་ངབབའི་ཆས་མཧུ མཱཾ ས་བསྩསཔའིཕེར་འདུནཔ་སྙད་ འབད་པར་ཧད། བཙོན་འྲགས་རོམ། སམས་རབྱཏུ་འཛིན། ཨ་དདག་པ་ པརརབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞོད་བ་བདེ། 
@ཾ གནས་ཆཾ་དམེད་སྣ་། པའིའི་ལིལན་། གང་བངརུབསེམས་ད པའ་སིམས་དཔའ་རནཔས་ཡང་ ང་བག་བར་བསྒབ་པར་ཏ, བའི་དགེ་བའེཆོས་ཚདམངཔའི་ཕིངངོ།ང་ྲ་འདུནཔིའུ་བའེ་ ་བ་ 
ཏཾ ཐྲམས་ཅངྱ་ཀླི་ར་བའོ།བྱརོན ཛྨ རྨ་ཡབས་པའི་དགེ་བའྲི་ར་ བ་ཐམས་ཅད ཀི་་ པའསེནས་་འི་ ཧས། ོ་་ བད་པད་བདཔའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་བགོས་ཅངྱའྱི་ཅ་པྱས། དནི་ཡང་ཡང་ 
ཌཾ ཤ- །།བང་ཡངདག་བིའཚེས་སྐྱེས་བརྣམས་གནས་པ་དང་ ་ང། ཉམས ་བརས་ྱ་གརབདང་ཞུངལིབ་བད་བའེལ པའི་ཡཌོའདུནབྱ་ཉིད།འབདཔར་བེད། སུ་ལ མསརགྱཏ་འཛིན། 
| ཡ་རག་ལ པཔ པའིཆིགླཾབ་པཱགས་།། འཅིའི་ཟིར་ཞིན། པག་བའི་ཅུ་ ་བུབུ་བྱེས་པའིམཐའ་བདངང་ཀིགང་ ངུ སུ་བ་བའ 


ྨ 


འགྱརར།ཅིའི་ཕིང་ཞེད།རྕལ་པ་ཁམས་གས་ལ་མི་གནས་ང ་སེམས་བསྣང་པའེ་ཕིར། བ པའི་ངག་བའྩི་ར་བ་དནི་ རའྱགརརོ།། པཅའི་པིར་ཞ། ཅི 
[བབུརར།།ཅིའི་ཕི་བཞིན།དྷལར་ཁུསས་གྲསུས ས་པར་སེམས་བསྐང་པའེ་པེད། གང་ཁམས་གསུམ་ལ་གྲནས་པའི་དག་བརྩེར་བ་དནེ་བས་པར་འགུརརོ།། དཅའི་ཛར་ཤན། དྷུ་ལརསསུས་བྱསདཔ་ད་ 


། 


པའི་ལས་སྱི་ ངཔ་དང་། ཧཔརུབ་སམས་པཔའྱི་མཱང་པ་ལ་ཡངཔདོད། སྦྱོདཔ་ལ་ཞུགས་པ་དནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པརམི་བང་བ་དང་།དོནངམ་པལ་ངེས་པའི་དུད་པང་། ཏཿཅིང་འབལ་པར་འྱབུངབ་ཟབ་ 


ཅད་ངང་། སོབས་དངལ་འཇིགསཔྷ་རམས་ལ་དབཅེང་ཐོསནས་། ཐཙོམམདཔ། ནེས་ནུཿ་མེང་བརཆོས་དྲ་ནམས་སྡུདཔ་འདང་པའི། དང་པའི་དབངབོ་ཞིས་ཧོ་།དལ་བཅོན་འགུསྱ་ཀི་དབང་པོ་གང་ཞེན།ཆོས་ 
ཧུ ཤཿ དཱ 


ཀ། གལ་པ་ བདབ བདཔེས་སྦྱདཔརཔེདཔ་སྟ་དྷནི་བོན་འགུས་ཀྱིདབང་པོ་ཞས་བད་ ༈ཆསོ་གངདུག་བཅོན་འགུས་་རིས་ བའདགློདང་འི་གཅངསོ། 
རྒ སྲག་་ཾེྲེྲིྲིྲིི་ ཨིད རེ རི །ཆེས་གང་ 
_ཤ དག་ཏིངང་འཛྲོནཀི་དབང་པོ་ཆོ་ གཅེག།ཏུ་བངཔ་དངག་ཤུས་འབྱ་ཀི་དབང་བེས་སེ་སཏག་ རྟག་པར་འདད།གུངཆས་དདག་ཤེས་ ནི། ཤས་རྭྱི་དབང་བཞིས་བའོ །་སན་དབངབྱོལ་བོ་དབག་ལྷ་ནཅག་ཏུ་འབ་ 

ཤཱ སཡྭྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐགས་ཅདཡོང་ སྤུ་རོགས་པད་བང་། ལུས་བ སྙན་བའེས་ཡང་ཐོབ་པ་ཧུ། །བྙེ་སཱ་དཔནན། ཝིརོ་ཙི་ ཱ རད ན་འ འདུད 
ཤྭ སྱ ས་ས ྱིབརདསབབ་ན་བདུག་ལ་ལ། པའི་སྟནཔ་དབནིནད། སབསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ ླ་ ༼རུ་སྦོ་གཡུ་ བངཿ་ དདུབ་སེ་མག། དཔའ་འཊང་བྱཝ་པོད་པག་ 
:# ི་ོ ` ་་ འ་ལམ་ཡན་ལགཝ་ལམཁས་པ། ཤེས་རབྲ་ ཤེས་འབྱ་ཀོ་པ་རོབ་ཏུ་ཐེན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ།།གཞན་ཡང་ ཤ་རིའི་བུ་ བུ་ཧཿཧུབ་ 
! 3: 8 ས་དང བཅོནའ སའི ས་དང དནའྱི་བས་ད་། པི སེབས་དང་། ཤེས་རབྱཀི་གབོས་།དལ་ 

ད་ཡ ཤས་གབནན།ན 9 ༢» ་ ཨོ ཁྱི ཟཿ སུ་བསྱུརཏེ། འོངས་ནས པལ 


༨ ཆུབ་སེ་ནས་བབའནི་དྭལས་ཡིན།ོ།ངྭ་ལར་བྲངུབ་སེམས་དཔིསེ། གདོ བཟའ་བྱོནའགས་ྱི་སོབས་གངའེ་ན།གང་བཙོན་འགུས་ཆོ་ཞིང་། 
 ་ ༤ ༧ རྔ་མ དྲ 
འས པཔ པའི་བ  ཧྩོན་འགུས་ ཤེས་བའོ།པ་ ± ༢ - ངས་གང ཆོས་གང་དངག་པལེ་པད་པ་ལབབ 
གཞགབས་སེནས་ཉབར་གཞོག་པ་སྟེ། དཾནི་ སངསཔ་གང་ཡ། ¢ གུ ་གཟོའ་ཡུ་གྲ་ དན་པའི་སངོས་བྱསངཔ་དས་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདལངས་ 
' ཞིར དནཔདེ་ཡངམི་ོམས་པས། `: ེསལད་གསམམས་པའི་ རི གངའརི་བམས་ཅདདནཔརྱ་མདབ་ེ། གང 
ཱ ངག་གིས་ལས་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང་ཏོད་ཁ། ངེ | དི་སུག་གཏད་་། ིོ་སྦབ་པ། རབ་དང ད་དག གང བསུམ་གཏན་གཉིས་པལ་ཡངསེབ་བརསི་ལཱ། 
བ་དང་༨ ད་དགའ་བངང་། བངབ་ཧས་ཏེ། གནས་སངྱ་འི ཊྱིབའིབསམ་ ཚི ལ་ལ་ ངམ་པའེཆོས་ཡོངས་ད སུ་གྲབང་བད་བ་ བའི་ཐིར་། 


' (ཞིག་གིས་ཆོས་འིདདག་ - ྱངོམཁིགནསྲ་བལ་ཁྲེད། འོ པ་བ གཞནདུའབུརའི་ །བདབའྲེམབས་ལ་མེས་པའི་བང་ 


བཱ། ༄༅།”» 


༄༅ [བཏུང་ཧྙོམས་པ་ཡ ཡང་མ་ཡིན། བསམ་བཏན་ བཞི་པ་ལ་སྩིང་ ་པར་ཡ་ངཱམི་འྱགུར་ ་བ་ སཱ ། ད་བསམ་ ་འ།དན་ ་ད་བཞི་ལ་ ་བ།ནསཿ ཉུ བསས་ ་གཏན་དང་ནུན་ པའ་ཐར་པས་ གཞེན་ 
པར་སྤིརུས་ཏ ། ངཏིང་པའིརྩེ་བི་གནས་ཀྱང་མི་ མི་གཏོང་ལ། ཏིངང་འཛིན་ི་དབང་གིས་ཀུངའི་སཱེབསེ། དནི་བདརུབ་སེམསུ། པཔའི་ཏིང་འཛིད སེབ སཀོང་ལྭ་བ བདརུང་ མས་པ་པི་ཤེས་རབྱའི་སེབས་གང་ 
-ག།ཞན། གང་འཇི་གཏན་དང་།འཇི་ཏེན་ལས་འདསཔའི་འོསརམསྭ་ཀིས་མི་ཆོམས་པའི་ཨེ་ཤེསཏ། ཧཱ | དྲངཆུབསམས་ད་ འཔའསེས་མ་ཐག། ཏུ་ག་བོའི་གནས་འཇེབ་ ཏནནཇིགཞེདསྱངཔ་དམ་པ་བདུང་ཀའ་ བར་བེད 
, ཕ་པང་༨ ཌཱཾཔཔ་།འབ་དངག་ཐམས་ཅད། ཅད་སླབ་དཔོདོམ་དཔར་སངོ་ - ནདུ་འྱུར་ཏེ། གང་འདིག་ཏེན་ལས་ལྡས བ་བགྲུ་ཀང་།གང་གིས་ འཇིགེནབགྲ་གེལ་བར་བདད། ། དངག་བྲང་ཆུབ་ སེམས་པཔའ་ཤཱེ་ 
@ཾ རབ་དང་།ཡཤེསྐ་ཏྱི་སེབས་ཀྱི་ ཀྱབྱུང་བ་ྭ དངི རྣམས་ཀྱིསཚེབ པཔ /སཿ པས ད་བཏདུབསམས་འ་ཤེསབྱ་སེབས། དིན ཅུ གཞནོ།ངྷེ་ཝརན དབང་རུབ་སེ མས་དཕུའ་ 
&  ་ བརཤེས་བཅི ལའོ ཊཱཾཿནབ་ལྭ་སྔོདདོ། གཞནཡངམད་དཛྡུན། ཤཿ །བདརུབ་སེམས་བབའ་ནམསྦའི་ལམ་ནིར་ །རཿཀབྷས།དན་ །ནནི་ཕམ་འགོདཔ་གཅིག པྲས། ཁིད་སྟ།ཧ བཆུབ ་སཔས་ 
དུའ་གཟིགུ་གཉིས་ལབ བླནམེང་་ཡང་བག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངནུབ། ཏུ་གྲགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ བརྩོན་པའི་སེབསྦཀིམཐུ་ཡོངས་ བླ་བུང་པའེ་བསམ་པ པས་གོོང་ བགོས་པ་སྟེ་།བ ། གཞན་གིས །བསུག 
པ་་ གཞན་ཡྱེ་དིང་ ི་འངོག་པ། བདག་ཉིད་ཡུངབངགགིམབསཀིས ཡང་དག་བར་འཛགས་བ་སྟེ། དྭལཱར་གཟས་ བར་བགོས་ནས། གངདམས ཅན་ཐནས་ཅང་ཀྱིས་མ བ་པ རབདག་གིས་ཐོང་ 


ཇེ 


༩ 
8⁄ 
3 
༦ 


པའི་གོགས་ 
ཐེབ་པརྦ་བའོ།། ཀ།སྦྱནཔནེ་པའིགེགས་མ་ཡིནྡི། ངནི ངིསྦྱན་ ྨ 
འེ་བྲ་འུབ་སེམས་བའའ་ཐནས་ཅདྱ་ཏི་མཐོབ་པང ར་ ཁམ་ཨིནང། ཕ་ལོལཏཾསཔྡརྣམས་ཡས་དླ། 
།པར་བརོ།།གད་འཐ་གས་བ་ཐམསཅདབང་གངཝགཔ་ལ་གསང་ བ་ རེྲྲཾྣྲཾ་ཆར ར་ 
སེ བཟདཔ་དང་། བྱསོ་ནལུགས་དང་། ཤཱ ་པར་བའོ།།ངནི་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་འམས་ཅངྱ་ཀིས་བླསང་བར་བབུམ་ཡིན་ཇི།ངའ གཅིག་དང ན་པའི་ཤས་༢བྱཅས། བུན་མེདང་ཡང 
ཐུགས་ཀ ང ལེ ཨུང་ཡ་ཅུཿ་ཡང་དངང་ ལྭ་འདུགནས། དྭདྭ་ཛོས་ད་བཅས་པ་བ བའ རྨ ་ 
ཆོསྐ་རམས་ལ་གོགསམ་དདངགཅིགབཉིསམེད་པར།དོ རི ་པརྙཏོག་པ་བསྒས་བྱི་སྦྱོར་བ་ རྨས ས་པ་སྭེ།ད་ལཔན་བབཇུབ་སེམས་དཔའ་ 

པརྡ་ངོགས་པའ་བངཆབ་ངོན་པརྡ་ངོགས་ པར་འཆིདྱ་ཧ །ཱེནབ་ལ་  ་ ཨར བཱ པྲ་དཔན་པར་སོང་ 
༤ ་ལ་མཁོས་པ་། །ས་པ་གང་ཞན། འང 

སྐེམས་ བའི་ལ་བགོངཔ་གཅིག་ད ལ་པརའབུང་བ་ལ་མཁས་པ་ག ་བའེ་ཝིར། མརེག་པ་ 

སཱ ངེ་ལྟརན་ཏྱཧརུབ་ ས་བོ ལེནཔ་ལ་སྦྲདདཀད་ལ་བནུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིཉཊཅིང་འེབ་ གཱམ་བདང་། ངེ་འདི་ དྲ ་ ཁྱིཕིར། 
ལམ་ལམ།ཁསཔ། ཤེ ཟི སྭེ།སྦྲུགངཾསབྱི་ཡུ་ ྱིཕུང་བན་པབེགང་ལག་བྱང་བར་འཕྱར་ 

སྭཱ་ ཡངད་ཡང་དག་བཞགནས། འདིལ སསལ 


2 ¿5 


ཏྲེལ 


[® ལེས ] ངི 


ར་ར རས་་ིོ་ྤོྩྩ་2༨2༨2༨ྣས་ˆ༧ རྒ སྲབ རརར་རི་རྡང་ ¬= 
བ་རི ཤོིྩྔྩྔྩྔྩྨྔྨྐྣྐྣྐ།ྐོ་ 
ཐཾ ྩེམཆད་ཕགའབུང་ུམཿྲ་པཱྱཱ་ཐུངབའི་ིངཔགཔ་འགུང། རག་བི འབང ཚོར་བྱ་བུངབའི་ཤིརསེད་བུང། ང་ང འང འབནཛུཏཱ། འདྲད་ཧུར་ཾཀ ༡ ད་ཧ 
རདིིསིགཀིིགིེིགས་ངགྲི རྟ 
འཕྙིལར་སེམས །ཇཉྟར་ཨ་གཡ་བ་དད ཨྭ་སླདཔ་དད་།པད བབ ག་པོམིངབ་དང་།བག་བའྱི་རུ་ལས་བུང་བ་བང་།མི་དགཔིའེ་རུལ། ¬ སུ་ངུང་བ་དད། མི་གཡོ་བའྱི་རུ་ཁསྱ་བུང་བ་དང་།ཨུ་ངནལ །འབས་ 
བྱི་རཱ་ཁས་བུང་བའེཆོས་དངུག་ཐམས་ཅདྱརན་ལས་བུང་སྟེ། གང་ཡང་ལས་ཀྱི་རུ་བ་ཧན་ལས་སེམས་ཅུན་གང་ངག་ཁི་ བོ ཡའ ལྷག་མའི་ཆོབའེ་རྒྱུ་ཆང་མའེ་འདྲས་ 
༣ ` = ༨ ༤ ཅི ལ་ང = ཅལ 
བུ་དང་། ཅུ་ཁྲུག་བ་དང་། ངྭ་ཉར་བིནཔ་ངང་། ན་ཟིན་པ་ལ་གངྱ་ཅུ་འ ་པྲ་བུང་བ་ད། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདིནི་བང་ནུབསེ་མས་དཔ ཅིངའྲབལ་པད་འབུང་བལ་མཁས་པ་ཞེསྤ་བའོ།དཡང་ 


བང་ཕགབ་ཅན་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡང་ལ་བང་བ་འགུགས བའིཔརི་རག་པ་འགབ་པའོ་།མརིག་པ་འགགས་པའི་བོང། འད,ུ་ཏེངའགགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ ཕུང་བཆན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ | 


ྷ འགག་པར་འགྱུརཤིས་ངེ་སས་དུགེམས་ཏེ། བྷོརར་གང་ད་ལ་ཤེས་བངེནི། རེནཅིང་འབེལ་པརའྱབུངབ་ལ་མཁས་པ་ཞས་བལ།ད་ཡངཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་རུལ་རག་ལས། རྐྱན་ལ་རག་ལས།འདུས་ ། 


བཿ ཨ་པ་ད ི ྲ ༣ ཚར ས་ ༤. \ ` རེ ༣ ༣ ` ཏི 
།ཐཝ་གཁསཔ་དཱ་།གླུཆུ་ཏཧཏྟཧཛུ་བའའཁག་ཡས་ཏ་ོ།། བབག་གིབྲིནཀི རབསས་ཡིན། གོག་ངང་གང་ཟག་གྱིབིཉྱཀྲ་ར་སམ་ཡེནཏ། བཔ་བགང་བ་གང་ཡངུམངདོ།། ཞན་པ་པསམས་ཏ།གང་ 
ཨག་ང་་་་རི་་་ ཤུདནུབས་མས་དཔའ་སངས་རསྦ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་བཟརུབྱཏི་རམ་པའླ་ཏནདུ་སོང་བར་ཧེང་པ།ཆེན་དབག་ལ་ཡུང་ཟང་བདང་། འགག་ 
བར་སེ་སཾརྟརོ་ཁ། སམས་ཅན་ལ་བའི་པོར་བངབ་དང་འགགཔས་ བ་ཡིང་ཐོབབབངང་པོདི། ཤངུབསེམས་ངཔའི་ཏཱ།ཅིངའབལ་པརའྱབུངབ་ལ་མཁས་པཔོ།དལ་བདདུབ ་་་་ 
ཅདལམཁས་བགང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐསསཅདཅས་བ་བནེ།འདྲི ཉཱ་སྟ། འདུས་བསོངང་ འབུམ་ངས།དལ་བངནུབས་རས་ པབས་འདུས་བས་ངང་། འབུས་ཨ་བས་ལནཁས་པརབ་སྟེ། དལ་ 
འདུས་བས་ལ་མཁས་པ་གབཞེན། གངལུསྭ་ཏྱ་འདྲུ་པདདང། ངག་གྱི་འྲད་བདངང་། ཡིངྱཀི་འདྲ་བེདདོ།གང་ཡང་ཕུས་ དང་པག་བང་། ཡིངྱི་དེ། འདུ་ལ [ས་བབ ས་ལི 
ཤངརཱུ་བ་ལ་འདུས་མྲ་བས་པ་ཏག་པས། ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིདད་མོ་བདནི་འབུས་ས་བས་ལམཁས་པའོ།།གཞན་ཡང་འབུས་བུས་ལ་མཁས་པནི། ལཾ ག་སྦིནཔའིཕ་རོསཏུ་པིནཔད།ཚུལ་ 
འིམས་དང་། བཟོད་པ་དང། བོན་འྭགུས་དང་། + ་ཏཱ་ལིན་པ་ངང་། ཕལོགྭཏཱཾེནཔ་རམས་སུང་བོ།།གང་ཡ་བྲ་དུསམ་བས་པའི་ཤེས་བས། ཤེསཿབྱའི་ལུརོབཱ 5; 
༼རྣམསྱ་ཀིས་སྣོད་པཿཡི་ང་ཅིང་། ཁ་མོཤྱཏཱ་ཤཾན་པ་ ཤཱ ཐྲས༔ཅདྱ་ཨཨ།ཊསཏད། ཟག་པམེངབའི་བདརུབ་ང ལ་མོས་པས། གང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདད་སེབདེའེ་ཕེའི་འདུས་མ་གས 


ཟུང ༄། །ལ་ས་ཁསབ་ལོ།།གཞན་ཡང་བླ་ཤས་ལམ་ཁས་པཞི་སསསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁདེ་ཐོགས་བེདཔ་དང། འུུབབཞིས་སེམས་ཅནསུང་ ད་པའོ།།གང་ཡངསམས་པརམདཔའེ་ཕིར།སེམས་ ་ྲི 
4ཾ ཅན་ལ་ ་བངགསངཔང་ ར་འིན་བབག་བྱས་བ་ལམ་ཁས་ཤིང་། འབུ འསསམ་བས་པའི་བྲདརབ་ལསསནས། ཐམས་ཅདར་ཁེན་པ་ཏི་དདྲ་ས་བདནི། ང ན། དབྲེའདུསྦམ་བ བས་ལས།ཁས་བའོ། གཞན་ཡང་བ ་བས་ལསཁས་ 
ཤེ བནེ གངའ་ཁོར་བཅྱི་རུན་ཛི་ཀུཿ ཀུསནས་སྦྱོར་བླ་ཚམས་ཡངངག་བརསི ཾགདགའཁབ་ྱིི་ཏསཔ་ནབས་ཡང་དགཔད་གཅོད་བབ་༽ བུ བདུརུབ་དདིམགས་པའྱི་ཧོང་བླ་རམས ཆགས་པར 
2 བ་དུང་ སོརབ་ཕོགས་བཅིག་བྲ་རབས་མི་མུད་པར་སྩོང རུ ་བ་ལགཁས་བཞེསགི།ག །གངཡངསྩོངཔ་ཉེད་དང་། དཔ་དང་། སྦོནཔ་མངཔའིཆོས་རྣམ་ ལ་འདིས་པདབོ་ | 
| བ་ × གི ལལ ལམོ་འཇོགཅང་།འབས་མོ་བས་ཀངམ་ངན་སམ་དཡི་ ཌ སོ་མ འུསམ་བས་ པ་ལུམབས་པའོ།།གཞན་ཡང་།འམས་ 


གསུན ང། ཁམས་གསུས་ན་སྦྱོདཔའ་ཉེནམེང མེ ས་བ་གསྤ་ེོགས་བབནདི་འབུས་ས་ལ་ཁན་པངོ གབུཡང་ཁན་ས་གསུམ་ལག་འབུངབའི་ཡ ཤེས་རབ །ུ་ཤེསྱཀྱང་། ཞབྱུང་བའི་ འེ་ཁམས་སུསི་ 


་ཨ་གུས་བལམ་ཁས་བཞིས ་ ་ ཐྲམས་ཅདརྭ་ཁུན་པ་ཤེངཀི་ཆིགླ་བ སོཿ །སེོགང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པཉེདྱཀི་ཡི་ཤེས་རོགས་པ་ཡོགས་ 
བི ཤ་ས་ས་དྱ་ལམི་ས་ས།མམབཅད་ཞས་བྱ ཀྲ་ ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་བ 


= ` པགས ིཾིཾིྲེངྲེྲིིཾིེྲྣྲཤ༡གྣ༡ྣ༨ྣགི གླ གིག ་་ 
ོས་ཊཱ་ལེནབ་ལ་སྦྱོད་དོ།། ཤཟིའི་བུད་ཝཱརན་བཛནུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའརན་པེ་ (འྲཔཧུབསསས་དཔའི་སྣེ་སྣེད་ལ་གནས་བ།། ཤས་རབྱ་ཏི་པ་རོལཏཱཾ་པེནཔ་ལ་སྤྱོང་པ། ཤས་དབྲུ་ནམ་པར་འབུད་པ་ལུ 


= ་བ་ས་་རིོ ༢ཚེརྒ་ནིཿ སླབ རོ 
མཁས་ཤིང་། མཁས་པ་བཅུཔ་དདག་ལ་ཡངསཁས་པསུ། ཤེས་རབྱི་པལོ་གེནཔ་ལ་སྦོད་དོ། པལ་ཤས་འབ་ནི་གང་པལོགའུ་ཕིནཔྷ་རསསཀི་དནནིགང་ཞེན། ཤེས་བདཅས་བ་བཞི་དག་བདང་། མི་པག་ 
¬ ྲུ 


ཌཱ རྦ _1 ངོ ༢ ངོ་ལ ང་ཚོརོ་ར་་རིར། རི རལ ༠༢༤ 
བའི་ཆོས་ནམས་རབཏུ་ཤས་བའོ།། ཤསྭ་བནི་ངེས་བ་རྲའད་པའི་ འང་།འཐུན་པའརེསྣ་དམས་ཀི་ མངོན་སུམམོ།།འཕགས བའེཅས་མ་དྲད་ཇུར་པའ་ཛ། ཆིདམརྭ་ཐུམ་པནི་ཤས་རབེ།ཆེས་ཡང་ 


བག་པྲརི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ་ཏོགས་པའེམཆནམངྦ་གུང་པའོ།། ཤེས་ འབནྙིལ་བརྱ་ཧཱརཔ་ཐམས་ཅང་དང་། ཀུནནས་ཝང་བདང་། སླེབ་པདངླསེབ་པ་བབེང་པའི་ཆསནམས་༢བྱའུ་ཏོགས་པའོ།།ཤེ་ 
 བབནི་འདངཔ་དང་།ཚོལབ་དང་། སོམཔན་ཐམསཅདྱཀྱི་སྐོན ལཡུན་དང་དལ་བའོ། ཤསརབནི་ཤིན་སྣངས་པའ་ཛང བཞིལ་བཔདཔའོ། ཤས་པབནིརོཧོའི་དགའ་བ་ལ་དཔི་གས། 
གསགིིིིངེསིཾྗཾྣཾྣྣྣཾྣྗྣྣྣྣྣོིྲི་ 
འབརྡ་ཤབ་པ་ངོ་ལཱ་བ ་བཞིནོབཱ་འྲབས་བཏོགས་པའི་ཕེརྦའོབ་པའུམཚན་ཉདད །ཤཤས་རབ་ནི་བབལའིནྱི ་ཡེ་ཤསྭ་ཨཱངབ་རྱའུ ཤས ཡཤ མཿ སྒྲལ བབ ། 
བཐིར་རབ་ཏྭ་སཾལ་བའོ།། ཤཾས་རབིནེ་ཡངདག་པརྦ་ཙུར་པ་ལ་འྲད་ ༥པའོ།། ཤས་བབནི་དག་བའིཆོས་ཐམས་ཅང་བྱཏུ་འྔའིནཔའི་།། ཤེས་རབ ཀྱི་ཉེནསེང་ཕའ་བག་ལ་ཞལ ྫཿ ྫ 


 སངའ་- ˆ " 
ཉཱ ༨༩༩༥ 
; ། ། འེ འབ་དིརོན - རར ལའ་ རོ 2 ༨ ༡ 
༄༠༅༠ པའ བ་ དཆེས་ 'བསས་ཅདྱ་ཅྱི་གླེ་ཐེར་ཐྲེབ་པའེ་མཆག། ཤས་ ༢བརེ་རངུ་བུང་བའི་ཡ་ ཤས་ཏོགས་པར་བ་བ་ལ་ངམ་པའ ། ཤེས་རབནི་ཁམས་གསུམ་དངམ་འདྲེས་པས་ 


རྱ་བ་ངང་བལ་བའོ་། ཤེས་འབུནི་ཁ་ཕ་གསུ་པ་ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་ཤིམ།ཏ་བཟུང་བའོ།། ཤེས་རབནིསཆནམར་ཡེངསུ་ རྣམ་པརཆད་པའོ།། ཤེས་བབནིཊ 
དངྲ་དལ་བས་བགསདབའི་གཉན་པོའོ། × ༢ ¬ སིི 
ཤེས་འབནིམ་རིག་པའི་ཀླང་གི་མུན་བའབའིབྱཀི་སྲེན་བྲངོས ༤ ས་པར་བེད་བས། སྣང་བད་པད་པའོ།། ཤེས་ ༣ནིབསས་ཅད་།ཉན་པའི་ཡེ་ལསྦྱའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནུསསྤའིབ་འདནུ་པིག། 
ཐག ཱིན་བངོས ས་པར་ཤེད་བས། སྣང་བརྡ་དྭང་པའོ།། ཤེས༢བནིསིག་ལ་ཇི་ རམེས་བྷ་རམསཀྱི་མིག་ཐམ་སཅད་སྤིན་པད་ཤད་པའོ་། ཤེས་ 
| ༢བའི་མིག་པང་གཟུགས་ཀི་ལམ་ལས་འྭགས་པའི་ཝིང་ཟ་ ཤག་བྲམ པའོ།། སའདྲའི་ འདེནཔ་ = ¡7 ་ ཀྱི་མིག་ཐམསཅད་སྦྱིནཱ་པདྲ་ཧན་པའོ།། ཤས་ 
ཏུ་ར་ི ཀྣ(ླྲེྲེྲག 
བོ སྲའི ཨུ རབནྷི་ཏེན་ཅང་འབལ པ་ལ་འྱུང་པརྦཁོང་བའེ་ཡིར་འགལ་བརེུང་པའོ་། ཤག་རབའི་ལེན་པའི་འཆིང་བུ་ 
ཡེ རོ བད 'ཐམསཅད་དངྱ་ལན་གཅིག།།མི་གནས་པས་འདེས་པོའོ།།༡རིའི་བུདྟཝ་བསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྨེས་ 


ད རཅུ་ཨིམས་བཀྲོད། ༡ ༦ བྲ་སྟེ་ལད་ཏན་ སཁ་ས་ དྱཀི་བསམ་པ་ཇི་སདཔ། བཏཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤས་འབྱ་ཀི་ 
་' , 


སྤྱོད་པ བང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀངདེ་སེང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ་ཉེན་མེངས་པའྱ་སྒོ་ཇི་ཧེད་བ། བཱ བྲངཆུབ་ེམས་བབའི་ཤུས་རབ་ལ་འཇུབཔའི་གྣེ་ཡང་བཏིད།། ཉན་ཐེས་བད་པང་ས་གྱུརས་བང་ ༽ ཡང་བག་ 
པརྫ་ོགས་ པའེ་སངས་རྒ་ རྒྱས རྣམསྤ་ཀི་ཡྡོདསུ་ ཤེས་པ་ཇི་སེད་པ་། ཤཾསརབ་གནས་པའི་གནས་ཀྱང་ང ། བངཆུབ་སེམས་ ངཔས་། ་ཐམསཅད་ལ་བླས་བ་ པར སཾ ངེ ེི་བབུཆུབ་སམས་དཔའིཤེས་རབ་ 
རྲས་ །བའོ།།དེལ་ ་ཕརལྭཏུ ཏུ་ཟིན་པའི་དོན་གང་ཞོན། ཤེས བ་གང་ཡིན་པ་ལ་རོལ་ཙཱ་ཤཱན་ པའི་དྣརྱ་ཀང་དེན་ཏོ། དེག་བའིཆས༔ རྣམས་རབ་ ཏུཤེས་བདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལིའ་ིའ་དཅེས་བངོ།འ གངས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱང་༽ བཏོད་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏྭ 'ཐིནཔ་ ཐམས་ཅང་ཏེ་ཆེག་ ཀྱང་དབཾཞེན་དུ' དུ གབུའོ།། གཞན་ཡད་བཏྡརུབ་ ཊསམས་བབའི་སྦྱོང་པའི །ཁང་པར་ཡེང་ ཇསྡུ་རྫོགས་པའེ་དན་ དནནི་ཕ་རོལ་ཁཱཔ ཊཕན་པའི་ངོན་ཏོ། 
གན་ཡང་ཐས་སཅདམ་ཁེན་བའི་ེ་ཤེས་ ཡོངསྡུ་ཇོགས བའི་ད ཕརོམ་ཏུ་ཝིན་པའི་དེན་ཏོ།།འཛས་ ་བས་ངང་།  འདུས་སྭ་ཧས་པའི་ཆོས་ ལ།མ་བནོཔ་རམ་ཆགས་པའ་དནནིཔ་ 
ཤོསཏུ་ ་ཡིན་ པའི་དོན་ཏོ།བོར་བའི བའིེ་ཧེས་བ། བོདདདུང་བའི་དོནན་པ་མོལ་ ཤི ིན་པའི་དོན་ཏོ།། ཟུད་མི་ཤེས་པའིཆེས་ཀི་ མངོང་སྣན་བའདོནནི།པརོ་ ཕ་བོལ་ཏུ་ ་ཟིན་པའིདནཏོ།སྦྲིབ་པ་སང་པའི་ནྣམ ་པར་ཐར་པ་ལྡེད་ 
ས། སུ་བས་པའི་ ལི་ངོན་ནི། ཡུརོསཏུཐིན་པའི་དོན་ཏོ།སྦྱི །སྦེན་བམཉུམ་བ ཉིདཔང་ཨཚུལའ ཁམས་ངང་།ཿ བཟོང་བ་དང་།བྱཅོན་གུས་དང་།བསམ་གཏན་དང་། ་། ཤེས་རབ མཞམ་པ་ཉིང་ རྟོ ཏོགས་པའི་ངོན་རི། རི་ཕ་ལོལ་ཏུ །ཏཱ་ ་ཕན་ 
པའི་པོན་ཏོ།རྣམ་པར་ངས་པའིདོནི་པ་རོལཏུ་ཡི་ ཡིན་པའི་པོན་ཏོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཛུག་ བའི་ ནནེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་དོ་ ཏོ།།མི་ སྙ སེ་བའེཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཡོངས་ སྲུ་རྫོགས་ པའིང༽ནི་ ་ 


, 


་ཛེགས་པའི་ངོནོནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕེད་པའི་ངོན་ཏོ། ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་ངོགས་པའི་དོནནི། པའལ་ཏ་ཕིན་པའ་དོན་ 
(༥ ༄༅། ི་ླདར༦༥ཀ ༤ ་ : ད 
ཏ་སེ ༨ ༨༥པ༽ྣ༽ ཉུ ་ 
བའི་དེན་ཏོ།སབུར་ ཁིཆོསོ་ཝབས་ཅད་སདྡན་ཇོགས་པའི་དོནནི།་ཁརོ་ཀླད་ཤིན་བིའདོན ད་ར ཟི སོང་བར་འགྱུརོ།-ཀལིའི་བུ་དེ་བསན། ཐེག་བཆན་པལ་ 
རཱི པའིབན་ཏོ།།ཤལིའི་ུ་གབརུབ་སེམས་པ་འྲས་སཱདྱཀི་ཆས་ཀྱི་ནམ་ གྲསཱ་ སྒྲ ་ ˆ ༧ བརྩ་ཧ། ཀུག་པདྨ་ད། གཞན་ལ་ཡང་བཤད་པརྩ་ཀ། 
གནས་པའི་ིགསྦའི་བརམ། རགསྭ་ཅིད་མས། བརབ ༤ རུ ཀཀ ལམ་་ གཟུང་། བགས ུསུབ་པར་བས།གཞན་ལ་ཡང་བཤད་རཆར་ཡངཔཀ་ 
གས་ར འས སྣྣིྲིྣིཾིཾིོིྣ༨ཀ༨༩ཏ༩ཉ༈ི|ིཾཏ༈|ཏཾཏ\ ྙྟྙྟྙ| 
ཕར་རབྱཏ་བྷནན།ཡོན་ཏན་བཅུབོ་འདིངག་ཐེབ་བར་འགགུར། བཅུ་གདཞེན་འདྷེལ་སྟེ།ཚརབས་གཞན་དུ་ 


'ེ བར་འགྱ།ལ་བང་མྲི་རྣམས་ལ་ཕངས་པར་འབྱུར།འཁོར་ལས་ རབའྱི་ཆུལ་པོ་ཐོབ་པར་ 
ིགས་མཐོང་ཞིང་བཅུན་བརའུར། དབདཆེབར་གགས་པར་འབྱུར།ཆིག་བཅུན་བརྡ་འྱགུར། ལེབས་སྦྱེདཆབར་འགྱུར།ལྷ་དཔསི་རྣམས་ཁ་ཕངས་པར་འགྱུར།འཁེར་ལེས་སྒྱུ་ ། 


འགྱུར ༈ཚངས་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ད བདརུབ་ཀི་ ྱེམས་དཔས་འལ་བརྡའྱབོ། ཏྱཱ་ིཕན་ཞོ་ི འདི་བྱརུ ཐབོ་པརབྱགུར་།ང་གཞན་ ་ཡང་ཡེན་ཏན་སི་ ་པན་ཡེན་བཅུ་ བཅུ་ཐོབ་པར་འབུར་ཏ ། 
ཐ་གབཞན། གཅརཔ་པོའེཆདཔ་དང་འྲེས་པ་་ཡིན་བདའྱགརབ་དང་།བདགྱ་ཱམི་སཱ་བ་དང་།སེམས་ནནཨི་ལཱ་བ་དང་། གོག ི་སྟབ་བ གང་ཟགཏུམི་ལྟ་བངང་།ཆད་པརྟ་ལཱ་བ་དང་། ཏུབ། 
པརཡི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་བང་། བསས་པོ་ཐམསཡད་ལམི་ལཱ་བདང་། རབྭཏུ་འཐུངབ་ ་དགའ་བུངསམས་ བྲུདཔ་འཐོབ་པ་བང། ཐོས་པའིིགའབྲུ་མུངདུ་ཁེྷད་མུདཔར་འཛུར་བ་ས །ཡོན་ཏནྷཾ་ཧེ་ཐན་ཡོན་བཅུ་པོདཾ་ 
དབ་ཐོབབར་འབུ་ལ།གཞནཡང་སེནཏན་་བ་ན་བཔ ལོ་ཐོབ་བར་ འགྱུར་ ཏེ།བྱད་གདཞོན། དན་པ་དང་།ལྡན་པརུ་འགྱུརཔ་ངང་། བླ་ྲཾས་དུབལྤན་བར་འཛུར་བ་ངང་། རྟོགས་པ དུ་ལུན་པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། མེསོ་བ་དཔྲ་ཐན་པར་འྱུར་བདྲ་ ཤས་རབ་དབུ་ཝུན་པར་ འུར་བ་ངང་། དལ་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་་རེད་པཔ་གུརབ་ དང་།ཚེརབེས་དྲན་པར་འབུརབ་པང་། རང་བཞིན་ོས་ 
འབོདཆག་ས་ཆུང་སེ། བོ གས་བཁམ་ཡིན་ལ།ར་ཤིན་འདདགས་ཀ་གདང་བས་ཡོངས་ཡི་གདང་བ་དང་རང་ཞིན་ིས་ཞི་སབཆུང་ ས།ཞ་སང་བདེདཔས་ཡིན་ལ། དེ་ཤིན གམངགི་གཏུང་ 
བས་ཡོངས༔ མི་གདུང་བ་དང་།རང་ ང་བཞེན་ཙེས་གཏིརུ་གཆུང་སེ།བ ིམགབདདཔམ་ཡིན་ལདཤིན།གཏི་མཤ་གི་གྲུངབས་ཡོངས་སུ་གཏུང་བརམིའརུརབ་ེ།ཡ ཨོན་ཏན་འེ ཡྱི་ལན་ ཡོན་བཅུ་ ཅུ་བེད་དགེ་ཐེ ཤྲེབ་པར་ 
འབུ་བ།ད་གཞན་ ཡང་ ཡོན་ཏན་བ ་ཕན་ཡོན་བདུ་ཐོབ་ པརའཙུར་ཏ། བཅུགངཞན། འདྲིས ་སཾ། ཤེས་བབ་ངོ་མཆར་དུའུར། ཤས་བབརྒུར་བར་འགྱུར། ེས་བབ་རྣོབརའགྱུར། སས ་པར་འགུར། 


༠༠། ། ཤིས་རབ་ངྐྱཆ་བར། འགྱུར། ཤེསའང་ཟབ་བར་བྱགར་། ཀསལང་ངས་པར་འབེད་པར་བྱ་གར། ཤེས་ཟབ་མཆགས་པར་འབུར ༈ དབུཞིན་གཤགས་པ་མངོན་དུན་ཐེང་ཞིང་། མཐོངནས་ 
4 ཆྒིསུ་བཅད་པའི་དྲངངས་ཀྱིས་བསདཔ་དང་། ངབ ༈ བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལཚུ པ་བཞིན་ནོ ལ་བཞིན ུ་བཞུས་ནས ་ལནལེན་བར་འྱུ་རབ་ས། ཡོན་ཏདྱབི་ཕན་ཡོན་དཅུལ་དངག་ཐེངོ པར་ 
& འགྱུས དཿདགནན་ཡ་ངཡནོ་ཏན་གི་ན་ཡོ་བཅུ་ཐོབ་ པར་འུརཏ། ྱགབེན་འདྲིལྭས།ཕགི་ེབཤས་གཉེན་ཐམས་བངུམ་ཉས་པརྦངས་པརའཛུརཔདང་།དྱི་བཅངས་པཐམ་ཐ་ལྕད་པདབས་པང་ 
ཧཱཾ འགྱུ་རབ་པདུ་ ེས་བདུདཐམས་ཅདར་བབཅད་པརཅྱ་རབ་པང་ཏེའ མེངས་བམས་ཅད་སྨད་བརྡ་རུརབ་དང་།འདུ་ངད་ཐམས་ཅ - དདུ་གཏོགས་པ་ལས་ཡིད་བསསོདཔར་འུར་བ་དང་། འ འགྲོ་བར 
@ པར་འགོབའིལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་རབྱ་གིས་ཕགས་བརྡདཛུར་བང་ ང་།མཱ་ངན་ལས་འདག་བར་འགོ་བའི་ལས་མ་ངོནྱཏུའགུར་བ་ བང་། འཁར་བ་ཐམས་ཅདལས་སྒོ° ཁ་བའྱིསིནཔ་ཏིན་པར་ ] 
ཤྭ འྱགུར་བ་དང་། བངརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངྭ་ཉིཆོགའྔརས་སུ་ཞུགས་པ པརའངུར་བདང་། སངས་རས་བཅོར་ལུན་འདས་ཐཔས་ཅདཉིབཀའྲི་རས་ཞུགས་བརའྱ་རབ ། ཡེན་ཏཱཾ་བོ་ཕན་ཡེན་ ནོ་བཅུ་ 
༠༠ བེ་རངག་ཐབ་བརའགུརོ།།༡ཤརིའིབྱུ་བ བང་ནུབ་སེན ྱིེས་ཀི་རས་གངས་ཤིནཏུ་མན།བངས། བཟུང་བགས། ཤྷུ་ཧུ་བ་ཧཱས། གཞན་ལ་ ་ཡང་བཤངཅིངྱ་ཧཱ་ཆར་སངུ་དུག་པར་ 
པ་ ཡོནཏཿི་བནའདོསོ་ྲི་ །།དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ ཅི ས་བབ པའེཆི་གྲས་བཅང་བ འདིདག་སུངས།།གདའགསདོ་འི་རྱལ་ | 


པབདི་འཛིནཔ། མཁས་པ་དཔག་ཤེས་རབམ་ཐའ་ཡས་འཁུང་།།ཆས་དང་དོནརམས་ལ་ཡངམཁས་པང་བཅུ།ཚིགྱ་ཀང་ཁངཔསའཕགས་ཤིང་ཡྡི་རོགས།།བཤིག་མདོ་གུབྱ་ཧལ་པེའདི་འཇིན་དང་།།ེནི་ 
ཟབ་དགའ་འགིན་ཏུས་གྲུ་སུསནས།།།དགྲ་གོང་དགི་འདེང་ཡངཆོས་འཆད།།ཏགཏ་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཁེདཔརའགྱུར།།སྐམས་ཅན་ནམསདིམང་དངོས་ཐོསནས།།ཨ་མཁོ།།ཡེན་ཏུན་ཆན་པོ་འཅ་དྲ་བངང།།ནམ་ཞི་ག་བདག་ 
ཅུག་བདི་འདའེརེས་སེདང་།མདློས་འིད་འྲདལིངོན་པངའགུར་ཞེསར་།གང་དག་དའདུཤུས་བབ་ལུནམཆོགནམས།།རོསྣ་ནམས་གང་ལ་ཞུས་པརི་འུང་ཏ།།ནབང་ཡེ་ཤསྦ་ཀྱིས་ནི་བབགས་པདང་།བུན 
མེདཔའི་ཡེ་ཤས་ཚིག་སྟོནའགྱུར་།གངངག་པ་ངྩོསའྱི་ཧལ་པོའདི ཁིངེན་པ།།དནི་འཕགས་པསྟ་རག་སུགསྤྱ་བལ་བར་གནང་། ཆོས་ཆིག་ལགས་པརབཤང་བརོལ་བད་བད།།དནི་ཐོས་པས་ 
༼རྟག་ཏུ་འཕུགས་པངབཐུང་།།བསནས་དོན་ནི་ཞེ་བརའུཇིན་པར་ ཿ ཤིད།། ཤེསརབ་ལཱན་པ་འབུལ་མི་སས་ཏེ།ངོན་ལྭ་ཝ་བས་ རྟོགས་པའཕལ་བར་འགུར་།དའི་ཡེ་ཤས་རག་ཏུརདསེད་ 
ངོ ཡཱ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དོན་ཀྱ དམཐའ་ཡས།།སམས་པམཐའ་ཡས་དམ་པའེ་དོད་ལ་མཁས།།པའི་ཡིན་ཏན་ཕེགས་དང་བགས་འགྲོ།འིཐོས་པའེ་སྲེད་ཏན་འདེདགགེ དའ་བདོདཆ་གས་ཆུང་ལ་ཞེ་སཱང་ཆུང། 
འི་གཏི་མུག་ཤེན་ཏུ་རབཏུ་ནུང་།།སེམས་ཀུང་ཤིན་ཏུདགའ་བརེདཔར་འཛུར།།ེེ་ཐས་པའི་ེནཏན་འདེདག་གོ། ལེངས་སཱད་དདནཾསྦ་ཧུགས་པར་སི་འགུར།།འདེལ་སིང་པེཞས་དོན་ལྟཏོག།ལེངས་སྱུངསང་ 
པོར་མེད་པཔ་རབ་ཤསནས།།འིནི་ལངས་སྦྱོངམི་ལཱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།མངོན་པར་བུང་ །དགོན་པར་གནས།།ཏག་ཏུ་གཡེལ་བསངཔ་དང་།ཆོསྣ་ནམས་ཐོསཔས་མི་ངོམསས །ཆེས་སྦྱེན་བ་ལ་སེར་སྣ་ཡེད། 


ཟླ ༄༅།ཌ” །འཇིག་ཏནམ་གོན་པེའི ང་ཉིད །སང་སེནུ་བཞུ་ཧེདཔསྔད་ཕིངདའིཡེ ཤས་འབལ་། །ར་ལ་པཀའ་ པེ་འབིངབསད།། ¬གིའི་བུ་དནི་ ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ མསྤ་ཉིསཀསརབྱ་ཀི་ 

ཙི ཕརེམ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པསྭ། བ བངརུབ་སེམས་དབའདལ་ བཅ་ོཔ།ཛརུབསེནས་དཔའྱི་མདཔྱསདད། བན ཤེས་བབཀི་བོལཙུ་ེ ཁཱ་པེནཔ་ལ་བཅོནོ་པ ཞེས་བའ།དལ་བླས་བདང་བའྲི་རསའཇུག་པ་ ་གདཁེན། བདི་བཞི་ནེ་ 

གརཾྲྣིཉི2×2±ྲྣྲ<ྣ༽ྣཨཀཨྲསྣས༽ྣསྲིགདྲྲའའའའ་་ག+༡ཀ༣༥༨༢༨༢+༢༽་་ 
: ངོ ོ་ང་པ་དང་ །དོནམནུངས་བདྲ།།དབགནི་བཅུ་བའེ་དངོས་པབ ྲཾ ིགེས་ཧ།དལ་སནཔ་གགན་ དྷེ ཟངྡ་བིང་སྤྱིན་པ་དང། མེ་ཁཇིགས་པསྦྱིན་པ་བུང་། ཆས་ དྱི་པ་ཞས ་ཞས་ 
°: བའོ ཊཿདལ་སྟནཔང་སྨཱ་བ་གད་ཞེན། སྒེང་བ་དང་ །ཆུས་ཉནཔ་ལཱ་སྭན་ པཱརྨས་བའོ །ད་ལ་དོན་བད་པི་བདག་དང་གཞན་གི་བསམ་ ༧པ་ཡྤོཿསྤུརོ་གུས་པར དཔའ། ཇོང འཐུན་བནི་ཐག་པ་ག། 

@ ཁ་ཡོན་ཏནདུ་འདུ་ཤེས་པའི་ ཁི་ཐེག་པ་དང་། ཆོསདངག་ལ་འཛིན་པར་ ཡབངཔའི་ས་ན་སཅནམས་བ་ཞིགཔའ། གཞན་ཡང་ དིགངབལ་ཡད་དངདདབདཔ། ནི་སིནཔ་ཞེས་གའོ།།སྙན་ ་པརླས་ 
བི གང་གླེངེ་བ་རཱམས་ ལརིམ་གོ་ཤིད་བའོ། དོན་ུང་པི་གང་གིས་ སླང་བླ་ནམསྤ་ཀི་དེནཏཱའྱཐུར་བའི་དོན་ད་ཡེདས་ཐོབ བདབེད་པའོ། དདོནུས་པནི།གང་སོང་བལ་དོདི་སརུངསཔ པའོ། །གཞན་ཡོང་ 
སྦྱག བསམ་པས་བཏང་བཀོ།སད་པརླ་ས་བནི་སྦྱོང་བ་ཡེངསུདཔའོ། ཌབི་བ་འ་བམ་བ་་ཡད་སེོ་་ལ ཐེག་པཆནལོ་ལ་སྭོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱེན་པནེ ཐམས་ 


༣ 


པའྲི་རེསུ་ཞུགས་པའི་སར་སྦ་ཀེས་གཏོང་བའོ།སྲན་པརླས་བཞིདགའཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་བའི་སམས་གེ་གཏོང་བའོ།།དོན་བད་བནི་སྡེངྔ་་ཅན་པའི་གཅོ་བགོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མསཅནཊའི་བ་བ་ 
ལ་བརོན་པའོ།།དནམཆུངས་བདི་བཏབོམས་ལམཐ་དམནས་དའེང་། ཐུམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ ཤས་ལྭ་སཱ་བའི་སས་ས་ས།གཞནཡང་སྣེན་པ་གངའེསྤྱཀིས་བཅལ་བའི་ལེངས་སྦོང་ཡེ་་གཏོང་བའོ།། 
སཱུནཔརསྨ་བདི་གང་ལཅྩིན་བར་བདཔད། ཆོས་ལྭ་འཛུདབའ།དོ ཏདབནིགང་བདགི་དདུང་གནན་ཙད་ཡངའགག་བརྩ་པའོ། དོན་མཛུ་ས་པདི་གང་སེན་ཨ་ཧན་ཐནག་ཅདྱ་ཀེ་དྲྱོ་ཉི་ཕིར། བམས་ཅད་མཁ། 
པ་ཏིདུ་སེམིས་སྐྱེདཔའོ་།གཞན་ཡོང་སྦྲེན་པནྒི་གཏནང་དང་པིའི་ེསྣ་རོག , ས་ལ་གདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའ།སྙན་བར་ །སཱ་བདི་གངཆེས་ཐནས་ཅདྱའི་ཡེན་ཏནྱཾ་བི་ཡེ ཤེས་ལ་སོབ་ 
དཔེནྱ་སི་དཔའ་བདསདཔའོ།།དོན་བེད་པནི་གང་གིས་བདག་གི་དོན་ བཏང་སྭེ་གཞན་བྱི་དོན་སང་བར་ཁེད་པའོ་།བོནམཆུངས་པ་ ན་ གཞནལ་སྩེན་པ་ 
ནི་ཡིདསི་བད་བར་འགུརབའོ །ད་ལཆོས་སྦེན་པ་གང་ཞེན། དད གང་ཐང་ཟིང་མེད་པ་པཆོས་སྙེན་པའོ།།དོན་ངེད་པནི་གང་ཕརོལ་ཡུང་ 
འཐོག་པདང་།ཁ་ཏེན་བངཔང་། འཆད་པ་དོང་། སོནཔ་ལ་མེ་སྣེ་བའ།ད་ལ་ངོན། ཇས་པ་གང་ཞན། གང་མས་ཅང་ ཁཱན་པའེ་སམས་དང་ས་དལ་བརརོས་ལ་འཛུད་པའོ།གཞན་ཡང་སྩེན་པནི་ཆེས་ཉན་ 
པར་འོངས་བྲརམས་ལལི་ག་ཡེང་བར་ ཱ ༈པའོ།།དལ་སཱན་པརློས་བདི་གདྱ་ཧང་རིད་པེའོ་ཡང་སངསྭེ། དམ་པའེ་ཆོས་སྣོན་པའོ།།ད་ལ་དོན་ཏེད་པནི་གངཆོས་འདོདཔསཆོས་སྣྲ་བརྣམས་གསོ་དང་དུལ་ 


3, ༄༅་། །བརྱ་ཆུར་ཏམ།བསེད་སེནས་དངསལཆང དང་། ན་བའེ་གསེས་སྒན་དང་། ཨོ་བད་དང་བར་བྱར་བུརཏུམ།ཅིབགོས་པརྩབུརཔརཐ་གཅད་སྦྱིན་པར་བེང་པའོ།།དོན 

2 བ་ ཏིདནྩ་ལཱག གཔའི་བསམ་བརྡ་ཞུགས་ ཇིང པ་ནིགབྱམན་པམ་སཅྱ་ཁེ་ནང་ནམཆོ་ཏུ་ ཤེས་ན ཆེས་སྦེན་བར་བང་པའོ །དེ་ལ་ཧཱན་བརྣས་ བནི་གད་བན་པའི་་ 
༧ དངོས ་པོའ་ཕི་པསེན་པའོ དོན་བང་བནི་གང་དེན་ལྟ་དོན་ཁི་ཚིག་འབེུ་ཏོད་ རྟེད་པའེ། འེ།པདོནཾསནུངས་པའོ པནོ་གངུས་ངྱསྤ་ཆསྦ་ཊི་ཆེས་ཡོངཔ་བསང་བའི་ཁི་ ལིབོས་གན་བའོ །གཞན་ཡང་སྦྱན་པནི་ིན་པའི་ ་པ་ལོལ་ཏཱ་ཐིན་ 

ལཿ པའོཿསཱན་པརྨ་སཱབནིཛུལ་འིརསྦ་ཊི་ཕལོ ཊཏུ་ཕིནཔ་དང་། བཟོད་པའི བཟོས ི་ཡེན་པའོ།།དེནབངཔནི་གདུ་བསོན་བྲགས་ ཨི ྱ་ལརལཏུ་པེན་བའོ།།དོནམཚུངས་བདི་བསུམ་ ཁ་བའི 
པོ ཐིནཔ་དང་། ཤེན་བབྱགི་བརོ་ུ་བནཔའོ།།གཞན་ཡངྲསི ན་པནི་བྲདཆུབསེམས་བབའ་སེམས་དངཔོ་བྱསངཔནམས་ ་ ཀྱིའོ།།སྙནང བརླས་བནི་བདཆུབ་སེམས་དབའསྤོངཔ་ལ་ཞུགས་ བྲརས་ 
ཧཾཿ ཀྱོ དདོ་བདཔནི་གདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབམི་འོག་བྷརམས་རྱིལོ།ངོ དས་བ ལ་མ་ལཁས་འངོ་ གཅིག་གིས་འོགས་ ས་བྷ་རམས་ཀུའ།གཞུནངསདཔའི་བོཆུབཀི་ཇུ་ ་བའེ་གནས་ 

སྐོ་ཱསྭན་པརོསྨྲ་བདི། བཇནུར་ཀིརུ་གུ 


དདྡུ་ངོགས་པའོ། ལོ་དོནའཔའི་བཟརུབཀིམ་ཏོག ཏོག་ ་པའོ།། བོ།དྐས་རུངས་བདྲ་བངཔནི་ བངརུབྱ་ཏྱི་འདུས་བུ་མངོན་བརྡ་གབཔསོ། ། དབགན་བརུབ་སེམས་བབའ་ 
་ པཟོས་བྐརོམས་པཀིའ། + ་ 'གིས། ས་ས་ས ས་དཔའ་བོ ལོོ་གོ་བོན་ ཐཾ 


རྣམས་ཡདངག་ པརཾ་སྣུད་ཅིང་། ཤཿཆུགྱཾས ་སུདད། དདི་ 


རར ཾིཾིཾྨཾེཉེཉྲྱྲཾབ!”#་ བངུབ་ཀྱི་ལམ་ཞས་བའོ།།བྷཾར་ཤུལའ་བ་འཁོམ། བཅོསོ་ཝན་ཐབས་དབནབྲ་ཤ 
ཟོ དགུ་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ བེའི་སངས། རས་བུང་བརན་པའཨ་བཅོན་འགུས་སྤོད་ལ། འད འད་ཐོད། མ་བོནཔ་བང་། དྷརྱཐུང་བརེས་ཁསྱ་ཐུས་བཅོས་ལ་འདས་ རྣམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་བ་ གག རོ བཅོམ་ལེ་ དག་གློང་བབ་བཅོན་བོས། བདུབྱེ་ལག་བས།།འབ་པ པ་དང་།མ་བེནཔ་ངང་།དྷ་ཝར་བཟེ་སངས༔ རྒྱས་ 
བཅོནྐ་ལན་འབསྣ་རམསྱ་ཀུ་ཡེན་ཏན་ཡང་ཐོས་ནས། དྭགའཔ་ ༽ ད་།འགཱ་བྱབརིན་ བཾབངྱ་གུར་ཏ།དདགའ་བ་དང་གུ་བ་ རྒྱན་པོཌཱདུནས། བཅོས་ལཱན་འ འབྲས་དབཞིནགཤགས་པ་དགུ་བཅོསཔ་ 
ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི འེས སྒྲ་ཆས་བུང་བོཆན་པོ་ ་པོ་ཉན་ཐོས་ ` ཀྱི ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལེབ་བག་བགུ་བཅུཿ་དུང ་དབ།་ ཤུ་བ ནབ་ཟའ་བང། བསདཊོམས་དང་། མཆོད ན་བའི་ 
གསེས་སྣན་བང་། །མོ་དྭད་ནསྭ་ཀས་བཀུང་བསྙི་ུསྭ།བ བླམཧས།རཱཧཱ། པར་ཊསནས། སུ བདརུབྱངཱ་སོན་པེམ་བཏབྱ་ཀང་ བཅོས་ལན་འདས་དབ་ནེན་བ།ཤགས་པྲ་དུང་རནཔོས། ཟླནསང་པ་ 
ཨུངུ་དྭག་པད ོགུ་པའེ་བདནུབ་དུ་ུངས་བདུད་ཏོ། ~ཀཔིའི་བྲ་པརམའི་དསུན། །གཞན་བཅོན་འགས་སུངཔ་ཞེས་ཏ་བངེགནན་ཞིག་ཞིན་པ་སམ་ད ཁོད་འོས་དང་ཡིང་གཉིས་ཐན་དྭ་ལར་ལའ།།ང་ 

ཅི་བིང་ཞ།བཟིས་པའིདུས་ན། ང་གནེ་དན་བྱ་མོན་འགུས་སྦྱད་ཅས་བ་བརྡ་བུ རྱ་གུང་ཏ། པས་བཅོམ་ལྔན་བས་དབཞིནག ཤགས་ང་ཕུང་པརན་པོ་འནཐེསྤ་ཅརག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་བྲབའ་དང་། བསད 


ˆ 
༣ 


༄༅། 


ལེ །སྙེནཾས བང མལ་བདང་།ནའི་གསེ་ས་སནདང་ ཡེ་བདྷནསསྭ་ཏི ཀྱིན་ '་ལེ་ཐཾ་བ་ 'ཕག་དགྲུ་བྱ་ཛྲ་བ ་དག་ཏུ་ བཀུར་བཏིབས། ཐུམ་རབས། ལེ ལེས་འགོར་བས་ མཆོང་བབསནས། བང་ 
རོ ཆུཧཏུ་སྒོན་ལར་བཏང་ྱང་། ང་ལ་བཅོས་ལྡན་འ འདྲསྱ་ཀེད་གཞྐོན་ཁོད ཛོལ ་ཁོངས་པའི་ འདསན། བཞིན་ག ཤགས་པ་བབུ གཱ གག་བཅོམ་ བ་ཡང་དག་བར པརྡ་རོ་གོས་ པའི་སངས རྒྱས་འགྱུརེ།། རོ ཞས་ལུངས་སྣན་ཏོ།༨ -¬ཤའྲིའི་ 
2 རཏ ་བསན། བཅོད ལན་འ འབས་འདའཕ་འིཕུ་བརན་པོ། དཾ ུན་ཆང་བསལ་བ་གངས། མད་པ་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅོན་པ་ ཡྲངགབ་ པརྡ་རོ་གས་པོའ་སབདྲ་ར རྒས ར་གོ ཡན་ལགཅང་ང་བ་འཇིག་ རེན་དུ་ 
པཾ བུང་སྭེ། སངས་རྱས་ ཙེང ལྡན་འང་ འདྲསྱཀ་བར་དྲའོ། རིའི་བུ དབུཞིནགའ ཤགས་པ་བཀོན་མཆོག་ ཡན་ལག གི་ན་ཐོས་བ་ བཾ་བ་ གག་བྱ་ད་དཅུཉ་ཐསྨོརམསྱ་ི ཀྱེ་ཉན་ཐོས་འབུས་པཆན་ྱོབུངས ། 
@ྲ ` ི་ པ། ཟག་་བདཔ་ ཏོན་ ཉོན་མེངས་ པནདཔ། དབང་དད་ཝུན་བ་ུརཔནསཱ། སེསས་ཀེ་དབངབན། ་ཅད་ངམ་པ་ བའི་བལོལ། ཏུ་སེན་པ་ ཇིས ་ཡངང་ བཅིན 
ཌཱ རྒྱལ་བོམ་ཛྲས་ བནྡཱ་སཱད། ཞེས་ད ༥བ་བསྲ འུ་བཞིརྨ་དམ་ བརླཆལ་བ། འ འཁོར་ལེས་སྱུར་བཅོས་དངྡ་པན་པཆོསྤ་ཀྱི་ངལ་བོ་ཡུལྱ་བི་མཐུ མཐུ་ངང་བྱཙོ་ན་པ་ཝེ ་ཐོབ་ བརིན་པོར་ སཱ་དདྲུན་བང་ལཱན་པ། ཞིག་བུངེ ར རིད་པ 
སྣ ་བདུན་བུང་བནི་ཁདངག་གོ་འདི་ལྟས ཏྟར།འ འ་ཁརལརོསབནས། དླན་བའིའི་བདད་བདུན་ཏ། མངོནཔར་བཏུ་ལནས་ གནས་པའིབརྡ་དུ་། །ཤ་རིའི་བཱ་ བླ་བལ་ པོ་མཛས་པང་སྭངང་དའ་ཕེ་ འདཾི་གྲོང་ཁཾ །ཁར་ 
.འཇམ་བླུདུབོརིགས་བཞེས་བླས ྲ་སཾ། ། ཤར་ཧྟོགསནམས་ནུབ་ཌེ ོགས་མཆུ་བད་གཅད་བཅུག་ས། བོ ལྷོཝེགསནས་བང་ལེབ། ཞེངདྲ་པབག་ཆང་བྱན་ཡངད ། འབྱོངཔ་བང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་པང་།ལོ་ 


ལེགས་པ་ ངང་། དགའ་བདང་། ྤིབོདང་ཕེའད་།མི་ མིས་གང་བངྱ་བར་ཏོ །ཡངདེིོངབེན་ཤསའབབཟངགསབདྱ་བཞར་ངབ ལེངྭས་སྦྱོདཇ་བནས།འཛོདང་ ཇོད་དང་ ངབང་བས་ ཡོུ་གང་བའི བའི་བར་དུ 
རྱས་པར་བས་ཏ། སྭེན་ཁྱཾ་སབཧ་རྐྱས ་ལ་དག་བཟྩེ་རུ་བ་ བསྒྱེདཔ། པས ྱག་སབསྱ་རས་ལུ་བ་ ལུ་ཐ་བ་ས་པ་ཞིགྭ་ བྱུར ཤིའིབུདགས་བཅས་ལ་འདས་དབཞིན་ག ཤེགས་པདགེནམ་རབ། 'ཡན་ལག་པས། དཔེད 
སྩ ཀྱམའོརོངཔ་ ༩ཤས་ེབ་བཟང་། དབཇུབ་སོསསོ་དཔའི་ས ེ་དདྱཀིཆས་ཀིནམ་གངས་ི་སྡེ་སད་ང་ང་ ཀེ་མའོཚོང་པེན་ཤེས་རབ་བདང་། སབསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀེ་ཆོསྣ་ནྲས་ 
སྣོད་རྒྱུར་ཏོསཱམ་དུ་དགོངས་ཏ། སྣོད་གྱུར་པརས་ཁནད་་ཁོང་ - བུལྱ་བིས་སྙང་གི་བརསང་ལ་ངྔིལམོ་ཀང་དུ་བཞུགས་ནས། བང་ 
རྒུས་ས ཤུད། འབད་ད དྭཀཱྱ་ཐུང་བའིས་བྲྱ་ཧུས་བཅོར་ལཱན་འདསྐ་རམས་ཀྱིས་ བསྔགས་ བཡང་བཛོངདེ། ཤརིའིུདབེསནེ་ང་ འཔོན་ཤས་བབ་ ་ 
བྲབང་གིས་།ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ། དཔའ་ཆན་པྐ་དམས་ ་ཅི་ལན་འདི་ཡངཐོས།འདས་པང་ ང་། མ་བྲེན་པར་ དུང་དད་ཝཱདྱ་བུང་བ བཟེསབསྦ་ས་བཅོར་ལུན་བདསྣ་ནམསྱི་བྭསགས་པ་ཡང་ཐེབོནས། ཁ།འ 
བ་བང་། མགུབ་དང་། མཆོག་ ཏུདགའབ་རྐྱཆནཔོ་ཐོབ་བརྡུ་གྱར་ཏོ། པོ དབག་འབ་བབུམ་གུབ་དང་།མཆོགཏ་རགའ་བྱར་ཆན་པོ་འབབས། བཅོས་ལན་འདས་དབ བཞིན་ག ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་བརྡངོག་ 
བཞེ་སངསྱ་རས་ ་བཀོན་མཆོག་ཡན་ལག། ཉནཐསྤ་ཀི་བགེ་འབུན་དང་བཅས་བདལ། ལྭགངདབའི་ཝ། ན་བྲཟའ་དང་། བསོང་སོམས་དང རང་།མཁཿཅངང་། ན་བའི་གསེས་སཱན་དང་། ཡོ ཡོ་བྲདྲ་ཀྱེས ་བསྙེན་བཀུར་ 
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ཤྷ། ༄༅། ༨ །གས བླམར་བས། སྙིསང་དྲ་བས་མཆོང་བཤས་ནས་ བནམངཔ་ཨུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་དདརུབ་དུ་ སོན་ཕས་བཏབྱ་ཀང་། བཅོས་ལྡན་འད་དབཞིན་གཤཤེགས་པ་དཀོན་ 
4 མཆོག་ཡུནལགདས།དུནམངཔ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའི་བདུཇུགཏ་ལུངས་བསུན་ཀོ། ཤའིའིངི་ཡང་དའི་ཚདའིདས་ན། ཚོང་དབོན་ཤེས་འབ་བཟབཞེས་བབ་གཞན་ཡིན་པ་སྭག་དུ་བེ་ཅོན་པད་ཡིང་གཉིས་ཟན་ 
ཌེ དྷ་ལརསི་བླ་།འོ།།འིཆ་པའི་དུས་ན་བརོང་དབེན་ཤེས་འབ་བཟོང་ཞེས་བ་བྱ་གུར་ཏངས་བཅོས་ལཱན་བྲསད་བཞིན་གཤེགས་བ་བཀོན་མཆོག་ཡན་འག་འཞཐོསྦྱ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཙེས་པད་ལ་ལོ་དང་དུན་བཟའ་ 
ཧཱཿ དང བསྐད་སནས་དང་།མལ་ཅ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད ¬ དུ། ཡོ་བདྡནམས་ཉིས་བཀྲུ་བྱསརཌྲས་བསདབས་སྟི་སྟང་ - = དུ་བས་མཆོད་པདབས་ཏ། བཏཆུབ་ཏུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་།བཅོས་ 
ཱ ལྔན་འདུས་དབཞིན་གཤགས་པ་པཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ ཐས། ངོ་ལྭ་ཁུདམ་འོངས་པའིདས་ནོ། ད་བཞིན་གཤེགས་་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པདྡ་ངོགས་ པའེ་སངསྤརུསུ་འགུརཔོ་ 

_ ྷ) ཞེས བླན་སད་པ་ཡང་ཕུག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ ཏུ་ལུངས་བསྟུནཏུ།། ཤའིའབུང་ཏཱ་ཧཱ།དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཆུན་ཆདབསལ་པ་གདནན་དཔན། དབཞིན་ག ཤགས་པམ་རྐས་མངདཅས་བ་བའཇིག་ 
༨ ཏུང ཡང་ནི ལ་བ་ལ་ད འབ་ས ་ིབད་འབབདམ་འས་གབ་འཅོརཔ། ཆམབ་བདགལེལགྲ་པ། དགའ སུབམ་ངབོ་དམིས་ 
གང་བ་ཞེག་ཡེད་ ། ཤིའིདྱུ་ཧལ་པོ་དྲག་ཐུལ་གོ་དམ་ཟམངས། གཅསབ་ ངས་ལརན་བྩོལ་ཛུའི་ཐྱུ། ཕུག་པནོརམང་བ་ལོ་མ་སྦྱོད་ཆ་བནས།མཛོད་དང་བད་བའི་བདད་ཡེདོད་གང་བཞེག་བྱུངབ། 


དག་ཤུཿ ཡུལ་ལ་དཔན་ཅིང་བབས་། །སུག་ཅིག་ སྡེད་ཤོབས་ཏེ། ཏི མཁོང་བི་འཐུན་པ་མ་ད། ཤལིརིབུ་བས་ཟེམ་རམའི་བདག་ཤིངས་ལཆན་པྷོ་ལ་བུ་༢ ྱ་ཧལ་སིད་པུའ་བིནནོ། 'གཟིའི་བུད་ཝ་སྭ རྒྱལ་ བོམ 
པ་པེའི་འད་བ དཔ་ཆེས་ཏྱིས་ འདི ཆོསམ་ཡོན་བསནེད་ཡིན་རོ།སང་་འིའི་ བླུ་བས་གཞན་ཞིགན། རྱལ་བརར་མའི་བདག་པལས། ' བུ་ བུ་གཟུགས་བཟང་བསམ་ཛིས་ ་པ། བལཱན་སུག་པ། ཤི༔ 
བཟང་བ་ལ་དོག རྒྱས་པརཆོག་ངང་ ལྡན་པ། ལུསྭསྤས་བཆན་པའིར་ཚན་དུ་བ་ཅུཛ་ ་གཉིག་ེསབྱནཔི་ག་ཐུང། འིལ ལུས་ཐམས་ཉད་ལས༔ འོངབུར་བའིའདྙིཁ་སེ།ིམའིངཀྱིའ་འཁ ཁེསུལས་བྱུང་བ་ བདིས་ི་འའི་ བའི་མིང 


མེན་ཇུ བཏགས།། ། ཤརིའི་བུནཱནས རཿ རྒལ་ ེསངུ་བདག་གི། དྲམ་ཟེམནས་ཁན་ཌཱས་ཤུས་པླ་ནམས་བསགསནས་་ རླ རྒྱལ་བུ་ བུ་གཞི སླ་སི་ཡང་ བགད དངག་ གིསདབདའུ་བང་ཡུང་བསྟན་ཀོདརྟང 


རྒྱལ་པ པན་ར་མེའི་བདག་བྱསྱ་ཧལ་ཁ་གཞོན་ནུམ་རམ་མ་ཛཾདམ་ མདག་ལ་གཏདད། ཤའིའྱི་བུ་ ཟིང་བམལོན་པར་རུལ་ ཙམངུམེམཛད་གཞནཊདམ་བས་བྱབུཏོ། ིྲབདནས་གྲམས། 
བཅངར་འེ་རིས་ཏི་ ལུའི བླཿམས་འག་མི་ྱ་གི་གནསནས་མི་སྣང་བརྩ་བུརནས། བྲ བང་རུབསཾམ་ས་དཔའ རྫདགལ་བདབསངྷ་ཁིནནས། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་མངར་སྲ་ར ལ་བཾཔར་བྲ་བསུནས།ཿ བཏཆུབ་སཾདཾང་ 


སེམས་ དཔའ་ཅན་བོསར་མེ་མྲད་ལཆིགས་ ུ་བཟདཔ་འད་དགྲམས་བབཅུན་མེབཁེརོ་མནད་ཝདིངི། ཡན་ཏནའབུང་གནས་བུར་མེད།བཅའད རྒྱལ་མཚན་གནས་ནས་ནི། བདརབ་དམང་རོགས་པར་འབགུར།། 
ལངཙམུཿྡདའགྲ་བནི། །རྱུངགིངཀུབ།འ །ངས་ལྷག་པརཿྱབགོས་།།བ་རེནི་གུགས་འཇིགས།འཇེག་ཏན་ཡི་ ི་བོ་བ།བགས་བྒོནསཔསྦཨུ་ཉམསནི།བ་འྩངབར་དགའབྱ། དི ཆ༦ང་ 


༤༨ རོན ར་ར ིས་་་མང་རོ། རར ལེ ཆི སལ ཙ་ཁོ་ར་མས་ ཆབ་ཅེིགས་པའ་ 
༄༅། །ལ་བང།།ཏཱདནི་བས་ལ་བའི་དྲུས་ཡིནན།ལགསོ་ལ་གསེ་ཤས་རབྲ།།ལེགས་སེ་ ལགསེ་བོ་གོས་།།ུ་ཨོ་བདུ་ནས་ གྲས། ཐུབ་ཏན་བུནུ སོག  ་ དྲ 
རཿ ས་པ བཆེན་པོའི་ཆོསཀི་ སདཕག་བ ཏབ།།བམ་པོ་ཚི་ཤུ་པ་སཱ་ཐསའོ་།ཤརིའི་བུ་དནས་གནས་གཅང་མཁི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསྦ་ཉིས། ཐངཆུབ་སེམས་པ་ $ 
4 ཤུཕགས་པ་པཀོནམཇོག་བཅེ་གས གྲགཾཾ འཞི་ཅི་འབགྲེངོག། ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའི་བདཆུབན་ོནཔརྡ་ཕོགས་པརག་ངས་རྱས་ཏེ།དཀིདྱཏི་ནུབེ་ 
ིག་བམོརའས་དུཔ་ཁླས ཁ་ད དུས་སོ ི་སོགདལཡངདགའ གས་པངགངསྱ་རསནས། གངག ་རས་བཅོས་ལན་འདབྱཀི་བད་ཅར་ 
རཱ ད་ལྟད་བཅོན་ལྡན་འདག་མཿམར་རྔད། དམགནཔ། པགསང་ ༢༥༢༦ = ཚྩ༅ མཐཛད་གི་ས་བྲསབས་པར་དན་མདཔ་སངདག་བརྡ་རས 
_ ཝཾ ངརམབ་དང་། དག་བར་གགས་པའླིས་དང་། ཚིགསུ་ རའ སར་་ ངི ཅུརཔའི་བརྡ་དུའ བདང་། དགེའ་བར་གགས་པའླེས་དང་། རིགསུ་བཅུང་པ་ཐེསོ་ས།། ཤརིའི་ 
༡ པའི་བང་ཆུ་བྭ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ནས།དཏིད་ མཊཿྱཿཆཿབྱ་ཧས་ ལྔན་འགཛུརཔ སྐོའི གིས་ཐོསཏ། བདག་ནི་ཁེདྱ་ཏྱི་གུས་ 
” བྱདསྱ་རལ་བདོགཐལ་ཀིས།རལ་ཕམངས་འབག་་ཁིུ་བས། བུངས བནན་དཔ་སབག བ་པ་ག འེ་ ཧ་འ་ཅ་སའ་སང་ཅུ་ོང་ས ཞིབ་པོར ། ཡའོ 
༼བཱ་ལབདོག་གུལ་ཅིས ཝཾ རིལ་མ བ་འི ཤགནུ་གསོལོ།།དྭ་སེ་ཡི་གཤགསན་བདག་ཀིད་དབུང་གིཚ་གས་ཡན་ 
„ . ཉཱངརེ་མཛདམཐོང་བད་འཇཾལན། བཅོས་ལྡན་འབས་དེབཞིན་ག ཤེགསཔ་མར་མེ་མཇད་ཐུགས་ར་བབྲིས་དདུ། ཅས  ར་ ཿ 


ལེ -- 


ལག་བཞེ་པ་དང་བཅས་ཏམ་ཆེའཏོ་ །།ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ ˆ ་ བོ་དང་། སོ་བདག་འ འཁརྡམསུ་ ་བསགས་ཏ། རྷེ་ལྟདཔྱར་པའག་ བཟླས་བདང།དང་ཀ་ 
གིས་ལྷ་དེ་ལྟརན་བཅོམ་ལྗན་འདཊ་ང དཉུང་ལུ་གསེལན། ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དདི་ཐུགསྡ་རཆ་བུས་ ཐུགས་རཱར་བགོངས་ཏ། རྒྱལབེ་དག་ཐུཡ་ཀྱི་དདུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་ཏ རྒྱལ་པོ བག་ཐུལྱ་ཀུང་འདིར་མི་ 
འཆེ་བདྡུ་གུརར་ཞེས་སྣཾས་པ་དང་། ཤརིའིབདནསྱ་རལ་པོན་རན་བདག་བོནཔ་དག་དང་གོགས་ཏ། བཅོས་ མི་ལཱན་འཐས་སུརསེ་མཛོང་ག་ལ་བངེ་ དསད ཧིནནས།བཅོམ་ལུན་འདྲྱ་ཏི། ཞབས་ལམགེ་བོས་ཤག་ 
འཚལ་ཏེ དལ རཔ་ བདདག་གསུལ་ཏེ།ཿ དསུང་གསེལ་ ཞས། བཅོས་། ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པན་པམེདམ་ཛད་ ཀྱེས། རྒྱལ་པོར་རམའཾ་བདག་ པོ་ལ་འབསན་རལ་པོཆེན་བོ་ཐུགོ། 
བྩེ་བའི་པེར ། - ་པོ་དག་ ཡུལ་ཀྱ ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤགས་སོ་ ུ ཞེས་བཀའྱསུལ་ཏོ། །༈ ཤརིའི་བདེནས་བཅོས་ཝུན་འདུས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བསརརེ་མདྭལཱ༔ 
ཏི བང་དུངི་ས སེད་དགེས་ པས་བ ་བ( ཞུགས་ནས། ངདག་ བཅོན་བ༔ ཐག་ བརྐྱབྲཧུ་ངང་། བཿ བདྡ་དུབ་སེམས་ དཔའ་སོད་པག་བ ཧྷཱུ་ར་ བཞི་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་ཡུལྱ་རུཞིང་གཤགསོ། ས།རྱལ་པ་མར་མའི་བདག་ 
པོ་ཡང་དབུང་གིཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞི་པ་དང་བཅས་ཏ། །ཞམརིང་ཐོག་ ་ུ་བུང་ཞིངད་བཞིན་ གཤེགས་པ ཇང་འཁོང་དང་ བུཅས་བུ་ལ།རུབབའངང། བསོདསོམས་པང་། མཁཅ་ 
ངང་( ན་བིའེ་གསོས་སྒན་དང་། ཡོཿ བྡ་རམསྱ་ཉིས་ བཀུར་བྲྲི་བྲདརིང་། བངག་ གི་ ཡུཁྱཀི་བར་ དུ་ཞམ་རེད་ཤསནས། བཅོམ་། ལྔན་འཇག་ཿ ང་བཞིན་གཤགས་ པ་མའ་ ་མ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕ ་ལག་ 


4 


ཤཱ ༄༅། །འཆལ་ནས། ལན་གསུམ་བསྣེར་། ཏ།མཆེས་ བླགནས་སྐར་ལོག་བ་ རུང་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞེནགཤུགས་པ་བྲ་ ྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོ་གས་པའེ་སངས་ 
4 རྒྱསཿ མརསེམཛང། བྲག་བཅོས་པ་བེ་ཐ་དག བྱྱཅདང་ཐབས་གཅིག་ཏྱ་ཆལ་པོའི་ལོ་བང་པདད་ཅན་དུ་ག ིགས་བརྩ་ངལ་པདྲགྲ་ཊུལ་ཉྱིས་ཐོ་ ཐེས།།དནསྤ་ཧལ་བོ་དག་ཐུལ་ཀྱིསྦྱ་རལཔའི་ཕེ་ད བང་པངམ་ཅན་བྱཔན་ 
ཧར ས་བ་ཞི་དཔལམ་བཞི་མེདདང། སུཿམངདེག་ལ་གསེགམདང་ྱེམོདགསལ་དྲ་ཅུངཏ། ང བས་ལནས་ཕུག་ད་དང་ཆུགཆག་འདབས་བཅུདོ།། །སྨེས་མུའིཆག་ཆགྱ་ཀུང་འདན་བཅུང་།།ེ་ཏོག་བཀུས་པས་ཐྲུས 
རཿ མོ་ནུབ་ཅམ་ དུ་ཉིན་པརྲ་བ་ བ་བ་བདདུ་བཙུད།།བདུག་པའྲི་སོན ས་བབས ལེས།སིལ་ ུནཆོགསྭ་ཀང་དཀལ་ད་བཅ ནསལ་པདོག་ུལ་ཊིས། རལ རྒྱལ་ཕེའི་ 
ཙྭ ཤོ ་དད་བདམ་ཅནདྱར་ནནས། བ གངྩར་ལ་བའཕྲབང་བདམ་ ]ཱ ངེ ན་ཀུནན།མེ་ཏོག་དངྲིདདབག་པ་ཡོད་བླ་ནམས་སུསཀ - ངམ་སྩུངཅིག།མ་འཚོང་ཤིག།དེ་འམས་ཅད་བཅོན་ལན་འདས་མངུ་མ་ 
24 ° ༢༦༨༢ བསྲགས།དནསྭ་རྒྱལ་བོ་པགྲ་ཛུལ་ཁྱིས། རས 
ལཱ་བྷལཱ་བདུང་། ཤག་བ་བའི་ཕཱིར། དམུང་གི་ོགས་ཡན་ལ་གོ་བཞི་བ་དང་བཅས་ཏེ། བུ ཧིན་གཏཀ། གདགས་དང་ རྒྱལམརཆནདང་ བ་དནནམས་དང། སི་ 
ཆོག་སིདཀོལ་བདོང། རྩམ་ལའིགླབབ་། རཿཁཱསྱོབ་འཀོ། ངངོ་། ཀབདམ་ཅན འི་བ གྱི་བྲམ་ཐི་པང་། ཁཿ རྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ ་ 


= རུ 


ཿ བདེངདོངྷས་ཝིནནས། བཅོས་ལན་འདས་དབནིན་གཤགས་པསརམ་མངང་པའེགབས་ལ་ཡུག་འཇལ་ཏ། སཾ་ཏོག་དང་ལུང་བ་ད་།དི་དབུག་པདང་ཁུམ་ད་ན་བཟའ་དང་།གདྭགས་པང་།རྱལ་མཆན་བང་།བ་དནནྨས་ 
༡ཀྱི་བཅོན་ལུན་འཐུས་ལ་མཆོད་བབྲསདོན་པ་དད་།འ ཁེངོངང་། བུམ་ཟེ་འང། ཏྱིས་བཤག་ད་ངག་གིས་ཀུང་ བཅོས་ལཱན་འབསྱ་ཉིས་ཞབས་ལམག་བོས་ཕུག་འཆལནུས། བཅོས་ལུནབབས་ལ་རཆོདཔ་བུས་ཏྭ། ཞམུ་རིང་ ། 
དུ་འབུང་བ་དད་།རལ་པེ་དྲག་ཐུལ་སནས་བགའ་སམས་ནགུ། སནས་ལ་སྤྲིབ་པམད།སཾམསརངས་པདྱ་སུརནས། བཅོན་ལཱན་འདསྭ་ཀྱ་ཞམ་རིང་བྲ་བ་ང་ངོ། ཡདཔའིཚེན་གངས་བོའ་ངོས་ལྭ། བས་ཟོའིན་ པོའ ཁིསབ་ 
ངེ བ་གཡོག་དས་་བཾ་གཞོན་ལཱ་བྱར་ཡོདཔ། ཀོགཏུ་འཛུད་པའི་ མཱ་བན་པྲ་སཱགས་འཇང་བ།ེག་པད་གསྒུམ་བློསཔས་བར་སྦྱོར་བ་ བང་བཅས་བ་དང་། ཤེསུ་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨི་ཀེའབཏ་ ཤྱེ 
བདང་བཅས་པ་དད། སོརྱབུངབྱལ་པྷནམསི་པའགོཏུ་ ` །ཉྷིནཚིགའ་ཞིང་ཡུངབཅུཊ་བད་འིགཏཧུང་བནཔོ་ད བཆཆོད་ེནྱི་དངུས་བརན་བའིམཆནྡ་དྲས་ཏོགས་པ།རཇགི 
ཆིག་པབ་ལ་གསུམ་ཐིགཔ་དང་ སོའ་དཔདོད་གུངཔ་ཡོའསུ་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། ཤའིའིབ་ཡད་བས་ཟརིནཔཚང་ལ་བསྡའེ་གཞོནནུ་སིནཅས་བ་བ། ཉི་གནས་འད། སློགཏུ་བདུག་པ། སཱགས་འཇད་བ། རིག་བད་གསུས། 
༨ སྨྲ་ངེས་པར་སྐྱེར་བདད་བཅས་པ་དང་། ཤས་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་གྭ་རབྱཏུ་དཔེ་བྲ་དང་བཅས་པ་དང་། སོན་ུརབྭ་ཝ་བསསྭ་ཀི་པརོ་སྱོ་ིན་པཆིག་རེ་ཤིག་ལུང་སྟནཔ་དངུ། འིག་ཉན་རང་པན་དང། 
ཆད་སི་ྱིརུང་།སྱསཇུངན་བའིམཚནྡརེསཱ་ཏོགས་པ། ཁནམ་ཐེ་བམདབ། རབགིཆིགརབལ་གཞུམ་རིག་པ་དང། སཱེབ་བབོད་རུར་བར་ཡོངས།ཤས་བ་ཞིག་ཡེདད།། ཤལིའི་ག་དནས་བས་ཟ་གཞིན 


་ 


ཤཱ པི ། །ན ནུ་གིན་ཞེས་བ་ ་བ་བ་རིག་བང་ལོབསནསྭ་མཁན་པེ་ པེ་ལྭ།ཀུ་མཁན་པོ་བདག་གིས་རིག་བྲང་ལེངས། ་ཏ། བབགནི་ཡུལ་དུར་རིན། བདག་གེས་བྱགི་བཅིདཆིས་༨ ཤེས་ངྲསངྦསྨས་པ་ 
== 
- ཙཾ ངང་ཀྱ ྱ་བུ་སཱིན་སེབ་འབནལ་ཞརས་ོླལ་བྱརནཅིགཅས་དསད་སྦས།དེ དནས་དར་བེ་གཞོན་ནྲུ་ཏཱ ྱིསམཁན་པོའི་དངབ་ལ་ཤར་འཚལ་ཏ། ལན་གསུམ་བླསརནས། མཁན་པོའི་དུ་ དནས་གེངྩས། དྲ་གོངདང་ 
= གོད་ཏེཔདང གང གངོངལ་དང་། ར་ལོ གཡའ་བ་དང ་ེབ་བནོ་ལའབུལ་ འབུལ་བའྲིགོ་བནྱོ་གི་འོར་ ` འ་ཕྲ་དང་པངམ་ཅན་དུ་པི་ ཡིན་ 
༡ཏ བཱས་ཟེ་གཞོན་ སཱན་ཧི་སྦྱ་ཧལ་པོའ་ཕ་དངཔ་དེམ་ཅན་ཀུན་ བྱརན་པརམཐངང་། ྣ། རོ བང་པངམ་ཅན་འདིངཅིའིདགའ་སྟོན་ཞིག་ཡེད་པར་གྱུར། རཅས་སྦྲས་པ་དོ་ངེས་ ོེ 
(@ཾ གཞེནནུ་ཁེྱ་ཅིས་མི ཤེས་སམ། དརེང་བཅོས། ས་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡ་བབུག་པརྡ་ངོགས་པའི་ སངསྤྱ་རས་སརམེས་ངད།ངབ་བཅོན་པ་བ་ བ་པབྱུ་ཧྭུ་འང་། བང་ 
¿4 ནུབསེམས་དཔའ་སྙདོ་ཕྲགདངྱདདུ་རྩ་བཞི་པང་། ས་གིསོ་ོའིལ་བབད་ཅནདག ཤགས དི་ད་ན་པ་ཡང་ན་ར་ ང། བསདནམས་ 
ཤཱཾཏས་དས་བདང་ དས་བ སད ་ །ས་སྦྱརསྭའྱི་སླ་ཐོས་ནས། ག་ད་བ ཧུསནས། སབྦྦརས་བཅོས་ལྡན་འག་རོགས་བྱབངབོ་དཀོན་ཏ། ཤིནཏུ་དཀོན་ 
(ཆམ ཏག་དང་འདྲ། མཆོད་རྱིན་ི པའི་ས ནཔས། ་པགིས་ ཀ་ག ལཱྱཾ་པ་འཛིས་མ་ཏོགཉོས་ཏ། བཅ ལྡནལཊསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མར་མེ་འཛཾ། 


རབ་་ ༣" 


 ལ་མ་ཏགགཏཔསེབདབོ་ི་ཞངོགདས་བཅལལ་མ།།ཡབའིཆན། བྲམ ཞིགས་ཏོག་ཞྲ་བ་འབད་རཏུ ལརྱ་གི་སའནས་སེང་བདང་དནསབས་ཟེགཞནན་ིནེས་བུམོད་ལ། ཨ་བུནུནས་བུངབའེ་ 
མ་ཏོག་གངནས་་རཱཔར་ག་བཞེས། དྭསངྒསས་བདང་། དྲ་བོགསཆག་མེ་ཞགན། ལིང་བ་པདབའི་ཁངཔན། བདག་གིས་ཀུར་ཤ་བཞྲི་ཝ་བྱརས་ཉོས་ཞས་སྣྲས།།དནས་བས་བ་གཞོནནསིནཅིས་བུམོ་དལ་ས་ཏོག་ 
ཨུལས་སྩེས་བ་འདིདགཇི་སྤྱ་ཚིས་ཉོས་པ་བཞིན་དུང་ལཚོངས་ཤིག་ཅེསུསས་པ་དང་ ཐས་དྷལརསི་ྷཔཱསསྨས་ན་དེས་འོན་གཉིས།ཁོད་ལ་ཞོག་ལ ལྡུ་པལྭ་ཀར༨་པའི་ལཱ་བཅྒྱས་ཉེཉིནཅི་གཅས་སྨྲསནན། 
ནས་སངས ིིངགིིེིསགག ༽ིཀིགཾྣཾྣཾྣ རར 
བརདམ་འཆནྩོནཱན།བས་ཛུམ་ཊཱ་ཁྲོདྷ་ས་ཊ་གེ། ཟྲ དཅདྱ་པཔ་ཤན།།ཏདན་གཡེང་ཞིང་དོད་བའོ།བྱམ་བནམད་པའ སམ་རྒྱས་ཏིཆེས་གངས་མདབནི། བསལ་པགལ་མེད་པས་ 
བསྒྲུབ་དགེས་ཏ།དདཤར་འྭདྟལ་བ། འགོན་བདདའདྡད་ད་མྭ གདད་བླདན་དད། དུངདང་།མན་ཤེལ་དང་།བིན་པོ་དང་། གསརདང་། དྭངུས་དངྲ་ཕུནཔ་དང་། རཱདང་གང་ལོརདད་། དྲུང་ཕུངང་། བ་ལད་དང་། 
ཡུཤད་ཧུལ་སིདྱཔདོ་ཡེང་ལཏད་བ་དང་ ཤད་ཱ་ཡོངས་གཏོང་བདང་ ནུས་ཡོདོས་གཏོང་བདུ།བད་བུ་ཡོབསསུ་གཏོངབདང་རས་བདང་ཀང་དང་གཅུག་བུན་ལོ་སན་གཏོངབ་ད་། ན་བ་དང 
སྣ་དད་མིག་དང་ཡན་ལགམ་ཆོག་ཡོབས་སུ་གཏོང་བའྱི་སྦྱོན་པ་སྤྱིན་བརྲ་ཤ་ྔ། མདོངན་དུནང་ངན་ཡི་འཔངས་པགང་ཡང་བདག་གིས་ཡེངས་སུམི་གཏོང་བརབ་བསོད། བུམོ་གང་བདག་གིས་ཏོདྱ་ཏུང་ཡོངསུ། 
~ 


ཟྷ་ ༄༅ ། བཏི དཔིན ཤགསཔའི་འམུན་པལདཔས་འནནསའིམ་མེདཔརཤབང་བུར་ བའྲེདས་དང་།ཚོ་ 
རི ཅིགཅས།ངྭ་སངྱ་གཱས་པདུང་ རས གལ་ཏྲ་འཾདྭ་ལ། ལུས་ལས་ཤྭ་སྤུབས་ཀརྱརི་འདུས་བུཙས་དུབཅདད།ངལ་བིཿ བིནདུཟིན་ཀང་། བ་ོདྱི་སིཔའ་བར་དས་བའ 
༧རོ། མ་ཏག་དག་ད་ལ་བཅགཅསླ་མས་བདང་།ས་ཀགདནོ།དནས་བརེགནྲདསིད་ེ་ཡ་ཏོག་ཨུ །ུངཔ་ལ་དའགྲ་དང་སནས། བཅོསྣ་ལནའ ཡ དུམ་ ཟོ་གཞན་ 
སྨིན་ྱིས། བཅམོ་ལྔན་འབས་དོ་བཞིན་གཤེགས་བནོའསམ དདགོག་ཡགས་བ་བག་ཁིགབཅ་ུབྱ་ས་ྷཅི་ས དུནད་བདང་བམཐངྩས། སྩོད་ལུམ་མཛེས་པའི་བརདྲུ་ཆུས་པར་བའ 

@ དཁཧོས་ལཱན་འབས་ལསེམས་དང་བདྱ་བུར་ཁོ།དསེམས་ད བརྩགུཿས། ཤིནྱཏ་དགའ་བབང་དད་པརངི་ བཀུརབས་བསུ་ དནས། བཅོམ་ ལྡནའདས་མེརར་མཇང་ག་འངངསང་། བམ་ བར་རོ 
` རདཾཾིིི}]ྣ]ྣ]ྣཾྣཾྣཾྣྨྨྣྣྣད་་ ང་བདག་གིས་རི་བུགསྤ་ཀི་ ཀྲི་བགས་པ་ འདི་གདིང་ངོ་ 
ཝཾ སས་ནད། ° སགྱི་པགསཔད་གིབདདེིདདགབདི་ད་ི་སེསནདཀོ་མོ་ྲི་་གསིབགས་པ་གདི་ས་ཞེསའག་ཞིབགཏིརབསངཔཔརབབད།།དནས་བས་བཞོ། བཞོན 
ཅི ཉོགསྱཙི་ཡཁག་འངདོ་ཨོ་འིཏརྗིཊ་སིགས་བ་བིརོ། ས་དགེངས་ཤིག་བཅའི་ལན་འབས་དབདིན་ ་ཤེགས་བྲས་པམེ་མཛཾད། ཀུནནོས་སུན་པྲ་གསྱ་ཀུ་པགས་ ་པ་འདི་ལ་ཞབས་ 


སྲ ཀེ 
དྲ ཚན། ནགསི ཁེདབིན་པའི་བཔཅུད་མ་དུད 
ནས །དེས་དེ་ལདྭལཱདཱང ཅོོ ག།ཆུ་ལས་སུས་པའི་ 


བཞག་བརམ་ཚོངཅི་གཅས་སེནས་བསླེད་པ་དང་། བཅོས་ལན་འབུསད་བཞིན་ག ཤེགས་བུནངརེ་སྔ་དངྱ་ཉིས་ ་དགེངསནས་། དས་ཛེ་གནོནན་སེཊཀི་རྲིགསི་ ་པགས་པ་ལ་ཞབས་བཞག་གོ། །རཾ་བུས་རེ་གཞོནནུ་ 
སྤེན་དགའས་གུའརངརབཏཏུ་དབའ་ཞིངོ་ཡིདབའ་ དབྱསེསཞས། དེ་ཞེནབ། ཤག་ས་ང་མ་ུ་མཛད། མུ་ཏོགྲོ་ཨུངཔ་ལྭ་ཝ་གཏོངབ་དང་། རཿ རླ ལའིས་ཏོགསན་དའ་བདང་། ལའིས་ཏོག་ཨུང 
པ་ལང བ་ང སྲ ཅོས་ལན་འདསའ་བཞིན་ག ཤག་ས་པས་ངས་མཛད་ལ་ནུངན་པར་བཏོར།ལའ་སལ་ྭཿནསསདཀོལ། ལའི ལྕའི་གླུ་དགྲངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འབས་རབཞིན་ 
གཤེགསཔམརམ་མཛང་ དལ་སྟི་སང་ཧ་བའེ་བིར་མ་ཏོ་ །ཨུདབདདག་ཨུདང ཁ་ལྭུ་སོད་བགདྲདབཏཏེལ་ཏོག་གླ་ད་འ དབ་མུ་ཐུདྡཾལྟ་སྡོང་བུ ཅན་ཏཾ་འོར་བསནས། བཅོས་ལན་འཇས་ད་ 

བཟེན་གཤེགས་པ པ་བྲག་བཅེས་པ་ ཡཛོངག་བརྡརོགས་ ་ ཕའེསཔས་རུས་མརུམ་མཛ་ལམ། བརབཏོང་ཏོ།ྟཊ ས།དམརེ་གཞེརན་ སེམས་བདནས་བཅོས་ལན་བྲསནརར་མཛད་ 
གསན ཤ ལེ་བཅུ་ལེ སུལ་ ལ་པགསེརྩ་ངི་ ཇི་ཁའོག་ཝཱ་དྲུ་བཏིངསས་བདགས་འོང་ ཅོས་བའྲི་དུསུན་ད་བཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངངག་པུར་རོགས། ཁྱ་རསསུ་འྱབ་མཐན། བཅོལ་ཝན་འདས་ 
ྱིརི་ཁདག་ དབགས་དབང་བར་མངོད་ཅིག།བདག་ལ་ ལ་པ་ག་ཟིས་དངབང་བ་སེལ་ཞེས་ཡིདདཔ་བཏནཔར་བས་སབཅོབ་ལ་ རིསོེངང་་་་་ཟ་ོཔྣཔྣཔྣོ་པྣཾྣྐྣཾྩྨཾོོོ་ 


:-: 
མངད དགབས་སི་འཇོའོ་ཅིང་བདག་ལ་དབུག་འྭིནབཟམིམཛོད། བདག་ལ་བངརུཏཱལུང་ཡངཕི་སཾནོན། ཕའི་ཕིརབདག་ཏིད་དྲ་འུས སྐམས་པརབྱའི་ལོཞས་ཡིངས་ཡངབཅས་སོ།ཤརིའི་གུ་འས་བཅོ 


ས་ཅི སངནྱ་རས་མརམེ་སྲངཀུནས་སྔན་ཀུཿཊས་མཁནཔ་དུས་གསྱཔ་གང་ཡངསིམ་ཁེན་དབུང་བུད་ཤང་ 


༄༅། །ལཱན་འབ འབས་དབཞིན་གཤགུས་པ་པག་བཅོམ་པ་ཡང་བགཔ་ ཐཾ 
དག་་གུ་བགབས་བཞུག་སྙ།ཁ་ཡས་པོག་ནས་གང འབིགཟགས་བས་ིགས་ཏུནོས་ི་ོད་ 


?+' མིམའབའདསྭ་དམ་ཐོའིཁླཉིཊི་བསམ་བམ་ཁནནས། བུས་བི་ ཁའུ ིདཀི་སཱལཔ་པ་བསྱིཁདོགུ་ུ་ 
དལ དྭགྱེ་གོང་བགའབ་བྷ་དམུས་ལ་ ལ་ཏངབས་བཞོ་ཅི་གེིའ་ཕཞན་བྲདང ོ་བསབ་ ་ །ལ་པ་གདས་ནུང་བནུ། དབ དབིན ཤིགས་བདག་བཅོན་པ་ཡངདགར བར་ངོགས་པའེསངས་ཧྲས་ ཀྱལ 
;ཿ བུབ་བ་ཞེས་བ་བང་བྱུརའོ་། ཀཞས་ ་བཀའ་སལ་ཏོ།། ཤའུ དྷ་རབསབིཁསིན་ཀིས། བཅས་ལྡན་འདས་དབ་ཞིད་གཤ། གསསབསུངགདམརདལས་ལུབྱསནཔ་བསནས། དབ དགའ་ཞིངམ་གུནས། 
(@ཾ བགི་རྣདང་གིནཔཁུབ་ལ་མངོནཔར་འཕགས་ཏ།ཏྲིང ་པའཇིན་གྲང ིག་ྱཾཔཾསེང་བག་དྲངོདདམེང་པཟ་ངོན གྲེ སྐད བད།།དམས་མོ་པར ཤེས་པའི ཤས་ཀ་དེས་ཆས། ་ 
ཟླ རག }ཤྣ}ྣྣདེད་་་་ 

ྒྱས་ཤུཀྱ་བབ་གས་བ་བརརུངརོ་ཞསའུུསནཔདང་དབནད་ོ་ད་ནབ་དང་བང་དང་ དའ་ནདདོངཤརུ། ལེབཾམངམས་དས།འོག་དང་སེང་གི་བདངང་། པོ་ ཤོགས་དྱུ་ཀུནནས་སཇསྤ་རས་བཅོན་ལན་འཛུ་ 
བཛཀུངགེམ་བསླ་ལགབདག་གིས། ྲྣྲྣྲྲ་་་ (བ༩ཛ5ཿཿཿཿཉང་ཛུ འསབསྒྱ་རས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བབར 


ུ་བ་ཤིས་ུ་གཞོངཐང།དན་ར་བའི་ེ ང་བས་བ ངེང སང་་ི 
དད ཤུས་ཁིསཞུསཁིནམད བས་བ ངོ། ིརིྲ་འདདཔའི་དམན། བྲམ་ཟའི་ཁེུ་སྨིནཅས་ཧཁད་བྱུརཔདེ་ག ཡིན་པརཧུམ། དུད་ཝུར་པོགས་གིང་། ཝེཙོས་ 
ཟྲན་རིའ དད "` ས་བདྱ་གུརཔདིཡིནཏ་ ན་པ་ན མཛེ ང་ལ་བ 
ཡང་བཏང།ོ། རྲི རར དད ་་ ཨྣདཀི་ཆས་ཁིནམ་གཟས་ཤིནཏུ་མཞན་པརང། བླངའདུཧ།གཟུཏཔར་ 
བ༨ གཞན་དག་ལ་ཡང་བྲངོདབདབ ཧོ།མྱཚེར་ཡང་བག་པར་ ཏ རགཏུ་བསུནཔདབབོ།།གང་འདིམཆནས་མད་པའྱི་སོད་བསུན ༽དྟཏ་ཐིས་བླསབབའའོ། འོ།པཅིིཕིཿ་ཞེན། ཤའིའི་བ་བསུམངོན་ 
ུ བཿཤེས་ཏ། འཤམཔའི་དསུནམ་པས་སརདྱིཕའ་ཕནས་ངས་རཀར་པ་ྱ་ཀི་བུཔ་གངལར་སྨྱདཔ་དགུབམངཔདད། འདྩོསབསངསྱ་རས་བཅོཟུན་འདསདབག་གི གིས་ལུངམ་བསྟུནཏོ།བཅའི་ཡིར 
གན འདྲི་རཔབརནས་དབ་ཅས་བསྡུ་ཆད ཏཱུ་ཤཱསམབགའ་དུ སེམས པའེ སཱཱད་ིསཆས་ཀཱསྣ་རམ་གཟུས་རཆནམ་རདེཔརྩ་སཱངཔ། དསགས་པནདཔར་སྩྱོང་བ། 
ྙ་ཆུ་ཟསབའིཞེནླམཊ་བབུ་བས་པ་དོའབ། འི་ག ཤེགས་བར་པས་མཛོའ སླིའི ཱོ་བའིདསན། དབིནག ཞིནགཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་ དདུག་པརྡ་ཚོགསྣ་བའ 


' སཔས་རྒྱསླཤུཀྱ་བྲ་བ་པ་ཞས་བབ་ ལ།ི །ཞེས་ང་ལྕང་བསྟན་ཏོ། ། ར་ ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དག་བཅེམ་བོ་ཡང་ངག་པར་ཛོ 


༤ 


ཌཱ ༄༅། 


ཛེ 


།སབསྒ་རསམརསམཇདམཐོངླས །ད་བིནེནག ཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ ཡངུདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབས་རུས་མརམ་མཛུདམ་ཐངོམ་ཐགཏ | སྦྱེདཔ་ཐམསཅང་ལས་འད 
རྨ ཏཾ ཆོས་ཐམས་ཅདས༡མ་པ་ཉིང་དམ་ཐོང་བ་ཁོདོདམུདདོ།།མཐོངས་ཐགཏུ ༈ཐམས་ཅད་པང་བཞིནྱཆུསམ་སྐེས་པར་ཤསེཀའི་ལགོཏ་བཅོས་ལྡནའབསདབཞིནག་ཤུགས་པམརོསམཇདདེས་བསུ་ཟའི་ཁྱ 
-། ོངམ་ལོས་པའེ སུ་བསལ་བགབས་མདཔན།དབེའོནགཤེགས་བདྲག་བཅོན་བ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའི་སབསྱ་ཧུས ཀྐབ་པ་ཞིས་བབླ་བའུ འྱ་དཔོཞས་ལུང་བསསནཏོ།ཡུངབྱསནམ་ཐག་ ཏུརཱ་་བའེའོསཾ་ 
རཿ ལོ་བཟེདཔའབྭཏུ བབ།། ད་བར་ག ཾ གང་འདི ི་དོཔ་བཟད་ལགྱབོ་ ཡི རྔག་ འུ འདུ ཟིདངདང་ རྣམ་པརངཤས་པ་འབྱུ་སྙི་དཔར་བཟོད 
@ཾ པ་རྭགུ་ཐོབབ་དང་། །ཡུངཔོདང་ཁསས གབ བ་ཟོདཔ་འབཏུ ཐོཔ་བཞག་ཁ་བ་འདནི།བཟོདཔསེདཔའི་ཆོས་རབཏ་ཐབ 
ར་འ ༧ ལཐཱ་ཁུ། པི་ནནཔའ གག །སཾ་སའྩོཧི་བོའ་ ད་ ོསདསན་མིན་སླེབབའོཅིསོལམམམ་ ཡིན། མི་སླེབཔའིཆསནས་ 


ཡིན་ཏཾ། སས་རས ངམི་འབྱུང་ངོ།། འབྲ་ུ་ཐོབ་བཞས་བའོ།ཆོས་ཐམས་ཅང་འོབ་པ མཉེར 
ི་ བཞེས་སཁརང་ བཞྲཾཡ། = ༢༦ ` །བིིངབཟོདརབ།ཏ་ཐབ་བཞེསབྭ།དལནི་མིག་ེད 


༢ \ ངེ ° ཅི $ རེ ༨ ༩ ¬ ༽ རེ་ས. 
པ་མིག་ལྕསས་པམ་པད།གངས་བཞིནདུ་སུང་ཏ ར་བསད།སྣ་མདྱ་ཡེ་སེད།ལུསསེད། ཨིདལྭསས་ཟསེདད།།མི་ཟདཔའེ་ཡུལ་དིབ་ངོང་པ། འགོ་བསང་པའི་ཡུལ་པདི་བཟར་བྱས། པའེ་ཕིར་བཟོང་པརབ་ཏུཐོབ 
ི་ 


བཿ ལལ - མུ ཟ།ཀ་ ༢) ཤེའོ རས་ བར འེ ཁི་དྲ་སང་ཉི་རོད་ཀི་ ༨༨ ༡ བྲ ཏེ པར 
པ་ཞས་བའོ།། ཤའིའི་བུང་བསན་བ ༦ གསག ༦ 
སྤྱོདཔ། དཨིགས་ཕསདཔང་སྐྱེངབ་།འེན་ཏུསཞནཔར་བ།བླང་བར་བ  ཨུཏཧཿ། ཀུནཆུབ་བརབ།གཞན་དགལ་བརོད་བརུ་བྭ རཆར་ཡངདགཔརརབཏ་བསུན་པར་བ །ན་ཏནྱ་ཧས་བླསྲུབ་བར་བའོ།།ཡང་དའེ་ཚ 
༣༣ ༤ `÷ རཾ >= ༠ ` པོ ༢ འི ; = = 
འེ་ཁོརདཏིདདདུ།ཚོད་དཔུནྱ་ཅི་བུམིས་ཤེན་ཞས་བ་བ་འདུས་པར་ རྒུརཏྭ་འུག་བེས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལས་བྭཏརུབ་སེམས་ད བའྨཱ་སདྱཀིརསྱ་ཀྱ་རྲ་གངས་དང་། སབསྤ་ཆཱསྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་དང་། 
བདངུབ་སུམས་དབའེ་ཡོན་ཏུན་ནམས་ཐོསནས། སུན་ལས་ ལཛས་ཏླེ་བགེས་པགཔ་གཅིགུ་བྲཟརནས་། བུསམ་གཡ 


ས་པྷ་ཝཱ་ངས་ལ་དཙུགས་ཏ། བཅོམ་ལ འུས་གལ་བདུཡྲག་ 
སུ་ཐལ་མེ་བྱསངབ་བཏཱལ་ཏཾ། བཅོམལྡུན་འདུས་ལའྷེསདཅས་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འབས་གྲནས་བྷ དུམ་འགགས་པས་བདགལཁིམ་བདག་བྲག་བཅོས་པའབོབས།འིདེནྡིད་ཤའི་ཐ་མཁོཞས་དྲ་ཝར་ 
འཇུག་པཿ་བྱས། དྭསདངེསུ་བསྟནསེདཏི༽ བདག་བཅམ་ལྔན་འབས་ལས་བདནུབསནས་དཔའིསྭ་སྣདྱ་འིཆོས་ཀྱི་ནམ་གཟས་འདིདང་། ས་བྱ་རསྱ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ བངཆུབ་སམས་པབའི་ཡེནོ་ཏན་ 
རྣམས་ཐེསནས་འདིསས་དུ་ ། གེང་འདྲི་བན་སེད་པ་ཡངདག་བར་རོགས་པའྲི་བདཆུབཐག་པརན་པོ་འདྡིནིམཆོག། གཙོ་བོ།དམ་པ། མཆོག། འབ། ཁནོན་པ། ཟླན་སོང་བའོ་སཱམ་བརྱི་དངོ། བཅན་ 


# = ། ར་ །སྡན་འདུས་ལས་ཀྱང་འབག་གིས་རབཏུ་ནམ་པརྡ་པ་ཐཾའོསྣརམསྔ་རསཆོག་གངཡིནཔད།བསཱད་པར་བའོ་ཞསས་པོན་ནུསདྲ་ཐས།མཔནསུསད་བྲབངནས་། བདབ་བདིསྟས་དུ་ 
ླུ བྱཏུརཱམ་བད་ལུབའི་ཆོས་བྲཟུང་བམམཆིས་པ། བའེ་བས་མཆིས་།ཡུངོས་བླཟུང་བ་མམཆེས་བྷམསྦ་ཀིས་ཆོས་གངུནཆོག་གཙོ་བམཆོག།རབ། གྱརོམ་པ། ཟླནསིདཔའིཆས་དཡང་དག་བར་བླསབས་ཏ་ 
_3 འཇུགམས་བྱངང་དོ།བདོག་ཐན་འབས་བབབ་བདི་སུ་དྲ་ཐིག་པ་འངས་ཅདྱཀིནངནནི། སབསྦ་རས་ཏྱི་ཐེགབླ་བནམ་དཔརགནས་པ་ལགས་ཏེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བངུ་ཇིངཔདབ་གི་མཆོག་ 
ཱ ]'ཏུ་ཛྡ བནས། ཟླུན་སིངབའི་བརདུ་འཇོདབྲས། བཅོལ ནའངས་བདག་སྐྱ་བོན་ངཔོལ་ཕནཔ་དངྱཧྩ་བམང་པོ་ལ་བུདབ་ དང་།; འཇིག་ཏན་ལྭ་སེངྱར་བདང་། སྒྱ་བོའཚོགས་ཆན་པོདང་། 
།༧༤༡༤༠༨༦༽ , ུཾ ༧ ཧུ = ང , - ༨༣༧༨ = 
ཀྲག ླུླྒྒྷྣྐ]ྣཾ|ˆངིོཇཱན 
རགས གསགས ༥ཀྲཐྭཾཾྣཾཾཾླཾོོི་ 
ྲུ ཤཏྷ་དུབ་ནི་ཡེངཆས་པར་པཱ།འབ། བསྒྲབ་བ།འབའོ།།གསེལ་པ་། བཟློ་ུ་བགྲུབ་ ཡ་ཤཡོ་ ལ་འབིང་ བཅོམ་ལན་ 
འནམ་དདང་འཐྭུན་བའི་བཅེནོ་འགུས་བྱརམས་ཏ། བླནམེ་དབ་ཡབདག་བརྡ་དའ པའྱིཏརུབ་བསྒྱུབ་པར་བརྱི །ཇིནསྭ་ཀདྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ་ལས་ཕིརསི་ལོག་པར་ 


ཅ÷ 


༨ རུ སེམས་བསྐྱེདཔའེརེ་ཡཱ་ 


ས་་འས་གཡ་གསས རོགས། 

བསྒལ་བུ་གང་འགུའི་ཀླུང་གི་ཤེམ་སྭ གཾ པིག ང་ཅ ་བདགྱཀིསྣ་བན་མདཔ་ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་བང་ 
དི རར གང་བ ཤཾ་ད་ཡིས་ྲ་སབོོ་བ་ོགས་་འཇད་བར་་གས་བཏི་འཔ 
དེཙའླསངདུད་ 7 ` པཛྡ་ོགསབའི་བབངནིཇིལར་བྷསལ་བབ་བྲ་སད་ ཆིག་གིསྤ་ཁང་ཁབོདཟུད་པརྨས་བམ་ལགས།ོ དེ་ཏྨ་དཆན་པའི 

སངསྦྱ་བས་ཀི་ཆེས། འདི་ལརྦ་ཧར་བའོ།།དྷ་ཕར་བསར་གྱི ས་མེ་ཁབ་པའོ། 3 རྱ ཌ་ ལུར དཔགཏསམཆིས།། ལཱར་གངས་མཆཆིག།།ས །སངསྒརས་ 

ལ་ནས དབ་་པདའབགས་བསིུ་ས ཚང་དཔྱྱ་ཡི་བུམིསྭ་ཏེན་ སུ་བཅད་བའི་གྲུསས།བསལ་པ་ཧ་བསེང་ནམསུ།བདགནི་བདུསླས་ 


བྱདཅིང་། ཀ ་ རིན །སེམས་བྷས  ་ ས་ར + ི་་ལ 
པརྩོསཱ་བརབ 0 ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་།།བ་དུབ་འདི། ་འདི་ལ་བདག་འཇུག་གོདབཞིན་གཤེགས ས། ླ 


རཾ} 


༡, ༄༅། 
ལཾ གྲྭབད་བལས་པ་གཞནམ་མཁང་།ར་བསབཤགི་བྲངུབཟེས་།བཞོདཔདབུར། བསློ 
༧ ངང ི པོ་འབྷིཉཱ་བུ་ག་ཤུས་ལ།།གངབྲ་དདུང་མ་དགུཆོས་དག་ཡང་པག་པ་བའཇིནེཏུམ་བཧུ་གན། 
ཧཿ ོ།སྭམནས། རེས་ །ལྡན་འདུསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ གོབསྭ་ཁག་འཚིལ་ཏེ།བཅོམ་ལཱན་བ བདུས་ལ་ལནགསུམ་བམངབ་ ” དགིས ་ 
ཝ དསེབ།་ཡ་བདད། ཁིདྲ་བདུནངང་། བུ བུ་མོ་ བ་པ་བ ཿ ས་བཅོས་བུ་བྲ་སྣེང་ཐིགས་ཏུལོལམོརཁན་ ལཱ་གྱ་རཁ། ལྷན་ 
སཱ གཅིག་བཅོར་ལྡན་འེ འདེས་ལ་བརའདོདཁ་ཤྲིང་ པའ་གོབབ།གྱ་ཀིས༔ ༽འབྱ་ཏི་ ས་བུ་བ་བད རལ་བོར་བྱ་ཀི་མི་དང་ མིམ་ཡིན་པ་རབྱཏུ་ཨང་པ་དགོ་གིས། ཚོང་ 
ཱཾ རར ་ ` 


གྱིབྲ་མེས དངབཅས་ཏ། རིས་ ཤྲིངྱམུར་བའེ་གཟུ ལ་བོའི་ཁབྱ་ཀི་༔ 
::± ±. ྲྐ({ླ{#{#་་ ་ ་ 


#÷ རིཔ་འཁབུར་གཕག་དམས་བྷར་ཏ།མུདད་ཤསརམ་གཔས་དམས་སངངརམི ས་རུཆན་པོ་དག། ཡང་དག་དང ཏུས སསསྱརེརརན་བདོག་གི་ནདས་སྦས་ཞི་ཡ 
རིརགཀེཾིཾྲིྲྣེྣྲྣཾྣྭྲཾེཾིཾ¶ནཾྣཾྣིཾྣཾྣིྣཚཾྲེིྲིྲ་ ། བླནམེད་པ་ 
ཡངདག་པྲ་རེགོས་པའིདངནག0་བཤབའིམ་བབྱསཔ་ བྲ ཧྲ་ིཡེས་པྷུཝསྟཱཉདྱས་ིརོསོརནའོག་ལེསུ་མའབདབ་ འཕྲོདན། འདངངོ་།།བཅོས་ལན་འདས་དའི་གམ་དུདོང་ 
] དར ཅིསྦྱཆབ་དག་གི་དོན་ ཐོ ྱི་བབླསད་ར་ཤུ ཀདྩོལ་ྩངལ་ཛོའི་ཁབ་ཀྱི་མརརས་རིས་ ཅིནྱ་ཅི་ཚིག་དྲབོནས་། སྲགརགས་ཏྲི་ཕི་བཞིན་དུ་འབངབར་འྫུར་ 
ཏོ །ངན ཚང་བབེཉོ་ཅི་བིས་ཧིན་དུངམ་བདུན་དང་། [ཁ་བད བུམ་བདུ་ངང་ དནཔོ་བདུནབད།བ བུནམོ་བདུ ན་དང་། ལྨན་གཅིགཏུ་བས་བཅོས་བུ་ ཟུང་སྟོང་ཐོགསནས། སྲེ སོགཆགྲུ་ 

རཾ སྤོང་ྲག་ཐུཉབོག་དང་ རོལ་སེན་ཁན་ལཱ་བྱར་ཙམ་པོ་དདགདང་འཱནིགཏུ་སེ་ཏོགང་།ནོས ཀ དང་བདང་ ཅུག་པདང་ཡམང་ ནབ ནབྲུབའངང་། གདུག་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང། བདད་། ཇ་དདུ་རཔམ་ 
„ སེལ་སཱན་གཾ་ལ་ཏ། བཅོསྭོ་ལན་འགས་ལ་མཆོད་པ་བསུནས་འས་བཅོས་བྷབང་སང་བོདག། བཀ་སཱ་ལ་གསོལནས་དའིཿཚིགས་བཅདབ་འདིངག། ས།།སམསཅན་དམ་པའི་རི་མཆོག་ 

གང་ལགས་པ།།བངརུབརཿ གྭ ཉཉ]}]ྣ}ྣ}ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣྣྣ་ 


ཉཱ ༤ །སྒོགཆགས་རྣམས་ལ་བན་བྲདབཏྐུབ་འཚལ།།རྫོགསས་པའི་སབསྦ་རས་ོས་ཀྱསདབངརཆོག་བས་།དེ་ལུདཔིང་བདག་གིས་མཆོང་བར་བྱིཀ བུཔང་དན་བཅས་ཏ་ 
4 དུའིཚོགས་དང་བཅས། །སྒོགཆགས་རྣམས་ལ གཡ སངངིག རར ཨྱི་བུ་ བུ་མིས་བནྱེ་བིས། བཅེས་ལན་འབས་ལ་ ། 
4 ཆི་གསུ་བཅདཔ་ད་དག་གིས་མངོན་བར་བྷམངནས། ཨཱལ་ལི་ སསསར་་ེ བཅས་ལན་བདསྱི་གམདུནཆས་པདཊག་བམས་ 
༡དནི༽ ནི ན་ས ཡབགཔར་ོགས བ་ བིཧསུད་ཨཏ ༨ བ་ས བཅསྡོ་ཕུན་འས་ཏི ༤ ཅིནང་། སེསསཅན་ཅམསཁུད་བནསདཔ་ཡོདག་པརྡ་ཚོགས་ 
༥ སའ ལྡེག་ ]ལྗན་འདས་ ལགི་བ་བྲསན་ བ་གུང་ཡགས་དཔེ། བིལ དཔའོ 
ཡ་ང ཁ་བད ོདག་སགདས བཅོས་ལྔནའབུས་བཞིནདམེ་ན་སཅན་ཐཔས་ཅདྱ་བངཆས་འདིངག་ཐེས་པྲྒ་བིུ་གད་ 
ཅེ ༡ མམཚོང་ཡིན། སྤྱད དང་། བནམེ་བདུན་བང་། གེགཆགས་ཁྲི་བདདགདང་།རེཕ རོམ་མོམཁན་ལྤ་རྒྱ བདག་གི གིས 
ྒ བཅོན་ལྡན་འབས་ལ་འདྲིསང་ ཡི་ཤོཿ ་་ བག་སོངྱ་གིས་དག འུ་ལྷ་སབསཱརཆིའོ། འོ ཐཅསྔ་ལུན་འད་བདགཅག་འངག་ བསཱན་ 


༥ ངེ 


དུ་གབདད་གསེལ། དུངནསྔ་ངིད་འཚོའི་བདད་སེག་གཅོདཔ་སྤངང།གུ་བསུམ་ཇས།མོན་པཔ་དདདེ།།བཅོམ་ལན་བདས་བདགཅག་དེ་ནས།ཟན་མདབ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདཆུབ་དུསམས་བསད་ 
ྭ བརབ འིས ཡངདག་བདྡ་ངོ་གས་བའེ་ས་བྱ་ཆས་ཁེདབཞིནད་བདགག་ཀྱང་། བཱནསེངཔ་ཡངངག་ པར་རོགསཔའི་འད་ུབརོདཔརྡ་ངོགས་པབསནསླ་ཆས་ནས། །།སེམསཅནརམས་ལ་ཆོས་བསན་ 
པརབྱབའོ།། །འདྷིལྭས་ དྭལཱར་བཅུས་ལུན་འབས་ཚོགས་ལ་གདནས་དགམཛངཔདབ་ནིན་དངོགས་ལ་གདམས་པང་བྱིའེ ལ།བཅོམ་ཁཱགའདས་འདྲིལས། དྟྟར་དཅོས ཁྷས་སེམསཅན་སྣུགངསསལ་གྱིས་ 
ཉན་ྷརམས་ཐར་བརམཛད་པད་བཞིནད བདག་ཅག་ཀང །སུམསཊནསུགབཅུལྱི་གིས་ཉེན་བྷནམ་ཐར་པང་བྱསིའ།།དནས་བལ་མན།ཁན་ཝ་བྱར་བེ་དངག་ །སལ་སྙ་ེ་སཆནབསེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འཕས་ལ་ལནགུན་བསྐོར་དཔྲད་ད།སྲེག་ཆགས་ ཌོག དྲང་། ཁཁྲྲ་བདན་དང་།བུརེ་དདུན་དང་། བན་པོ་བདུདདུང་། བནམང 
ཟཡོག་ཐམས་ཅུང་དང་། རོམསོས་ཁུན་ལཱདྱར་བོདཔག་པངྨ་ཐནཅིག་ཏུ་བཅོས་ལཱན་ཁདུས་ལ་ལན་གསུམ་བདངོ་ དོ།དནས་ཁཅོམ གའམ སམས་ཅན་དངག་ལྭ་བུགས་ བར་བའི བསྐད་དང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་སྒྱི་ཡམེ་ཀྲུང་བཅས་ བཤུགས དནཿ་འོ་སོས་ཁན་ལ་བྱ་ཆཔ་དདག་བས་བཅམ་ལ ལྡུས་འབུས། པགི་བརླས་ངལྷསྐྱེལམ བཅས་ཏེ ་བཞུགས་པནཐོངང་།། །མཐེངནསྱ་ཀང་ ་ 
སྒྱས་ནས། སངྭྦ་ཧསེཀིས་ཐསརོཔ་མོའར་སྤྱད། དད །ཐམས་ཧང་བོརབ་དང་། སྭྱ་རཱྱིསན་ཐུད་འདགམ་བྱང་བདྙོསང་གིའརསང་ལ་གཞས་ིླས་འབིན་ཏ། སྨ་བྲིན་བཞིན་དུ་ད 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་བལ།༩ ལན་གན་བཔ་ེདད། །དནན་ཚོ་ངངཔྱོརི་བམིས་ཧིན་གཡོག་དང་ འད་བཅས་བརངབརམེས་ཁདྲ་ལབུ་བཅནཔ་དདགཔང། 

4ཾ  གཆགསྐ་ི་བའ་གབཅས་ལནལས་སིང ལ་ང མོ་ལ ལ་འདིམཐངོནས་དགའམ་གུ་ ཡིདོ་པས་ཏ། དཊ་འབདད་ཡིདབདབ་སུསནས། ་ ར་ཏ ། བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ 

¬ ཤུག་འཆལ།། །སྙང་གེ་བར་ བ་གང སི་གཿསོངུག་དུམ་ ་ཡོངས་སུམ་བཟུངབངག་གིས། ཁ ཏྱཐ་བརཱཧུརཏ་དཔཾ།། སྒྲ ངིའི་སྦྲེང་མའིཆང་བཞིན་དུ་སྙེང་གི་ 

༣ ཧཱཿ  བླ་ལྔ་ཇང། ༢ ལམེའིསལ་སཱཊྱི་སྒ་འབྱུང་ངོ་།། - དནས་ཚོང་བདྲཧྱོ་གི་བུརས་བིནགཡོག་དང་བཅས་བདང་།ཟོལམེ་ པྲ 
@ཾ | ཆོས་ཉནདུ་སརྟ་ཐགས་བལས་སགཆགས་དུག་ཧོང་ ཙན་ཞིག་དང་།དགླགོ་ཉསབྱ་ྲལབཅུཔོདདག་ཐན་ དོ སུཅད། སབྭ་ཆཱསྭཀྱ་མཐུས་སྟེངགི་བརླསང་ལམངོན་པར་ལཕྲག་ 
སཱཾ། བ་དང སཔཧརྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟེང་གི་བར ང་ལོ་ཁངཔའོགསཔྲ་པཁྱབུངང་།རལཡན་འདྱབི ད་པབྩཚེ་གས་པཔཞེས་མུདྷཱ་བེས་བལས་པའི་པོལ་མོཁ་མཁན་ཧཱིས།འངཔ་བརུགས་པ་ཐྲས་ 

༧ ཅདན་ཆོས་སྙེནོ་ཀོ།བར་སྣངུ་ལ་གནས་པའི་ ལྷ་སྙང་ཕག་བབདུམ་དག་གིསྱི་ཀང་། ལཱའིམ་ཏོག་མནད་རབ་དག་གཏོང་ང།མ་ཏོག་དངགྱ་ཀང་།སངས་རྒབྱྱིསཐུས། །སཱང་གི་བར་ དུག འཛུར 

བད ན་བ་མ བང་མལ་ིངཔགཔས ུ་སྣས་ནབམ་བས བཅོས་ཝྔན་འབས་ལ་ཕགའབཔང་། དངཔ་དད་། པ་བདངྡ་འཅར འཐད་ 


== 


༨ ར་ངབའི་གཙུགཏ་མི་ས་ང་བར་ 
པ ་ བིཚོགསཆན་པོའི་ལུགཔའི་བསམ་བནྟ་འནནས། བའཚོ་ས་པར་ཛངད་དབའི་གཅུག།མི་སང་བར 
བབ ༥ པཿཏེན། ཚོངབདོ་ཅིདམིས་ཏིནདད་ སྤ་བོའི་ཚོགསཆནབའྩི་ཝཱ་ག་པའི་བསམ་པམ སྣ ་་ 
དོན རནས་བཅོན་ལཱན་འད་ཀྱས་་བོབི་ཚོགས་ཆན་པོ་བའི་ངཔ་བྲ།ཀ - བམཇིད་བམའོངོནས་།ཆོས་གས་ཕག་བགཅིག།ཏུ་ ངོའ་པའྱི་ཧུ་གང་ལགས།ངྭ་སདཅས་གསོལཔ་ 
ངཿ $ རདན༨་ར་ཿ རེ །ན་དགའ་བས་བཅེམ་ལན་འབས་འཛུས སི ལི ས་བརའཛུམ་པམིས་ངདན། འཛུམ་བམཇངཔའྱ་ཆུ་གང་ གས་དྟས་ ཅེ 
རྒྱུ་ཐ་བའི། རྒྱས་པང་སྩཉོ།དནས་ཚ་དང་ལནཔ་ཀུ ཁས་ ཅོས །འསས་བགདི། ཆུ་མ་སཆིས་ཏེནམ་མ་ སྲ ི་ོ །ཌྐཞྐ་བདུཿདང་།བུམོ་བདུན་དང་། དྲན་པ 
ལབ བཅས་བསེལ་ཏོ།བཅོམ་ ± དྣས་གིག་གསརནར་གྱི་བམས སརསཤག 
བོ ས་ལ་འ ་ ' ྲྣླྲ་་ 
།དྲནསེ་བྷོནྱ་ཧིས་ང་ལམཆོདཔ་ཧས་ཀབགལ་ ༤ བཏབདགྷཾཧང་ པ ཛམ མེ ཟེམ ལ་མ གཞི། འངེནས་ཤི་འཐེསནས། བུང་ 
༤: སས ་ 
དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག ་བདལཆོངདབན་ཆི་ཡས་བིནྱ་གི་ཇུ་མ་བདངང་། བུ ཁིབྲངརུབམངོན་པརྡ་རོགས་ 
འགུརཏེ། དའིལོགཏ་བསྐལ་པ་ཉི ཤུད་ལུང་བརའགེབརམི་ ཨུད དཔ་སྦྱོདཔར་འགྱུརོ།།དངག་བསྣལ་པ་གཅིག་ལ་ཀླན་མེང་པ་ཡང་དག་པངཛོགས་པའི་བཏརུ་ 
“མངཀྱི་ཡུས་ལས་རྱུར་ཏ། སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཐེབནས།དྲནུཾསམས་དབའི་སྦྱདཔསྐ ཁུ 


" 


༄༅། སྱ་བརབྱུརཏཾ། །ཀུནངགའའེ་བངརུ་ ཆུབསམས་འཔའ འསདབ ཤགསབདག་བཅམབཡངདགུ་པྲ་རོབས་པའི་ས ངསྤྱ་ཅས་སནསྭ་སླཾས་ 


རྭ 

2 ༢༧༢༥ 

: ˆ ིག་བཟར་འབུར།བངརུངཔས་དང མེསངིདྲ་བི་གབོང་པ་གཡོ་སནཔ་ཐནས་དནི་ད་བཞན་གཡགས་བརོང་ཐདདབརདབུང།རོ་ ལམོས་ཁནྷ་ཝ་བྱར་པོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅང་ནིང་བཞིན་གཤུགས་ 
གྱི་པལ་བོ་ཏ་བྲ་ཕགྲས་དིད་པར་བགང་བརྭགསེ ། བར བསདཔས་ས་ 


ུ 3 ཕཾཨིད་བདཔར་ག་བུངར།།ལོབ་མོམ་ཁ་ལཱ་ྱ་གངཡིནཔདདགནི་བསསལབ་གས་མེདཔབྱ་ཆུངབཛི་བས། འཁོར་ལོ་དང 
༥ ས་ང་ག་བུསའཔས་ནས། དེ་དང བདབར་ འགྱུར།ཟླམརཱཧདཔང་བཅུང།  ིམེ་དཧེདབར་རྒུར་མཆོདཔ་ ཚེདབརབྱརོ། ཐམ་སཅདྱ་ཀང་བསལ་པ། དཾ 'ལྭ་བནསད་པ་ཡངྲ་ལ 
= 
@ཾ བརྡ་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་ཁར ` ༥ རྫ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དུངས་འཇམ་ཞས་བ་བར་ཐར་སཅད་མིང་ 


སླ འཐུན་བརའྱཚུ་།གགཆགསྭ་ི་བདག་ལས། གོ བའི་ད ཤུགས་བ་འཐས་བསཏེས་འབུ་ཉསགས། དིཆཡོབས་མུཐན་ལས་འཇུག་པརའབྱར།ཆུགསུ་ནས་ནི་བསསལ་ 
གིཾསུངདུ་བྱདཔར་འགྱུང། བླ བླ་མུར་འདྲ་པར་འུགྱུར། རིས་ྱད་པར་འགྱར། 


༡ པ་གང་འཊཱཁི་ཀླུང་གི་ཤྲམ་སྭང་ ལོག་པར རུལ་འིས་སབསྐ་རྱས་པབ་ཕག་ ངམཉས་པརྲ་དསནས་། 
ནན ླ((((ླ#{|{ླདླདའ་་ོ་ོི་ རཞིན་གཤེགསཔ་ངག་བཅོན་པ་ 


༽ -ྲ རེ རི 2 ལ་རོལ གཾ རྱ ཆེ 
ཨངདག་བདྔ་ངོགས་བའིན་བྱསྱ་ཧས་ངོམཆིརཅས་བ་བད་ཐམས་ཅད་ཏུང་སིང་འཐུན་པརའྱགདདོ།གེགཆགས་དླུག་སྐོང་བོངཝག་ལས་སྲོགཆ་གུག་སྟོད་ནིང་ཡོདགུ་མུ་ཏན་ལས་ལས་ཏ་དམ་བའི་ཆོས་ནུབནས་ 
ཤྲ མཚོནྷ་གི་བླསལ་པ་བརྐར་རི་འབ་། དབཞིན་གཤོགས་པ་བདས་བརིས་བུངབིའེ་དྲས་དོང། སམསཿནྡུརམསཀིཚ་འཕེས་བར་འཛུར་བའི་དུས་དན། བང་སཛགྦ་རས་བཅང་ཁྲི་འཐུང་བར་འྱབུར་ཏ། གོག་ཆགས་ 

༢ > ༽>‹ \ < ཁབ = རཆ པེ 
༈ ོག ས་ད་སྱཅུ་པད་གག་ས་སབདམ་ཏས་བོ་མན། དད་བ བསུབ་བ་ུར།མིམ་ིདབ་ྱུར།མཆོདཔ་ཅདཔད་ྱབང།གངཟག་གིས་ཆོག་ངམས་བདེཡཔམས་ 
བགས་དང་དུང་འདང་བྱབས། བམ་ཧུདཔབབྱག། རིའི་ཆིདབདབྱས་པརེརོདབ་ཤིདབར་བཛུརོ།། དཔེ་བགྱོང བབྐལ་་བྲ་གགྲ་ིག་དགའི་འྲ་ལེག་པར་ཚོང་བར་འགོབརསི་ 
` འུར དནས་ཁུསྱཀུ་ཐོས་བདག་གི་ལྲསྱའྱི་ཐམ་ཊོབན་ ག།དེག་བའྩི་ཅ་བནམསཀྱིས་བསུལ་ཏུ། དབས་ཏྲིསནསཏི། ཆ་མདཔའ་རབ་ཏུ་བུངནས་འདབཿཆུང་མངོན་སུས་ད ཤུང་པར་འབྱུར་ 
ˆ ༣ སར < ` ༄ ༨ ོོ ༽\ ` <༤༽ ༤ ༨༠༤ ཐེ 
རེ ནད རྐ བླུན་མདཔ་ཡུང་ཤུ་བརྫོགས་པའི་བཏརུབཏྟ་སྐམས་བསྱང་ངོ། ལྷའི་བྲུ་ཁག་འྲིག་པག་དུག་དུནི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོགྱ་ཀི་མིག་ཚུལ་ 
= = ༨ < རི ` ༤༨` = < 
བདད་དལ་ཞིང་། དཱིམ་མདཔྷསས།།ཀུནངག བབོས་པྷ་དམས་གཏོགས་བད། དེ་བཞིནག ཤེགས་བྷ རས་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བདང་། དདབདང་།གུས་བདང་། ངསུ་ དཔ་མ་བད། དོཅེའྲི་ཤིར་ཞན། འིང 
ངི ལྟར་དག་བའིརྩ་བརུང་དུས་འིལྟ་བུའིརབ་ཏིད་ཝོབཅིང་། རྒྱ་ཐན་ལས་འཇས་པ་ལ་ཡངརགགོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འབྲྱའིསཚིགད་བཅང་པ་འདི་དག་གསུངས། སབསྤྱ་རས་ཁོན་གྲུས་བསན། འབིར 


གཾ །གང་ཡང་བཞུགས་ལམརོདཔ་དད་། །གང་ཡདྱས་ ངན་འས་བཡིན།།ཛི །རིངཾབསུལ་ཡུ་ ཡུངས་ལཾ འཛུ ོ། 
མཚོདབདང་།གང་ཡངྱས་ཛན་ལས་པ་ཡིན།།ཇི་ །རིང་བལ་ཡུཔས་འབུཙམ་མཆོད་པ།།སེ སེམསྱ་ཀངམུམ་ལ་འྭགས་བུ་མཉས་། །མཏེས་པའི་ 
ཱུ སས ་ །ངན་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཡྲང་བཅད།།མ་ངན་འབས་ ་ྷ 
བསངཔ་པ་དང་།སབ་ཏིང་བ བིནམཆོགགིས། །རྲ་བྱིམ་རོག་ལདད་བསུནས།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཆོགཏུ་ུར། 
།གས་པའེགསྦྱར་ ༤ སཾམཆོགྱཏུངྱཙྲུདཱ །།མི་གང་མཁས་པས་བྱྱ་ཆསྱ་ཏི།ཆེས་ལ་ 
གག ོ་ །མུཏན་ 


འཁིཟཟས་ བོ 


ཤཿ བླུང་བར། གཟུངབད་བ། ཀྲུག་བརྲ་བ། ཀུན་ནུབ་པདུཐ།གཞན་དག་ལབརྫོད་པར་ཤ། གཞན་དགལྱརརིར་ཡང་བག འཇརསཏུ་བསྟན་པར་བའོ།།འཅིའི་ཡིང་ཤེན། བྲདཆུབ་སམས་དཔའིས་བོདཊི་ 
ཆོསཀིནམ་གངས་ ཤིནམཉནཏགྲ བངསབམ། བཟུང་ངམ། ཀུ་ཇུབ་པར་ཐས་སམ། གཞནདག་ལ་བཛོད་ སྭ གཞནབག་ལྱ་རུཆར་ཡང་དག་པརརབྱཏུ་བྷསདན། དཀོནན་ངོག་ ག་གསུས་གི་གདུང་ཅུད་ 
མི་འཇད་པདབ་བའིཕིར་ཞུགས་པ་ཡིན། དུ ་པ་བཞེ་དངསི་ རམེ་འྭབལ་བིནནོ།།ཕལོལ་ཌཱ་ིན་བྲངག་ ག་ལ་བ ནཔ་ ནན བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམསན་ རྣམས་སྡདཔར་བྱཅོན་པ་ པ་ཡིནན། པའི 
བུ་གང་དི་བའོདུབ་སམས། བཔའྱིསསྣྲོད་ དཀིན བས་བྐནི་བསནུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ ཛ༽ 2 ་ དཔ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་བ་ རབ་ནི བདནུབ་སེམས་དབའི་ རཱ འིས་ 
སུངྱ་ཀིནས་གཔུཊ་དང་འབུལ་ཏོ། ཤིའིབུ བང བདརུབ་ སེམས་དབདྒནམས་ཀྱིངནི། ཐར སམས་དཔའིདས དྱ་ཀིཆས་ཉིམ་གུངས་ཀྱིནངདུ་བཅུག། ཤིའི བསུ་བང་དུབ་ 
སམས་པཔ ངབའི་སཱ་སྣངཀི ཆེསྤ་ཏི་ ཐས་འོདལ་བླསབས་ནས། ཡངངག་པ་ད་བྔ་རསྲུ་པོང ཐོབ་བེ་བོ་ལ་ཏཱུ་ཡེན་པ་ ཅ་ཨོགཏིན། འདི་ལས བཱནམདུཔ་ ཡེངངག་པརྡ་པོགས་བའྲོ་བངརུབ་ 
པས་མི དི ་གས་པ་པཔོའའགེནཔ་ཐམས་ཅདཔ་པས་བར་ཏམ་། གོ ལེ །རབཞིན་གཤེགས་པ་མཛང་བ པྱ་རུན་མཆད་པྭརཱས་ ་ཱ 


པ་ ཐམ་ས་ཧངདྨ་ཏྲིསཆདམེང་ལའྲི་རྲ་སྤུ་བོབ་པ། ་ ་དབག།ཏུ་མོ་བྗང་སྭུ་བོབ་བ།བཟོ་ཏཱ་ཏི་ ཐིན་པ་ ཆ་བྱ་ཕྲ་པ། ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ།།དནས་བཅོམ་ ལྡ འདསྤ་ཀིས་ལི 


༡ ༅། །ཆཚིག་སྤུ་བང ཅུང་བུ་འདི་བག། གྲུ་པ མསྱ་ཀིས་ལ་ ལས་དང མ་པརགིན་པཤེས་ བར་བ པ།ཁསྦུ་ཀྱ་རས་སྨིན་མ ་ཡིན་གང་།། ད་བདྱི་་ངན་འབས། །གང་ལ་ཤུ། 
།།འདུས་བས་ཀྲུན་ལསརུམ 'པར་འགྲོལ་།། བཅོམ་ཝཱནའུ འདསྦ་ིས་པྷག་དཅས་བཀའ་སུལ་ནས།ཆ་བྲང་ཐུན་བཤའའི་བུ་དང་།དགེ་ 


4 པ་མདུཔ་ཡེ་།འདུས་བས་ཐམས་ཅ གཏྲསྲལ་སྭ།།དའེ་ཆ་ཤས་པ་ པ་བྱསངནསནི 
ད་ས ལྷ འཁ ཅེད ་བྔ་འིས་དྷམདཅས་བཀའསུཿསསེ་ལོ་དངྡ་ཝན་བ་ཤིའི་བུ་དང་ བགྲ་སླེངདཕག་དང་། ལྷདཔམི་དྭ།ལྷས་ཡིད་ | 
།འཕགས་ པ་དཀོནམཆོ་གངྷུར་གས་བཆན་ 


༧ སོངདདག་དང། འབསི་བད། ལྕུམ་ཨིནདུང་།དིབང་བཅོས་ལསྣརམ་ བརའགྲོལ་།བཅན་ 
༡ དཔྲ་དྲ་བར་བཅས་པའི་འྲིགཏན་ཡཾརངས་ཏ། བཅོས་ཁཱན༢ དསྱཀིས་གསུངསཔ ་བ། སོདདོ། ཿ 
@ བོའི་ཆེསྱ་ཀྱི་ནམ་ག ་གཡསྭ་སྟོདྲལག་བྱ་ཏ་པ་ལས་།འཕུག ས་པ་བཏནུབ་སམས་དབའྱས་བངོ་ ཤི་་། )བྱཧཱ་གཉིས་པྲ་ངོགློསོ། - _།།ཨཧརས་རན་ད་དང་། 
ཁེ ཿ ཤི་ལེན་དྲབང་། ཨུ དམ་ཏ ག་ལས་བ ཅིང་ཞྲུས་ཏ། བཨ་ཅདྱིས་བཅ་ཞས་གཏད་འབོབ་བ། །།བམ་བོ་ཉི་ཤུ་བོ། ཤུ་ལོགློདག་སྙེང་། འཕགས་པདཀོནམཆོག་བྱརྭ་གུས་བརན་པོའི་ | 
> @ སས རཾ ཞས་བང་ཌག་ཆེན་བའམདས་བསྱ་རས་བང་བདཇུབ་སབས་ང་ དཔའ་བསུས་ཅད་ལ་བག་འཆལ་ལོ།། དག་གིས་ཐེས་པའིབུས་ པུ 
གཅིགན། བཅོན་ཛན་འདུས་མཉན་ ཡོོན། རཝ་བྱུ་རལརིཚལསགོནམདབས་རྒུཧ་གི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ཏེ། ། སྭ་འིཿཆདདྡ་ནབ་དགའ་བེ་ཐིར་དོ་དུསྦའིཚ། ནམ་ །ནས་དཡངདག་འཛ། 


པལས་ལ་བུ་ཏ་དགྲ་སེང་ཝབྱར་བབླ་ཝཐིག་ཏུ ཏ་བཅོམ། ལྔན་འཊས་གལ་བདེ་དོས། ། ཐལཆེས་པནས་གྲུས་ ས་བཅོ་བ ིཐསལ་ལག་འསས།ཁགོས ་གཅིག་ཏ་འ ཁཁད།དནས་ང བཅོན་ལུན་ 
འགཀིསང་ཝུནབ་བགའ བད བཀླངནམས་ལ་བཀའསྦུལ་པ། བཆོས་ཁེདམ་གངན ཐོམངབགབབབད་དགེ་བ། ཐན་རདག་བ། ད་བབངཔ། ཡེདརགས་བ། ཡོསུ་དག།ཕང་ །ཡོས་དཀར་བ། 
ཆབས་བབསྦོངཔའེརོས་འཾྱལྲས། དི ཀྱོས། ལགས་པརཊོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཤིག་དང་། བས་འདལྲ་ནམ་པདྷལས་བསྙན་པརྡ་བའྲོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚ་པང་ 
ཝུནཱཔདགའབེས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདུས་དགེན་ དུཿ ཐོས་པར་འཚལ་ལོ་ཞ་གསེལ་པ་ངང་། དནས་བཅོས་ལྡན་འ དསྱ་ཊིསོཆ་དབ་ཕན་བདག་བོ་ལ་འདྲདདཅས་བཀའསྦུལ་ཏོ། །དགའ་ 
བསྤམསཅུནྡ་ནམས་ནི་ ིམབལ་དུ་འཐུག་པེརབདདཔའིཿ་། ུད་རྱནཕུན་སུགཚོགས་པརྒ་རནནི། ལུས་ལནཔ་འ ཅུགྱི། གལཏ་ཕུནསུས་ཚོགས་པརར་ཚུརནདི། ནི། ཡུས་ལུན་པརརི་ 

འགུར་གོད་ལྱ་ཧུན་བངའི་ ི་ལཱན་བཞེས་བུབ་གང་ཞན། བ བདྷིལྭསཾ། ལ་ངངས་གཉིས་ག་ཡངཆགས་བའེ བིའེསམས་བུང་བདྱ་བུར། ། བརས་དོའ་དུ་བ་ཡང་མངོདད་ དུ་བུར་ཅིང་། སྱི་བའི་གནས་རོལ་ བརཧྲདྱ་ཀང་། 

བམ་དདག་གི་འདུ་འབོངྱལ་ཝིརྲ་སུར་ཅིང། དུས་གཅིག།ཏྱ་བུང་བརམ་རུར་ཏམ། སོ་སའིལྲུས་ལནདམས་ལན་པརྱ་བོུནཡང་།མཔཟད་འབག་བརསི་འྱུརས གལ་ ཏམོའོ་མངལ་ དང་། ། མའིས་པ་ད་ 
བད་ཀན་ངང་། ཁའགེ་གིས། ཉེ་བརནོན་པདྱ་ཙུར་ཏམ། ཅཡས་ཨ་བ་ཅཆམ་མ གོག་མེའཾ སེའི་ཀིར་ལ་ པཿ འི ཁ་འདབའམ། ངྷ་ངབིརིགས་པ་བཞིན་ 


ས་ཆ རང་" 


དཱ །ཁམ། ཅཱུ་ཱིམབུར་ཏས། 
4 མུབལྱ་སིནནས་ཀི་གར་སྐེས་བ་ལྟ་ཐུར་ རྨ འགང ཅིག ་ ྨ་ བབ ་ སེཔཔ་དུ་ 
༧ གབདུ་ཡབས་ཐའས། འོགཏུ་ཡུངས་པ་འམ། ཡོ་བ་འམ། ཟབཟ་ཡིནཔ་བང། ་་ གོ་གོ ོས་ས་ཉིཀྲས་ རད་གང་ཀླག་དས་ 
ཤི ཅང ངོན་བྲུང་བོད་མབལ་ད་འ རྫུག་པརའྱུར་པན། ། ཐོགམ །བོནངཕིན་ཅི་ ལེག་གིསམསྣ་རམ་ 
ཿ ་ རཛུརྲཔཱ་ཞག་ རད ་བར་ ཕ་ལཞ་ ཏེ །ཕའི་ 
-ྩླ  ལའཇ་ག་ གཉིས་གང་ཞེན། རིལ ༣༡༡ རཾཔ་ ཤཡ ད་ང ང་ཁ ཡྒྲི 
༥༡ །བུབབུད་བན། བདེན་བདག་གི་ཡིནནོསསྐདག་མས་ས། གལ་ཏནྡེ་བུར་བ་ཞིག མང ག་བདི་འགུམ། གལ་སད ཁ་བ 
སྭཱམ་དུ་སེམས་བས། གལ་ཏ་བདྲ་ཝཔའིལས་བདང། མམ འད 


| འདྟིལ་སེ། ཕན་ཡངཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་བར་འབྱུར། དུསྭ་ཏྱི་ཟཱ་མཆན་ཡང་ངེསུ་འབུན་པར་འགུར། བརམ་དོའཕུང་པ་ཡངམ་པོདད་བུཌ་ལ། གངུམ་ལཱབུའི་སྐྱནམངཔེ་ཡང་མདཅེངལ་སྦ་ཀྱི་ཉན་དཔྲ་ཝན་ 
' བད་བུརན། མཐུས་དྲུ་ར་ཀང་དཛུ་རོད། ྲགྲག་ རེཡངྡ་དམ་པ་གཉིས་བཙུར་ཏ། ཐཉིས་གང་ཞིན། བཟན ས་དབསིལན་པ་པང། བསྐདནན་ཆ་ 
དགག ༼ཱུྔླཝསྲད་་ 
ཆར་བབ་པ་དད སྩྱ་བོམད་པོའི་ཅཅོདང་། མང་པོའིམཊུ་ སྟེངསྦ་ཏིས་གནོད་པ་ཐངཔ་དང་། དདངངྱ་གུར་ཏོཞས་འཇིགས་ ཤིཛྡ་སུག་པྱ་སུསནས། དེང་བདག་ཚའེ་ཁིས་དང་། ལམའི་ཁུམ 
. དཿ ཆི་གཟུང་དཔན་པར་འཇུག་པད་ཤའོ།། ཡང་རི་དང་ ནགུས་སུགདོདདབག་ཐུག་དགུད་འཇུག་པའ་བའོ་སྐམ་ད སམས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤསྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེདནས། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མའིམངཔད་འཇུག་པར་འགུརར།གང་བསྐདནནས་ཆནུ་དང་ལནཔ་དཡང་འིད་སམ་དུ དུངབདག་གླི་རུང་དང་གངབ་དང་། གནསྨ་རུས་པ་དང་། ཆུར་འབད་བངང་། སྐྱ་བོམོང་པོའི་ཧ་ཅོ་དང་། . 
སང་པོའོི་སེབསྭ་ཀྱིས་གནད་པའདཔ་དང་། དད་པྲུརྱ་ངུར་ ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ: །ནས་།ཁང་པྱ་རེ་ གམའིས་ངདའཇག་པ་འམ། ཡང་ཉེབེ་མཐོན་པོའིསིང་དུ་འཛིག་པའམ། གཞལམེད་ཁངདྲ་ 
༤ འབྲུག་ཁ་ཁས། ཁྲིལ་འུས་བར་བའོསམ་དགེམས་སྟེ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེསྣ་རམ་པ་མཚོགས་བྱསེདནས ། ཇྡི་ལརམཔོང་བ་བཞིན་དྭམའིམབལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུརརོ།།བཅོམ་ལྡན་འབྲ་རིས་ 


རེ ༄༅། [བཀའ་བ བའབའ་ལར་ས་དོའིཕུབོའཐོགམཁནཔམཔབདུ་ཞུགས བགད་ཡིདབའའི། ༢ མེངསརཔཞས་བ་ བ་ས མའི་མི་གཅུང་དདུང་ འུངས་པའི་ལས་ལ་ 
ཤཱ བྷདནནས། ལུས་ལནཔའུ་བེད་ཀང་། འྲདྷ་ཐཱང་ལསད་དང་། རེ ེོིོཾཾ ×+ " ལུས་ལེནཔར་གདངས་འདྙིསསེ། དཔདྭ་སེདཅིནང་དུ་ 
_ /ཤ ཞོ་བཀངནས་། སྩེས་བུརྩོལ་བདང་། ཐེག་པ་ལས་༣ ས་་ལ་བྟན་༡། མབཅྱང་བསངྱ་ནམས་ལས་འཕིགས་པའེིའྱུརསི།འནོ་ཀབ་ུསཔའིབུལས་མར་འུང་བདྱ་གུརབདབཞེན་དུ། ལར 
` ཤཿ མདཔོའོ་ཡུས་ཀྱངདབཞིནཏ། བདི་ལྱཱ་དང།རྱནྩགི་ཐུས་ ˆ མངལྡད་ལུས་མངོན་བར་གབ་པརབ འུ།དགའབོ་འིིཏུ་ སྣེ་དཔརུན། ྩ་སྔོན་པེ་དང་། བལུངགྱེ་ལི་བདང་ ཤུགས་དང 
༦ །ོ་ལ་བཏནནས་སེ་སེནས། གིན་བུ་མུ་བརྭའུར་བནི་འི་ འདདདེན་ལའདམིགསྐ་་ ར་དང་བ སྱཀིས་སཱི ༼ནབུ་སེ་བར་འགུརཏ། སིན་བུ་དབག་གེས་པན། སེབ སེ་སནས་ 
རཱ ེནཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཁ་དག་སར་ི་དང།སངབད། ཀདམ་པཔངང་། དཀརཔར་བྱུརརོ།།དབཞིན་ད་ མཁིསི་གཅངབ་ལས་གྲུས་འདྱིས་བ་ཡང་།༅ུ རྱཾནརྣ་མསུཀྱི་ནང་དུ་བཙེལན།དམིགས་པུངརི་འགུར་ 
མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀུངཏུན་འདུས་བའིསྭ་ཐུ་དང་། མ་དལ་བང་ཡདཕུས་ཡུད་དག ་ ག་གང ཨེ ལུས་ལ སནས་ལུམ་བིའབུཌ་བརན་པེབའི་དང་།ངོ་ ངོ་བོ་འིད་ཐསི་དད་བ་འགུར་ཏ།༼ འདྷི་ལྷ་སཾ།། 
ཀཀ ་ བའི་བ་ ་གྟདདོ། ིད་ཚིུཁསསིསན་ལབཞིང་གས་བའིཏ་འའད།མཔམངབའུ། 
| ༩ 


རེདག་གལ་ཏ་སའི་ ུང་ འཐ བཞིག་བང་ལྕུན་ལ་རུའི་ཁུནསུ་མ་དབང་རུནནི། ། འདྲིས དཔེངན་པ་དང་ཐལབ་སཱམ་པ་བཅངས་པ་བཞིན་འདུང་མི་ ་དཱཿ འགྱུར་ོ།། །།འལ་ ཏཆུའི་ཁ །བམས་འབའ་ 
ཞིག་དངུ་ཝྡན་ལ། སའི་ཁསུས་མད་བཅྲ་གུརནའི། འདྷིལ་དཱ། དཔེརན ཤབམངཿཨ།ཚཆུ་ ཆུའིརང་བཞིན་བ སཞིངགཤེརབ་འམ། སབསེང་བབདྲེད་ བོ་ཞིངྱ་ཡས་པར་འ འཅུརོ།།གལ་ཏ་ཇུའི་ །བམས་༽ 
འབའ་ 'ཞིག་དྲང་ ངྭ་ཝུན་ལ་།མེའི་ཁམས་མ་དཔའདྱ་བུརནདི་། འདྷེལ་སཾ་དབུ་ངན།ངབརར་བའེ་ད དྲས ཤཁི་གོང་བུ་ བུ་གིཟུམ་ལ་ ་བཞབ། བ་ཤིམའི་འོདཀ་སམུ་ཕག་པ་བཞིན་དུཔཞིང་སང གས་པ་བཛུརརོ།། །གལ་ ཏཾ 
ས་དང་ནྭུདངཁི་བམས་དྲ་ཐནླ་དུང་གི་ཁམས་མདཔརབུར་ ནནི།འཔཔ་བརའི་བབུར་ཏ། འདམ ་ །དཔརན། ཡུ་བམབ ནནཤནམ། དབྲི་སེབས་མ།ཁས་ངས་གྲུ་ཚན་བཅོས་ནས། ། དབུགསྱ་ཀྱེས་ 
བྲུས་ཏ། ། ཅ་དང་ཅིབབླནམས་ནདོན་པར་འདུས་གྲས་ནས། དདགནང་ཁོང་སྟོང་ད ངི དུ བད་པ།གལ་ཏུང་གི་མབས་ཕེང་ - བའ་གྱ་ཏན། མངོན་བརྲ་གབ་བརི་འྱར།་བཞིན་དྲ་ུང་ 
་ེནཔི་བདགངབན་ཅག་ལབཅགཊ ག་ཏན་ཅིང་ཡངས་སུ་བཟུངནས། རྣམ་པ བཞགབ་ཡིན་བས་། བཟིཿས་པའི་ ཁི་ལུས་ པམཁི་འབུང་བརན་པེ་བཞི་དང་། ལ ལསྱ་ཀྭསླ་དུང་གི རྱེ 
་ཡང་དབཞིནད ། རྱོནནང་བློ་མསྱ ཀི་ནངན་དམེགས་བརབི་འྱབུར་ཡང་། ང་། འདུས་པའྱི་སབསྱ་ཀིས་ལུཿ ་ལུས་ ཡོང་དག་བད་འནབརེ་དྱུར་བརའདིབདབའ།།གཞན་ཡངདགའབོ་ོལ་ བར 
ནཾ - ུས་གསང་བལགས་པརྨསས་པ། གིན་བུསམ་ཟོས་པ་སསམཅིང་།གཆིག་པ་དང་།མགས་པ་དང་། བུ་ བུ་གསད་པ་ཞིག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས།།ཞིཿ །ཞིང་བཟང་ཞིང་གཤིན་པཙ་ལ་ཏས་བོན 
༢༤ 


བན། ཅེ་ཉིན་ཞག་གཅིབ་བི ང་ཁེ རོ་པ ང་། ལེ་ཏོག་པང་འབས་བླ་ཆས་ཤིང་ུནསམ་ཆོགས་པདའྱགརམ།བཅོ་ 
།བཏབན། ཅི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་རྱུ་གུ་དང་། སྔེང་བུ་དང་། ཡལ་གུདང་། ལེམྲ་དབམ་དང་བཅས་པད་ ང་བུས་བླུ་ངས་ཤིང་ཕུན་སུམཚོ འུ 
ཙ་སྩེ་བར་འགྱུར་གྱི་དུས་གཅིགུཏུ་དབང་པེརྡེམས་པུན་ 


ཀཀ, ༄༅༅ ། 
ཟྭ ེབ་༡ ༨ ༨ ༨ ༩ 2 བ་ཆ: རང 
& ལྡན་ལ །དནིྷལཱརསི་འྱགར་ལ་གསེ།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། དགའ་བམ་རམ་རཔོའོ་ཁུསྱ་ཀངད་བཞིནདུ་ རུ་དྲ་ཀན་ལས་ངིས་བྱིས་ དྱགརྱ་ཅི་དུས་གཅིག། 
མི་འགུང་ ཁི་ལས་བརེ་ཉིནྡ་རམས་ཀི་ ང་རཔི་གས་པར་མི་འྱ་གར་རེང་ཏེ། འདྲོ་ཀངརོགས་པའི་སབསྲ་ཀིསྣ་ས་བ་ལན་པར་འྱ་བར་བར་རིག་ 
སུག་་ཆ རྟན སམྱ་བུངཔར་འཛུང་ ལྭ ངང་།༩ 


༡ བའོཿགཞན་ཡང་བབའ་བེའངྷིལསཱ། དབརན། སྒྱས་བུ་རྲིག་དང་ ལྗན་པས།མེ་ཤལ་བྱེ་ནོ་ངདུ་བླངས་ནསུ། ཉིན་ལ་བཏུགསྣ་ཁྕི་བྷ་སམ་ དེ འུང 
༈ མཁི་འདསེ་སནས་མེ་འབིན་བརསིནུསྱ་ཀང་། པྲཾརདཱནའི་ །འབུལ་བསྱ་རྱ་ད་དགྙནྷ་ཀི་ོས་ཀི་ མེ་འབྱུངབརངདད་།བ་ མ་ལུས་རུངབའི་ལུས་ཀངདབཞིན་ཏ། དྭཀཱརས་པམརཔོའི་བུས་གང་ 
¬ ¢ ཡེན་པ་དནི་གཟུགས་ཞོས་ཐའ།ཚརབ་ངང་། འདུཤེས་དང་།ཞ ་བདབང་།རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དིམིང་ཞེས་ངྭ་ས། མིངངང་བླ་བུགསྤ་ཀི་བུང་བས་ངོས། སྐང་གཅིགམ་གཅིག་ལ་ལུས་བངསནས། 
÷2@ ལ་སེར བདབདཔ་ལས་ཨང་བླམབག་པར་བྲཔའོ་བདན། མཐུག མསྲུའ་ཁོར་ ་སྣེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་འདེ་ །བང་པན། སཱི་གཅང་བདི་ཏུངན་དམུན་ན །མང་པོ་ 
མེདབྱལུས་ཉེབཔལནཔ བློཝ་བ་དག་ལ་སུ་ཞིག་སངཔ་ཆགས་པརྡ་པད། གཞན་ཡངངཤའ་བོ་འདྷ་ལ་པལུས་དམའིམང་པན་གནོས་པ་ཡང་། ཞག་བྱད་ 


མར རོ 
ལྟཾ་སྣཾསཀྱ་ཁོའི་དགེསཾ་ཏ། ད་བསན་མརམ་ ཁེ་ཕུང་ 


། རྲི ཆགས་པརརི་འབུང་ཏེ། དྷཝཱ་བསྡན་པ་རཱ་ལསྱ་ཟུང་བརྩ་བུར་ 
ཧེ འི 
ཁཾ 


བགན = 5 བུ ག་གགད་ལོམ་། ལ་གང་ཡིན སབས རིམ་ད 7 འབྱིལ 
འ་ཞོ་མཆགས་པ་པང་འདབས།ཁག་ ྲ ་ོ་ བདུད།།ནག་བདུནྲ་ ཿ ་ 
མཐོན་པརྡ་གུབཔ་གང་ཡིན་པངདི་ཀུཿ དཾ ལས་ཏི་ ཀྱེས་སྣང་བདུཤས་བས།བའེ་པིབསཏྐོ་ས་ང་ 
བསཿ ༨ མཱརའཁགས་པ་འདྲ། ། ་ སྭ་པག་ནུ་ནུང་ཐེའི་སྦཱ་གུརནས་ བོབ ཞི་བེ་དགས་ཐརྱ་ཅིས་མདོདཔར་གུདངོད་བེད་།ཞག་བདུནཕག་བགུ་ 
པ་ལམའིམངལ་དུ་གནས་ པའིཆ། ཡཛལསྱཀྱི་་ དད ་ གོ [རྒུན སོབས་ 
ལྡར་ལྡལ་པེཐྭཿ པེཐངཔས། ། ི་ཤས་ནིསཱན་ཛུབས་ སེས 


ིུ་ར་བགང་ཡིནབ་ད། མཛཐེས་ འཁྱགས་ཤིད། 
གང་བུའབལ།བུ་ ཙུབ -- 
བདུན་ཕུག་ བཞ་པལ་མའམཕནགནས་པབྲིཚ། ཡང་ལུསྱའི་ 


་པས། འུྲི་པར་འབུང་བ ཀ་ས བཞི་པ་འདི་དགམ་ཐར་ཅིས་འབེལ་བདྡ་ཏ།ཞག་ 
གུབ་བ་གངུ་ཞིན་པ་ངནི་ ནངརབ་ཏུའིད་པ དྲུ །བངབདད་པདབས་ 
པིའི་དེབས་ནིམཆི་གུ་འདབས། འང་དུ་། བཙོསའབཏུ་བཙོས་བས། ༈འགྱུངབེན་བེ་བཞིབ་དགམ་ཐརྦ་ཅིས་འཕོའ་བྱབ་ 


ཞ།བདྩུནོ་ཕཱག་ཝཱ་བ་ ་ ་ལ་མའིམབལན་གནས་པའི་ །ཡང་འྩ་ལྱི་དུང་ 


ཛི. | ་ 


}.§༦ 


(བད 


༡ .6 


།མངོན་བརྲགབ་གང་སིན་བ་དི། ཡང་དྭགཔ་ 


དོག་བརསུད་ 
རླ་གཉིས་ངང་། དབུང་པ་གིས་དང ད།མགོ་བོར་མཚནམ་མངོན་དུ་ འད རྟ་རཱས།དང་ཡུ་བ་ ་ན་རར་པུ་བབབའིཆ། ཏཱཱནངཤིངདསས་ཨལ་ 'གངང་། འ་ འདབས་སེད་པར་འདཔ 
ེ ྲྱ་ ་ 


7 
ོད ལུྱྲིརུ་གསགས་ིས་ཅང་འས་ཀིམརནར་ར 


ི་བྲ་འིསམཚནམ་བཞི་འརུང་བུབེདཧྩོ ༨༨ བ 


ནོ 
རྙིས ལུགནཐིལ་གཉིས་དང་། དང་ཐིལ་ག ` ་ ་ཱ 
¦ ¦ ་ བོ ུ 


པཞེསྭབ འི་སབས་རི་འང་འྱུར་གང་ཡིན་བད། རྐང་ བལུག་བྱུ་སབྱ་སུར་བདབདབས། གེང་གེངོ་ བོ་གྲང་ཡིན་ ཡྲི 
དབར་བདདི།ཞུགབདྩུར་བགྲ་དག་པ་ལ བྲསོ་ཞེས་ 

རུ །བུས་བ་བ་ཉེས་དང་ དབུང་བགཉིས་ གང་ཡིན་བདོནི། མཚན་རྐ་དམ་པ་བཞི་ །ཁའོ།།ཁག་ འདུན་དཱག་ 

མངོནཔརབུབ་བ་ང་ ཡིན་པ འཁིརབདབང་ཞེས་ _ / ཧྭ་སྟེ། ྨུརདིསེབས་ིས་མེནམ་མང་བཞི་དྱབུང་བདདངད། ། 

།ཞག་བདུན་ཕཱགུ་བྱངདཔ་ལམའིམ་བས་དུ་གནས་ ཅུ ལསྱཀེ་ རད ་ ྲེ 

ཱེ ུདབུཆངབའེ་ས་རཔོའི་མཆནམ་ཏེཏུ་འྱབུང་བདབེང་བ་གང་ ་པའོ།བཾའི་འོངི་ལྭ་ཝི། པང་རན་དུབར་ 

དསྤྱ་ཀླི་བུངབ ྐྲ་ 


¡ ༧ རྫ ཿ ཤོ ༧ >" བང་ས 
རར འདཔ་ཞེས་བྷ་སེ། རུང་བཟྱིསབསྱ་འིས་མཆནས་རམ་པ་དགྲུ་འབངབརའངདོ།དགུ་གདཁེན། འདྲེལྷས་།མིག་ 
ཏད ་ 
± ༢2༢ སག ཀཌཾྣྲ་༥ ་ 
མངོ་བ་པ་གང་ཡན དི དབ རྫ ་ ྲ ག་ག ཨངལས་ཀྱི་རང་མངོན་པར་གབ་པ་གང་ 
ལུཀུནཏྲཱ་ཧས་ཤིང་གང་བརྡ་བདད། འདི སྣ་ངཔ་ ན། 8༤༤ ། ` = བཤེད ཡང ངུབེཟསབོསྱིས་མ་དངས་ 
ཧརཧེཾཾེཾཾི ༤༢ ླ འེཚ།དཿདདངའོག་གིས་ཝེགས་འགྲོ་ཞིང་ཕུསཀི་ བགརམས་འབན་ །གཞན། ཅུ ༦ ` 
ཡིནཔདདི་དྲོང་ཞས་བ། །རུདབས་ཡིས་ཡབཡན་ ་ བང་ཤིནབྱ་ཅབིང་ཀ་ལགོ།བླསདོབ་་ཡྲང་ པས་།མངལན་གནས་པའིབུ་གྲནམསམ་ཐར་ཀྱིས་ 
ཟེ ཁུ་བ་དང་། མི་དགེའ་བ་ཡདཔད། འགོ་བདང་།འྲགང་བདང་། འདུག་པདང་།ཏལ་བན་ཡདཔའིརང་བནིན་འུར་ཞིང་ཀ་ལག་བྱ་སོདཔད་ཡྱུ་ཧདཔས་ ་ 
རར ¿ཧ སྱདུཔི་ཅངའབ བྱ རངའི་་རསགགས། དག་ད ཞུ 
ཾེ ༨༨༣༨ ; “= ིྱ་རེ་པས་བོོས་ བ་འོ ཛཱ པོ 

མྱ ཅུག ཞིས་པ་ལོ་མའི་མངལན་བནས་པའི་ཚ། ˆ ཡན་པེའྲི་སྲེ་ཞས་བྷས། ཚྫུང་པོའི་སྣབས་ཀྱིས་རྩི་བས་ལོགས གཡས་གཡན་ནང་རྲ། ཧྲུ 


༣ 


པོ་འམ། སྐུ་དཔ་བྲེམས་པས' ལ་བཞག་པྭ་ལཱ་དྲ་ལན་བཅོ་བྱ་ཧང་ལ་ཁོརབར་འུས་ལ་། ཅན་ཏེ 


ཟླ །ཐུ་ས་ྱདདདདད།དནི་་་བ་ན པདམའི་ས་བཤད་ 
€  གནས་སེ།།པའིཿ་གཞན་ཡང་སྤུདས་ ་བཞིས་ཧ་ཛའ ཁང་གིས་ཅིགསྱཀི་ཡན་ལ་ ཆེཉི་ཤུདང་།གནད་བྱར༔ ཅྒ་རུ་གཅིག་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར །ཞག་བདུན་ཕག་ 
ཤཀ བཅུ་གསུམ་པལམའི་མབལན་གནས་པའི་ཚོ་ ། 1 སར ལར ས་ག ས་བ རྒྱང སསཁིསམངལ་ཅིས་ལུས་ད་སརུང་ཤིངའཀས་དད 
ཧཾ བི་དུ་ཤེས་སེ་དཔརཏས།ང ཐིཊེམས་ཟུས ཤིཔའ ཤཐུང་བའི་རྡོ་རིཉིངཔད་ག།སྱ་གནདདང་། ཁོར་ོསའཐིནངཕན་འདོགསཔས་འདོགས་བད་ཤད་དོ། 
ངང ` + ་ ལའ པ། སར ཡུམ་སེཤོའའ་གནས་ གངས་ས 
།། ཡང་ལཱསླརོང་ 


ˆ ཁུ འཕལ་བཅྱཏ། མུན་བས་ གངའྱ་བུས་བདག།མཔཔ་ནགནས་ལ་བན་གོགསཔས། 
ཚི མངོན་བཔོའ་ ཡོན་ གྲ 
ྗྣ་་ 8 ་ 


ཐ་བ་ཡའི་་བ་ནགནས་བའི་ི ཡང་ལཁྱའྱི་ཆུ་མ 


ཞུགསནས་ཡུས་ལ་པན་གདོས་ང་བདེ།།ཉིུ་གངཞེན། ལུས་ཀྱི ང། གཡབ་གསུན་སམངས་ུཝཡོ། ཅ་འདིདག་འེར་ལ་ཡང་རྭ་པ་མེའི་ཡན་ལ་གུབའི་བྱབ་ ཡོ 
དྲ ཡུས་ཅྱི་རཁན་ཡདཔ་ཀྲི་དིི་སེབས་ཞེས་བའ། ལུསྱཀི་གཡོན་ཁགསན་གོད་པ་ཤྲི་བིནི་བརྟན་ 

སསར ིཾི ་ འགུར རོ།ཝུ་དགཀང་ཁ་བོགནམ་པ་སཚོགས་དྲ་ལན་ཏེ། འ་ འདེཊ་ 

ཅི སན་དང སེརཔོ་དང་ དམར་པོ་དང་། དཀརཔོདདེ། མདང་། ཞོདང་། འླབུསངྱ་བི་ཁ་དོག་གོར་བྱ་དདའི་བོད།དྲ་གར་ རལ་ཡངྩར་བརེའེ་ཡོདད། རྩ་བརར་ཡངཁུ་བྲ་མཚོགས་ 

མདད། ་བུག་གཅེགདང་། བུགགཉིསནས་བུག་བྱའྱའི་ 'བདཔནཏ། རེརིཡདླས་ེབུ་གདང་ བནདུནའབེལ་ ཅའི དཔེརན་པདམའི་ཆུ་བ་ལ་ཐུ་གསང་བོ་ཡདབ་ཇི་ལ་བུ་བགེན་ 

ནོ ཞག་དདུན་ཕགབུཅུ་བུག་པ་ལ་མའིམཔལན་གནས་པའིཚ་། ཡངལསྟ་ཏི་  ངོན་པརྲ་གཡཔེ་གང་ཡིན་པདེནི། ། དདི་ཞེས་བ། དཔ་སེབོས་ཏིས་བའེམི་གདང།ར་བདང་། སྣ་དང་། ཁི་སྒེ་ 

ད་ ་མིངཔ་དེང་། ] གིངགི་སིངབེ་ཁར་ཁོར་ཡུགགིུ་གདག་བོདགྲརས་པར་པནས། དབུགས་ཕི་ དབུགས་པནདད་ངུབ་སྟདང་། བཀོྱུ་རྒྱུ་ཞིང་། དང་། བཟའ་བ་དངུ། གནད་བཟེས་ ཀང 
པ་གང་ཡིནཔ་ད་དགྱ་ཀད་། ལུས་ལ་པན་འབོགས་ ས་གིང་སགས་པའི་གཤོསའཛ་དང་། ལགས་ངོཞུགསནས་ཁོག་བ ཤགསུ་འབུང་བཟའདད། འདི འདྷིལྭས། པེརནྡར་མཁན་ནན། པོ་ 


༄༅། ་ །སེཐོམ་མ་ཁས་པ་འངིན་པ་ལ་གས་པད ཀཏེ། འཁེབེའི་སང་དུ་ཞུགསནས། ཀྲོ ཀིསྙམ་པས་ངོན་པར་འདུས་ནས། མ་འོབད་གཟ་པ་དབཞིན་ 
རླད. ཡདྨརུང་གི་སེབོས་དང་ གེ་བད་ེགེིལགཉིི་གྷདན་བལ་་བོག་པའམསྱས་འསྲ་ངགས་བརད བྱག བདུནཔ་ལམའི་མངལ་ན་གནས་པའིའརེ། ཡངལས་ 
༧ རིརླང་མཛོན་ིབྲགབགངཡིན་པདན། འདི་གདོང་ཞེས་བྭ་ས། རྒུངའེའི་སྟེབ གླ་ཀིས་དའེམིག་གཉིས་ཀུན།ཏུ་དདབ་དང་། ར་བདུངསྣའི་བབང་བ་ལས་སགས་པ་ཡངརིས་ཀྱིས་ཡེབསྭུ་སྙིད་པརུཔདདེ། བདུ 

ཌྷེ དཔུ་རུན། ཤ ། ས་ལེང་གི་ གིདྱཀིལ་འཁེརངུལ་ཁིས་ག ཡེགས་པའིསའི་པམ་ང་། འདུམ་རདང་ ཐལ་བླ་བབསཏ ། ཤེ་དརི་བསན་སེའསུ་གསལ་བརའྱྱབ་ བྱུར་བད་བོནད ལསཀྱི་ཆུ་ 


(ཨོ གོ་ འྭྱ་ཀིས་མིགལས་སྣུགས་པ་བུསནས། མེགལས་ སྩོགས བ་ཀུན་ཏུདངབརདཔདེབནིན་དརིག་པར་བའོ།།ཞག་ ི་ིིིི རྫ 
ཝུ ཡིམ 1 ུང་ གུབ་པ་གུང་ཡིན་པ་དདི། བསྙན་བརའགུར་བ། སེ སཔསངྲངྲྲིསིིི་ི་་་ འདྷི་ལཾས། དཔརན། ཉིས་ 

ཌཾ ་ ཁྲུགླརངྷནནསྦཱ་ཁེས་བསྤྲིབ་ པ་པ ༨ྤ༨ྤཙྤྩྩྣ+་ 
ཐུ རྩ་བ སྱ གིས་བསངས སཾ་ཤིནཏགསལ་ ཞིང་ཡོངསུ་དག་པད་བེདཔ་ཡདད་བཞིན་དུའིགཔར་བའ་།།ཞག་བདུན་པག་ བཅུ་དགུ་པ་ ལམཁི་ 


་འིེ £ ར་ར རེལ་ ¦ ཤ༽ ༣༧༤ པ་ག = `~ ` ངར 
སཔབ་ད་གནས་བཟིང།སྔབྱི་ུགི་བས་ིས་མིག་དང་ ནབདང་དང་།ུའདབང་པ་བཞིཔ་དག་ཡེབོས་སིདབིདད།དངཔོམབལྲདྲ་འདག་པའི་ཡན་དབངའ་གསུམ་དང་ལུད་།བྱུན་ཅིས །དོང་། 
སོག་གི་དབངཔེ་དང་། ཡིདྱའི་དབང་བྱེས། པྷལ་པན་དབང་པནམས་༥ ཁསྲུ་རོགས་བད་འདང་།།ཞག་བདུན་ཐགཏི་ཤུཔ་ལམ་འེམཔཡན་གནས་པའིའ་། ཡངལས་ཏྱཱསླརུཔམངོན་བརྡ་གབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཇི་མརི་ཟི་་་ནན་ི་ི་་ དངཔ་གཡོནཔ་ལ་བསྙད་ཏ། ས་པ་ནི བྱསདོ།ང་བགསས་པལ་བཏིན།ེ། རྩམཔའི་ཤུ་བྱསད།གཞན་ཡངཏང 
སླ་་་ད་་བབནིས་སུང་གཉིས། དད་ ལབྱི་བ་གཉིས་དང།གངིུས་པ་གཉིས་དང་ནད་ པ་དང་།ྱིའིརསཔ་གསུམ་གསུམ་དང་ སཱལ་རིགས་ིས་དུས 
གིསྤ་རས་བ་སུམཅུ་པང་། ལགཔ་གཡུས་གསོན་པང་ལྭ་རུས་པུ ¦ ཤི་ཤུ་ཉི་འཀུ་དང་། ལག་ངརྲ་རུས་བ་བཞི་ངང་། དཔུང་བའྲི་རྲུས་བ་གཉིས་ 


པ་བཅོ་བྱང་པང་། རྩི་བ་མི་འླ་རུས་པཏི་འཀུ་བཞི་དང་། བྲང ངུ 

དཔ འགམ་བའྲི་ས་པ་གཉིས་བང། མགེའི་རྩས་པ་བཞི་དང་། སེའྩིར་བའྲེརས་པ་སུམ་ཅུར་གཉིས་ཁང་ པར་པདོ།།འདྙེལྷས་དཔཔན། གྲཟགས་མའདོནས་ གཟུགསགཁནྱ་ཀྷི་གོབ་མམ་བས་པས། སཱར་ 
× \ ¬ ,ུ “ུ ¬ ` ༦༤ ༨ ༨་ ༨༨ 
ཤངྲས་བླ་བབས་ཏ། ཝེས་སབུས་བཅི་བསནས་གྲྭ་བུགསྣ་མས་ཐས་པ། འཇིམ་པམ་བརྒུས་མེདྱཀི།འོ་ཀངའའིརས་བའིམཆཱན་ཏིདཅས་བྗོདབདབཞིནད། ལས ་ཀྱི་རུགི་སོབསཀྱིས་རས་བྣརམས་ 


༥ 3 =: `×) དར ་་ =ཿར་པོ་བསང་པོའི་ $, 2 8 རིག་པར་བའོ། ་ེ ༡ ེི རེ་འ 
བསྐྱད་པའདུསཙུ །ཡངདབཞིན་ཏ། དབསན་ཞག་བདུཊབོ་དདག་ཏུབས་པ་པམོམ་གཏོགས་པ་རྩས་པཆན་ དྱ དབཀླ་དན། ཞས་བྱར་ཡདཔར་ ར་ཧའོ།།ཞག་བྱ་དྲུ་ཕྲག་ཏེ་གུ་གས་ཁའ་ 


ཌ ༄༅། །མའིན་པལན་གནས་བའིཚ་ ལསྱ་ཀྲིརུཿམངོན་པང་གུབ་བ་གང་ཡིནཔ་པོ་ ལྡནི། ཡངབགཱང་བཞེསབ །བྲསཾ། གཿ དབེཕུས་ིུ་བྱསུང་པར་ཤེད། འད 
&- ཏྟྟ༥་།ཞལ་ཞལ་མཁནནམ། ༈ ཞལ་ཞལ་མ་འནྲསྭཾ་སབམས་འཇིམ་པ་ལགས་པརྫསཿསནས། ་ དུལས་ཧཱསྣ་དུང་ ས་དེས་བདའ སུ 

_༧] འིག་པབཤུཌོ།།ཞག་ ༦ ༦ རར ནི  ་ ཡི་ད །ཞག་འདུན་ 
ཤཿ སྲམ་པ་ལྔ་མཁིམབལན་གནས་པའིཡཾ། ཡང་ལས་ ཉི་རླུརམཐོན་བར་གྲུབ་པ་གད་ ཡོངསུ་དགངད་འཇྲིན་བ་ ཞསུབ་སྭ།༔ རྨུ འདབས 'ལུས་པགས་པ་སྙད་པརྦ དད།།ཞག་བ 

སྣ ཡང་ལས་ ྲ་ ཧསད སོ ཁས་ 0 ་ 

ཤག་དྲུ་འག་ཉི་ུ་པ་ལམེམཔ་པནགསཔེཆ། ཡངལཱསྱླི་བུམ་ཤོཔ་དགུབཔ་གང་ འ་ ི་ སཟས་སམ་ན་གན པེདུ། ཡུས་ལ་ཤུདང་ུག་འཕེལ་ཞི་ངརམས་ 

¶ཱཾ. 3ིམ་བཏུ་དངཔ་རདངོ། །ཞག་བདུན་ཕགཉི་ཀྲུ་བུག་པ་ལ་མཁིམབལནགནས་ ། ཡངལཊྱའི་ ང་ ་ སྲ ཐསྱ་ཉིས་པའི་ དང་སུ་དང། སེནས་ 
རསག སིས ། །ོཀ ` ་ སྨན་ཡེན གྱི 


ིྲྲཾྣླེ་ ྲེྲེིིྲ གོ་ཧདྷནམས་ལས་རྭས། ཕག་ཤིང་ 
ལིང ས་དག རམ འའ - ༦ བེལས་ནམ་པྲགཚོགས་འཐོབ་པར་དབུང་བས། ཤུ 
གལ་ཏཱལུས་ངཞིང་སློམ་བ་དང་། ཚོའི ` ཿ ` མཛངེས་བརྡ་བུརནནི། ལ ༦ ི བདུ ཙུ་བ་བདག་མཐེང་བརབདད། གལ་ཏམུས་ཐུང་ནིད་པ་བ 
དང རིད་རིང་གནས་པ་དང་། ཅུབ་བ་གང་ཡིན་པདས་མཛོས་ བདྱ་བུརནི། ལུས་རེ ཡུས་རེའིབྲསས་བདང་ ཞིང ཡུ རྲི ཡནལག་མཐོབ་ད༽ 
དབཁ་དད། ཆངའདད།ཏུང་འདང།ཐཀས་འབཇབ་དྲ  ཐགས་ངནབསམེས་བརྱག་ནི།མཐོ ཐགས་བཟྲང་བ་དད་། མླི་ལཔི་ཐུས་ཡང་དགུཔང་ལེན་པར་བངདོ།། 
* གཞན་ཡང་འོུཔ་དང་ ༢༤ ོང་པ དོང བ་པ སོ གྱ་བསསནད་པརསའད་དང་། ལུ་ནི་སུག་ཅིང་ཡི་པགས་པང་འདབ་ཡད། 
ཡ ངངག་པར་ལུནཔར་ཙུ་ རཏ བའྲེ་འུསྦི་དབང་གེས་ཡིདདུ་ འགུརབས། ལམ་དང་།ེ་ཤསྣ་རམསྱ་ཀྱསྱ་ཀངམཐོངབར་འདོདན།གཞནྷ་ཝསོས་ཀྱང་ 
ལབས གལ་ མ་བཏབ ནས ཤང ྨིན་པགས་བཏངབདང། སརྦསྣ་དང་། གཡ་ ཡོ་རུའི་བསམ་པ་མེད་བ་དང་། ཕ་དངམ་དངམཁན་པོ་ངང་། བླ་མིའ་གནས་རྣམླ་ 


+ 


༄༅། " ༩ །ཀྡངསུ་བྟཅན་པ་དག་ལུམ་ངོན་པར་ཡིདཆས་ཤཤིང་། ཡང་ ས་བཞིག་ཡིནནནི། རྒྱདདྱན་བས་གལ་ ཏར ཏམི་ལུས་ཐབ་ བར་ཛུརན། གོང་དུ་བསྙན་པ་ ལ་བའི་སྙིག་ 
&ཾཾ པཿ པཟི་དག་པེལ་མངོན་པར་གུབ་པའིཕས་ལེནཔརི་འབར་ཞིང་ གྱནྒོམ་བརྣམ་པ་ དངྨ་ཝན་པའི་ལུས་ཐོབ་པཔའྱུར་བས། ཤད་བཞིནམ་ཛེས་པ་དང་། མཛནསྡ་དམ་ས་དིང་ལནཞིང་ིབ་སཱས་ 
ཨཿ པྷྣམ་པ་མང་པ་ཀུན་གིས་མཉན་པར་འདདཔའི་འོས་འ། འྱགུརཏ། བླལ་བསན་དག་བའི་ལསྦཀི་འཐང་གིས་ཁྲད་པརབུའ པལ གས་བུ་ནསཔཔླིན་བདྷ་ལ་ུ་ཐོབ པར་འྱ་ཐུང་བར་རིག་པརུར། བགའ་བརྷ་ཉ་དའི་ 

#) ལུས་ད་ཡང་གལ་ཏཔ་ཡཾནནི་ ནིམའིམངལ་ནགས་ཁོགས་ ཙོག་ཞུཔའདུག་ལ། ° ལགཔ་གཉིས་ཉེས་གངོ་གཡོགསནས། མཁྷིསལ་ཚིགས་ལེགསུ་བལུས་ ཁདུ་གགགལ་ཏམོ་ཡི་དདནི་ཇི་བ་ལོཌ་ 
ཙཾ གཡནགས་ཅག་ཁུ་དག། ལུག་བགཉིསྦྱརིསག་དོང་ གསོགས་ཏ། མའྱི་ལོབ་ལ་ཁ་བྭལུསནས། མཞུ་བའི་གནས་ ཉིན་འོག་ཞུ་བའི་གནས་ི་ན་ངནནདད་བཅོས་རབ་ཏུ་བཅོས་གིང་།གྲན་ 
` ལཱ་ཀུནཏུ་བཅེབས་པས། ཁཱ འདྟིལྷ་ས། དཔེརན། ྩུའིཉྱལ་པའནངན་འབུགཔ་།གལ་ཏདའེམས་ཤནྱ། མང་དངུས་ཤིང་ ཤནཏཱཏངདོས་སམ། གལ་ཏ་ཟས་ཤིན་ཏཱ་བདངབ་འ། ཤིནྱང་ཆུ་བ་བ་འམ། 

ཏཱ ཤིནྟཏྣ་སུམ་བ་འུམ། ཤིན ་ ྷིནཏལནཙ་བབ་འམ། × = ཤིནང་གངབབམ། ཤིནྷ་ཏཆབདགཟོས་བར་ ཚུར་ཏམ། གཞན་ཡང་འདོདགས་སྨུད་བྱྩ་པར 
ཏམ་ ལཾ ¿£ ཨུཧོག་རྱབདོ་སད།ཁ་ན་གནས་བར་གུ་འྱོ་ས ལྟ་་བསནམའིམབཡན་གནས་པའཆ། སག 


ཟླ 
རོ 
0 


རཾ " ཅེ ¬ `= ངེ ཆད ༩ 
བསལནང་པདྷལ་བྲུབག་གེས་རབྱཏུ་ག་ཟིང་པང་ཐག་བངབའོ།བས་མི་བབྱགབའི་སུག་བླསལ་མངོཙས་དུ་བསྙན་པ་ཡངདའདན། སྤེབས་ཅན་དསུལ་བྷ་དམུསྱའི ཉ་སུགབྲསལ་དེ་ཧང་པ། ཐ་་་ ་ 
ཛིིངས་ི སིཾེ་ིངིྲངཾངིངིངང་་༼ྣྲཱངདྫཕ་ 
ནི་་ས་རམཔདྱ5ཅས་བྷམ། ཞག་བཏུན་ཕག་ཏི་ཧ། དྭག་པ་ལམའིམབས་ནགནས་བའིཅ། ཡང་ལས་ཨིསླུ་ཅུ་ཨང། ནཔརྡ་གཡབ་གང་ིན་པ་ད། མཏོད་འབབཞས་བཀྟེ། བ་ད 
ཀྱིསམངལན་གནས་བངཏིདའུསཀི་པགས་པའི་མདོདཀ ནྭ་ཏུ་བཟང་གིང་།མཆཾནསྨ་རམ་པ་རབྱཏུ་གསལ་བདུ་པདའ། སམས་ཅཏྱ་ཀང་འབ་པའྲེ་དུ།་ལསྣ་ནམས་མངོན་པར་འདུས་ངས་པའི་ 
ཤྭ་བག་མི་མཚུངས་པས། རྣམཔ་ཇིལྟ་བ་བདིནདུ་ཁདོག་རྣམ་པྭསཆོགས་དངྲ་ཝུན་བརའ་གྱུར་བས། ཁཅིགྲནི་ཁདོག་དཀར་པོརབགུར། 1 ཨིགས ཀོག་ 
པརཡ་ངམ་ཡེན་པརའགྱུར།ཁིག་ནི་་དག་སྔོནཔོབརུར། ཁཅེག་ཁབོད་ཆུ་བཅིང་སྐམས་པར་འབུར། ཁཅིགནི་ཁ་དོག་སྣས་པརའུརཏཱ། འདྷིལ་བའི་ཁ་ངོག་གིམཆནཀིདདང་ལན་པར་འགུརརོ། ཞུག་བདུན་པུག 


¬༽÷ 


ྷས། ་་་ 


~~ ༄ལ 


སམཧ་པ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའིཚ། ཡངལསྱཀྱི་རུངསངོད་པ་ ཁ་པ་གང་ཡིན་པདྐནི། ལྕགསཀྱེསྒེ 
` ༢༢༠" ༦ཆུསངསུ 


ཤཱ ༄༅། །ནགརམས་ཟབྱཏུ་གསལ་བརྡ་འདད། ལས ་ྱི་ཏུན་ཀིས་མཚནམ་དངག་འབུང་བར་འྱས་རང།།ཞག་བཅན་ཕུག་སུས་ཅུ་གཅིག་པནས། ཞག་བདུན་པག་སུམ་ཅུ་ ལྔ་པའེ་ 
.4‰ ནགས་བ ནི ཞུས་ས་མཆནསྔ་ནམསརེར་ག་བབགུར་བས། རཾ རོ ཞུག་བདུན་ཞགུསྦཅ་པཱག་པ་ལམ་ ལམའེ་ ་མབཡུན་གུནས་པའི་ 
¬ ཆན ད་བ ང་བཟེ་བསས་བ་སྐྱེ་བསངོན་ ནི། ིནིལག་ཱ་ས་གུརབའདུ་སརསབྭ་ཝ་འབུང་ 'འབུང་བདྡ་འྱབུར།། ང་ཞེན། །མི་གཅང་ 


- བིའི ིདགུས་ད་ བཟདས་ད་། སྒྱེབ་གཔཡེན་པསཱེ། མབལནགུནས་པད་ཡེངས་ ་བ་བསམ་བདྣལ་ 
༦ ་ ཞག་ག གསུས བྱར་དབུས། རོ གང་ཡེནཔདནི། ༽ རུགེབབསིས་དབ་ 
དསདིིིེིེིེིེི རོ ཅེ ་ ་ 

རའ ཡབ རའྱགུརབའི་ལས་ བི ྲཾི་ 
^ ་ བ་ཡ་ ་ ཆརིང་བགྱུར་ཞིདྱརུ་བས་གསཔ་ཞིག་ཡི། 


ཞན་ཆ མ་བདབུ་གཉིས་ཀ་རབྱཏུ་བདེ་ཞིང ་བ་མི་ཿ མིབག་བའི་ལས་སྱི་ཝུགབྲསལ་གིངས་ལྟ་དུ ;¥ྣ བ་ནས་འབུངབརབབའ་ཆ། །སྤུག་ 
བསྔལ་སྣཱ་ཚོགས་ཟླྱངནས་གདོདརབུང་བར་འཛུར་བས་ པོའཤིར་ཡུས་ སའདྱ་་བུནཔལིབག་པར། ་ ལཧཾབཟིགབབ།བོམཔལནས་འབུང་བའི་ར། ཁཱའྲདང་ ་ 

སལ་ལྔངས་ཐག།ཏུ། ཏུ་ལག་པས་བཟུང་ཨ། གོགྱ་སསླ་བས་སམ་ ཁྲི་ལ་བཞག་གས། ག་་  ་ ཞིམ་ལ་བཞགགམ། དྭནས། བབཿ་ཨྱི་དྲསྲུ་གངབ་བང་། བང་། ཚི 

བླབ གིས་བཅས་པ་ཐག་བབྲི་ུསེག་བྱན་ཡང ལུག སག ༈ སྔལཆན་ྲརངབད་འུར་ཏའྱ་རྷས་བཔན། བལང་གསེན་པང་ ཟི བའྭུས་བྱུརིག་པལ་པ་ ཁག་གས། ླ་དསདཔའི་ང་པླ་ུབདྱ་གུན། 
ོགཆགས་དགགིས་ཟ་བརྡའཅུད་ལམ། བ གཞནཡ་པ་འབྲེལས། = ལི་ཞིག་ལ་སཱ་དབུཊ བུམཚུབིབྡ་རམསྱ་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ། ཡང་ .ལྟུགས་ཀྱིས་ག བདནདདང་བོའབཤནས་འྱབ་འི །ཆུ་དྲོན་ | 
་ག་གེསདུམ་བཀུས་བས ག་པའི་མུགླསའང་་ཡད་།བཅསནམར་ཐང་ིསུརདབ་མིའཟས་ས་འགདང་ལ་པེནོབུས། ང་གེདད །བས་སང་མདྩོས་གཞན་འསྲ་དཆར་ བསྙན་ 
པ་ཡེནདོ།། དབསེའས་འདནིམ་གཅང་བ་དང་། ིལགྲྣིྣཔསཔསྣསྨཾྨྣྗྣ་ོ་ཀ་ གཞན་ཡང་དགའ་བདང་བོམཔཕནས་བུངནས་ 
ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ་ ོ་ཐག་བཅུ་ལུས་ལས་སྦྱས་ནས། དལ་ཟབདབདདོ། དད ས་ར་བདྲ་བབའིསན་བུའ་གགསབཉིས་ཡོོད།སླ་ལ་གནས་ནས ལྔ་བ་བྱ པངདོ།།སཱིན་བུའི་རིགས་གཞིས་ 


ལོབྲ་ངོགས་པཞེས་བབ་བཞི་ལེངོའ། །ཀངཔ་ལག་ནས་ནས་གངང་ལ་བ་ 
ཅེ ཀ རྔ་སེང་བང་། ཡོདསྔ་རོགས་པའས་བ་བ་བཞི་ཡངྲོའ། །ཀང་བ་ལ་གནསནདྲ་གཱ ཛ་ལ 
རྲེ བུདག།གནཊ་འིིགས་པ་ཧནབང་། གུ།ནྭཱ་པནདང་ ན་མ་དང ཡོདསྦུ་ངོ་གས་བཞས་བབ་བཞི་ ལ་་བརྡ་བདད།།སིད་བུའེརཌ་ 
` དདེེྲེིཾིཾདཾདགདགདགར 
ཌེ ཟོ ངས ' པོར་ཡོན £ ། །རྣཾབ་འ ཱ ལ་ ཌ ༠\ ༤ སླི ོ: ་ལ་ལ་བ་བང་ སུན རཾ ཟོ 
| ༡ གཞསམོ མཆུལ་གནསནམམུལ་ཟབདོ།གེནབ་བས་འམང་ ཐོ ངེཔགྲེགས། 
3 འོན་པ་དང ཀླུ་དཏུ་འཕནཔ་ཞེས་བ་བ་གཞིས མི ལགནས་ ཨདད།།སན བོ ༧ 
_ ཤ། འཁེནཔ་ངང་། ཀུནཏུ་འཕནཔ་ རམ་ ངོ།སྙིར་། འཇིགས་ལགས་རོ་གས་བ་གཅིག་ཡོད།དཀན་ རྨ ཞེས་པབ་བཏིས་སོངང། ཅུ་པ་ལ་གནསནས་དབུང་པ་ལ་བ་ 
གཅིག་ཡོད །འབྲ་བུན་གནས་ཡེའི་དང་ལ་བབངིད ཏཤྩ་ དྲ བའ ནས་ནུས་སྲིང་ལ་ཟབར་ 
„ སྒྱུ་་ཞེས་བབ་གཉིས་ཡེདད  ལག་མཐིལ་ལེ་གནསམས འགལན་ཐིལ་ལ་ཟབ་དདལིནམ་ ། ིནབུངིགས་ཛརབབདོརན་བའོག་བ་གཉིས་ལདད། སེབ་ལ་གནསནུས་ཧིང་ལ་ཟབང་ 
པོ ་ ལྕགས་ཅན་དང་ེབའི་ལྕགས་ཅན་ ད་ས ར=ོ རགས་ལ ཁབ་དང གགས་ལྡན་ཞགབ་གཉིས་ཡད།།ུགས་གྲ། 
> 6 ཐིཿ 2 དུམནཔའི་ཁཞིས་གབ་གཉིས་ཡོདད། ག་ལ་གནཞུས་ཤལ་བབ་ཤོནོད། ཞིན་པ བི་ གས་མིསཔོ་བདང་། ཁས་སུབཅས་བ་བ་ག ༅ 
ˆ ཁཱ མདོ། གཱིན་ཞུའེརིགས་ ཛྲ ་ྭ 


དྲེ་གཏོང་ ཡོད བ་ལ་ཟབེབངདོ།།སིན་བུའི་ 
 ་དེས་བག་འཐིང་པཿདདོ།ིན་བུའིརིགས་དཔའ་བརོང།དཱགཏོང་ཞས་བ་་གཉིས་ཡོདད །ུབལ་གནསནས་ནུབ་ལ་ཟབརིབདོ། 


སྒལ་ཆིགས་ལ་ ་གནསནསྤ་རབྱཀླི་སལ་ཆིགས་ལྲ་ བུརབདདོ།།སིན་ཐུའིརི་གསཚིལྱ་བི ་བ་དོགཅས་བབ་གཅིག་ཡོད་ད། ཚི ཚེལ་། ལ་གནསནས་ཆིསལ་བ་བད།སིནཐི་རགསའ འེས་པའི་ ཁ་དོག་ཅས་བབ་ 
གཉེག་སོདད། ཁིས་པ་ལ་གནས་ནས་ཁྲིསབལ་བུ་བད་ བབད།སིནའ་རགསཨུ་ཏིངས་བ བབགཉིག་ཡོདད། མཆེནཔ་ལ་གནས་ནས་མཆིནཔ་ ལ་ཟ་བྲ་པདྐ།སེནོ་བུའི་བགས་འདེམ་བུ་ཞེས་བ་བགཅེག་ ཡཛུད། 
མཚའ པ་ལ་གནནམཆར་པ་ལ་ ཟ་བདའེ་དད།སེན་ཐར་རིགསྭལ་བྱར་ཡོདད ། རིགས་བྷོ་དནླིད་བཞུ ཞེས་བའོ།།རིགས་བྷརནི་བ་བའི་ཁ་ཞེས་བའོ་།རིགས་ ྱི་བསེལ་པ ཐདཅསབའོ།།བགས་བྱརནི་བསེལ་བདགོང 
ཞེས་བའོ།རིགས་ བཿ ན་ཡ ་པཞོས་ །བྭསཾ།ཿ རྩིབས་ལོ་ གས་གཡོན་པ་ལ་གནས་ནས་ཅེབས་ ས་ལེགས་གཡོནང་ལ་བ་བང་ ཤིངདོ།། །གནན་ཡང་གིན་བུ་ བླུཝ་བྱར་ཡོངཔ་ཿ ཡངམིང་གོངམ་དང་འཐུན་ 

ོ ཏཱ (༅ི་བས་ལེགས་གཡས་པལ་གནསནས། རྩེབས་ལོ གས་གཡུས་པ་ལབ་བརུདོ།སི་ སན་ བུའིིགས་ནུང་ཟང་འབིགས་ པ་དང་། །ཆེར་ཡིགས་བརུདའྱས་པ་འབེགས་པ་ད་རྱས་ ་པའི་གདོང་ 
ཞེས་ཐབ ་བཞི་ ཞེ་ཡོདད། །བྱས་པ་ལུགནསསུ་བུས་བ་ལཐ་དུ་བད།།སེ ུའི་རིགས་ར་དར་བངང་། ༨ སུང་ཟངུང་།རབ་དང་། སྣེམ་པའི་སེབས་དང་། ཧྭག་ ལམ་ཞས་བ་བ་ ་བཞི་ ་ 
རི ་བརྡ་ཧངད། ང།།སིན་གུའི་རིགས་མེས་པའི་ ཡིདངང་། །སེང་གའི སུའཾདང་རིབང་ ལེབང་། འདུད་བམངན་པར་ཞེན་པ་འེས་བ བ་བཞི་ཡེདད།ནྭ་ཞུའའིགཏས་ལ་གནས་ནས་།ཆ མཞུ་བའིགནས་ལ་བབརྡའདོ། དོ།སྙིན 

ཏཱཾ ཐུ རེགས་བཟའབངང་། དཔའ་པོཞ་ཤ་བ་ གཉིས་ཡོདད། ཞུ་བའེ་གནས་ལ་གནས་ནས་ཞུ་བའི་གནས། ལ་བ་བར་ཏང། །སེནབུའིརིགསམུ མུ་ག་དང་།དབ་ཁ་དང་། ཕུཿ ཡུངཔོའི་ཁདང་། ཤེའྭ་ཁ་ཞེས་བ་བ་བཞི་ 


ཤཱ ༄༅། ེ །ཡོདད།།གཅི་བའི་ལམ་ལ་གནས་ནུས་གཅི་བའེ་ལམ་ལྲབ་བར་ཐད།།སིནབུའི་རིགས་བངབ་ངང་། །ེན་པཆན་པོ་ངང་།ཡམ་ངང་། པོ་ཏརཀ་ཞེས་བབ་འཞི་ཡོདད། བཤང་བའེ་ལམ་ 
༠ ལ་གནསནས་བ་ཤང་བའི་ལམ་ལྭ་བ་བང་ ་ ་ཧངདོ།སྲིནཐའི་རིགས་གའོངན་ ག་ང་།ཛགསུཅུ་བའི་གདངཞས་བ་བ་གཞས་ཡེད་ ནེ། བླང་ལ་གནསནས་བླུར་ལ་ཟ་བད་དདོ། ོ།སིནཐའི་རིགས་མང་ཅན་ང་།མུ 
_ ཤནནུ་དད། ཞཾག་ཐ་བ་གཉིས་ཡོདད། གིག ་ ཧེནཔ་ལ་གནསནས་ཏིནབལ་ཟ་ བརུཤད།སིན་བའེ་རིགས་མགོ་གནགཅས་ 
2? ཧྱ་ཊ་གཅེག་ ྣ་ ཐར ཤའ གུའི ཧུ ཡུས་འདི་ལ་གནསནཊ། ] ིན་མཛན་དུ་བ་བདཤེད་པས་ཞམ་སྟེབ་ 
ཝཾ རོགོག་འ དོ གས་ལུས་ལང་ པཔ ག།གསསདགསམསབ། དུང་བདང་།རཱགཏུ་གདུང་བདང་། ཡོདསུ་གདངབདཤངངས་ སྨན་པ་ 
ཀྭ ཁྱང ང་དཁོ༔ འ་འ ནི མཐའ་ཅན ་བོའྱི་རུརཚོ་ཁའིའྲ་ འད་བའི་ལས་ལྔ་རས་ཆགས་པ ར་བིད། གཞན་ 
ང་ཟསྱ་ཀྱིས་གྲྭསེསནས། གྱིས་གེ་སོནས། ཕུས་འདེམངོནབ་ང་གུབ་ ཀྱང་། ་ བབ་ཡང་ཡོངད། དབྲས་ཐུང་བ་ཡང་ཡོང ཡོངདོ།། 

| ྲ།ེ་ རར ༽ དོ ཅི་དས་གང་སིཊབ་དདནོན་བྲའི་དུས་སོ།།དབུ་གང་ཡིནཔ་དའི་ཆར་འབབ་པའྲི སུ 


| སོཊདགུན་གངཡིནཔདེ་གངབ་འད་སོ། ག་ཁ ཅ་གྲོག་ །ལོ་གཅིག་ ལནྡི་ཟཱ་བ་བུ་ ་བཅ་གཉིས་ སུ་ཡོདཔཔའུརལ། ལེ་ད ལི་ཟབ་སེང་ཉིས་ བྷར་ཡོདཔརྦའུར་བུས། 
ཟླ་བ་ཡངངོ་དཀངཔེ་ངང་།ཟླ་ ཟླ་བསཿཁྱི་ངོདག བསོལ་ནསནི། །ཞེས་སེང་བཞིབྱརརའྱུག་ །དེལ་ཏིནམཆིན་སྟོང་ཕྭག་སུམཧུ་ ཆུ་དྲུག ཡེངད། ྲ་ ་ཟ་བས་ནི་ལན་སོང་དག་ བདུན་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ 
བྲ་བར་ འྱུརཏ།རས་འགའ་མི་ཟབ་ཡངག་ས་ངསས། བའི་འ ནབདང་། རའོ་བ་དང་། དྲུ་མ་བར་པད་། པགིའིད་ལིག་བདང་ཟ རསྐཚིས་བ་དང་ ལས་གཞཿཡྱིས་བལ་བདང་།མཁྦིནུཞོ་འཐུངས་ 
བའྱི རི དྭ རུརྱཉིས་མུ་ཟེས་པ་གང་ ེན་པ་འདིནི་བན་ཟས་པ་ ེག་ཐཀོ།།ལ་ ཁྙེལ་བུའིསས་འདི་དྲར་ཐཱཊ་པངྱགུར་ཀུང་།སཐར་འ ཛིག་པརྱ་གུར་པས། ། མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ཁ་ཁོརཔའྱེ་པ་མཚོར་འདེང་ང་ 
ལྔ་རསྦུ་ཆགས་པརུ་པ། གཞན་ཡངངག་འབོས་ལུས་འ དེ་ཡང སབ གཁྱསལྐུ་རམ་པ་གཉིས་ཡོདད། གཉིས་གདགེན།ནདམ་པབྲོནམས་ལུམ་ལ་འདས་བགང་ཡན་པདའི། 
ནགྲི་སུགབྲས་ལ་ཞས །བའོ།།མི་དྲ་མིམ་ཡིན་པས་ ཡོ བྱསལ་ཞསྲ་བའོ།།ད་ལནདམང་པོ་ལུས་ ་ལ་འདས་པ། ་ཞེས་ཏ་ པ་ཤ་བ་ཇྷིལ་བའན། རིངྷ་ཝཱ་སྭ། ཡིགང་ནཱབ ང་།སྣ་ 
་ངངྱའེ་དང་། ཏཐཿ དཾ སྙད བ་ད ལྟི་བངང་། ར་ན རྐང་པ: ླླླ་་་ སྒྱཾས་པ་དུང། ཁོང་རྔ་དང་ དབུགས་མི་ བེདྲབདང་། 
གློ་ནབ་དང་། གཅེ་བའེ་ལམཆརུ་བམོ་པང་། གཡནབ་དག་མེདད། འདྲས་དང་། ཐོརབ་དང་། ཤུ་བབང་། འབྲུམ་བ་དང་། རང་བམ་བང་། གཞན་ཡངནང་ནནས་བྱ་སཚོགས་ལུས་ལ་འྲབུས་པ་གང་ཡིན་པའོ །གཞ་ 


རྐ །ཡབསིསཔའེནདདཧཱ་ར་གཅིགདང་།ཆུ་ནདབྱུར་གཅག་བུང་།བདཀནྱིདྲ་ཆ་གཅ་གདང་།ཟུ་དཔས།ཞིས་བདངབད་ན་འདུས་བལས་བུངབའེནདབྱར་ཆུ་གཅིག་ས། 
ཟླ ¬ རར སི་ར ་་་བོ་ལ་ ེ་བ་རི་་་་། ` ངི ྦ་ རླ རར ་ 
 དེ་ྟརནང་ི་བྱར་ཆ་ བཞི་དག་གིས་ཡུསཏནམེསཔ་གངལེནབ་དནང་གྲི་ུག་བསས་ཞེསཤའོ།གཞན་ཡངཐ་ྱི་ཕུག་ྱས་ལྱ་ིས་ཡུསའདས་གནོདབ་ཤཔ་འདི་། བཅོནའ་དམ་བརོདུག་པ 
-། དང། ལྕགས་རྩོས་བཞུས་པངང་། བཅནར་དཅུག་བདང་། བཅིངས་ ག་བྱསལ་གད་ཡིནཔདང་།གཞན་ཡྲངྒ་བ་བཅངབ་དྣ་བཅད་པ་ད་། ལུག་པ་དང་ཀང་པ་གུབ་ པ་དང་།མགོ་གཅངཔ་དང་ ལ་ 
ནིན།གསཨ རྣ ནོདསྦྱིན་དང་།སེནཔམསྭ་ིས་ཀུགས་ནངཔར གྱུར་པགང་ཡིན་པ་དང་།གཞན་ཡངྦསཊུམཚུ་རས་དངུ། ཤྭསང་ལས་ 
༩ ག་པགིནུགདག་བདསསསཟས་བང་ བངབ་༨ དད དཔ བཏད མབདཞངདངཔས་ཉེ བསབདྱབརཔྱི་ཐུག་བམ ནམ ནས་བ ས་ལོ 

ལི ཅི ངཿ ་ེ ༄ ༤༣ ` ོེ (ཤྱ 

རི་། ིྣ༽ྣཾཾིྣྣསྣྣ།ྣཾ།ྣཾིཾཾ་ 

ཆེ 7 འོ སས་པའེ་དབང་གིས་ལདྲི་འབུ་ རེ 


། མ་པརླགཿ རེཿབདིགེ་བདྱབུའོ།གངགིསམཆོནམདག་གིས་གཞོདབ་དས་པ་ཡེངས་བསྡང་བའི་ཡིར་ གས་ཏ། ` 
དག ླ 
| ` 


་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་འདུས་པའི་དྲུས་སིགཔསི་དག་བའི་ 
ཆྩིཿ རོ 
༩ སྭ་སོགས་པ་ཁདྱ་འིམ་དགྱ་འོངསནས། གནོངཔ་བེདབ་རབྱག་རན།གད་བཞི་བྱར་ཆ་བིཞིས་ཀངནཔ་ ཅི་ཉོལ་ཞེན། ོས་བདྲ་དདོ་།། བཟའབ་ 


རར རྟ པད དམ རེ དན་དང བནམ་འོད། ཤིངཏངཔགཞེོ་་ད་།འཚོབ་འ་ཡོ 
བདྣ་ནམས་ཡོདྲསུལ་བན།གལ་ཏེ་ཡེད་བ་ ༨འུན་བརླུགརན་ཨ་ྱསུགབླསལ་ཆུད་པར་བདུ་ལ་ག གལ་ཏམོངས་སྦྱོདཐོབ་བྱྱ་སམན་ཡང་། སརྦསྣ་ཕངས་ཤི རར ཅིབཆུད་ཟས་བདྱུ་བུཉན་ཡང་། 
སྣྲུག་བསུ་ལཆན་པབསྐྱནབུཧོན། རན ་པང་། འགུག་བདང་།ཤུལ་ བའྱི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣུག བྱསལམ་ཡིན་ ཨིན་པགཔཡང་མེ་པས། གལཏབེ་ུ་ 
འགོཞིངྷདཅིག་ཅམ་དུ་ལདཔས་ ་བསོ་དསེདཔར་བུ་པན་ཡང་ སུག་པརྲགྱུརལ། སྔདབ་ངང་། འདུ ངདང་།ཉལ་ དགས་སོནས་ རག ོ་་ ཐམག་ཡདྡགབསལ་བརྱ་བུརབས། གལ་ ཡུ 
རིད་དསོངསོངབ་ ལས་སདཅིགཅམ་དུ་འདུག་ཏུ་བོད་བརྱ་བུརན། བཿ ཾེཾེྲྭྲ་ པརབདབརའདཔ་ མ་ཡིནནོ། །གལཏ་ཨཱནཔི་ དད ་ལས། ། སྒདཅིག་ཅམདུ་འབུག ་པ་ 
དདགལ་ །ཡུནརིངདུ་དགགཔ་ལསྭ་སདཅིག་ཙམདུ་ཞརབྱརྱ་གར་ལ་ ལ། ཡངག་བམ་ཡིན་པས། བ དོ ཤེ་བར། ་ 
མཡང་ཉ་ག་བྱསལ་ིན་པརིགཔརལའ གང་ལ་ལ་ཞག་གིས་བདག གས་ད གཞ གཞན་དང བདག་དགེ ཡཾ ངྷལ་བུའིསྣ ག་བླསལྷ་རམས་ལ་ཡོབསྭ་སྐྱོ་ང བདྲ་དདྲནས།ཏྱིམནས་ 
ཟྷིམ་མང་པར་རེབ་ ུ་བྱུངསཱ། ཡངངག་པརསློབ་ བརྩཧཏན། ]ྱ་ངན་ལས་འདམ་པའྲི་རམ་བརྲག ཀབོལ་བརཆོས་ལས། 0 ་ ས་ང་།མལ་ཆད་། 1 


ཌ'༄༠ དྲ ངརངེིེིཉིྲངཔེཾཾེ གགས་པྲ་ཐབབརའྱགརདོ།འཅོས་ལན་ལགཏིས་བཀའྱསཡཔ་བཤུའབའངི་ དཇིསྭས་དསེམས་། 
× རེཾ རྟག་པཅིག་ཡིན། བེ དཅོས་ལྡུན་འད་ དང་ཝུན་པ་དགའ་བེས་གསའབ། ཐཅ་ལུ་འདགབས་དདི་ཏ་བ་ལགས།བཅོ་འཛ་ས་བཀའྱས་པ་ 
༧ པ གཡཏསྟི་ཏཱག་པ་ཡེནད། ་སག་སུལ་ཞིག་ཡིན། འདོསགབྲསཔབཟེདཔཞིག་ཡིན།དག་བཟས་གསལ་ གུཟགས་གང་ལགས་པ་དེདིཕུག་བྱས་པབ་ལ པོ་འ ཡབ གངསི་ 


ལཾ” རྟགའིང་ དད འཕགས་པའི་ཉན་ཐསཡད་ོ་པ་དྲཔདྷམའི་ནཔ་ཐོསབུ་ ཡང འི་ད བི དའའད་ 
ངེ དུང་བདག་གིར་བྲིརིནབྱ་དུངས། བཅོས བད་ཡོའ་ གེས་བི་གསངས་ཆས་་གཞནའབག་འ་བོ་རས་དུ་ 
3 ་ འད ་ ི་ ནའ ིཏགཔཞིག་ཡིག། བཅོས་ཝན་ལ་ལཆོ་ད རོ 


།ས་ཅདནིམི་ཇཱག་པ་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདྲིས་བཀའསྤཡཔ།གལ ནཅི་མུག་བྲསལ་བཞིག་ཡིནནམ། འོན་ཏྲསུག་བྫསའེ་མདཔ་ཞིག་ཡིན།བགའབོས་གསོལ་པ། 
£ 1 #་ ་ དི ལལ" ་་ 


= 


;; གབ དྟ་ཐའི་བསུནཔ།ཐོས་བརྱུ་གནནསང་ ཞས་འདྲིགཔབཞི་དགལ། བདག་དང བགག ཅོིསལགས་ཏ ` ་ 
། མ་ཆད་པ གུག་ལམ གྭཞན་ཡ ར་བདུག་ཅས། མྱིག ས་གསལ ནད་དང་ཕི་མོོན་ཡངཡོདཔ་ན་ཡི ་ལ། 
ལུགས་པདང་། དྲ་བ་དང་།བཟང་པདང་། གྲ ་ཡིནཔས།ཿ ཤ་ཐནས་འདནིབབགདང་། །བདག་གིས་ཡིནནོ།། ནར ་ 
་ །འཛགས་པའི་ཞན་བོས་ མངད་ཐོས་པ ནཔ་གང་དྭ་ལུརས་སཾཿ་བྟཅགས་ནས།ཡོ །སྒུས་བམད་པྲ། ཡུཏན། །རྣམ་པར་གྲེལ་ཞིང་མཐར་ཡོངཨུ་རྱངན་ཁས་. 
འདུས་པ་ཐེབ་ ཤཏ། ཡངདྲག་བར་ས་བསགས། ཆོས་འདི་བ སྱ་བའི་ཚདི་བདཅིངཆས་པ་ * ར་སྤྱད་པ་ཡང་དག་པང་སྦྱངཔས།བ་ཁ་ཐམ་ནས། ཨྤང་སིད་པ་པིི་མ་ 

ལན་པ་མི་ །།བཅོམ་ 8 ་ ལཔ་ ན།དུང་ཏན ཁ་གའ་བོ ནརུལྕསཔས་ཤིངོདེ་མ་དདདལ་བས། ཆ ཀྱི་མིགྷནམ་བརོདག་པ་ཐོབ་པརྩོཅུརཏོ།བག་ོང་ལཱབཅྱོ་བ་ བཱུ 
ཿ གིཆོསྷ་ཟས་ལཡེ་ཡདབད་དགཔ་བདུནས། སུ་ངོའ་བབ་བུང། །བ ཱནབབས་ེསད་གདཅས་བཀེའསལཞས། འཁྲ མངབ་རམས་བཅོས་ལྡན་འདསིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ།པར་ 

¡ཱ རཾ ་ ཀྲ ་ དུས་བུ་གཉུམ་བྲ་ངོགས། ད 


ཀཱུ ༅། མའི་བ གཾ བམ་པེ་ ཚེ་འ།།སབས་རྒྱས་དང་བདཆུབ་ བསླཾས་ 
4 དཔའ་ཞཤུས་ཅདལ་གཞུའཆ།འིནང་ག།ིས་ཐོསཔའམ་གི་གན། བཅོས་ཝུནདས་གོད་ཁངས་རྩས་ན། 7 ཊཞེདབནསས་དང་། བབས་གིཅགཏུ་ 
-ཤ བཞུགས་ ྲགེྲིེྲེྲཾིཾཾ མིནཨུམཧུ་་ལ་ང།ཚད་བཅོམ་ལཱནབདུས་ལས་བཅའཞིས་ུང་བཞིགཡོད།དི་ཆུངསསུནདངཀ་ཞས 
༡ ་བཨ་ལན་ཐ་པ། ། བྷང་བཞིན་ནངས་ཤིང་བིག ཉིནནུཔ།ནཔ། འདག་པ་དང ོ་ྱསལ་བད་་ཞིགསདབསགའ་རདལཆགས་ གེ་བ 
@ཾ ཝད ང་ཞིང ཊེ དྲན ་ ད བཅུ་དགུ་བ སི་ 
ཤཱ( ན་བཟའ་བླས་ =“ ༨༤ ༥༦ རའ དཔ་ཚནཔུན་དགའ་འདང། བོད་འརྲ་བསང་སམས་ལ་གཤེ་ ྷདརདཾེེེེི ྲིྲ + ུ ཡི 
'ེ ཤཱ ི་ོ ལྟ་བུ་བཏངབས། །དགའ་བོའི་ཁམགང་ ཀུནཏུ་གསེར་གཙོ་ས་ ་བུའི་ཁྲ་དོགཏུ་ །དའིཚངགའ་བོའིི་སྐམ་དུ་འོད་ཕེང་ཀུན་ 
 ཉུསྲད་བརབྷྱདཔས། གདོན 0 ་ ཞིག་ལས ིང་ལསུ་ིན་པ དཤིབས་ འདང པས ག་པརོསལན་བས་ཐོ་ནས། 


;' 


) 


® 


ཁི་རེང་པས་དའ་ལོག་ རལ རརོར་་བར་རི་བོ་བོ་བ་བ ` ངང ཅེ ཅོོ རི པུ རྱ 
དསསེེེིངས་ ཀཀ །ས་དེས་སས་པ་ཐོསཞསྱུད བི་ུྷ།བཅོམལནབཛས་བསུས་ཏ། ཡག་ཧ་བདུཤས་པལས་དིཆ།སནདང་ཀ་ི 
ཧིམ་དུ་བདག་གིས་གལ་ཏ་འིད་བཏང་བངྱ་གུརན། བཅོས་ལན་འབས་ཀིས་གདོནམི་བ་བརར་བྱཏད་བངབབའྱྱསརརོ་ཉམ་དུབས་མཱནས། གསྦོ་ཁི་མབའནས་བཅུང་ཏམ་བཏུངབ་དུང། དགའ་བས་སྨྲས་པ།དབཤག་ 


' མལེང་ཤིག་བང།བཅོས་ལྡན་འབས་ལྭ་ཕུག་བསནས། བདགླས་པབོངངོ་།སུན་དརིཀས་སྨྲས་པ། བདགཅག་དམ་བཅས་ནས་གདེདོའ་བཞིན་བཏང་ །ཞེས་པའི་འྲབལ་བལ་བིག་ལེ་གཀར་བའེར་ཆེན་མབཏབ་ནས། འདི 
སྐདད་ཐིག་ལེ་འཛིས་སྐམས་པདླསང་ག ཤགྲས་བསལ།གལ་ ཧུཐོགས་བྱ་བུཔན །གསེ་རྱའི་ཀརཤ་བན་ལྔ་བྱམས་ཆད་བས་བ ཅདོཞསླསས་པ་དང་། དགའ་བོ་ཀྱང་ད་བཞིན་དུ བའོ་ཞས་སྦེར་བུ་ 
ཞས་ བཅོས་ལཱན་འདུས་ཏི་ཞབས་འཇག་བོན་ུག་བསུ་ཏེ། དབཞིན་གཤུགས་པའི་ལྕུང་བཟེད་བརསནས། སཱྱའིས་དུའུ་ གས་ཏི།བཟའ་བ་དུང་། བཅའབ་བསངཔ་དགུ་ཆུང་བཟིད་བཀངནས་ སྐང 
ྒོ་བྱུངབདུང། བཅསོལུནའདུས་ག ཤགས་པས། རདང་ལནཀུནདགའ་བོལ་དིན་བདང།བཅ་ལུན་འད་ཅིསཡུངབཟདམ་འཅིག་བརམཆནམ་བསྟནཏ།།དེ་བཞིནགཤས་བསེནཔརདཤིནཏ་ག་བིན་ 
བས་ ག༽གནུ་གསེལ་ཞེས་གསེམ་བའི་ཐུགས་ཀངམ་ཐུབནས། ཡང་ཀུནབཤའ་བོ་ལྔ་ནཔ་དད།ཀུནདགའབས་སྦུས་པ། ཏཧོད་ཉིས་ལྡུང་བཟེད་འདིས་ལསླ་བས་ སྦུས་བ། བཅོམ་ལྡན་བགས་ལས་བབས།།ུནདགའབོས་ 

ས་པ། འོན་ །འངས་ལ་པུལ་ཊིགདདས་སྒྲས་བ།བདག་ ་པ་ཆན་པོ་ལ་གསོལ་བའི་ སྲི་བབཊསཅངམི་ས་བརཞམ་རིདད་སེང་།བཅོམ་ལྡན། ར་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག༨ཤགསནས། ཕག་བཅབས་ཞབས།་ 
སྦ ` བཾ ཤུགས་ ཐུཿ སྨ ` དད སྙས་ ༦ ༽)། | ༤ ཞུ 
ྐ ༡༤ 


( 


མུ ༣༤ ི་ོ ལེ རཿ = མཾ སེ ¬¬ 
།བསིལ་ཏེ།བདན་བཞུགས་པ་དང་།པགའ་བོས་ལུང་བཟེད་ཐོགས་པད་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཛུལ་ལོ།།ཅོས་ལྡན་ལཚིས་ཟསྱ་ཁི་བ་ཊསངནས།བགའ་བ་ལ་བཀའ་སུམ་པ། ༼ རེ 


༩ ༠ གྷར བཅོས་ཝན་ལད་ ཅུག འྭཏཾ 
ཀླུ ཤེཾ་ལྷགས་ཟའས། ཟོ འཚ ལེ་ཞས་ གསེལ་ བད་། བཅོམ་ལྔནའབསཀིས་ཀངངཔ་བིནན།དང ས་ཟོས་བིདཔ་དང་། ཧཅོམ་ ཡས ཀྱེས་བཀའཿ ཐྲུ ཅི་ཧོང་ ཧ་བུངངས ཐསྱ་ཀངབབྭ་ཏུ་འུངཞེས་གསོལ 
ཞནནམསྦ་ཊིསྔ་ང་བསན་པ་དགད་ཤས་ཡང་འགལ་བརུམ་མཛད་བའེ་ཤེར་ 


-ཤ ཏན དམསཔསརས་བཅོམ་ལྡནའགས་ས་བདུབ་སེམས་པའབྱསངབ་སོདཔན། ཡབ་ཡུམ་དང མ་ཁནཔདད་སེབ་འཕོནདང་ བསའ 

ཙཾ དྭ་ཝུརགད་ཡང་བཀའ་ལུས་འགལ་བརམི་ཤདཔ་བླཊས་པདྱབུར་ པ་ཡིནནོ།།དནས་བཅོས་ལན་འདསཀིས་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའྱསཌ་ པ་ །[ོ་སུ་དུ། ཁྱམ་བགས་ སོ 
' དད བཅོ་ལན་ལ་སདེབའིནདུ་འཆལ།འག་མཁན་བཅལ གས་དེས་པགས་བངབར་མས་པ་དགུ་དགའ་བེསོ་འབུགས་ཟན ད་པ་བླམ། ཀུའ་ཁོདམི ཤིས་སམ། བནི་རེད་པོརམི་ཐོགས་པརསོབས་ 
ྷ ་འའས་ྒྱུབིལ་པའིངཔཔའྱུར་བས།ཀེདཾ་ཡིསགལཏགས་བརྩྱརན། ཁོད་ི་ལགཔ་གཉིས་འཁིག་མགན་གཅད་ཞིས་བིུགས་བས། དིག་པ སུ་གོ་བསུསཏ་ཡིར་འགོ་བར 

® བཅམཔུ་པ དེནས་ཚདྲལནཔ་ཀུའདགའ་བས།བཅས་ཁཱན་འབ་ལ་གས་ཏོ།ཅོས་ལན་འདས་ །དགའོ་གལ་བདང་གུཤགསཏེ།དུགའ་བེལཅི་ཁུདཔའ་ཏི་བྱུངངམ་དབྱེ་བའཏ་འྱབ་དོགས་གསལ་ 

བདད་ནས་བཅོས་ལྡན་འ་ཏིདིས་ིཕ་བབསསཏ་པའིམགབ་ལ་རླ་བགསནས། འགས་ཁནྱ་སིསྣས་དང་ཁ་སྤུའག་པ་དད།ད་རིངེ་སམ་དུདང་བབག་རེ་ཤིག་བཅོས་ལན་ལ་ལ་གིདགྱུ་བས་ཏ། རབ་ཏྱ་བུང་མོད་ 


ྱིའོ་ངདཤབས་ཀངཉིས་དུ་འོའོམ། ངས་ཀླསང་ལཕྡད་ཞུགས་ཏེདབབང་།དས་བཅས། ལྡན་ནསཀེསདའལགོ་བའི་ལམ་དུག་།ཡས་སཆན་བཞགྲསལཔ་བས་ཐེངནས་ །འདི་སདུ་ུནདརི་ཀའང་། 
དུས་བས་པནི་བགའིེདྲུ་གུར་པས། འགོ་བའྱེཧན་དང་ཝན་བརམ་བྱུར་ཏ། རདབདག་གིས་དབུསམས་པ་ཀིདྱཁསགལ་ཏ་ིབད་བས་བདཔདབ་ར་ཡངསྲིདནགལ་ཏ་འཆ་བཔས་ུརན།མནབས་ཏ་ གོ།ཞས་སུནདརི་ཀ 
སྲྣྲྲྣྲྲ༽ཀྲིོིགེཾེཾཾཾཾ་་ 
ཤིགཔརྨསོཤག།དེས་ུངདབཞིནདའ་བདད་སངནམ།བཙམ་ ལྡན་འད་ཉིས་ཁང་སོངས་ཤིགཔརབཀའཕྱམ་ཏོགས་བླེ་ དང་།དསྱ་ཀུང་ཁངྱ་སེང་ཞས་བབ་རི་ལཱ་བ།དས་བབནིཙི་ཞིག་བདས་ 
ལསས་སྦས་པ།གཉུག་ལག་ཁད་དུས་དདུན་མི་ཧ་ཾདད་ ཞལ་ལྷ་བདགོསོ།སསབ།ནུལ་ཇི་ལཱ་ད་བཟའརིགས།སྨུས་ ག།བུངྱ་སེངཞས་བདི་གལཏདགྱེ་ྡནམས་བསོདགྐམསམ་དོངན། 
གཙུག་ལག་ཁུངནངགིས རྣམས་ལགསནས་ཆགཆག་གདབ་པ ༣རུབའོ། བ་ལང་གྱི་ལི་བསརབྲ་བཛས་ནས།གོས་བཞིན་དུའཇས་པོརབྱ་བརབ་། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཤས་ཏེ། བགང་ཞིང་སྟེངཌཱག་མེདབར་བའོ་།།ོས་ 
བའི་ཡད་དདན་ལ་གགལབརཤོ།དདམ་ཏག་ཡདན།དག་འདུན་ལ་བམ་པངདབ།མཆན་སླག་གཅདིངནམ་ནབ་ནབོ།ན་ཡི་ས་དང།ཆབ་ཁུབསབཏུུ་བཀིག་དོངདགས།གལ་ གྱུག 


ཁང་ཞིགཅིང་ཕལཔ་ཡོདན་ ཅོས་ལོགས་བཀོ། ཞེས་ངསདབྱསཱན་བ་ཐོས་པ་ད་། བུནབ་བཅོམ་ཝཱན་འཕས་ཀྱིས་ཇི་སད་བཀའསྦུམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅང་བབག་གི་ ་བཞིནྡད་བྱམིཌེ་ཞིས་ཁསླ་དངས།།ནསད།་ 


།སྒེདརྣམས་། ཅི །ཆེས་གས་པང་ ང། ཾ། ལུང་བཟེད་ཁགསཏག་འེ་སརའི་གནས་བསདགས་ལ་བཞུདབདང །ངགའ་ཿ འབུ་གཅུག་ལག་ཁནསུ་ཡངམེད་བརར་ཐངནས་ཁབག་གེ་ 
སེ། བཅ་ཝན་ལྭསཀིས་དགབེགས་བཤེངསཁེནཔས། ར་འྲུལགིྙངས་ཁྱས་ཁགས་ཟིནཔའེས་གཙང་སྣརམས་སད་ཕག་དྲ་བིས་ ་གངབརུཾེན་ 
ིམདུགོམ་དུབསན་སནས།ཕགས་མ་སརབསུས་ནས་བག་ངབདཔརྱ་ཆརབས། གནས་ཁང་གྱིས་བཅད། འ་ཊ་དུབ་ས་བ་ང་།བཅས་ལན་ད 
ན་ཡངའདིརྟམ་དུ།གལ་ཏརུནཔ་གཅུག་ལག་ཁང་འདི་ཏམས་བརུབས་ཀ་བའིད 

བརེགས་ཞེས། །གལ་ །ཏ་ལམ་བོཅར་ཞུགས་ཏུ་ 


: . ཐག་དང་ དང་གས་ཟིན་པ་དང་།སྤར་ཁིས་དུའགང་།ེས་ལག་དངའ ང་བདབ་ལ་ ལུགས 
_ ༧༢ ཀྱེས་བརླབས་པ་ད་། དྲས་ཀང་ལིདྷ་ཧས་དབངགགེས་ཧོགད་པོངཏ།ས 
ལཿ རིསྒ་བ་ཅིག་བཆིན་པནས།ླེ་གཞན་བཅད་ཙནནོ ས་ག - ན་ཡད་བའ་བུ་སིས་བླ་བས་བས། སདེ་ཏོངས་བྱ་སེསནས་གཞ 
ཝཾ ལ་གནད་བ་ཅི་ཡོདད། ༦: ལྟ གུཔའི་གནུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་བྱ་སྙང་བརྩི་ག་པར་ཐདཿ དཔས བདུགནླིག་པ་ཁིས་ 
ཧཱ འགྲེནནི་བཅོས་ཝུན་འཐསབ་ མདོས འོ་ན ཅོས་ལན་འགཅིས་བའ་བསམ་པྲ་བགས་ཅིས་སྱའཏནས གསབ་ལནངཉིད་དུཞགས་ཏག ཤིགསོ།དྱ་དབནས་བཅོ་ 
%ཾ ;: དུ་བའི བང་ འུ ཁང རི འད་འཇོལ་བཞིག་གི་བུངདགབྷ་ས།འབུག་བངང་། བཅོས་ལུན་འདསྱིས་ལཱན་ཤིང་དའིཡལ་གྱ་ཕེན་ངུ་བྲ་ས་ནས། 
དེའིཡུས་མངོན། རྱིསོ་བརྨབསནས། བཅོམ་ལྡན་འགྱཀིས་དགའ་བོ་འ ིཞིནདུ་ཤོག་ཤིག་ཡས་བཀའ་སུམ་བ་དང ད་ཡང་མ ོར་བའི་ས་སྱེས་བཅོས་ལན་འདས་ 


ཀྱི ཀྱི་ཞམ་རིང་དུ་འབྲངས་པ་བང་། བཅོས་ལྡན་འདྲུས་ཉྱིས་ དུ རྙིུསལ ིན་ཁུཆགསཤིངཞེན་འྱབ་པས། ལབ་བྲབལ་ཞིང་ཕན་གདགས་པའི་ལེད། གོད་ཁེར་སེརནསྤབུ་བ།། གོད་ཁསཤན་ཡོད་ཅུ 
བཤེགསྟེ་ང་ད གསལ་དེབ  ༽ྣཨཨྲ༨ྣྲྣཾསྣཨྲྣྨྣྲྣསྣྭྣྲཾ༽ཾྲ་ 
ནིཤེད་པས། ལེ འལ་ཐབས་ཤིགྱས་དཏ།སམས་ ཉེ་བར་ཞི་བ་བའོ་སས་དུ་དགངས་ནས།ོ་ ལན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། །ཏོདྱ་ཀེསསནོཅདི་རུནཞས་བ་བའེ་ངིག་པངངས། གསེལཔ།མམཐོང་ལགསོ་།གལཏརྭ་ཝར་ 
ནཔའཆས་གསྦོཀེ་གནས་ཟུང་ཤོག་འ །རེསྱ་ཀྲ ཀནབཟིའི་གནས་བའ ངབདད།དནས་བཅོས་ཝུན་འདམ་ངངབའྱེར། ྱམལཔེ་བཞིན་དགོམཁར་རིང་ སྭ།རིི རདྲ་ཟན་དུག ཤིགསནས་ ལེ་དབྡ་ཝན་པ ་བ་བཀའ་བོ་ངུ་ཐབས་གཅིག་ 
ག་ཡཅིག་ཞང་བ་ ཞིག་གདོང་བཏོགནས་མ་གཡོབརྩར་གཅིག་ཏུ་ བཅྩོམ་ ་་ བལྟུས་བད། །བཅོས་ལྔནལདྲཀྱིས་དགའ་བ་ ལ་ 


རྱ་གཡས་གཡོན་དེཐིགས་པ་ལས། ཤེངྦདང་ཞིགནྭས་པོལི 
“ བཀ འྭ་སུལ་པ།ངྱའེསྦས སྤམེ་ཞམ་འདཱམའོང་པྲས།གསོལ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འ འདས་མཐོང་ལགས།།བཅོམ་ ྱིས་བཀའསུཡ་པ།ཏྱོདཇིཧམ་དང་ དསེམས། སྦྲསོཞངས་འདི། །སུན་དརིཀ་ངང་ དུ་བླསནན།གངའཟང་ཞིང་ཏང 
ཕར་དུ་འཕུགས་གསལ་པ། ནདཔིཀ་དད དནེ་ཤགྱ་ཀུ ཀྱའི་རིགས་ལགས་ཏ། ལྷའིདུམེ་དང་འདུབ་ད་བད་བཞི ཏུ་གུ་རཅིང་། འག་ན་དུསམཆིས་པ་ལགསཔས། ྦྲ་མོ་ི་དུངབསུན་བ པརྩ་ཐརྙན། བ བྱརའིཆར་ཡང 


ཏྲུ ཉེ་བརསི་ འཆི། བགིར་དང་། ཁིཁེཆ དཝབྱྱ་གིཆ་དང་ གཟས་རང་།ཚདང་།བག་པའོདང་།འཊ རྒྱར་ཡངམེ་བ ར་ལགསོ།།བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱིཀྱས༠།ཁོངྱཀྱིས་ལའི་ ང་ར། ལོངངས།གསེལ་པྭ 
ངེ ལན་འ གཞལམིདེ ཧཱ ངཱ 


ཌཱ ༄༅། 


གར 


> 


ཨ་ཤུ 
རྩེ རྣམསུ་སེང་སྭ། ཀུནཏུཧུཐ་པངབལྟུས་ཞསཿམཐ - 


@ རྩ གོ རླ བ་ག 
ཌཱ གྱར་ང་ར་ཤག ༡ སྨ གྲ ལོམ ྦ 
་་ རེ གཾ 


བདད རྒྱད་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་སྙན་པ་ལས་སྙེགོས་པ་ཁྱི་ 


།མཐཐང་ལགས།འོན་ཡངཆེས་གྱཀྱ་གནས་བུང་ཤིག།དསྱན་ཟའ འ་ལ་བཟུངབདང་། ེ་ ལ་པེ་བཞིནནན།ཁའ་ལན། ་ ྱིི་ 


གབའིས་ནཏུ་སས་ལས། གཞས་གཞནཞིགགི་གཞལ་སེད་ཁང 


ལྱ་འདགེང་ ང་ལ། །ལྷི་གཞལམེད་ཁད་བདབརང་འཕགས་ པའི་གནསྡ་རམས་ལ་ ལྟེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུམ་པངང་ ཚདངལཱ 
ྱ་ར་གི་ཆལ་དང། འས་བཾའཆལ་དང་། ཀུནཏ ྱ་པའེཚལདང་།རོས་ཟངས་ །ཁང་ལས་སྩོགས་པ་ལྷརྣནཊཀྱི་ ཀི་ཀུན་དགའརབ་དང།ེ་ཏིགདང་།འགས་བུ་ང་།ཛི་དདད།ཛི་དབྲ་དད་།ཅ་པམ་ཙེ་ཞིངབགའསག་ 
ཌིསྭ་བོད་ཁུཿབབ་སྣདདུཐུགསུ་པ་ལས། གཞན་ཡངངངཔ་པི་ 
ཤནཏཱསཛོས་བོདགུ་ཝནཅི་ཙ་ཞིང་འཁོདབདགམཁོང་།ད་ 
༈་གནས་གཞན་ནནེ། =» ༥ བོ་ལ ས་ཁ ` 
སག །་་ ¡༢༨ 
དགོ བ་དགད་ཨིནས་དྭགའགགུ་བམས་པགས།རར་ཞིང་རེས་པབསེོ། 


ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དཔསེདབདང་།བཅོསྔ་ལན་འདྲརྱིས་བཀའསུལ་བྱ།ཁེརྩིས་ལྷ་རམས ཏིས་ཁདཔརད་འཕུགས་པའི་དེངོས་བ་དགམ་ཐོ་ངངས། གསེལ་པ།མཐོང་ལ །ཅཅོས་ལྡནའདསྱཀེས་ཀེདཀིས་དངོས་པོ་ 
ཅིནིག་མཐོང་ཞེས་བཀའ་སྦམ་པ་ད་།དྲཀངི་ལཱརམ་བོང་བྷརམསྤ་རས་པརའཧོན་ལྡན་འྡལ་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔནའདས་རིས་བཀའ་སུམ་བ།དགའ་བོཁྲསྣ་ལ མྣརམསསཐོངངས།གསོལ་པ་མཐོང་ལྕག་ ཊཱ 
སེན བླན གབགྲགས་བཟང་ཞིད་ཁབདད་འཕུགས།གསོལ་གཟཅས་ལྡནའགུསུདརྲ་ལུའདོཀད་ན། ཇི་བཞིན 
ཆར་ཡང་ཉེ་བརནི་མཆྙིས། སྟོངགི་ཆད་། ཁྲིའིཆདང་།འབུཿ་བྱི་ ཆནས་རྒུའི་བར་ཡངམི་བཟོངལགས།བཅོས་ལྡན་བདྲསྱ་ཏིས་བཀབ་ ཡིས དཾན། རེལྟ་བུའི་ཕན་ 
ོནྭ་ཁདཔརྐད་འཕགས་པ་དང་ལན་བྲ་གུར་པས།རུདཌོའི་ སམཚ་པར་སྦྱོདཔ་བརྟན་པར། པདང དབུ འི་བད་བྲ་སེངོབརྭའྱ་གའོ།།འེསྱ་ཀདདར་སངད་ཐོས་དས་ཕགའམག་ངབས་ 
སས ཟེ `ནར༽ྣྩ བ་ 
ཆིཿིཚ་དངྨ་ལན་པ་དགའ་བོ་ཡང་ལཱའི་གཞལ་མེད་ཁངལ་བསམ་དིཞནཆངས་པར་སྦྱོདཔ་ཡངཔགཔར་ པརྱཱརབདང་།བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིས་དོའི་བསྐས་པ། ཐུགས་ཀིནཁནནས།ལ་ད་ལུན་པཀྲུནགའ་ སཱུ 
བ་ལ་བཀའ་སྩཾལ་པ།ཀུནཔག་འགྩོ་འཌོསངལ། རཾ ི་ འཆགས་ཅིགཏུམ་འཆག་ཤིག།རུང་ཐུ་གཅིག་ལཆོས་གོས་ལྷནཅིགམ་བཞག་ 


༄། 


རེ་ $; 
ཱུ @ འ་ བསམས་ནས། པོའྲི་བདསེང 
ཿ ནི་བདག་སྤྲེང་བའིརིགསུན། ཁོདཁོའོ་འིནབོ་ཡིདན། 


ཡི 


རེ 

% ས་ ཀེ་བ ཐེ 
ཟ་ གོ ངོ ་ 
༼གཅིག་འབུག་བདང་ པོ ་ ཆུ ྒུཿདུ་ལསཏ རི་ 


་སྤོང་བརེུད་ཁོ་དང་ འའ ་ 


གཞནད་འགོངས། དིདྡ་ིར་ཕན བཡིན།ོསས་བ།བངནི་ཁོ་བའི་ཕམ། །གང་ 
ྲགེིེཾེྫགཾིིིོ་ ` 


ངྩོས་པ 


སླགས་པརན་ེདཅིགཏེས་། ། ཁ་ཏོ འདོན་པ ་ཧེདཅིགཅས་སྒོཤིག།ཚ་ དཔ་ལནང་ ; 


ཀྱི་ཀྱང་འཕགས་པཾའེ་བཀའ་བ ཀུནགའ་བོ་ ཡངམུངཔོ་ 
རི ས་ད བ་པའི་ལས་ །ཧེཤཔ། རེ 


བཏུན་འགའཔོ་འདིནིབབག་གིནའོ་ཡིནཔས། ཅིས 
རཿ ` ཀུན་བགའབོ་དགེ་སཾབགཞན་ནམས་ 
འ་འ བདྲགྱ་ཀང་ལམ་ 


་ ཡས སྦྱད ` ་་་ 
ྱིས་པི་ སམས་བ 


མུཁཱནནས།ཚ་དཝན་པ་དགའ་པོལ་བཀའ་སྱམཔ། ཁོད་སནཅདསེམས་ཅན་དགལ་བསྡངངས།གསེལ་པ། མམཐོང་ལགས།།བཅོས་ལན་འགྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པྲ། དུ་ིངའིཆོསགསྦ་ཉིས་གནས་ཆུ་ 
ཤིག དྲྭ་ཀངན་བཟའ་ལ་བཟཟངབ་དང་། བཅོསྔ་ལཱན་འདག་འིས་ཁི་དནས། སེམས་ཉན་དགལ་བའི་གནས་ག ཤགསོ།།དནས་བཅོས་ལྡན་འཐུས་བོགས་བཅིག་ཏུ་བཞུ་གསནས། ཆདཔལན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྨུལ་ 
སིཀ ༽ིྩྣྩྣྩྣྩམྨམྨམྨམྨམླསླླསླླ་་རེཾ 
མེནུྱབི་གནསུ་ཕྱིནཏ། དདག་ཏུ་ཞུགས་ཁྲམ་པའབྟཝས་པ་ ལས། སེནསཅནམང་བོསཱགབསྔལ་སྣ །སྔ་མང་བ་དགསཐོང་ སྙ། ཁཅིགནྷིསམ་པསྱ་ལཱ་དངསེ་ད་མིགྱ་ཐུངབ་དང་། ཁཅིགནི་སོག་ལེས་ 
ལུས་འྭད་བདང་། ཁཅིགནྷི་སལས་ད་ལག་གཏཏབ་པ་དང། ཁ་ཁི་གནི་མཚོནར་ཤཏི་དང་།ངྲག་སྭས་གཉིས་པ་དང་།བེ་ ནས་བསྡད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལུགསྱའི་ཐབས་འཚོག་པརུབས་པ་ད 

ཁཅགནི་ལུགས་ཀྱི་གུ་ལུམ་ཁརབཅུག་ཐ་དད།ཁཅགན་པལ་གེ་ལེམ་ཅན་ངང་ ལྗོན ཤིད་པལ་གྲི་ལེམཅན་ལ་འཇུག་བདང་། གཱན་ཡཱཾས་བདུང་བདང་། རཾ་བུག་གས་འཐུག་པ་དང་། ཟའསྱའིསུཀ་བྲ་ལུ་འཇུགཔ་ ཱུ 
དང ལགས་ཀི་ཁ་ལ་དྲ་གནས་སྣུག་བསྡལ་མཾ་བརྦད་པ་རྣམས ངཔོ།།ཁུ་ིགནྷི་ལཱགས་བཟབས་མྱའེ་བབ་ཏུ་འབུར་ཞིང་ ཁེལུ་བརབཏུར་བའི་འོདབུངབ།སེམསཅན་འཚོདཔས༔ རབ 
བསྔལྱ་ཅི་འཔས་དམངབགསཐོའི་ངོ་།གཞན་ཡང་ལྕགསྲ་བཟས་སངཔ་ཁོལ་ཞིངསྭེརབ།ཏུ་འབརིའཇིབ། སེམས་ཅནརདཔ་ཞིགས་པོངབ་དང་།ཤིནཏཱ་མགནས་ དུམལ་བཟྲི་པསམ་ཁྱལ་རུ་ད་རན་གཔགི་ 


ཟང ༤ ། །ཁྱིང་ལུགས་ཟངས་གཞནནམས་ནི་སེམས་ཅན་འཆོད་པརཤངཔ་ལ། ལྕགས་ཟངས་འབིབའ་ཞི་གནྲི་ང་བར་ཁོལ་ཞས་དེས་པ་དང་ དས་ ས་པ། བཅོས་ལྡནབདྲྱེས་བཅུངདྲག། 
4. ོཀ་ཟ་ཡཱརྒེ་བགཞགས།སན་ཆེབཅགཏུངསཔའྱ་མདཔ་ལ་ཡདངག་པརླ་དཔས། བེ ིགཏེནད་སེསནས།པཤིབ་བདབསབར་འྱུར་སང་ད་གི་བའི་འོག་ལུགསབབས་འདས་འག་པར་ 
4] དྭགརབས་ངའི་དང་བདག་ཅག་ལུགས་བངསསེ་ལཱ་ས། བདཔ་ཡིནེ་ས་སུསབའ་བས་ཟསནས།ཤི་འཛི་གས་སག་བྱཡསནས་བླས་ལངས་ཏ ཡུས་ལསངུགོས།འདི་ུས་འདིས་གཡ་ཏེ་ 
རེ བདག་དགའ་ེའི་ནབའ་ཤེསཔདྙར་ི། གསེན་པོ ཁནར་བྲས་ཀྱིན་དདུ་བོརབངརགུཔོ།སྭམདུསེམསནས་སུར་ བཅོམ་ལུན་འཊས་གལ་བང་མགསྲུ་བོས་ཏེངོབ་དང་ བཅོསྤ་ལན་འབྲསྱ་ཀིས་ 
@ཾ 3 ༡༩༤ „ˆ ཉིུ ལེ ེ ¬ ` 
” བཀའ་སྩུལ་བ། ཏྱོདྱ་ཧས་སེམས་ཅན་དགལ་བླ་མསན་བོངོད མངས ཛབའྲེཧཾལ་དུསཆིས་བགས་ཏདསནས་ལྕེ་ , རྐུགས་པ་བཞིན་དུ་སྐང་གྲ་མེ་བྱངདནས།མཁོང་ལགས་ཞཾས་གསུལ་ཏོ། 
༧ སྒོ གླུ་འ སཔ ོཀིས་དེས་བཙོ་ཞིག་མོའོང་ སསིེིིེཾེི་་ མཆད པས ་ 
¥ བདདྱ་ཕཱ ན་སྦེདསྤུ་ཆོཝ་བསརབག་ངརླ་དཱ་དྲོཔ་ཡངབག་བདྱ་སཱདབ་ལུ་ཉེས ཤུ་ཡེདོབས་བསན བ་ཁོདིས་ུ་པན་ཕས་འབམ་པ་ཡེཐོསུ་གཉརབའིབསམ་བསརངས་བར་ དཔདབ་བའྩེ་ར། སཿ 
| པས ྫ། བ་ཀ 1 ་ 


ཀཀིཾཾྣྨྣླྨླྨླྨླྨླླྩོོོོ་ 
གས་ད་།ེ་མདང་། གའ གཏེསུག་གང་ཡིནབྷ་ས། དངག་ནྲིསང་པར་བབ་ཡིནཔས། ཡོངསྭ་སདཔལ་རཏ་བྷརོན་ཞི །ཞིདབླསབ་པདུ་ཱའོ།དནས་པོའིར་བཅོས་ འསྱ་བུལ་བྱུ་ཧལ་ང བཞུགསནས། རིངཔརམ་ལེན 
བད ང་ུལིྣ་ཡུས་ཅན་གུང་པ ཉིར །དྲེག་གི་དའ་ུ་སགཅགྱུཡུ་ཅམ་བཔན་འགསནས། ག་ིུའ་དམན་འཞུ་བསོ། ི་ོ ཅེག་ཏུ་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་གཡབ་དང་དོངས། བཅོས་ཝན་བདསྱ་ཀིི་ཞ སཾ་ལྭ་ལུག་གསནས། ཤཱགོས་གཅིགྱང་འཁོདད།ང ་བཅོམ་ལྡན་ འདས ིནསས་འནས་གཅིགྱདཁེབརན་འནནས། དང་ལྡན 
པདགའ་པོ་ཡབཀའ་སྦུལ་བ། ང་འརོསཀི་མགངས་འོབ་ ྲཱ མ་བ བྲད་གཁབས་དྐ དོ ཁ།རིག་ བབཟང་ོས་བྲ་པ།ཡྡྡ་རསཔ། ཡའ ྡུ་གུཔ། ཡོ་ ཡོསུ་གར་ 
. བཿས་པསྫཾམཔའ་རོས་འདིལྷ།མབ་འཛུགཔཞེས་བཟའེརོསྦཊི་ནམགཟས ི་ས། ཤིནཊ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིདལ་བུང་ཤིག་དང་།བས་དྲྱ་བོདལ་བཤུད་པ་རུབའོ།།ཚོ་དྲ་མདཔ་དུགའབས་བཅོས་ལྡནལས་ ་ 
རཾིནནད་ཐོས་པཔའཿལོ།།ཞས་གསལ་བད། ཅོས་ལན་དས་ཁྱེས་བཀའྱསལ་པ།དགའ་བམའིམ། ང་།མངལ་དུ་འཇུ་གཔར་འགུརབ་ཡང་ཡད། མོ འདགབརསིབྱུར་བསོང།།ཇིལརྒྦྱེ་བལེན 
ཅིངམའིམངས་དུའཛྡུག པར་འགྱུར་ཞན།གལ་ཏཕས་གཉིས་ འོ་བའིསིམས་ཉིས་ སོ་བ མཁིམཔལ་ པཡ་ཡངལོད་གཙང་བར་ འརུར། དྱཀྱི་ཟམཚན་དངལང་ཝཱན་པར་འཛུམ་ལ། 


° 


ུརན།བརེཆམ་་མཐལ་དུའཇབར་རི་ ༢རིག་པར་ཤུའོ།དུལ་བརྡམ་དོའ ནབིས་དམང་གཞིས་ྩམ་ཧེ། ཁ་དགསགཅིབསྔངས་པ་ 


༤༦ ༄༦༄༤༤ 


༢ ༄༅། * །བརྔམ་དོར་ཕྲང་བེ་ཡངསངོནསུསད་ 


ཤཱ 
ཛར དྲ་ ཁབོགསི གཅིངམི་མཆོས་པའོ།།སེམསཅན་ུལ་བྷསབཔུམར འེ་ཁདོགམྲི་མུགཔ་ཡིན་ཏེ །ིཉས།ྡང་བིག་བདའཐས དུ་ དང་འ དུ་གནམསྦཀི་བརམ ཇོརསིདཔའེ་ བེ་ཁོགནི་ དིའི ཇི་ 
-ཤ 2 དད་སེམས འགིལ ་གསི་ ཁདོག་ང་བ། རུགསྦ་ཀི་ཁམསཀྱི་ 


མ་དྡོ་གདམད་།དི་ཏུར་དིགསརེད་ ཡོ  བདན་པོ་ིེམས་ཅན་ཁ་ཅིགནི་ལག་པ་གཉིས་དང་། རངཔ་ 


ཝཾ ,གཉིས་དང་ལཱནནོ།། །ཁོཅེ་གའི་རང་པ་བཞི་དང་དང་པསཔཔོ་ དཔ་ཝན།།འཅིགནིནངཔར་དངོ།།ཝོ་་འ ལསཀི་ ཞིན་དུ་གངད་ དད་སེ་བར་འར་བདེདངདབིབེ ཅས་ཁང་འའི་མནད 
ཟླ བ་མངོནཔར་གུང སེིེངཾི འོ མི་ད ལ་ས །རྟལཞིང་ བ་ག བསོ ནིསསྟོའུ་ 
ཏུ་ལཱའ།། དར ནིའི ལྷའིམིག་བཞིནདུ་སྩ་ ཅཐ བའེགནས་ཐག་རིང་བེ་ཡཁར་ཐོང་བརདུས།།དལ་ལུསཀྱི་ཟཱམཌ དང་སུན་པཞས་བཁདིའདྲ་ལྕས། 
ཟླ་མཆཾན་བྱིདྡུས་ལ་བབ་པ་གང་ཡིནབའོ།དག འཛོབུདམེད་བཅིག་ནི་ཞག་གསུམ་དང་། ཞག་ལ ཟླ་བྱིན་པང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལེནནས། ཟླ་མཆིནངངལྡནཔ་ཡང་ཡེ་དདོ།  ་ ་པས་ཡུང་ 


ཧཿ བརྔམ་པོའིསིདཔའི་ཁྲོནི་བཀའཔོར ག་ག་གབགས་ཞད་འ ཁམསཀེ་ལྣ་ནམསནི་བངམ་ 


ཞིག་ལེན་ནས་། གདོད་ཟ་བཅན་དང་ཝན་བརའྱབུརབཡང་ཡོདོ།། །བུདམདགང་ལུསཀྱིམཐ་ བང་།སྔུག་ བསྔལ་མདཔྱེ་སོངུདང་ ད་བཞིན་མྭི་མྡགབ་པང་། བཟའབདུང་།དཏུང་བསི་བསེདཔ་དག་ཟེས་ 
 ཤིབའཐུང་བདདགདྲེབ་མརད འདོན ཁྱདཇུ་དདབརའཇརཏ། འདི བ་ར ལཨྲནིིེིེིེི་ 
གུབ བ་དང བདབཞི་ འཾ་དད་།ཏུངབ་བསེདཔ་དག ངའུ བེདགླ་བ་རནནིམུརདརདཔར་མི་འྱུརཏ། འིལཱ་ད་རན་ །ས་གཤརབའེ་ཕོགསྐུ་རུསཆགཆག་དཏབ་པའི་ 

ཚོ རྨརད་སམ་བརམི་འ འྱུརབུ་བཞན།ཇ་ །འིམཔལ་དུ་ འདུག་པརརི་འབར་ཤན།གལ་་ཁུབབུངའ།ལའི་ཁུ་བར་བུང ངང། མའའྲུབ་ པལ། བའི་ཁུ་བརྩ་བུང་འན་ ནུ། གལ་ཏེ་གཉིས་གྱངུང་ 
བརྩབུ་པན། ཐུམས་ཅདམངལ་ལེནཔདནི་འབུར་།གལ་ཏེས་ 


ཡོ་ཨ་སགན་བརུསྱ་ཧུར་ལ།ལ་ཡོདྲ།དགབརུ་ྱུངབ་འ ུ་གཔརམ། ངལ།མ་ཡོདསུདག་པར་འྱུར་པ་ 
འན གལ་ ཏ་གཏིསུག་ཡེངས་ །་ག་པདསྱ་བུརན་ཡདས་ངཔ་ ལེན་པརརི་འགྱུར།གལ། ཏམའམང་ཡྱབི་ 


བྱི་གནས་ཆུང་ ཡི ུ་ཟིན་པརྱ་བུར་ཏན།མཁིསང་དང་བདཀནྱིས། ངསུ་ཟིན་པཱྱ་གུར་ཏམ།ཁུག་གིས་ 
ཆོན་པས ང་ལ གདུང་བཅན་དུུངུར་ཏུས། ཤྲས་གདབདྦ་ངུར་ཏམ། སྨན་ྲཐུངས་སྲམ།དབུཧནས་འདྲ ་འད་བའམ། གགེ་མའེ་ཀངཔ་འདབ་བན་ལངལྱ་ལིཿ ཇོམའི་ཁ་ལཱ་ཐུན་བྱུར་ ཏམ།དབུད་ཤིངར་ བམང་པོཅན་ལཾབུར་ 
ཏན།ག་ཤོལམགོ། ཉེ་ུཿཛྱུར་ཏ ཏམ། ཤིངྷ་ཏའིཚིགས་བཞིན་སེགས་ཀརའདུག་པཿ འམ་མྔ་ ལྟུརདུག་བ་བམ། ཏཾ སྦེས་ག་མ་སྩས་ བརལུ་ུདབུརཔ་འམ། པས 'ཁོགཏ ཏནབ་བཛམ། 


སིདདུ་ཟྦབཔ་འམ། འམ་མངའ་ 


ག།གའ་ཏེལ་ 


` 


་ེ »:རྲ། >= 
ཚོ ཐོ སེང་ངང་འོག་ངང་། ཐམ་ཞང་རྦ་རང་མེམ་ཌམ་པ་ 
་པེ་ཞིང་འཛམྤདཱ་མེ་བཏབ་པ་འས་ སྲེང་དང་འོག་དང་། ཐམ་ཞང་ ོ་ 

།ཀབྲ་ཟབ་པ་འམྔ། བྲ་བ་ །ཐརེག་གིསཆུ་ལརྟ་ཏག་ཏཱ་་ཞེངའྡངསདུམི་བཏབ་པ་འ སར་བ 
ྱི་སྣདོངྱྱ་བམ་ཡིནཔ་འམ།རྟགཏྭ་ཁགཟག་པ་འྲུ། རུཟག་པ་འམྭ།ཧ ༢ སི་ཅར་བྱབར་བགན་ཡའེ་བསེ གལཉེ་རི་བུྩ་སྱ་དང་ལནཔརྱ་བུརན་ འའ 
བཿ ་འབུདདྱ་གར་པ་འམ།ནང་ིནབུས་གཙོས་པའམ།འ་ལཞིངསགས་ནས་མི་ ཁིང་།ཁ་མ་དམན་བརྱ་གརན་ཡང་སཔལ་འགབ་པརམི་འྱ་བརོ།།གལ་ཏ་ང་ས་དང་ 
༧ འཕ མཐེནོ་དམན་མི་སྣོམསཔ་ །འབར་འབུ་དྲཛུརབ་ལམ།ང་གདད་ བླེ འརོམ་པོརིསིད་པ་ཆོ་བིགས་དཅུན་ཞིང་། ཐ་ས་དམན་བརྩབུར་ རིང་པ 

#@་ ༧ །གལཏ་ཕསཆོསིགས་བཅུན་ཞིང་བརམ་ངོང སིད་བདམན་པརྨ་ཆུར་ཏམ།བརས་པོ་འད་ པརྡ་མི་བྱ་༅་རོ། གལ་ཏ་བརམ་དོའིིདང་མདུནན་སྣང་བའེ་ཡུཁ་ལ་ཕོ་དངམའི་དད་ 
རོ 83 གརྱཾ་ཀུང་།གལ་ ༤ ཏ་ལས་ནྭ་བུན་པར་སྱྱ་གརྐན་ཡང་།མངལ་འགགུབ་པརམེ་བྱཛུསོ། ཐོབ་པར་འབར་ཞེན།གལ་ཏར་ཁིསབལ་ཡང་ཡོངས་གཅང་བར་ 
ཡབ རོ ་ིར་། 'བརྒྩ་གརྱ་ཀུང་།བལ་ ཏཾ ཅུ་ ཉའ རི ྒཾ བ་ཐོབཔར་འགྱུར་ཞེན།གལ་ཏར་ ཧིཿ ཡིལ 
༡ བདམ་པོའི་སེ་ ་པ་གཞི་གཆོརིགས་བཙུན་པུ ར་ར ་ ང་་ཁོར་ མེ བཛྷི་་རམའེམབལ་དུ་འཇུག ཙང ལ་ཡ 
(@ཾ པ་གཉིསམད་པརྱྱ་ཛུརན་ཡང་།ྐྱེ་བ་ལན་པར་མེ་འཛུར་ དག ་ བསྟན་པྭ་ལ་བུའི་སདམདཔོ་བར་ཡངམདཔར་འབྱུང་ཏུ། ཡམ་དངབུདང་ནངུན་མངོན ར་འ 
ངཱ མ་པོའི་སིངཔས་འདོད་པའི་བ་བྱ་སོདཔམངོན་སུམ་དུམ་ བརཿཛུར་ ! ག་བོའིང་།སེམས་པི ཆེ་ལགྷོ་ཏཱ་འྱརཏ། གལ་ཏ་ལོ་ ིནནནི་ ལེས 
༥ ཟ་ ་ལ། བརམ་དའསངཔས་འདད་པའྲ་བ་ ༦ ༦ ་བཀ་མ་ངོའི་སེར་པ་འམའལསངའ་དའངག་བའིར། སམས་བྲིན་ར་ $ ཨ་ར 
རྫ རལ། ༣ ཚི བགྱ་ུང་གཞན་ཡདུ་བརས་བོསིདཔ དའ ངི དུ་འ ཅེ བོར བས རྡ་གུས་བས་པའི་ལསྱཀ་དབང་གས་ཡང་དག་པ་ 
ˆ" ཁས་ད་ལྡནབརུབྱུམན། གདང་མའེནདལ་དྲུ་དུག་བརྡ་བྱགུད།བ ེ་བརའ ། མ་ལརྒིཞྭ་སངྩཧྱེ་བཾབྱཛུརཏ །སྔོན་འཇས་པའི་ཊུ ཧྱ ྲུ 
ཁུ འགགུཔལ། པ་ལནི་ སཱངསྐྱེ་བརའགྱུར་འོ།།གལ་ཏོ་ཡིནནནི་པོ་ལའི་ཆགས་པ་ འཛུརལ ཟ་ ཌཱ 
| 


ཤཱ ༄༅། 


ླ 


འཐ ཿ 
2 རི ལོ་ལོ ཕོའི ཧཅོ་ཝོས་པའ་ 
ཅནཔ་འབབ་པ་པང། གནུསླུནས་པའི་འཛུ་ཤས་དང།སྐེ་བོང་པའྱིས་ཅཉོ་ཐོས་པའེ་ 
གྲ་པབ ་པོའི་བསམ་པ་སྙེང་པར་འེདད། གྲང་བའི་འདུཤས་པང་། + རར 
`: ལོག་པབཤས་པའི་བསམ་པ་སྙད་པར་ཕཾདང། གྲ་ ; །ཐཧུ་གང་ཞན། མཁི་རོས་་འཇགེསྔམཔངང་ 
སྲས རྨ ད་བ ་ ཐཛ་ུཔ།ཀདི དད་ག 
` པའརཅེ་ངོ་ རིའི་བ བང་ར་པོ་ སྤིལ་ཏུ་ རེ རི་ལ 
འདུ ཤུས་བྱསེདབད་བང་པས།འསྱཀི་སཐོ་ མེང་ཁང་དའྲབགོསཱམ་པདང་།བདགན་འི་ལ་དཛག་སམ ཏུ ཤ་། ན་སབསའགསའབདུ། ' ཡིན་ཏ་ངངོས་པོ་གྭཞ་ 
ས་ལ ། བདགན་གཞལམདཁང་དྲུའྲ་གས་ ° རང་རེ པའིབུ་གར་འཛུལ་གཔ་དད་།བད་ ཁིག་པདདྲ་ས། དནི་ལའི་ཁུའ་བངམའི་ཁག་ཡྲིན་ཏང་ 
བིའི་སྟེང་དུ་འཛག་གོཧུམ་པ་དང་ སྦའི་ནང་དབངག་ བོ་སྭས་བདང་།བབགནྷི་རཾག་པའིདྲ་ མའ་པོཞས་པ བརྩའིག་པད་ཀྭས། དནི་ཕའི་ཁུ་ ༥སེ་བའྲི་རཱོ་ལ་བ་ལ། 
དུར ་མི་ ནའ་དྲུ་དུག་ གྭ རོ་བ བ་་ང བས ཁེ་བོརར་མངང་བསབ་ཤིངཔང་།སྣ་བུའི་རྩོལ་བ་ལྟཏ 
གབོར་འཇུག་གདྲ་མཔ་དང་།བག་ནིཊགསྦའི འིམ ལད གཔར་འཛྱུ་རརོ།སྱ་བ་ལེན་པད ༨ བོ བུཧ།ཞོ་དངྡརཾ་མངཔངསུ་ བཱ -.. ་པ་བོ་ 
དྲ ཡི ཤྷན་གཏའ། གནས་པྱ་དཔས། འདིལ ཤིན་ག་བརྡཧུཌ། གཞན་ཡད་བགུའའིག་ན། 'པང་ཀྱེན་ 
:-  ིྣིཚ སྣྲ 
ནས མརའྱདངགི་གཞན་ལས་སི་འྱབུངབ་བཞིན་དུང སྔེན་པ་ལྟན)།སིན་ཁརཔྐྱེབར་འྱུར་བརྩ་སྗེད་པོ་ཡངསིནཞུམ་ཡིན།ར་ལས་ཞུང 
སྤོངྱིས་ཏད་ལགས་པརཉོན་ཅིག །འདྷི་་སྟ་དབ་ རྐསནཱ་ཝཱན 
༦ 


¢ 


༠ ། ་པའི་དབངགིས་སྲེན་ ནས།ཡུསྤཀི་བདགོ། ཀྱརསྔེན་བོར་འགྱུར་འད་བཞིན་དུ )དགའ་བོ་ཕའི་ ཁུབ་དང་། ཱའྲི་འགིས་ཡུས་སེརམེ་བོཡང་འདིུ ཌཱ་ན་འཇུསཔ་ལས་འཅུ་ 
ླུ ྲན ླླ ་ ་ ས་ིནབུག་ཡན། མའང ་ དེད འི 
_ ཡྱི བྱིན་པའི གྱུ་གེསནས། ཡུ ཞུསྱཀྱི་བདགྱ་ཀངས་དཔོར་ཅུར་བངབའིན་དུ། དགའབེ་པའི་ཁུ་བདང ཐི ཁཨ་བཡང་ར་ ཆུན་དབུསཔ 
ལས་འུང་བརེན་པོའ་དབ བདག་པའ ༼ ± ` ་ི་ ཊུ་མ་ ག་ལས་ ག་ མང 
ངཱ ང་ 7 ་ ཅ་་གས་ ༧གྱུཆབ་དེབ ་ གསེ 
ྱེ་སིབ་བིག་ད་བཔ། ་དཔ་པན།ཞེ་ལ་བཏནནས་སཾ པྭཞུསྦ་ཏྲི་ཁ་འོག་ཀང་དཀར་ ས། རྒྱུ་དང་ 

ཤྱུག་ཞེས་ཀཿ 2 ལེ ་ྱི་་ཞ་  » མར་བ ་ེ 


ྒ བཀོ 
ཚྭ ཧས ཧཾ སོ་ལོ བཞི་བ ཧེད།ད་འ་ཡོགཁཿ་པསའབི་གཅ། 


བའི་ཞུས་ནེཔནརཔོ་ད། སའི་ཁམས་འབའ་ཤིག་དང་ཝན་ལ། ཚུའི་ཁམསམེ་དཔར་བྱབརནདི།སམས་ཏྱ་བས་བབ་འྱགུར་བས། བབྷིྷསྔ་དབེརན། ལག་ངས་ལེ་དྲ་བལ་བསས་པ་ལས་སེགས་པ་བཅངས་པ་བཞིན 
༨དུ་འྱུརོ། གལ་ཏུཆུའི་ཁས་བབའ་ཤིག་དང་ལུནལ། སའེ་ཁམས་མེ ེརོ་བད་འྱུར་ཏེ། འྷ་རཱསེ་དཔངན། འབྲུམ་རངམ། ཧུ་ཉབུད་རུངབ་ཞི་གན། ཆུའི་ཁསསྦ་ཏིདངྫའེསནི་སའི་ཁམས་བས་པར་ 
ྟི་བྱག་པལ་ སའི་ཁནས་ཊི་དབང་གིས འི་ཁམས་བོ་བརཟི་འཛུཔ།བགའ་བོགལ་ཏམ་པསིར་བོའི་ལུག་སདང་། ཚུའི ཁམསེ་བདླ་ཝནབུཔལ་ཁིའེ་ཁསས་མང་བརྡ་བུརནནིའཛུལ་ཞིངགས་པདྱ་བུར་ཏ་དི 
ལྟ་སདཔངན། དཏངཁྱེདསཤའིགོང་བུ་གབམ་ལ་འཞགཔ་ བཞིནདུ་འྱབར།།བགའ་བོགལ་ཏ་སེངསེར་བོའི་ཕུསདདུདཔསིའི་ ཁནས་འབའ་ཤཤིག་དྲུ་ན་ལྭརུང་གི་ཁབས་མད་པད་ུངནནི། འཕེལ་ 
་ཞིདྱ་རས་པརཔི་འྱོགརཏ། འདི་ ཊཱ ནིསོ་གྱི་ལས་ ཁས གི གིས་རུས་ཐས་པ ˆ ་ཟི་དབངགིསྣ་རམ་བརཤེན་པྱས་བརའྱཧར་བས། སའི་ཁནསནིས་ནི་དན་ 
ཧད ནའི་མསོ་མད་དང ཨིམས ར་ིཁམསི་ནཐལ་བརུད།དགའ་ ིུ་ཱ་དུནབམཁདནམ། དདླིགབསད་མ་ཡགས་པར་བཅོསནས་དང་ུག་ 
ས་བགཞས། རྨྱར་འཕལ་ཞངནད་ཁོད་ོངདུབདཔི་ལུབབཞིནོ། འདན མ་ངི་ར་བཛིལབོ་བཞིནདུནངིས་ཁུསྱ་ི་ུང་བཅན་བོག་དང་།ཞུདདམ་དདུ། རུང་གི་ཁམས་འཕྱལིསབསྦ་ཁིས་འཁེལ་ 
ྦ བླདདདཔ་ཡང་བཞིན་དིག་བདྲ་པའོ། དགའའབོ་ཕས་འི་གཙངབ་ལས་མངམ་བཔོའི་ལུས་འྱབུངབ་ཡངན་ཡིན་མའིམབལནས་ཀུངས་ཡིན་ ལས་ལསྱཀཔས་ཡིན། རྒྱུ་ལསཀཐམ་ཡིན །རྱན་ལས་ཀྱང་ན' 


ཀྱི་འ ༄༅། ཇི འམ་འ འདི་དགཚོགས་པའི་འབང་གིསནཁ་པ་ནངོནཔར་གུབླ་འེད། འདྷེལ་སཱཾ་དཔའན། ས་བེནོསར་ུ་ི་ལསྟུ་འུན་ཧསབ་ པ་ཞིངསཱིང་པེ་དང་བཅས་ 

7 དུ པ བུ་གསྦུ་བྱངབ། བ་སེར ༧༡ ༡ ༠ བས གོད ཅོ ུདད། ཡལག་དཔ། ལམདང་། མ་ཏོག་དང་ ཁྲས་བུརིནསྱཀ་སེ་ཞིང་འཕེལ་ 

་པཱདྲ་པབ་ལུས། ་ལས་གགས་པ་སྐྱེདཔ དཔད་པས་ཡིན་བང་བཞིན་དུ་ཕམ་འབུའ་ཤིག ལས་འབའ་ཤིག་དང་། རྒྱེན་ །ལསམངུལ་དྲ་སྩེབ་ 

ལ་ཁ ཤྱ་དུངས་བ་བ་སམཔཔསོ། ` ་ ཀླིག ་ 
 ནས་ཉིསལ་འགུགསྐབ་ལངགིི་བམསཔ་ི། གཤུགས གད་ེ་བྱ་་བྱརགདབཞིནདབ་སའེ་ཁུ་ རྱ ག་ས རེ 

: ཀའེ དུར ༡༦༡༢ ལི་ཀཅྲང་བ་ལ་ པས [ ག་པ ྨ་ ོར་པ་འདེ་བངའ ཡ འདུ་བ ཅུར 

ངོ ་ ས་དུ་ཡང་བྲསགས་པའ 

ལམ 


༢ ར< རེ ¬ ༩ | 
རར རམངསང་།ཀ།  ་ 
གནས་པ་དང་། འཕུལ་བདང་། ཉམས་ཤིང་འཇིག་པ་དང་ལཱན་ཏུ་སྒྱུབ་གངཡནབདྐི་མུག་བྲམལ་བ་ །གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དདིན་འིནན།། འཕལ་ཐང་། ཉམས་ཤགིང་འཇིག་པ་གང་ པ་དནིདི་ཡིན་ཏཾ།ད་ 
པེར མའ་མངལན་ཏལ་ ི་་ཟླིབམལསི་བདཔ་ཡད་དག ལན ད་ད།གཞན་ཡདད།། བའི མའེ 
མངལཏ་ཞཱགས་པ་པའྲི་ཀུཔས་ཀང་མང ནཾ་བསྡུན། ཞག་བུད་ ན་ཤགསུས་དངུཅ་བརརད་ཡེདཔརཔི་ །པརྟ་བྷཾཿ། ཞག་བདུན གངང་པོའི་ འིཨཔལམི་གཙངའ་ངོག་སའི་གནས་ཉལ་བས་ངདི། སེ 
པབརན་ཟངས་འབྱཏུཆབའིནདད་བཅོས་ཤིང་བཛོག་པ་བ ༠ མབའདའ་ཁུང་ང བུ སྣུག་བསུལ་མི་བཟང་བ་སང་བགངཡེན་པ་དནིམ་རམེ་རཔོཞས་བའོ་།ངའི་ 
ཧིསསི་འིདེ་ཕྷས་ད་པན། འདུས་ཀི་ཀུ་བའམ། ཞོའི་ཤི་མ་ད་འདབས་ཞག་བཅནྫི་བརདནད་བཅོས་རབངུ་བཅོས་བསན། སའི་ཁསས་ས་བ་ཉིད་དཔནུའི་ཁམས་གཤངབ་ཏིདདུང མེའི་ཁམས་དོབ་ཏིདབ 
ཆུང་གི་ཁམས་ཡང་ཆིངག་ཡོ་ཐཉིད་གདོདམཛོན་ཏཱ་སྣང་བར་བྱུར་རོ། དགུའ་བོཞག་བདུན་ལག་གཉིས་པལ་མའིམངལ་ནམི་གཅང་བའི་གནས་འབྱིལ་སཱ། །ཟབབྱཀྱི་ནདདུ་བཅོས་ཤེངྡ་ངོས་པ་བཞིན་དུ་ལུསའི་ 
དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣུག་བསྔལམི་བཟདཔ་གྱཏབན་མའི་བཡནས་ཏུནཏུ་ལག་བཞེས་བ་བའྱི་བུ་སེནོ་ཌི་ལསཀྱི་དབང་གིས་རངང་བུང་ནས། མཐལང་ལ་ལག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲི།ནུང་པ་ཞས་ . 


།བའོ།ཕི་དབེབས་དེ་ཞོག་བ་འས་མརའཁགས་པ་འདྷས། བདུནགི་བརྙད་བཅོསོ།རབ།ུ་བཙོས་ ་པས་ན། །ཁས་བཞི་བེ་དགས་བོཏ་སད་བར འྱ།།དགྲའ་བཞོག་བདུད་ཕུག་ གསུམ་པ་ལ 
བུཊསསནི་འདྡིལྙསའུ ལྷུགས་ 


ར་ ༄༅ ཀཾ 

 ཨངྱ་ཧཱས་ ་པར་སྲམ་ བཞིན་དུ་སཱངཧ་མའི་མངལ་ནས་མཛོད་ཀ།ཞེས་ཧ་ བ་ འྱིརུ་སེནྱོརི་ལས་ ྱི་དབང་གསྱ་ུནསམ་པམདལ་རགང་གང་ཡིནབ ཇི ལྟར་ལྔ་རགོཞིག། བའོ།།ངའི་ 
༧ ཀྱི་ཐུརས་འས། གིནད་བལམ་འོདས།ཞག་བདྱུརི་རད་བཅོས།རཏ་བཅོས་བསན། ཁམས་བཞི་པེ་དག་མངོནཏྲཱདང ང་བརདབཱརོ།དགའ་བོ། གག་བླདཱ་པག་བཞི་པ ་པ་ལས་ ཡུད་རས་བརྗས་མ་ པ་བཞིན་དུ་སཱང་ཏ། །མའེ་ 
@% བཾ མངའནསནབབ་་་བཞེས་བའ་ྗེབ་ི་ལས་ལས་ ༈ མདལན་གནས་པའླཟག་རུ་བཏ་འབངབ་འབུད་པར་དང གང་ཡིན་པ་ང རཾ ངམ ཁང་འཆྱུརསཤཁོ།། བིརཱཊིབས་ནི་བོང་བ་འམ། 
ཁི རིམ མིམེགུ་འས། ཞག་བཏྱཨིབརྡདྲ་གས་འའེ ག་བནས།ཁམས་བ ་  དི་ག་་ོན་ཏུ་ཱངབརའྱུར་ཞས་བཁའི་བདད་ས་བཞིད་ ོ།། །དགའ་བོཞག་བདུན་ཕགྲ་ཝ་པ་ལ་ཡངྒ་རས་པརོ་སྔམ་ བཞིན་དུ་སྐྱར་ 
རཏ མིམདལནས་ཨང་དགབཔ་སུད་པ་ཞེས་ཧཿ བ་བ ཅེ རྒྱུ་དེས་མཁལ་ལ་ལག་བརའ་མུ་པན། །མཆནམྫཝུ་པ་འྱིལེ། དུུང་ལུ་གཉིས་དང་། ། བླརགཉིས་དང་། །མགོ་ཟའིམཆནམམ་ོན་ཁུའབུངཔོར་ 
བརྡ འྟིལྟེ། བེརན། དབངྱའི་དུན་ཆར། ཐ་གང་ དུགས་ཚག་ལལ་ཨུ་དད། ལོམྱ་ཧཱས་ ཤིང་འ ་ -་ ལོག་པ ་བན་བད། དགའ་བོཞག་ འུ 

. ལྲག་དྲུག པ་ལནིམའིམབ་པོནསྱར་ ་ ་ ཅཨང་ རར ར་འ : དདད། འདྷི་ཉ་སྟེ།དང བབེའ། 


རད ཧྱ་ཆར་འབབ་ ་པའི་ཾ། །ཅུ༤ཤིང་ ཡལ་བ་ ` ི་ོ བ་ག་བཤུཔ་ལིམའི་ནང་ནས་འཁིལ་པ་ཞེས་བ། བའི་རུང་འབུངྷ། རྫུ ས་ 
མངལ་ངལ་ 'རེག་པར་ཇུར་ན།མཚནན་བཞི་པོ་འདྷིལྭ་སུཾ།ལག་བགཉིས་ང་། བགཏས་བྱང་འྱ། འཾྟེལ་སེཾ། དཔན། དབུ་བ་འྲུས་པའམ། ཞྭལྕིབས་བཞིནདུམཆནམ་བོའི་པོར་དག་ བབྫཝན་པརྦ་འྱར ཱུ 
རྨོ 'བགའ་ཕོ་ནག་བདུན་ཕུག་བྱདངཔ་ ལུནི་མིའེམཔཔནས་བློག་ཅིངབསྒྱུ་ རར་བར་པེང་པ་ཞཾས ཚུབས | 
བཞུ་ཤོགོམ །བོནས་དབར་ཤདད། འདྲེ པེག བུ དབམཆར་ བ་ཡ་ སི བིག པགའ་བོ་ཞག་ བུ་ཝག་དགུ་པ་ ༥ལཾསའིམངལནསྒྲ་རམ པྱ་ཧིད་པ་ཞས་ 
ཤ་བའི་རླུང་འབུངས། རྨུ་དེས་མངུཔ་ལ་ པརྡ་གུརོ་པན། འའ ` ས་དག ས་དདྲལ གཉིས་དང་། ཁུ བཤངབ་དང་། ཅི་བག་བས་སབརགདོ། 
བགའ་བཞག་བདུན་ལ ལག་དུུ་བ་ལནིམའིམབལནས།ས་བརུ་བེ ར་དེངཔ་ཞེས་ །ཧབའླིརུ་འབུང་ས། ༡༢སམངཕན་གནསཔས་ཞིང་བཅན་པད་འདོ།ཞག་བདུནདེའིདི །མཁེམ་བཤས་ ་གཞན་ཡ་ཀནདས་སྩ་བ་ཞེ 

རྨུ༅བྱུང་ནས། ར་མ བྱི་གནས' བུསནསྭ ཆསབདཤདོཔ་དིརའ་དཔརན། རྱས་པ་བུས་པརྒྱས་པར། རི་ཉབ་བའིནོ། །། འཕགས་བ་གན། 'བ་གཾས་པ་ཾནལོའི་ 
མདོ་བས་པ་གཞིང་པ།།དགའ་བོཞག་ །འདུན་ལག་ བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནིམའིམངལནས་འུ་ ་ ` རེས་མངལ། ལག་ཅུཿ་ །མངལ་ཁོངགྭེངདུ,ཏེ ་དེང་པས། བུག 'དགུ་བོདག་ 


༄༅། _།རབཏུ་སྣངབདྱགུ་རཏུ། གལ་ཏེ ཉིམ་གོ་བ་ ་འམ།འགུངབ་ལུམ། འདུག་པའམ། ཉལབ་འམ་ལས་དག་ཤས་པརའགུརན། རཿ ངུདའུ་ཤིལ་པ་ཉིདྱཉིས་ཁོང་སང་ ཤླུས་ བུརྨ་ན 

 མཐརྦ་ཀྲིསཆ་བརྡ་ཤདད།གལ་ ཀླ་སངའི་ལོ་ ུགས་སེངནནི། སྙེང་གེ་བུག་འཧིཿ འཐིན་པརབེདལ། གལ་ཏའོག་གི་ལོ་ གི་ཕོགས་སེངནནི་འོག་གིདུ་ག་འིབཿ སཾ་དཔརན། མགར་བ་འམ། རེ་འ བུ 'སྲུངཔ་ 

བུས་པན། སྟངདང་འགྱོ། ཏཱ ཅུའོ རམུ་གི་ཧ་བ་བྲས་ནས། འགག་ པརྦ་ཐུརརྷལབ་བཞིད།དགའ་བོག་བདུན་ལག་ དད ་ ཞས་བ་བའི་རུང་ རླུདབས་མེཔའ་ 

ཌྷ ཛཱ ཐུས་པས། གསས་གཡོན་ལེ་ནང་གེ གེལྱབྱ་ཆཱམ་ཚོམས་འ ིནཔ་རཉདད། འདི་་སྟེ་དཔརན། བདའ བགིད ལ་བཉན་ཏ་སཱལ་མངགས།ཞག་བོ བདུནཔ་ངཉིདྱ་འི་ ་ 
༠ སྒུ་བཇུས་བ་ཞས་དའི་ཟུ་འབུངེ། །མངཔ་ ལྷག་ནདམེདབ་པ་རེགས་ བྱ་སམ་ཧྱུསདཔདཧེདད།།གཞན་ སྲས ན་ག ཛད ་ 

: ཞག་བདན་ཕག་བཅུ་གསུམབ་ལནིམའིམངལནས་སུམ རར + དབ་དགུ་འུ 

པ་ལནིམའུམ། འབུང དདེས་མབལན་གནས་པ་ ངར་སད ་ 


ཕལ ནའགོས་བརུདཔོ།། དགའ་བོནག་བདྲུན་འུག་དཅུ་ །བཞས་ 
ྲིཾ་ ན་གནསོ།། ཉིས ཉིས་བ ་ 5 ོ་ ོོ་ ° 


ཛཛི ® 


‡ ཌུཊ་འབྱུང་སྭེ། མཇསན་གནས་བའི་ཆརྩུ་ཅབནམ་པ་ཉི་ུབསུ་དནས། རྡོ་ནམས་བཞིབ་པའདི།དཡང་ལུགྱ་ླི་གདནནྲ་ཝ་དང་།ུསྱ་ྱི་དབླ་ཝ་དུ་།ུས་ཏི་ག་ཡསན་ལཱ་ད་། ལུསཀི་གཡོན་ལ་མདོདོ།རརྒབ་ 

, དཡངཨིངྷད་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་སྨ་ཚིགས་དངྡ་ཝནཔས་འིང་ནིས་ཀ་ཞེས་ཀངུབ། སྣེབས་ཞསྱ་ཀླ་།བཏན་པ་ཞིསྱི་ཀདུཧ། མཐད་དབྱུ་རན་པ་གངཞསྱ་ཀངབའོ།།བོགནྱིསཔེ་དང་།སར་པེདང་།དམར་པེབང་།དཀ་ར 
ཕོདང་། གནན་དང་། མརདང་། བམ་རངང་། ཞོ་ལ་སེགས་པའེ་ཁ་དོག་དང་ལཱནཔ་གང་ཡིནཔ་དུང་ གཞན་ཡང་ཁངོགམ་ངངོ་ཕནནུད་འདེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་།བུའབྱོ་ཆ་རྒར་བའིངཤུ་ལོ་དབག་རར་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཅ 
་ཤདཅུ་ཡོདབས་། གཅིག།ུ་བསུས་བདྲ་གས་བཞེ་བའྲི་རར་རུ་བའ རྒྱད་ངརྒྱ་ཡོད་པའ་འབྱུར་ཏ། ཁུས་ཀྱིས་ུན་དང་།རྒྱུབ་དང་།གཡས་ངང བཡོནྱ་གི་ཕོགསར་ལ་ཡང་ཉིས་བྱར་ཉིས་བྱྱཧ་ཡེདགོ།དགའ་བྩོརའ་ 
རྒྱ་བ་བརྒྱདདངྱ་པོད་དག་རང་ལ་ཡང་རུར་རྒྱ་བའི་ཡན་ལེ གཱ་ཕན་ནུན་འདེལ་པ་བྱརོད་བྱ་ཧ་ཡོདཔས།གཅིག་ཏུ་བསས་ ནྭ་སྟོདལོག་དྷརདཧཱ་ཡོད་བཟརུརཏོ།སྟོད་ལག་ཏེདགུནི་ལུསྱི་མདུད 
ན་ཡདོདོ།།སྙོང་ཐགཏི་ཤུནི་ལུས་ཀྱི་རཁན་ཡོདོ།།སྟོད་གུག་ཏི་ཤུ་ ནིཤྱ་ཀི་གཡས་ཕགསན་ཡོདདོ།ང་ཕུག་ཏི་དུནི་ལུས་ཀིག་ཡུན་པུགསན་ཡོདདོ།།གའ་བྱེ་རྫུར་བསང་དག་བྱུདབུུ་བོ་དདུག་ལ་ཡངང་ 
གམངཔོ་ཡོདཔས། བུ་གགཅེག་བང་གཉིས་པང་ལན་བའན། ཅུག་བདྲ་ིངར་ཝཱནཔ་ཡང་ཡོདདོ།།དདགརོར་ལ་ཡང་ཛུའི་ཁུང་དུའིར་དང་ སོ་སར་བནརུན་འདུལ་ཏེ། འདེརྭས། པེརན། པངཔའྱི་ཚ་བ་ག་ལ་ 
བུགསངཔོ་ཡོངཔ་ཇི་ལང་བཞིན།།དགའ་པོ་ཞག་བདུན་ལག་བཅྲུ་ག་པ་འནི་དདུ་ཚིའ་འགྲོ་བཞས་ཏ་བའི་རུང་འཛུརས། རླུངའའི་སྩོང་བས་མངལ་ན་གནས་པན། རསིག་གི་རྒྱ་མཆད་གཞིས་དང་། རྣབ་གཞིས་ 


ངེ 
༢༣ ༄- 


5 ་ ༣༨ བྱེནདང་སིང །མིདཔའིབུ་གདུ་ཧིང་གི་དཁོར་ཡུག་དང་།བཟའ་བདུང་།བཏུང་བ་དང་། འཆའབདང་། སུང་བརམས་ འདུག་པར་འྱགུར་བའི་གནསྣནས་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། དུགས་ཧིཿ ི་་ དུ ང་ཞགནབ། པེཟླིསབམས་འཇིམ་པའེ་གོངབླུ་བ བླངས །འཁོབཔེལྙིསབདུ་བཞག་ནས་ཇི་ཏ་རསས ་བའཞིན་དུསྣོདྱཀི་ཚས་ པ་པིབས་ 
ཤཿ ཐཱ ཡ་སྡེལ་ཞིང་ འ ཁུ 
དངང་སྡེལ་ཞིང་རྣམ་པར་ གི་པད་ འཞན་དུལས་ྲི་ཇུ་ མིགལུབགས་པའྱ་སེར་རངཇི་རརམོས་པབའནྙད་ནམཔརའཇོག་ཅང་བུ་ཁནབདརུ་་རོགས་བརེང བེངཔདའོང་། ྡྒ 
ཙཱ “= རར ་ ས་ག ཙཾ་གང་ཞགག་ གི ག་དང་།ྣ་བདང་ སྣ་ངང་། པེས །ནིདུབ་དང་། སིང་གེ་ཐོག་ ཝོགསདང་ཐས་ 
@ཾ འཇུག་པར་འབུརབི ད་པརཡི།ོག་ ་ག་ ། དང ༼ ཁུ་བ གེསམ་ལ་གི་བྱཡལ་འཁོད་དུལྱ་ཆིས་ 
རས ས་གས ཟར འམ པི་དང བའྲི ཁར ཞུསྣ་རམཔདའབོག་ཅིའ་ཐོགས་བམེདཔང་བད།།དཤེའབཞག་ 


- དབབའེཉིལ་འཁོར་ ེསོ་ཁག་པ། 
་ ྲ ི་ ོི་ 


འའ 


བཞིནྐད་རག་བརཧར།བཤའ་བཞག་བདད་གགབཅུད། སས་ནགནས་གད་ུར་བཞིལགདད ླས་བང་ལཱའིབབེ་བཞི་པེགར་འོབར་འགུབ་པ བ།བད་པམ་འེ་མབལདའཇུག་པའི་ 
: ར་་ཁེ་དོརདབང་པ་གཞུན་ཐེབ ཐབ་པབྱུརཏ། རི ཅུའི ཉད བ་ལན་ག རྟནཔ། དཔཞེས་བ པབའི་ འ་ུ་འཐུང་ | ་ == 
ནགནས་པ་པའིཏང་བགསོནཔ་ལ་བཉུཏ། སས་བ པ་འི་ བསད་དོ ཏངཔག་ཡས་པ་འ ལ་བརཱན་ཏརསཔ་ཉིཤུ་དེང་ རངཔརིངབརས་པ་བཞི་དང་རེ་ངིས་པ་གཉས་དང་།པུསམིས་ པ་གིས་ 
ང་བའི འེཟླས་བ་གཉིས་བང་། ༡ ལོའ ི་བགསུམ་དང་། ལོང བའིརྩས་པ་གསུམ་དང་།ནལ་ཚིགསྱ་ཊིའས་བ་བཅོ་བྱདད་པྲཅི་བ་ མའྱིུསབ་ཏིངཏུབཞི་སིད་བདཧདད། གཞན་ཡང་ལགང པ་གཡོན་པ་ 
ལ་ཏན་ད། དརསེའི་རིགས་ཀྲིརས་ སུ་བཉིའཤྲུ་དང་། ལག་པ་ གཡས་པ་ལ་བཏན་དསེར་མ་འཾཆིག་ཆས་ཀྱི་རས་བའི་ ཤྭུ་སཱ པྲུ་ཧལོ། གཞན་ཡང་ལགངཿཇིར རུས་པ་གཉེས་དང། དྭངུ་བའིནུས་པ་ 


བཞི་དང་། བང་གི་དཔུ་བདདང་། ཕག་པའྲི་རས་པ་བད ནུངང་། གཞའ་བའྱིརྱསཔ་བའི་དང་། ༩ འགུམ་བའྲུརྡུས་པ་གཉིས་དང་། སེའི་ས་པ པ་སུན་སྷུར་གཉིས་དང་ ངུ་མུགྲོའས་པ་བཞི་སྐྱེང་པད་བདད། དབའ་པོའདལ་གཱ་ 
ཡོ 


དཔེརན། གཟུགས་ལཁུན་དམ། གཟུགས། ཁུན་ཧིར ཨ་མཁད་པས། སྨནི་ཡིངྲག་བ་ལག་པའིདབིང བེས་ཧསནས། པིའོ ་གདབུས་བཅིངས་ཏེ། ཞིས་འཇིམ་བྲནམས་ བསུས་ངོནས་གྲཟུགས་བསནན 
པར་འྭགུབཔད་བདཔད་བཞིན་དུསྐིུང་གིསངསདས་ འས་བྷརསྔ་མ་པར་འཇོགཔ་ཡང་དབེདོནདུ་བབར་བའོ།དདག་དབ །པ་པ་མེམ་གཏོགས་པརྭས་བཅེནཔོའིསུ་དའེ་གངས་ནི་ིས་དྲར་ཡོངཔར་ 


ཌྷ ༄༅ ༄༅། །རིག་པདའེ། ལ་དགའ་པཞབ་བཅུ་འབིུབ་ཅགཔའནན་འིམ་པཕནས་ ཡངབག་པར་སྐྱེཔཞེས་བ་བའི་ རུ་འབུང་སེ།ར་བཕན་གུནས་ང་བདྲེའ ལུས་ལ ཤེ་བར་བང་ 
4 པང ༥འདྙིལྭསཾ། ེརན།ཞལ་ཞལ་མ་འནནར་། ' དཱལ་ཞལ་ན་ཁནྷ་བྷི་གངོ་ས་འྔཆི་ ཇིས་པ་ལེགས་བརྡསནསུ་ཅིགངོས་ལ་ཞལ་ཞལ་གདབ་བཞིན་དུལྱའྱི་དུ་རས་ཤ་ེད་བརབདབ་ཡ ཡུང་དཔནིནད་བྷཝ་བདུ་ཤོོ། 
༧། དགའ་བཞྲའ ་བདུན་ལུག་ཏི་ཤུ་གཉིས་བལ་ནིསའིཿ བཞག རལ་བགས་བའིོ་ མུཔེ་རྱུ་དས་བཟན་གནས་པབོསོ་བྱ་སྐྱདཔཤིངང།།བགའབེ་ཁག་བདུད་ལག་ཏི་དགུ་ །གསུམ་པནིམའིསབལ་ 
 ་ ཅེ མ་སངས ནགནས་པའེིབཤས་པ་ཧདཔརཔ།འགའ་འག་བབ་པ བེ་ཀི་བ་བཞི་པ་འཆམ་འམ་འཞུས་ཞུ་འཕ་་ཞས་བ 
༦ བའི་རླབབྱངྟཆྫུ རཤཀིསེིྫངབ་ མདོགདཔ་ཱནབར་བདང །བགའ་བ་ཞག་བདུན་ཕག་ཉིདག ཝབ་ལ་ནིམབིམཔ་ལནས་གེང་ཁངའརིད་པཞས་བ་བའྱང་ 
འཆུས རླུ དཔེ་མངའནུགནས་པ་པའི ཤདཔབག་རབཏ་དང་ དལག་་ོགཉི་ླ་་པའི་ : བཟ་ངོནཔར་འགབཔ་བཞས་གབའྱི་ུ འབངས མངལནོ་གན་ 
པིམ སེནསེ་ནས་སྐད་པད་བའུད། དདག་ཐམས་ཅུང་ཀྱང་ཚྱ་ཆུསྔ་ནམས་དད་ལ་ནུན་འུལ་པརབལུ་བརྡ་བའོ་།དགབ་བོཞག་ རིས ནསསྒནཱ་ཡེན་པོ་ 
པ་ཚུ ུ་བམ་བམ་གནསཔ ནྣ རབསསམ་ལ་སིགཔཞིབགབའི་ལས་རབོན་པར 


འདུས་བུས་བས། ླས་བེདོགོབམསའཕབ་ཤིང རུ ལྕིརྐབ་གཏུང་ བཟསི་བེདཔ་དང་ ལམངང་། མཁན་བོདང་།སེབ་དཔེནངང་། བླ བྲམའི་གནསྱ་ཏྱིས་ 
རྗེསུ་བསུནཱ་པ་ ་དགམཏན་པརྐ་མི། ཁིདཔ་དང་། ས་ད་ཅག་ད་ཡིང་ ཡིང བགོ འཛུ ༼བསཱ་ཤིང་། རེ ལི ཞིག་ཡིནནནི། འདྷེལ་བ བབི་རམ་རྡ་སིན་པྲང་བརའབུར 
ཏྲ ༨གལ་འཛི་བཅྟས་པརྩ་གུརནཡང་། འདུ འབས་བླུནན་པཔྒིནཔ་ཡིདདུཡི་ཁོངབ་ཐོབ་པ་ ཿངབས། གལུ་ཏ་འྔབུག། ཏན་བནམས་འདི་ཆུངཟངས་མས་མཛེསབདྱུརའི ང་བར་བ བྱུརརོ།།གུལ་ཏེ 
སྲ ྲྣྲྣྣྣྣ རར ཞུས་པ གལཏཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་པན་ཚུན་ཐབ་ཉེ་བས་ 
མཛེས་པདྱ་བུར་ནནི། ང་ཐགའང་པར་འབུརོ།བ །གུལཱ་ཏྲ་ཐག་རིང་ངོས་ མཛེས་པང་བྱུརརནི ནི།ང་ཐགཉེ་བབའྱབུརོ།གལ་། ཏམ་ངཔོ སུམ་ཛེས་པརྩུརནནི་ ུང་བར་འབྱུར།གལ་ཏཊུང་ཡྱ་ 
མཛེས་ པརྦཧུརན་ནིམང་བརའ གལ ཁུ་ཌཛབ་འདོདནིའིདེབརའ གྲ ླ༼ོི་ ཊཱ ཤོདབུར་འདོདནནི་ཞན། 
པརའྱབུངོ།།པཀརཔ་འདོདནནི་ ུཔོ།གནག་འང་འབོདངེ་གའ་བར་ བར་པ དགའ་ཕནཡངྣསེག་པ་བའ ས་ཅདབང་ཤས གཔནི་ངག་བའ་ནམ་པརྒསིནཔ་འོནཔ་དང 
ལངབ་ངང་། ཀུགས་བ་དང་། གཱེདཔ་དང་། ནག ཆེགླསས་བྷརམས་གཞནྷ་གི་མཉན་པའི་འྡ་མི་དྩབརབ་དང་། རང་ལག་བྲ་ཞི་ ིཞིང་འགོ་བདང་ ལུས་མྡིསག་ཅིང་ཡི་དྭགས་ངང་འད་བས། 


¦ ༤༤། ཉུག ཤསྐརམསྱ་ཁངསཐེང་བརམི་བདོདནུ། གཞནྟ་ླ་མོ་ཁུངཅ་དགེས་པ་དང་། ཨུསདབདུག་དངཡིདྱིལས་ི་ཞེད་བཅལ་བ་བག་གཞན་ལྕགསན་ཡང་། གཞན་ཆིས་ཡིད་ 
མིཆས་ཤིང་། ཨིད་ལམི་འཛིན་པ་དགསུངོན་པརའྲགུབ་བར་འྱབངོ། ཅིའི་ཕིབའན། དསཆབས་སཱ་མ་ཁྭ་སྙིགུ་བསིི་དུག་བའི་ལུསམངོན་པརའདུག་བྲས་པའི་དབང་གྱེས་ངྩ་ཱར་བུའི་ནས་པར་སྨེན་པར་ཐྲེབ་པར 
༧ འཛུར་བསེ།།གའ་བོར་བལན་གནུས་པ་བའིརརབས་སམ་ལ་བསེདནནསཀི་ལསམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བང་།སངསྣ་མེད་པར་ལགས་པར་སྐྱེན་པ་ གཏོང་ཞིང་། བེངས་བརམས་ལ་སང་བྲ། ་བ་དང་།ལེངས་སྣོང་ 
ཧཱཾ རྣམས་ལ་ཁངས་ཤིང་མངོན་པདནན་པའིསུམས་མེདཔ་ ང་། ངགེ་བའི་ལས་མ་ངོན་པར་འདུས་ཐས་བནམས་ཉིནམཚ ནདུ་འཕལ་བརབད་པ་ཞིག་ཡིནནནི། ཁིངྭལཱ་བླརམས་པརསྦེན་པ་ཏོད་ 
 །ཕརདུ་འཕགས་བཆ་བབའབརཏ། ཡིས་ར ནུ་ཡང་འདས་བླུ་ནམ་བརྩ་སིན་པརི་ད་བང་བ་ཐབ་པར་འགྱུར་ བས།གལ་ཏ་འཇིག་ཏིན་བྷ་ནམས་རིང་པོས་མངེས་པྱ་བུརན་ཡངད་ 

༡༩ ནུ བར་འཚང གལ་ཏངཡཛས་བརྩིཕུཊན། །དབཞིནད་བང་བར་འྱསརབ་དངབླ་མོམརན་ཞང་ཡན་ལག་དིབ་སག་འཚམ་བདད།མདཏུབའུ་ཚོརད་བད་བཤར་ཡངངའཞིན་དུ་ 
སས ིང་མིདཔེ་ལོངབཟེདཔ་དང།དབངཔྲོདགོ་ཞིང་ངབཞིནསྲག་པས་གཞུན་ལས་ཁདཔར་འཕགས་པ་དང་།ཆིག་གསལ་ཞིངདབངས་དུ་བ་དང སེས་བའིམཆན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཤིང་ 
གད་གས་ན་ངདབྲ་སས་དགའ་བརྡ་བྱག་དབ་དི། ལུས་དངབགདང་སིངྱ་རི་ཉས་ཇི་ཧེ་དབ་ཙལྔ་བ་དྲད་གནན་ལ་བསྟདན་སང་།གཞན་རྱིས་ཡིདཅས་ཤགིངགུད་པས་ཡིདལ་བདིན་པར་བྱས་རོ།ད་ 
ཟི པོ ད 


༧2༦ 


པུ ( ཁྲ རེ ༽༨༽། ¬ 
= རེ = = རར ་ འ་བརང་པན་གནས་པ་དགལ་ཏྲ་ཁྲའུ་ཡན་ནན་མའ་ར་བས་ 
གྣྣསསསྣོེོེོེོེྣྨྣ་ྣ་ ཧ 
རར ༣6 ༢ གཟོང་གཡོགས་ །མཁྱེསལ་ཆེགས་ལེགས་བྷམས་ཏྲ་འདུག།གལ་ཏབུསོ་ཡིནན་དེ་བའི་རི་ ས་ལེགས་གཡོན་ཕྱོགསུཅོག་ཁུ གློ 
ལགསོ་གཡས་ཕེག་ག་ཊུ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཤིསིས་ ནན ་ བ སཾ་པསནི་བུར་ཏུ་མནན།ཞུ་བབིདཔོས་བོས་ནི་ཡང་འཛགསཔ་རབདཔས། འིངྭལྷས་དཔརན།གྲ་ 
སིས ླྣནྐདདདོོ་ ( (ྷཀྩ་ ་ སུའྱ་སོང་བར་བྱགུར།།དབཞིནདགལ་ཏ་ཤིན་ཏྲུསུམ་པ་འས། ཤིན་ཏཱ 
འི “ཤིང་རོན་པོའི་ ཞིན་དུ་གནས།།གལ་ཏམས་ཟས་མངའ་ཟོས་སར 'ཿ །བསཱལྱ་སོང་བར་ ཞུནད་གལ་ ཤཾནཏྭཐྦཐ་པ་ལ་ | 
ཅིཿས་ནས། ྲདླློ་ དྲ ་ མབ བལས་སེགས་བཟས་བའི་ཚུ་གྲ་བསན་ཡང ཐམས་ཅད་མ 
ྐ $ ཏྲོ དུ 5¶ ཐ་མ ནཱ ༢: གྱ འདུག་གས། ཡུན་རིང གཔརྩ་བུར་ཏམ།ཡིུངདཀལ་བརྡ་གུར་ཏམ་མཆོངས་པར་ 
མ་སོང་བ གལ་ཏས་དོཔྱ་མོརཏ།ཏ།གས་སམ། གཟངས གས་བ ད།་་ིོོ 
གྱུར་ ནད ེུདེདངི་ ཡེ དཱ 
ང་ ག་བ བྱུ་སིང 


3 !* !‹ 7 །!་ཿ = ~= ༽.. -: ': -། ཟླ ་. 
།ལངྷ་ལ་ བར་འགུ་རན།ན་འགེ་སེམས་ཅན་དུསལ་བའྱི་སུག་བྱསལབབརཔའཕྲི་ཝསེས་ཀང་ཅིདགས་ཏ།དྭལ་བསན།དགའ་པོམ་ཁསཔ་གང་ཞིག་བཁེརྱིར་མཚོ་པགཏུ་མད 
6 ༼ ; 


༽ „༨ ༽ 


ཤཱ ༄༅། །པན། གནས་ པར་མ ཤིདསུག་པ ག་བླསལ་། འདྷི་ལུ་ཊུ་ཤསསྭུམེཏའརྭ་ཤིད།དགའཔོ༔ ཞག་བདུན་ཕག་ཉི་དུ་བད་བ། ལནིམའེམངུ་ཞ་གནས་བདྱ་ཕིནཅི་ལོག ད་དུ ༤ཤེསམས་ ་པ་ཤུད་ 
4 སྒྱབར་འགྱུརོ།།བུརད་གདཞག། འདྙིལ་སུ། ིསྱཧི་འབུགསདད། གནོནཔདབཤསདང། ཀན་།འརབའི་འདུཤེས་དང། ཁངཔབཅརུ་གསཔའི་འཐུ་ཤེསདང།སདམས་ཚལྱི་འདུ ཤིས་དང ཁཱི་ལ་ 
མ = གསིག དང་། ནུཔོའི་འདུ་ ཤས་དང་། རྫིང་གཾ་འདུ༨ཤཾས་ཏ །ཡངབག་བཟའདིདག་ཡོདཔམ་ཡིན་ཡང་།ཡངདུག་པམ་ཡིན་པའི་ནམ་བར་ པྐྱེད་བདུ །དགའ་བོ་ཞག བདུན་ཕག་ཀི 
@ དཾཔ་ལ་ནཱིན། འིཿ འཆས་མད་ཏོག་ཕུངབ་ ་ཞེས་བཌིའི་ཀླུང་ འབུངསྟུ།རུང་འསུ་མདུལན་གནས་པའི་དཔགས་པ་མོདོ། གཞུནཏུ་གསལ་ཞིང་ཡོཕཊདཀརབདོད། །ཡོངཨུ་དག་ 
།་ ཟོ གྱུར།ཁཾིགཞི་བོགདྲནཔར་འགུར་ཏེ།བཞན་ཡང་ཁ་དོག་ _ རྣམ་པཾ་སྣ་ཚོགས་དངལྡུན་པ་དང་། ཁཅིག 
22 མདུཔ་དང་། ། ཁ་དོག་ག་ཁ་བདུང་། ཁ་དོག་གནག་ པ་དགྱུ་ཀུངཅི་རིགུས་བརའཛང་བརའྱུརོ།། །དགའ་པོ་ཞག་བདུན་བགསུ་ བ་ལ་ནམའིསབ་ནས སྱི་གེཁ འུར ཆུ ས་མག 
པ་དེུས་པས། སྐྲ་དངསྤུ་དང་སེནམས༔ སྭསེ་ཞིངའཐལ་ཐའདད སྱ བར་གིས།ཁབོག་པཀ་ཡག་ལས་ གས་པཅི་གྲས་པབསྣང་བརའགུང རབྱག་བ་ཨང་གངས་བིའིནད་རག་པར་གུ་ ཧའོ། གའ 
.བཀགོ་བྷའགི ཧགའ ིམའོམངལན་ བྱ་ིདས་ཁརོདགིན་སལ་འག་མྟན་བ།ིས་བད། གསུམ་བ་དང་། བཞི་པའི་བརྐད་ཡང་རྒྱ་ཆརྭསཞིང་ 


\ 

འཕལ་བརྡ་དོ། འགའ་བཞག་བདུན་ཕག་དྲསནྲུ་བ་ལདི་།མའིམངལན་གནས་པ་པའི་མའེམངལ་དགི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས་བདམོངསྭུ་ཛོགས་བར་འུར།དགའ་བུ་ཞག་བདུན་བག་དུམ་ཧུ་དུ་ 
པ་ལནིམའེམང་ལན་གནས་པ་དམའ་མངལ འདུག་པི་འདདཔ་པའྱབུརོ།དགུའ་བོཞག་བྲདཕག་སུམ་བཅུ་དདུན་པ་ལདིམ་ཟིམཔཔན་གནས་པ་ ཱིནཅེ་ལེགམ་ཡེན་པའི་འདུ་ཤེསྣ་རམ་པ་གསུམ་པོའིདའུ 
སཱ། མི་གཅང་བའི་འདུ་ཤེས་དང། པིས ་ཞིམ་པའེ་འདུ་ཤུས་པང་ རུནནག་གོ་འདུ་གསྦས་བར་འགྱུརཏ། དེནི་ལེགས་གཅིག་གེ་དབང་དྲུ ་ཤས་ཏ་བསུན་ཏོ།དགའ་བོཞག་བདུན་ལུག་སུསཧུ་བྱ་བངང་ལ་ནི་མུའི 

ྲཟིིསགིཾཾྣ༽ྣ༽ྭྣན("༥༠"༠(-ཛ༥6ཾེ་ི་ི་ 
ཐུ་དད་ཝ་བཞས་ཏལ་བྱ་རུབའྱུངསེ། འི བས་བུང་དམར ལ་ན་གནད་བདྐས་པས། མགོོ་འུཔྷ་ཊ་ཞིང་ཏངབ་གཉིས་ ནི་ཅེནྭཏ་ུགས་པར་གསནས་སྒུ་བའི་གསས་ྱྱི་མེདས་ 

འབུང་བརའྱབུ་པོ།དགའ་བོགལ་ཏམབཕན་གནས་པ་པཚ་རབས། ཀལ་ སིག་པསི་དགའའེ་ལས་མང་མེམངྒོནཔཔའདུས་བས་ཤིང་།གཞུན་ གྱི་མངཱལྱཱ་ལཱང་པརྡའྱགུརབའི་ལས་ཧཱས་བཞིག་ཡི་ནན་དི ། 

༡པེང་ཏནདས་ས་བལནས་འབྱུང་བརྡ་འྱགར་བའེར། རྐང་ལ་ ཐོ བཾ སྔ་མའམཔལ་ཏིདོའམིའའེ་བུས་ཧདཔར་འྱབརཏ།དརོམ་ཤུས་པ་དང་ལན་པོའི། དམེང་པམ།སཱན་པ་ 
དད་ཧེན་ས་མ་བའནས་འབུད་བརྡ་འགུར་བའིན། རང་ལག་ལིག་ཅིངསལ་མེ་བུརནས། བསུ་སིནུས་པ དིའའྲ་དུས་ཧ་ཡར་ཛཱ དངྡ་ལུན་པའབདསིད་དཀ། འ་བ . 


མཁས་པས་སང་ངང་། འབུམ་འཇམ་པའམ། ཤཔང་ཤལ་མའི་ ཤུན་པའི་ཁུུབ་ཁྲས། གཞན་ཡངངོས་པཁྲངམ་པོ་དག་གིས་ལག་པ་བསུསནས།ལག་པའི་སེངམ་གྲིནན་པློབངས་ཏེ། སྣམ་ཁི་ས་དང་འདྲ་ 


ཐས 


༄༅། །ཞིངསཆེག་ ཏུ་དིཞིམ་ པ།ྒུག་དྲོ་བའི་འདས་ཁུངསིན བུའི་རིགས་བྱཧ་སྣངརཾ་དམདཔྷ་ང་ རྟགཏུ་གནས་བ། རི་གཅང་བའི་ཁུ་ ལུ་བྷ་ཏག་ཏུ་འཇོག་པ། ཁུབ་དང་འྭགླ་ད་ནམསརུ་ ཡ་ཞིངམགས་ 
 ཕམ་ཐོངོན་སྐྱཾབར་འགྱུརང་། པགས་བསུབ་ཆེས་གཡོདསཔ། སིགཔབིལས་འྱབུངབའི་ལྲས༔ ་ ་པ། མི་གཙང་པའི་གནས་ སེངམེ་ཅུགས།འ ། ཡཿ 'ྲིནོན་པས་མང པལན་ བསཿ །པ་འའི་ལུས་ 
ཟལ ཧུ་ཧུ བུར་གཏུབས་ནུག། མའིས་པལནས་འབིན་པརུ་ཧང་པས། ༥ བསལ་ཤན་ཏུས ཟུདཊིང་།ར་ལ་ཆུ་བདསངབའྱི་རསས་དའང་འཇིབ ཛེས རཏ།གལ་ཏ་ ཤི་བཟམ་མུ་རན་ ཧུམོན་ཡང་ 
ཏཾ ཤར་དངུ་བགལ་དོ། དགུའོ་གལ་ཏམབལ་ོ་གནས་པད་ - བའི་ལས ་འབུབཞོག་མིན་འབ་ལགངང ྱགབན་ཡུང་།མ་ལ་གནིདཔསེདཔར་བད་བར་བཅས་བརའ་ རབེས་སྡུག་ 
@ ཝཾ བཟལ་ཡདོསེཏབརརི་བུ་། །དགའ་བོག་ དལ བའེ་ བའི་དངམི་ཱན་བང ཅགནི།ཞག་ བདུ་པཱགསུསཧྲཱ་བྱགདའ དསནས་བཙིས་བུརའབུར་བའེཌ། །བསལཆནུབུ་སོག་ལ་བབེ་ 
¿4 པ་རྱོངནས། །ག་དོད་མའི་མང་ལནས་འྱ་བུང་བར་འགུར་བསན། དགའ་གུས ཤིན་ཏུ གས་པར་བྟཏགས་ནས། ངེས་བརབྱབང་བ་སྡོངས་ ུ་བཙུལབརུལོ།དནས་བརཝནབད་ཅིས་ ཡང་དྲའེ་ཚོཌ་དང་ཝཱན 
པ་ད།འདོ་ལ་བཀའསུལ་བ། དགའབོ། ་མཔཡནུ་གནས་པའོ། ་ ཁྱིས་བམཛོཕནས་སྒྱ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པདངག་ནི་ཤེན་ཏ་སུ ག་ 
་ །དཔེཁཙ་པྙསནུལས། ཅུ ཡངརངྷསཾ། ལག་པའི་སྭུ གེས་ལསགས་བའྲི་ས ངྡྡ་ཐུངས། ཉིམ་འམ། ། གིང་མའམ། བསྒྲུལ་ ི་་་ བམ། 


༧. 


<༤༽ ༩ 
སུནནམ། པང་པའིསཱང་དུབཞག་བན། རྒྱུ་བད་ཆེནདས་ཐག་ཅད་དུ་ ག་བྲསལ་མི་བྲ་བང་བ མ་བྷ་ཝ་བ་པ་ཡྲིང་མི་འོང་བྲ་མེང་བར་འྱ་སརཏ། བགའ་པ་འི་ ། 
གས མང་གསལ གུགས སཿ ཉུ བུས གོ་་ 
གྲག ིི}ྣ]ླླླླགག་་ 
མུ་དོན་རན་པས་བཀུས་ཡང་སྣུག་བསྣལ་ཆེན་པོཌ ལོ་བ་་འ ་ ཁ་ །དྲ་སུག སཱལཿཿ འབུརབདཞིན་དུདཔབབཅོས་པ་ཡང་དབཞིནད་བླཝ་བད་བའ།།དང་པེ་བཅས་པད་ལ་ 
ཟ་ $ ` རུ ༦༨ གྱར་ཏ།འིདཉྟསཱ་པ་ ན། སྐྱས་བུཨཛས་ཅན་པགས་བརུ་ཁིང་ གང་པ། རྣམ་ཁྲག་ཐག་པ་ལས་ རོལ་བ ལེ 
བམངཡི་གུས་ བཙ བ་ཡི རས ་བས་ྲུ་ས་བཞུས་པཡང་འམག་ད ལེར་བཅར། ཁག་བཀའ་ཡུས། པངྱ་ཐག སྲབས ང་། 
ཐུཿསནས།འེརྦ་ུ་ཁར་བ་ཉདྲ་ཁག་བྲིདས་ཞེས་བ་བནི། འཕུགས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་འགསུནོའདེ་ལ་དབ་བསུན་པས།་བྷལ་ བརུཧུཌོ།བབཔ་བཅག་བའེ་ལུསདཡད་ཡེས་མའྦ་བག་གྲི་བས་ 
ཚོགས་མབྲ་གིང་ དདཅུངཟང་ངསདྲ་མོ་བས་པསཞབ། དྲད ང་ལ ར་ལེ་ བ་འདུ་ང་ 
་ཱ གླབ བྱམ སུ་ཆགས་པ་བསྐྱཾདནས། རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ སུ་འཇུག་ཅིངྱ་རྦན་འཆུད་པས་དཔར་ཤད། བདཔོ་ 
ཅྐིང་རུ 


བཙཾས་བང་ཞག་བདདན་ལེན་བ་ ང་ལས ་ིང་ལ་དག རིང རོ = ` ཏྗེ ཤེ། 
དཱ ངདད།ལུ་ བཏིད སཱགཆགས་ སིན་ཛའ་ིགས་སྣོང་དྲག་བརྒྱངདཏུ་བྱུངནས་ ལུས་ལ་ཟ་བར་བད། དགའ་བགྲིན་ཐུའརིགས་སྐ་ལ་བྲ་བཞས་པ་གཅིག་ཡོད།སའརྩིས་བལགྲན་ 


ཀཀ ནས་ཏུགུ་ྒལྦ་བདགངོ།ིབའི་ཟིགས་ཁང་བའིམཛོདདཔ་མགགས་ཞས་བཏུ་གཏིས་ཡོདད།མགེལ་བཏནཏེ་གསསནས་ཏགཏུ་མགོལ་ད་བརུདད། ན་པའི་ག 
4 རིག་ལ་བོར་ཞས་ ༈ཧཐ་གཅིག་ཡོདད། མིག་ལ་གནསནསུ་ཏགཏ ་མིག་ལ་བ་ྲདདོ།སིནཛུའ་རགས་དད་འབང་། འབས་པ་དང་ཁངྱ་འས་དང་ ལོབསུ་ངོགསཔ་ཞ་བ་བའི་བཞི་ཡོདདེ། གླད་པ་ལ་གནསནི་ 
_  རྟགཏུ་གླུད་པ་ལུ་ཐོ་བརུ་ཧ བདའ དོ།སཱིན་ཛུའིརིགསུ་བའི་ ་འཁི་ལོམ་ ཞེས་ཐ བ་བཅིག་ ཡདོད །རྣ་བ་ལ་གནསནསྣ་ར་བ་ ལ་ཐ་བྲ་བུཏད།།ི གིན་བུའ །གིན་བའི་རེགས་མཛོང་སྤྲ གཱཁས་ཧྲ་བ་གཅིག་ཡོདླུས་ལ་གནསནས་སྣ་ལ་ཟ ཟ་བར 
དུ དངོ དན་ཛུའརིགས་འབེན་པ བང་།ཀན་ཏུའན་པ་ཞེས་བབ་གཉིས་ ཤུ བཅ་གས་ཞོས་རང་ མཆུ་ལཟབ་ངབདོ་།ན་ཐུའི་རགས དངི་འི་ཡོན་ཞེས་བུ་བ་གཅིག་ཡདོད།སལ་གནསནས་སོ་ 
@ 4 འོཟ་ད་བདང་།སིནབུའི་རིགས་ཤངག་ོགས་ག་ཁ་བཅིག་ཡོད།  གོའྱིརཱ་བ་ལ་གནསནས་སའྩོ་པ་བ་ལུ་ཟ་བརུའ 2 བུཟིརིགས་ཁམནུའུས་ཧུ་བགཅིག་ཡེདད། ལཱ་ལ་གནས་ 
ཚ། ནས་ལྕེ་ལོབུབར་དདད། གིན་ཤའི་ིགས་ ་བགཞས་བ་བ་གཅིག་ཡོ་དའེ། ུ་བལ་གནསནས་ལུ་ཅ་བ ཟབར་པདད། སིན་པ ེགས་ལག་ངོགས་ཞེས་བ་བ བ་གཅིག་ཡོད་ད།།དཀན་ལ་ གནུས་ནས་དཀན་ 
༢ ལ་བཟང སིན་བིུགས་ལགཔ་དྲ་བཅན་དང་། ཡའ ར། །སྙན་བའི་རིགྲསོ་འཆངབ་དང་ཁབཏུ་འཕུང་བཞས་བ་ བ་གཉེས་ 
ཡདད། ལག་བངལ་གནསནས་ལགངདལ་བཀད་ །ོབིས་དྱང་འདོད། 6 ་ དབུང་པལ་གནསནས། དབུངཔ་ལ་བབར་བདོ།། ཊ་ཨ་རིགསཟིད 


` པ་དཔཉ་བཟ་ཡིདཔཞས་བ། གཉད ོཡིད མད་པ་ ་ལ་གནསནས་མིད་པ་ལྲ་བ འུད ནི་ིགས་དབའབདང་དཔབ་བརན་པེས་བ བ་བུ།ཏིས་ཡོདད། བང་ལ་གནས་ནས་དང་ལྔ་བ་ བ༡ཤང་། སིན་བུའེ་ར། བེརིགས་ 
དུང་དང དྲུང་ཁཞས་བབུ་གཉི ཉེས་ཡོ་དད།།ཤཱ་ལ་གནས་ནས་ཤལ་བ་བའེདདོ། བཟིརིགས་ཁདོག་ལཱན་དང་སབས 

` བཔ་ཐེདུང་།དི་གདང་ཤས་བ་བ་གིས་ཡོདད།ཆུལ་གནདན་ཆུ་ལྲབབདོབདདོ། 
ལ་ཟ་ བཔུ་ང།།སིནཐའི་ཟགོས་གཡིག་ཡངཆིལྱ་ཧི་ཁ་དགཅས་བ་བ། 


ཞེས་བབ་ག་ ཁ་ཁ དྲག་ལ་གནསནསྭ་འག་ གལྦབ་ཉར་འདད།གིན་བུའི་རིགས་ 
པ་ ལ་གནོག་ནས་སྐོའེ ཁས་བ་ལ་ཟ་བར་བདད།། སན་བུའིརིགསསུ་ཏེགུ 


༩ི་འཛེ་བ་དངུ། ཁྭམཞིས་བ་བོ་གཞིས་ཡདོདེ། རྒུབ་ཀྱི་སྐལ་ཚིགས་ལ་གནསུནས། ཆོབྱ་ཏིས་དལ་ཚིགས་ 
ཞིས་ཡོདད།ཆིལ་ ་ལ་གནུསནས་ཚིལ་ལ་ ཟཾབངབོདདོ།།སན་བུའི འེགས་མཁྲིསས་པའི འི་བདོག་ཅཾས་ །་བ་ །བགཞིག་ཡོདདེ།མཁིས་ འིས་ 
ཅེས་ ིབ་བ་གཅིག་ཡོདད།སཁལ། ་ལ་གནསོནས་མཁལ་ ལ་ད སོ་པ ] 
ཅིག་དང དའ་ས་མབསཔ་ཞེས་འ་གཟག་ ོད །མཆེར་པ་ལ་གནསནསནརཔ་ལ་ཟ་བར་འདེ།།སིད་ུའི་རིགས་སུས་གདང་ །རུས་གཅན་པོ་དང། བ་་ 

བཞེ ཡོད རྒྱམ་ལ་གནས་ནས་རྒྱན་ལ་ཟ་ བྲད། སཱི སིན་བུའི་རིགས་ཟུ་ གྲ ་ །གཡས་པལ་གནས 
དསྦའི་ (ཅེ་བས་ལེགས་ ་གཡསཔ་ལྭབ་བརྡ་དང།གཞན་ཡང་སྐེད་དུའིརིགས་གངམ་དངས་མདུན་པྲ་ལ་ཡོད།ཅིབས་ལོགས་གཡེནབ་ལབ་བ རབེརོ།།གཞན་ཡངགི་ དད ་ 


ཧཱ ༅། །རྒྱབཏུ་འིགས་པ་དང་། བརྟན་པར་འབིགས་པདང་།འབིགས་ཏ་གནས་པ་ཞེས་བབ་བནི་ཡོ་དད རྱས་པ་ལ་གནསནས་རྩ་པ་ཡབརཧདད།། སིནཛུའི་ེགས་ཆེར་དཀརབདང་།བུང་ཟད 
_ཾ དཀཱ་རབ་དང་། སཱིན་བཅེ་གས་དང་ དཱམི་འཞིས་༩ེ །ཐ་ཐ་བཞི་ཡོད། རྩུ་ཆུས་ལ་གནསནས་ཆྩུ་ཆུསལ་ཟ་བྱ་ཡུཔོ། ིནབུའིརིག་སླེ་དབང།སབས་ལྡན་དང་།མྱབ་ཁེས་བའསདདང་། པླད་ཞེས་བུ་བ་བཞེ་ཡོང། མཞུ་ 
9 ི་གས་ལ་གནསནསམུ་འི་ག་འབ་ྱོ གིགས (བངང་། ེ་ ཇི ི|ི|ིིགིགིགིཾ།༔།། 
ཌྷ 
@ 


དད ཕུང་བོའི་ཁ་དང་། དབ་བང་། ཁེའུ་ཁཞེས་བབ་བཞི་ཡོད་ པུ གནསནུས་བཅི་བའི་ལགལ་ར་བདབེདདོ། སྙིཊ་ིག་ཧཔབུ་ བདཔརུན་པོ་དངོ། དབེཊས་ཅུང་དང་། པེ་ཏུར་ 
ཀ་ཞེག་བུ་བུ་བཞི་ཡེད་ །བཤད་བའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བ ཅས  ཁཆེནཔ་ཞས། སཧའ་གཞིས་ཡ ཡདད། གླས་ལ་གདན་བླལ་ཟ་བར བརདེདོ། 
ལུ གས་མང ཅན་དང མ་ཛན་ཉནརུདདུ་ེས་བབ་གཉིས་ཡོདད།བུསམོ་ལ་གནམནས་དུས་མོལ་བ་བར་ད།ེན་ིུ བི་ཞས་གཅིགཡོང་།ཇནཔལ་བ ངབ 
“` མགོནགཅས་ཐབ་ | ་ །སན་བའིར སྟང་དག་དརྒྱདབུཾ་རྟག་པར་ཏིནམཚནདུ་ཟ་བད་ཐིད་ ཏཱ 
བདེས་ན། ོལ་གངུང་བདད། རབ་བ བཀེས་བདད། གཞན་ཡངསེནས་ཏིམྡགབྱསལ་སཚོགས་དཔྲ་ལན་ཞིང་།གདྲུདཔདང་།རབྱ།་གདུངཔ་དད། 


ཡོུགང་བདུང།དདགང་བེདམནོམངབད་ེདབས། སུད་བ་ས་བ་གངགིས་༡བགགྐེགསལ་བརིནསཏ།དའསིདབའྱིབམཚོན་པོའ་ཁོརབའདིང། ས་སེལ 
ནཾ ཆར གཞན་ཡང་གནོད་པམ་པབོས་ཡོདསུ་བཟང་བ་འདྲི་ལྭས།ལའི་གདོན་དང་ ཀླའི་གདོན་པང་། ཀཏྭ་བ་ཏནའི་བརྩི་གདོནརསསྱ་ིས་ཡོའསུ་ཟིན་བ་དང་།གཞན་ 
ཡང་གཅན་ཟདྲུ་གདོནནས སཡངོས་ཟིད་པ་དང་།གཞན་ཡ་ཉེ་མདངདཟ་བ་དང།གྲ་འབད་ུགརྩའི་གདོན་ལས་གགས་པས་ཡོང་ཟིནནས་ནདྩས་ཚོགསྱཅིས་ལུས་དང་ སམས་ཏོན་མེངས་པར་བེད་པ་ཡོད 
རེ བླངདཉིས་མི་ལང་།།བཅམ་ལྡན་འདསྱཧིས་བཀའ་སྩལ་བ དགའབོམ།ཁས་པ་སུ་ཞིག་འ །ཁོར་བའདིསའེམངལདྭ་འདུགབརམེས་ཤིང་།སྡགབསུ་ལི་བཟངབྱ་བོཿབར་ ེད།དེ་ཆུར་བཅས་ ཀིངརྷ་ཙུང་ 
་ཨུ་ཤས།འིུ་ནོ་ཁགདངལེ་སབ་ཐུབཞི་འཟའབ་ པ་བྱ བབས་བས་ཤིངྱ་ཁུས་བན་ཡང་།སྤབ་གུབ་ ་ ཨ་ཡིན་པའི་སེནསིས་ཞས་བའི་དུསྱསདཔུ་བདོ།ས་ཟརཅས 
མརབྱསིས་ནས་ཞུས་བདནིངནདསིདབ་དད་།གོས་དང་། ཟས་དང་། བཏུངབ་དབྲ་ཝན་ཞིང་ལེ་དྲཧྣཐབ་བརྲྱམ་ན་ཡང་ ཚའདིཉདོ་ལ་གཉིད་ཅིས་པཏདི་བད་ཧད།དད་ོགིས་པ་དྲ།དའི་འགོ།་གཞོུས། 
ཁེ སྲར ་ཨེརྭས་པའིབརད་ཡང་། མླ་བན་དང་། སཱ སུགས་འདེན་པ་དང་། ནདྷནམ་པ་སྣཚོགསྦཀིསརབ་ཏུ་གཟི་ཅིང་།སྡུག་བླསལ་བི་རག་པ་བྱར་སེངཚདནདཔ་བྫོརདྱའིསམི་ཡང་བྲ་ནམསྱ་ཅིས་ 

ལུས་ཏེནསེས་ད་བེདཔས། འུསྱཀི་སཱག་བྲསལ་བ་ཏཱ་ལེན་བརའི་ནུས་པའི་ཚ། གསེན་པར་མི་སྨོན་ཅིང་ཤ་བརབགའབསན། ཡུས་འིདེནི་སྦུག་བྱསལ་མངལ་བདབ་ཆུང་བ་ཡིནཏ །ར་ཤིག་རྩམདུ་ 


༦ 


ལྐར 


` 


ཤཱ ༄༅། ྣནཀསག་ང་ངཇཇཀིྲྱ རྟ 

4 ནས ཚེ་རིང་པེངོའྱབུཔན་ཡངམ་ རྲ ་གིསྤྱ་ཧལ་ངེས་གསེད་ ཿཡུལསྟེདུདུ་སྐེ་བ བས་ད ་ཿ་བལདག ཅི་ཡི ས། །ནནཏན་བཅོན་འགུསྦ་ཊིསམ་འས་པའིཚོགས་བསླག་ 

ཤོ པ་ལ་བག་ཡོདཔར་དཟང། ཚབས་པརྩ་སདབ་ལ་བཅོནཞིང་ལ ཁད ཅིང ཨར ཨིང བ་འུཐའཤེག་སྦྱོདཿ །ུག་ཞ་པ་ོ་ས་དྲེཔར་གོ། ཏན 

@ཾ པརབདག་ཏིདྭའི་དག་བདུང།མི་ད་བའི་ལསྐ་ནམ་པགཉིས་ལ་ མོ་བ དབ [ཆ་གས་བཅུ་ཁའྲི་དོད པོ་ཐྲམསཅདན་མཐད་ 

ཝཾ ༈།ཟལ་བརུའྱགར་ཞིན།དགེབདབའི་དག་བའི་ལསྡ ® བཞིན་ གི ༥ཡང་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ལྡན་བརུཆྱུ་ར །དང་པོ་ནི་དེས་བའེ་གནས་ 

ག༅སས་ ་ པཔ ཁ་འ ་ ཙོར 
ི་ 


ླླླ་ 


ི 


| 


-ཿ 


་ ཕེ འཛ་ཡིག། དྲ བ་པ་ག སནའདབགི་ཞིངསཅིགཏསནས། ལོའུ 
་ །དབཆདང་། རྫས ་ །ལླ་བབྲ་བུ་གཉིས་ཡོད་ཕས། ཟླ་བ་ཡུ་ངབྱ་བྲག་ཐུཧུ་གཉེས་ཡོདཔརའ འགར་ལ། དཡང་ཟླ་བ་ 
༄དདབག་མུན་ཟུ་ད་ང་་ག་ ཀུ་བ ཡའ དད ྗྗྗྣྣནྣནཆའ༽ནོི་ར 

ང་བ་ཞི བས། དོངས མ ཞི་ལ ག་བླ་བ་གཉསའར་བྱུ ིས་བཟད་བསིནས། མོས་པའི་གངས་དངགུགསེ། ཟམས་ 
ཅུ ་ དཱ །འསཞུས་ུ་བོས་པདད ཆོངནས་མ་བས་བངང་། བཅམུ་ཏེསྭདནས་ཡུ་ ༧ བོས་པ་དང གཉིང་ལེགནསམ་ཟེས་པ་ད། སྣས་པླ་བལས་པ་ད། 
ཙུབསརོལཏུམ་ །ཟོས་པ་དང་ ཟེམཏས་ཟུསཔདཔེ་ ཟས་བདངས་ཟོས་པགྲ། སན་གངས་ངྭས་ སུང་ཡོདད།།མའི་ན་ཞོ་བུས་པ་ཡངགངས་རང་གཏོགས། བུན སྭསྟི་དསསྦ་འི་འཚོ་བའི་ 

་བའི་ལེན་པང་། ཟབ་ད །དང་། བཟའ་བ་དང་། ག་ འཐུངས་པའི་གཿ སའ རྫོ་གས་པར་བསྟན་པཱ་ཡིན་གྱིས། །ཏདྱ་ཉྱིས་འད འདེ 'ཡངོས་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བའོ་ 
པབ བཙས་ཤི རེག་པའི སལ་ཡབཞདམ་པ་འདེར། །ཟགདབ་བདང་ལེ མེགནབ་དང་། །ར་བཞ་དསནས་དའིན་བདད། ཨན་བང་། རྐོག་མན་བ་དང་།ཧྭི་ན་བོ་དད། 


ཤུ །ཛུདའ་ས། ཞ་བ ལས་མདོན་བར་གབ་པྲུ། བཅིགཙསྲད་ཡངའི་གཟུས ཤི་ད་བགམར་ཞྱུཆརབ།ང་བཞིན་ཅིལ་ལ་ཏག་བདད་། སུག་བྱསལ་བདུད། སེད་འད་ བདག་མེད 
བརྱ་ཙཱར་པ། འཆི་བ་དུང་། ཞནང་འཇིག་བར་འབྱུར་བའི་ ཿ ཆོས་ཅན།ཡོདབཏནདརི་རྭང་བ་ཡིནནོ།།དགའངོ་འཕི་ ཡཿ ྣམསན་གཞེན་ཡངྱསཱ་བའི་སཱུག་བྲསལ་འདྷིལ་བྲུ་སང 
མརྡ་ཙུརཏ། རིདྷ་ལཱསྩཾ་ལག་པ་གཅང་བ་དང་། རྐངཔ་གཅང་པདད།མེགྱ་བུང་བདང་།ནབ་གཅདབ་བད་སྣ་གཅད་པདང་ལྕ བདང་། མགོགཅད་པདང་། ༤ ་དྷཱཾིའིནདཱོ།ོ ད་ཡིན 
༡༧ དངོ བ།ཞན་ཡང་གེའརའཇུག་པ་དང་། གང་ཤིངངང་། ལྕག་གིས་གཞུ་བདང་། གཏག་པདང་། བཅིངཔ་ལས་གགས་པའི་ །བསྔལ་དང་། བཀེས་བ་དང་། སོམ་པ་དང་། པལ་བའི་སུག་བསལ་དུང་། གུངངང་། 

ཆིབ་དང་། རྩུངདང་། ཆརཔ་དང་། སྦང་ཐུ་མ་རུ་རིངས་དང་། ཤསྔང་ངང་།. གཅན་ཟན་དང་། སྡིགསྒྲུལ་ལ་སགས་བའིའ་ །པ་ལསྱ་བུང་བའི་སུག་བྱསལྷ་ནམ་པ་ས་ཚོགསརདམད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བརྗོད་ 


ིསནི་ོ་གསཔགྲར་སད་བར་འྱར་ཏ།སེམས་བནྷནས་ནི་ཏག་ཏ་འདིའད་བྱི་སགབསལ་མ་བཟད། རུ་བབ་མིདམ་འོངབལ་གནས་ཤདེསཆགས་པ་དང་།ཤད་བརྩཐུརཔ་ཡནཔས། འདོད 
བྷདམུསནི་ཡུག་བྱསལྱཅིམ་བརུརདཔ་ཡིན་ཡང་དྲ་མངབྲ་ཤབ་ཡིནབདམ་ས་གིང་། མངལེདྩས་གཉར་བྱ་འདབས། ཉིནུརྐད་ཡུས་དགམས་ལེས་ུ་ྱོངཔ་དང། ན་བྲག་གཅི་བཅིག་ 
པར་བེདཔ་ལ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པསེད། ངབཞིནདུ་ཧེ་བ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཡིནནོ།།ར་བ་ཡུང་སྡུག་བསྔལ་ཡིནོ།ན་བ་ཡོང་སྡུག་ཐསྤལ་ཡིན།། འཆིབཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིནནོ།།སྡུག་པ་དང་དལ་བ་ཡང་སྡུག་ 
བལ་ཡིན།། མཾསཱགཔ་དང་བདཔ་ཡང་ ག་བསྣལ་ཡེན་ ནོ།།གང་འདོདབ་བཙལ་ཏམརདབ ཀུའི ལན་བའི་ཐུང་པོ་ལ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ ནེ།། འགོབ་དང་།འགེངབ་ད། 
འབུག་པ་དང་།ཤཱལོ་བའི་སྦྱཾད་ལམ་བཞེ་ དགྱ་ཏྐརསྡུག། ` ག་མ འགིང་བ་དང་། འགུག་པ་དང་། ཞལ་བརསི་རུརེན་ཡངུཔུག་བསའ་མེངཞིང་བང་ 
བསེ་དབའའྱསརོ།གའ་ཀོཏཏུ་འཐེང་ཞངབགའ་དན།བཅུས་བདད་ལ་བདྱ་བུར་ཏས།གལ་ཏ་ཏགཏུ་ག་ལ་འགོབདང་།འགངང་དང་།ལ་བཟྱབུཌཏ་གལ་ཏུ་ཏགཏཱ་ཏེལལ་འགོབ་དུང 
གྲེངབ་དང་།འབུག་པརམ་ཙུརན་ཡུང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་མི་བཟདཔྐ་མེབཞིང་བདེབ་འཐེབ་པར་མི་འ། རབ།དགའ་བོའ དིདག་ཐམས་ཅད་ བྲསལ་སྤཾསནས་ སྣུག བསྔལ་ ངསུ་གཉེརབདའད་ 


པ་ཡིན་པས། སྡྲུག་འསུལ་ཁོན་སེ་ཞིང། སྡུག་ཐཛུལ།ཁོན་འགགས་པར་གྱུར་པས། འདུ་བདྨ་ནམས་ི་རྒུ་དང་རྱན་རྒྱུན་ཆད་མེདང་འཐུང་བར་ ར་ཏེ། དབཞིན་གཤགེས་པས་འདེདག་ཐུགསྲུ་དུངཔིའ 


ཤཱ ༄༅། ཐེར སེམས་ཅན་ནསསྱ་ཀི་འཁེར་བའི་ཆོན་འདུ་ཤེདཔྷ་ནམས་མེ་ཏག་ཅིང་ཡངངག་པའི་མཐར། ཕིནཔམ་ཡིནབ།ས་པར་འཐུར་བའིཆོསཏན་ཡི་དབ་ཏན་དུནི་རུངབ་ ཡིན་པས།ཆེས་ 
བཾ རར ་ ོ།བགའབབདའགོར གོརྱགས་པའེསམས་ཅན་ས་གནས་མི་གཅིང་ 
༢ བ་དག་སྣག་བསླལ་མི་བཟྲདཔ།ཡང་དག་པརའི་ི ང་ལ གསྔའོབ་སབོང་ རཇོདྱེས་མྦེ་རོགསན།ངན་སང་གགུས་པ་ཡི་ གས་དང དུག་དང སེམས་ཅན་དམལ་བའིས་མུསཅན་ནམས་ིས་ཧེང་བར 
ཤྭ རྒྱུར་པ ཨུགབསྔལནི་ཐདཊ། བཟོདཔརད།འབ་ཡོངསྤུ་ཚོགས་པར་བཛཇོངཔ་ལྟ་སྣེས་ཁྱང་ཅེ་དགོས་སེ།། །།འབགས་པ་བཀོན་མཆོག་བཅུ་གས་པ་ཆེན་པོའིསདོ། 
@ བརྨ་པེ་གསུམ་པ པྭ་སཱ་བ་སའོ།གཞན་ཡང་དགའཕོམ་ཁིན་བལ་དུ་འ རྡུག་ རྣམ་པ་བཞི་ཡོདད།བཞེགངཞན།སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ .ནི་ཡངདག་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག།ཡང་བགུ་བརཤེས་ 
ཤཿ - ྲ་ ཚོ དུའང རར སི ཏྭཱསཛཱ་ཡོད།ཁཅིག་ 
ར་ཤ ག་ལ།ཡངདག་བརི་  ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པཤིང་། ཡུངངག་པརརི་ བཞིན་དུ་འྱ་བུངབ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིགནེ་མི་ཤེས་བ ཞིན་དུ་འཇུག།ཡངདག ཞིན་དུ་ 

ལས ཡངདག་བརསེ་ འི་བ ཨུཞིཀ་ཡ་དྲ་ག་ངརཤེས་བཞན་ཛུག་པཔ།གཞས་བ་ད་ྱང་བར་བྱར་ག ན།ཇི་ཝཱར་འ གསིའིསྩེ་བོའིསམས་ཅན།བཅིག་རང་། 


བདེནྡྱ་ཆིས་རཱུལ་ཁྲེམས བསུང་བལ་ འཞིང་། སསག ༨་བེང་པ་དང་། ཤེནཏཱ་ཡང་ངག་བར་ 
སོམ་བངང་། རྟག་པར པུརིསེམས་ཤིང་བག་སེདཔཔསི་ །ཱིདབ་དང་། ཤས བཅེན་བོདང་ལྡན་པས་འཆི་ཀའི་སྱའེ་ ། འགོདཔ་མེདཔརྩསེབ་ཡངདག་པརལེན་པདུབཔ་བྱུནཏུགས་པ་སྦེབུ་ལན་བདུན་པ་ 
འམ རིགས་ནས་རིགསུ་སྩེ་བའས། ལན་ཅིག་ལེར་ལོངབ་འས། བརརདགཅིག་བདག་ཡིནིཏེ། གངྲ་ཟགདདག་གིས་སུར་དགེབྱ་སངཔའི་ཕིར། འིརཀའི་དུསཉི་སྣུབ་བྱསཔ་ཉ་བར་བོས་ཀིང་ན་བ་དད་ཆབ་ 
ཞམསྤུ་མེང་བརྱ་བུརྱ་ཀཱཛཾསཾམས་ལ་གཡེངཔ་མང་པརཡུངདག་བདྲད | ནཔ་བཞིན་དུ་བཆིབའྲི་དྲས་བ་ ཏ།ཡངདེགཔར་དནུབ་བཞིན་དུས་ ཁིམ་བརད་ཀླུགསནས།ཆོས་རམས་ལསྲ་ཀི་དབང་ཀྱིས་སྐྱེ་བདབ 
ཝམ་སཾཅདྱ་རཱདཔཏུན་ལཱསྭ་ཁེ་བར་དགརབསྟ་ཏགཏུ་བདུངྱའི་གནས་བས་ ¦ བརྩ་བཱརཏ་ཞཾས་བྭཏུ་བས།དགའ་བོ་ལུས་འདིནིའི་གཙངབ་ ཐསསུ་ཧྱཏྱཱ་ཌཱསི་ཡིན་པས་འངབཞེན་ཏགཔར་གནོས་པ་ 
མ་ཡིནཔ་ངང་། བཱན་པའིདབས་པོ་ཡིན་པསྡ་དོངས་པདག་ཁྭསུ་བརའངབ་སིདོསས་དགིག་པརབའོ།ལུས་འདིནིརྲས་པའི་ ལ་འཁེརྦརྩཱ་ཧཱསྦ་ནམས་ཐནརུན་འདེལ། བུག་དང་གནདྣནམས་དོད་པརྱ་གུརཔ་། ཤ་ངང་ 
ཆིལངང་ནུས་པ་པང་། ནང་ཕནཧཱཾན་དཀེས་ཤིང་པགས་པས་གོ གས་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱོནདུམ་མཐོངབས། རབྱཏུ་གཙུམས་པའི་ཕུ་གས་གཙང་བས་ཡེད།་གང་བས་ངངླས་དང་། སནམེ་དང་།སེའ 


༦ 
འགནས་ 'སྒབས་ 'ཁ་ 
དང་པ་ལ་བདག་དང་། བདག་གི་བཟུང་བའི་ཝིར། རྟག་ཏུ་པང་དབངམ་དཔར་ཁྲིངཔཾ། རྟགཏུ་མཆིལམ་པང་།སྣབས་དང་།ལི་གཅཾངའ་དང་། ཁནུ་བདུལ་ངང་། མཁྲིས་པ་དང་། དང་ཀན་འབུང་ཞིང་ཞག་ངང་ 


རླ `¬ 
888 (@=.6® རེ ཀོ 


ཐུ བང་འོག་གེབུ བུ་གྲ་རསསུ་ གཏ ཏཱམི་ མེ་གཅི་ངབ་འཇག་པ། བ། ཞུ་བདངམ་ཞུ་བའེ་གནས་གཉིས་པགས་པ་གབཞེ་ གཡོགས་པས། འདོ་སྣམ་ཛས་ །འདུབ་ཡིནནོ་སཱམ་དུ། ཁདྱིསས་སོརབཏག་ ཕར་བ 
ཇེཉམ་དྭ་པ་དང་བཅའ་བ་བོས་ འཆེས་འཤིངབལདབན །ནཆིལྒ་ནསྭུ་བུརནས། མིད་པུརའཛུདཅིང་ནངུབ་དང་། ཀླདཔ་ཕན་ཧུཾན' ་འདེས་ནས། ཏི བར་འབབ་ ་པཔ་འགུརཏ་། །འིང་ལྟ། དཔེཔན། ÷ བལྡད 
བ་ལྟ་བུནབྱུར་བ་ སིན་ཡང་།ཡད་དགུཔས་ཡིན་པའསེམསའི པབ ས་ཞེམ་པའི་འདྲུ་ ས་བསྱེང་པརྲ་ཧེངས། །ཟས་རྐེད་པར་ཐིན་ ནསྩ་བནཏ སུ་མང༤་ 38 རས་འདི 
དངབ་སིརསིང་པེདང་ བ་དང ཨུརྡ་ལུརབོ་དང་། ༽ མགང་བྱགརདང་།ཏུ་ལག་ རྱུམ་མི་གཙང་བའི་དངོས་ བོའ སྒྱསནས།ི་ "བའ རཾ།ཁཁར ཤུ ་ ་ 
ལོ ཞི་བར་བ ེ།དཔརན་ཕུན་པའི་གསངས་དང་འབུབ།།བུ་ པནམ་པོ་དབའད་ག།རྟག་ཏུ་ལན་ཅ་དང་། བས་བདང་། ཚཾ་བདང་། བ་ལས་སེགས་པའི་ཟག་ཀྱི་ ཅའ ས་ག ་ 
ཡངམ་ཁིན་ཕ་གྱི་མེས་ལུས་ཀི་དབང་པོརབཏཱ་བཅོས། ི་གཙངའིསོད་ཏུཏག་པར་བབ གདང་འཁི་ །གབསུལ་རྱེང་བཟའབྱུརབ།ག ཨ་འགེདངུམ།འཐུན་གཞྲ། ཞལ་བར་ཁྱུར་ ཧུ 

|ཕ་ྡས་བཅིངས། ཊབ་འས། ནྲ ® །པགའབོནཔལ་ནགནས བརྙར་དཱ་ཡི་གངངི་ འེའདམ་དུ་ 


༄༅། ཆལདས་ཀིངྲགས་བདང་།མཁལས་དང་ །མཆ་ཕཔ་དང་ ང།མི་ནབ་དཔ། བབདམསསའམིགུངས་གངུནིུག་བངོ། །སིན་ཐའི་རིགསམང་བེསོ་ཀུ 'ཏཱ་ཁབ་པར་གང་ 


གནས་འགིང་།སྡུག་བླས་ལཁབསོ་ སོ་ཉེན་མེངས་བར་འགུར་མེངྱའི༽ འོནྱཀུངདཔདཔྐརབའི་ཞིང་།སེམས་གཡང་བཟི་འཛུར།། + ི་ོ ་གཅེགནི་མའེམ་པཔ་ ལྭ་པདུ་ཉལ་ར 
འམ ལེག་བར་འདུག་ ་པར་ཡངྦའ འུརཏ། དེཡང་སྨོན་ཀི་ལག་རྱུ་དང་ ེགེ་་གོ་ེར་དམ།ཡངན་ཁ་བསམ་གས་པ་ ཤིན་ཏུ གངབ་འམ་། ཤནྭཏཱ་རཾབ་འན། ན་རབ བ་འམ། ཤིན།ཏུ་དང ཅ༔་ 
བའམ། ཤིན་ཏུ་ཁ་ བ་བོསཔའཞིརར།ཡངྡཛད་ལས་འཛས་ ® འདོདཆགས་མདདུ་སྩདདུསུ།ནདབུཿདད་གུར་ཏམ་། རྒ་བན་མང་པོས་ནོན་ཏར་།བྲ་རེག་འཆོས་ རྨ ད་ 
ཡང་ རྱན་འི འིད་བག་གེ དབང་གིས་མའི་དསྱ་ཀང་ཡོའསག (བར་ག ཿ ཡོཇསུ་གངུངས་བརྩ་ཐུར་པའཛུར། །མཔལ་རགནས་པ་ཨོང་ཡོངས་ སུ་གུང་བརྩྱམརོ།།ཡྲོས་གཏུངས་ པར་བ བྱུད་བའྲི་ལིང་ 
ག་བདེ ཨུད བྱ་སཱའབརྩ་ུར་བའྱི་ ཞཝིརི་གཡོ་བརའྱགུརོ།གཡོས་ པར ཚུར་པའྱའི་རའི་ལུས་ལག་པར་གེདཀལ་ཝི ཞིངའ བུང་བརརི་ནུས་པ་ 
ལྟ ཟུརསང་མ་ཁས་པས་མར་རམ། ཇི ་ལག་པ་ པ་བསུབནས་མོའི་མབཔ་དུ་འཇུག་ །བགས་ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་མངལ ལྭ་མཛ་ནས་། སྭ།སཱར་ཛིི་སར་གནས་པ་བཞིནདུ་འཇོག་པ པར རྭ་བདབས།ལག་ 
པས་རག པན། སྔ་སནདྐན་ བོ།བླསལམང་པོམ་ བོམི་བཟང་པངག ་ །དགའ་བོའའི་ལྟསྟེ། དཔེརུན་ཁཱའུའམ། བུམ་ཤིན་ཏུ་གཞེན་ བའྲ་ྲུས་འ ལ་ལ་འོག་ གེས་མཚོན་རྩོན་འོས་ 
པགས་པ་ངང་།ཤ༡ བཅདནས་པོའི་སདདུ་ཐལ་། ་པས་གཏོརན ཡི 'སྡུག བཟུལ་ཆེན་ཕྱ་སངབར་འབྱར་བདེབཞིན་དྲ་མངལན་གནས་ པའིསུག ་བསལ་མི་བྲབདཔ།ཱཱ་ཁ་པ་ ཡངར་འདྲས། ་ེ 


་ བལྟཐའི་སྦུག་བསུལམྱོང་བར་ྱུར་ཀང་།དབངབརོ་དཱ་འི་ཛིར་ཡངངག་པའི་དན་བདུབ་ཝུན་པས། རམ་པརབ་ཡེང་བརསི་འྱགརཏ། བགའ་བོར་ཆཱ་རམ་བཕན་གནས་པ་ད་ 
- ྱསྕྤྦྨྦྫྫྫྫླྫླྒླྒླྒླད་་་་ ལགཀི་ གི་དབངགིས་པོའི་ལག་པ་སོལ་ནས། ཡུན་ལག་ངུང་ 

ངོནས།སཁིམ་བཟནསྱུངབརྩ་བབས། ུས་ིས་ཡན་ལག་ལགསཅདྭོར་རྱངཏ། འིལ བསད་གངས་པ་འག་པརཡི ། 
ཇི ོད ཅུྱཀི་ོི་ཐུང་ | 
ཀྱེས་བ ༤ ཅདོནས་ཐལ་བས་ ཛི ཇི དང་གེསྱ་ཀྱིསའེག་པརྩ་གུར་ ཐཱ ན་ཡང ཨུང ག་བྱསལ་མི་ 


ལེ བཟོདབྱ་ཧོང་བརའྱུར་ རཏེ། །ག་ ཉྱོཁབར་གྱཾོ་ཀུང་། དབང་བརབ བྲ རེ་བའི་ཤིར་ཨངྦ་པགཔའི་ པས། རལ །མཁིམངལ་ ན་དུ་འཇུག་ 
༠ པམ ཅུ གོ་ལ བུ སསར | 


ཟི རས ས་པ་མ རྩ 
བཞིན་དུ་ དུ་འཇུག་ཅིང་། བཨ་ཧྭཏཾ། | ས་བྱ ན་ཁཅིགརང་ ་ བསྲུང་བ བལ་དག་ཤིད།ཡང་ 


འོ ་་ ཅབ།ར་ར་རོོ་བོཿ ཅེ ༣ དེ - ཆེ ད་དང་འ ུ ༣ ± ཐན 

[ནས་ ཡད དག་བ ཤེགས × ནན རན ¢ བྷ དུ་པདབདང། འཛེསམས་དངནིང་བགམ་དཔལརི་ཤེདཔ་དང ཤས་འབུ་ནུདདུ་འང་ 

༡ ཞུན་པས་འཆིཀའི་དུསྱ་ཉིར། འགོདཔསད་བདྱ་གར་བྱ་རུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བ་འཐ། རིགས་ནག་འིགས་སྩེ་བའམ། ལནེག་ཁིཔའངབ་ད་། བཟརང་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ཏ།གང་ཟགདདག་གིས་སྤར་ 
དུག་བུ་སྩྱད་པས། འིང་ཀའི་དྲྱིཆ། སྡུག་བསུཌ་ཏ་བར་འེང་ 'ཤིངན་བུདོང་། ཆི་བཉན་སུ་སོང་བདྱ་བུར་ཀང་། སམུསལ་གཡང་བམདཔང་ཡངངག་པདདནཔ་བཞིན་དུ ། མཁེམང་ལྔ་དགུགསནས། ཆོས་དམས་ 
ལསྱཀེ་དབང་གིས་སྩྱ་བདང་། ཐམས་པདྱ་པཱུ་དྲ་ཏུན་ལས་སྐེ་བརཿགྱཏ་ཤེསེ་ཏ་བནས།མའོམངལནས་བུངནས། ཤཤིས་བདུཧ་བའི བད་ཡབྱ་ཝལ་བཞནད་ ཆས་བ ོདི་མགབྱསལ་སི་ ! 
རངརི་ིཾཨ ྣ།ླསཾསཾ ཙ ིྫ ོཾཀ་ 

པྲསུ་ཞིག་ཁིད་འྲངབའེམངལ་དུའཇུག་པལ། མོས་པར་འདུཔ་ཞེསྤ་བཟའི་བརང་སཱམ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པརྩསྣཿ།།དགའ་ ས་ཞིག་ཡངངག་པར་ཤེས་བཞིན་ འཇུག་ལ། ཡང་དག་བརསི་ཤས་ ན་དེ་གནས་ཤིང 

. འ དམར ༨ ཡངནས་ཡད་དུདགེ་བའེ་ཝོགས་ལ་གོམས་པར་བད་པདང་ཏག་ཏུ་ཇིས་པོསྨན ་ 
. ལམོས་ཤིང་བསེངནནམམངོན་པར་དྲུ་དད་བཞེས་བབནས། འཆིཀའི་དྲ་ཁིཌ། འགྱོདཔམདཔརྱབངཔ། རྱུན་ཏཱཞུགས་པསྱེ་བལན་བདུན་པཞས་བ་བ་ལས་སེགས་པའི་བདད་ཆོ་ཕིནནདྱུ་ངས་པར་སྦྱང 


ཟི 


# ༄༅། །ཏོཊའཾཆིཀའེདསྱ་ཀི་ཆ། སྡུགབསྡུལཉེ་བར་འོངས་ ཤིངན་བདང་། ཆ་ཉསསྦ་སོང་བྱ་བུརྱ་ཀངསེམས་ལ་གསེངབནེད་པརཡ་ངདག་བརྡད་བཞན་དས་ལམལ་དུ་འཇུགབདཔེད་འབངཔོ་ 
2 རིཾིི་ བཅ མི་ ཤེས་བཞིན་དུ ་ །མ་ཁཱས་བསྐུ་ཞིག་འདི་འདམ་བལ་ དྲུ་ཟག་པའ ལམོས་པརཧཱདཅས་ང་བ་ལསེགས་པ་ཡང་སྔས་ བཞེན་ 
ཟེ །།དགའབ་སྐུ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རི་ ཤུག་པདང་། གནས་པ་ངང་འབུང་བརའདངན།ངི་ སེ་གྱེ་བེདན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚུལ་མས་སོ་བསུ། པ་དང་འདུབ་ལ། དགའ་ 
¦ ༈ རར གག ་ མ་ར བི དཔམངང་། ང་ར ིད་ལམངནཔང 
ཞེ ས་པ། པ།རྟགཏུ་ལག་པ་བླསུམསནས།གཞན་དག་འྲ་ཧོང་ ཞིངགཏོངབཟའི་འཏབ་དང་། ུགཏེ་བདང་།བཅས་ཤིང་སེམས་ རབྱཏུ་དུལ་བརྭས་ཅུརཔདང།ལྟ་བདད། སྐྱེ པ་ཝིནཅི་ལེགཏཱ་ 
༧ $ རྩུཌྡུབས། འིཀའི་དསཀ་་འབ་དབ་བང་བཅས་ཤགིང་སྤིགཔ་མི་ད་བའེ་ལས ་ློ་ོ ཀྱེཿ །བྱསལ་མིབཟྲངབ་དང་།ཆཾབདང་།ཚུབཔ་ངང་ ངུ ཡིདྲ་མི་བངབདག་གིས་བབའོ་གྲབཟཅིང། 
བང ཞེས་རབ།།ུམི་ཤིས་པས། དགའ འདིནདས་གསུམད་ཨངདག་པར་ཤས་བཞིན་ 


སི སྣུགབསྔལ་བྱི་དབུངགིས་།བདགནི་སུ 
2 ི་ ཊི 1 འོནྱཀངབག་གི་གནས་མཆོག་ཏྱི་བུ་རབ་ཡིན་པས། བསའ 


® 


4 8༦ 


བོ ཀ་ས ྲི་ ་ ༽ ི་ྱབ་ཏྱུཡསའཁགས་བསྲ་སག་་དད།བལབསག་བྱསའད་ཝན།། འཚབ་ཅན 
རྣམས་ཀིས་འིདྷགདུ། ར བདའྭགོའི ¬ དཔསདསརས་ཾི བནི་ ཤེནྭ་ནདཔ་པབཀའ་བ་ཡིནལ་ཁེམ་པ་དང་ལཱན་པའི་ 
་ལ་་ ་ས་ ངེ གིབ གང་ཡིན་པའོ།། སམས་བན་བུམ་པ་བའིབགབནྷིཏགྱ་མུགབྲསལཡིབཟང་པཤནཏུསདིུ་འོངག། རབལང་ཆུབ་ 
པ་དྭ་སེང་བརའྱགུརབས། །དཔེ་བཔཡངརྙིནུས།ཡི་ གབ འ་ གསགས སེདཔ།གལོ་ས་ ་དངབཅས་པ། བསྡེ་ིངགསོང་པར་བེད་པ། ལག་པ་ཁུག་གིས་ བཅུས་ 
པྲ ལས་བ ཞིང་ས བྱདནིནམི་སུག་པམཐངན་འཇིགས། རུང གལ་ཉེམི་དང་ཉབང་ུརན་ཡང་ བླམེས་པཿ ་ སྒག་བས་ེབ་དཔས། གཔརླབཔབབ་བཅསཤིང་ 
ཐོགས་བྲད་ཁས་པ་ཡིནོ། ེྲེྲཾ+ ལྗནཔ། 

སྦྱོང་པ་པངཡཱི་ལྡནབ། ཕར གཅིག་ཟ་བདང་།མཐུ་དཔ་ནབྷནམས་མཐུརུ་ 


+ ལྤན་པ། དག་བའྱསོདཔདཔསི་ལན་པ།དྲ་པའི་ 
ཟ་བར གོད ིགགནསའཅགནིམུནཔའ ཅས སུན་བརྩགས།སུན་པརཇིའི་དུསགད་ཉང་། 
མི་གཙང་བའི་གནས་གཅིན་རྱག་གིནངདྲུགནསནས།ལས་བ བགའ་སྣངབ་དང་།བཅས་པ་ཡང་མདད དོད་ཁིངྟཉྟསེ རད སྲེཤིགདང་།ཏེ་ལ་ཏྟ མ་ལས ཡོ 


༅ །པའེནང་དུ་རྒས ང་གང པཆདསེད་དཔག་ངུམདཔ་དགཡོ་དང།མེང་རབས་སྭ་ སཱ་མ་ ལ་ཞྲིརྱ་བརཔནྭ་གནགིངགུཏེམུག་པས།ཆོས་ཡང་དག ྷ་པམམཉན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
འིང་ཐལ་བར་ ཱགཏོངཞིཔ་འདདཔྲ་ལལན་ངནཔ་པཞེནཔ་ཆུརཔ། སྡེགཔ་སི་པག་བའེ་ལསམང་པེལངོན་པརསུས་ཧུས་བས། བརེངོགསུ་སེས་ནས། ླན་ཞངརློབནབའི་སྲུགདྲམོངར་འཐུར་བ་དབ་ ཡིན།།འགའ་ 
-ཤ བེགཞན་ས་ང་དུ་འགོབའྱིས་གནས་པའིསེམསཉན་ཆུའ་ང་དྲ་གསནས། རུའིནང་དྲནས། རུའི བུསདདཔར་འཐུར་གཆདལདདག་ཏུམདབ་དག་ཡདད འེ །དདྷིའཱཾ་སྣ། ཉ་དང་རྭས་སྲལ་ངང་། སྤལ་པ་ང་། 
ཤཱ སྦལ་པ་དའེ་དང་། བཡུཀལཱབུནམསཏེ། སས ་་ ཊང་གིས་ཞེས་ ཧ་བ་ལུསེགས་པ་གངམ་པ ་དྲ་ཆས་པར་སྤྱར།དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ 
ཌྷ དུང་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་པའིསེམས་ཅན་བཤང་བ་ དང { -ˆ, ཅའ ཛནྱུདདངས་ངནས་བྲབ བདང ཏང བརད པཆདམ་དངཔགྱ། དུས འདིལ་སྟ། ། ཕག་ངང་། 
¿4 ལུག་དང་། ཏིམ་བ་ཏ་།ྱི་བང་། ཝ་དང་། 8 །ཌོག་ངང་། སྦང་བུདང་། སྦུར་བདང་ སས ོི ་ པརླསེན་བཤྱོང་ 
“ དང་འཁྱུརོ།། དགའ་བེ་གཞན་ཡང་ འགོའི རར ིིི་ ཅད དཔགཏུམང་ ཡུྙིལ་སྣ། གྲང་བ ་ 
རེ བ་ང ཁྱངཚརབས་སཱམའི་ལས་མི་ཕབ འབབང་གིས ལེ བུའྷི་རམ་པརྨཾན་པྱ་སོང ཞ ཁཱ 


:: 


རར ༤༨ རལ ལ་ལ ོེོེརལལལྱ་ླལ་་ྱ་ླྱླྱ་ྱྱ་ྱྱིྐྐྐའྐའྐ།་ 
དཾ དེ་ཡང་གིཀངང་།་བདསྭ་དང་།ལི་དང་།ཞུས་དུད། མོམ ལར ་ཆ་ཆ་ཌླཌླ་ལླ་་་་‰3ྱུཚིཾོ་ 
བོ་འབར།༢བངུ་འབུར་འདཔའེན་གངཞུན།འདྙིལཱ་སཾ། འདོདཆགས་དང་།ཞྲེསདང་།གཏིསུ་གིེ་དབང་ ས་བ་བང་ ན་བདངན་བདང་ ཁཇི་བའམེ་དང་། ས་དན སླི་སགས་འདོནཔ་དང་ ལུག་བྲསལ་བདང་།ཡིདམི་བདེབ 
དང་ ལྭུགཔའི་སེདག་ཡིས་ཏགཏུ་བགེགས་ཤེང་འབདབདུའེ དཔས འགའཅག་ཡངུདཔས་ཐརཔ་མདོ།།འགའབོ་ལེ་ལོ་ལའབ་ ཏུ་གསས་བདག་ནི་སུགབྱསལམབྱོམཞིང་། ཉོནམེངས་པས་ཀུན།གེས་ 
ནས སྡིག་པི་ད།འབྲི་ཆོས་མངོན་བར་འ །ཐས་པས།འ ་ +` ུ བཅོན་འྲགས་བཅུ་དསབ་གུང་ཡིན་པད༔་ ནི་བདབ་མང་དྲྭ་བོང་ཞིང་། 

བཇུལ་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་ཧེདཔས། ཉོནམོངས་པ་ཡོཿསྲ་སུལ་ནས་།དགེབའིཆོས་བསོས་པའི་རབ་ཏུ་ ན་པརམི་གཏངབ་ལྱ་ཅུན་འཆད་་མེད།དྭལ་བས་ནདད་ཁེངྱཀི་ལུས་ ཡགས་པདང་། གངང་། 

སི ཀ༈ཀ༥ནྣཞཚེཉྲཀ"ྗ+ྨྔྣྣ|^ྣཚྣཚཨཆྣྨྣྣ༥ཀྣཾྣ༥ྣ༥ིོྣླ།ྣོྣཾ ར་ཚ 
ཤུས་པ་མདོནད ཧཐའི་ལིར། ནན་ཏནབཙོན་འགུསཀིརི་ལྟ་བསླབ་བརབའོ།དབའ་བོངནི་འཇིག་ཏན་བནམས་དང་། དབརསི་འདན།འོནྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནཔ་ནམསྦཀིས་བདངར་དཔའ་པདོ།།ད་ཅིའི་ཝི་བོན་ 


ཌཱ ༄༅། །ན། གད་ཆོག་ཤཤུས་བྲ་ནན་གའི། གཞན་དངྱ་ཆེན་ བིད ད་འདི་ལ དིབ ཁན ཛས་ཐོང་བདང་། ༤ ཟླ 
° /ཡངཊག་པམ་སིནབའི་འཇིན་པད་པར་འབབི་ཕེབོ། ཡང་དག་པར་མངོནཔརྡ་རོགས་པོཿ ་བོརས་པྲསྱ་ཧསནས། འདས དིཆོསྦེ་ནམས་གང་ཡངསྲི་ཤེས་པསེདོ། །ཞསྭ་ལྣས་པ་ཡེནཏ། དཊ་འབོངསདེསངྷསཱས་པ 
ྲྣྦ ི་ གསུངསཔ་ལ་གཞནདདྲུ་རགརབས་མཆེས།།བཅོས་ ་སུན་བདུསཅེས་བཀའསུལ་པ།འགསེའའ་ 
བ་ལ་ག གག +-+ྲ དི ་ 
@. པ་རྨུ་བནད་བརག་སུངཔ།འཇེག་རྟན་པརྣནད་འ་ཡུན་རེང་པོར་ཕ ༡ང་། མཛདཔ་།ནྭ་ཏནཔ་ .ལམ་རིག་པ།ལམ་སྭནཔ་ ཡུ།ལན་འདནཔདད་ 
,4ཾ བཾ ྲྲྲགྲྲཱེ «འག ཀྲ ་ ནསཔ ས་གས 


ར་བ་ཡན།།འཇིག་ཏུན་པྷ་ནམས་ནི་ཤེས་པརདཔ།  ་ (+ 
0 ་ ༧2 སླད ་ 


།རྣམ་པར་ཐརཔ་ ིི|ིཾ་ ཐའིརིགལྟ་ཏོ་བཟན་བཅིད། གས་བཀའ ཅིག།པའ སྦྱངགི་ལྐུབ་འད། 
_ ¡།ས་བའི་ངསཁ་འབངཤིག་དགྱེ་ དྲས ་ གུག་པ ཁོར་ས འཅན་མ་ནདས་གག། 
ཕྲ སེེངལ་ཡྲིད་ལ་བསུམས་ས།་མངལ ལོབ ཤིག རྟོགས་ ལེ །ར་ནུམས་སགནུབ རྟགས་ཏེ། ཆོས་དགག་ལས་ རི སྔུརོག་ 


པར་བ ཡང ས་པག་པའྲེ་དནཔ་ལ་གནས་ནས། ཀླིདཧྱེས་ཤིག། བང སར ་ ཀྱིསགླིངཤོས་ཤི་ ག།ཆོསྦ་ཏི་གནས་དང་། ཤོས་ཤིག་དང་། དལས་གཞན་ 
འི་་ད་གནས་དམུསམེད།དགའ་བི་རནབགེན་བག ཡད རར 
སྤུས་གཞན་ག་ ཐདགུདཔས་གཞནའི གསུད ག་བ ྲོ་ ངགཔལ་ལུཞིག་ག་གིདྱི་ནངགི་ཡུསཡ། བསྲི སུགུབ་ལ་ྭཏུ་གནསནས བཙནའགས་ 
ཀིད 


ཀ། འདའསེམས དྲབ་བྲརྱ་གུརཔ་གང་སིནཔཔེནི་ནངགི་ཁུས་ལ་སྦུག་བྱསལ་ཡིན་པརྡ་སུ། རེ 
, ཧརྐེ། + ་ ་ ཡ་_$ -་ས་ ཅེ ྱེས་་ 


།གནས་པ་ར་ཡང་ཤེད་ལ། གནན་ཡང་ཀུན་འུང་བངང་། འགོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལུས་སྐུ་ལ་ཞི ་ིངྔ་རསུ་གསས་ བརུ་ཧདཔ་ཏིདྱའི ག་ཁ ་འཔེལ་ཡང་དགང ་པར་དན་བརུའདཔས། 
ཁག་འི་སགདོ་ུབ། ྲ ་འགའནི་ ནི་ད་བཁནདང་ལནཔར་འབྱརབགང། རྟེན་བྲེད་ཿ མིདཔར་གནས་པར་འྱབ་རབས་ སའཛིགཉིཊ་འི་ལ་ 


ང་བ་བཅེ་ཨངརེད་པ ཟི ྣིྣིྣན་ནག ཕར 
ཙྭ ར་ར - ག་་ བཏུགནས་བད་། ནང་གོ་སེནས་དང་། ཧི་རོལ་གྱི་སེམས་དང་།ནང་ 
 ད་མེ་གཏིག་ཡ ་ ༢ ཞུདི་འོབ་གཉིག ཞོས་ ༥ 
༦ ་ ཤུ ཙུའ་ \ སུ་གཏུགན་ངད་ གོ་ས 

གོཏ་གནས་པ་དདབ་ཏི 'འཛཉིད་ལ་ཡངདགཔར་ པརུ་པདཔས། 
་་ ཀའ) 0 ོ་ ཕི ཅི་ཡི 


།རྟན་འདིལ་བང་བརུ་བཅི་ཡོངམེད་ 


པད་འབ་ཏུཤུས་བརའྱགབཏ། རངིིིིག ྱུརཔ་དང་ ཆོས་བླིང་དུ་བུ་བ་ངང་།ཆོས་གནས་བརྒབཟྲུ་གུཿཅིང་དལས་ 
གཞན་པའེ་ བ་ངམདབ་པ་།ད་ལས་གཞན་པའི་གནས་དང་སུབས་མེདཔ། བའ། འབྱེསས་བུརཇ་བཞིན་བབཞིང་ག བུས་པ་གང་ལ་ལཁྲིས་དདུགྤ་ཅུང། བའི་བདུའོངསཔ་ལ་པསྲ་བངངོ་ཇི་ ཇི 
རཾེིིཾ་ ེ་ཛཾ ེསུ་བྟབ་ཡང་བདག་ཏིདའབེབ་བདེ བདངྡ་ཝན་པརྒོ ་བརུབདབས་ 

ནུ དགའབེ་ངས་ལེགསུཔར་བསྟར་བརི་ཆོནིན་ཐང་བའིརོ སུསདུ་ཏོགས་པ།རབྱ།་གིདུང་བ བས་ལབཔདདཔ་ཛས་ དཔ་ཤང་བདང་རསཏཱའཛམ་བརུ་འྱག་རབ། ཐབས་དང་ལཱུནཔརཿང་ 
གིས་ཟིག་པའིཆོས་ལགས་པརྒསཊ › བསན་བ་ཐོད་བར་འ ེ -གྱྱ་རན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྔེསུ་འགུན་པར་བཛུར་ཞིང་བདྲ་ནུབ་ 
ལ་གཞོལ་པྲ་པུངཔ་ ་ དྷ་ཡུ་བསན་་ོསབདག་གིས་དོའང་། གཞན་གྱི་ངོན་དང་། །གཉི་གོའི་དནདྱལཱ་བཱ་ བརམཐོངོམས། ཆོས་འདིལྟ་ཁགང པར་ཡངངག་པར་གྲབ་ 
རྐ ༢ཟཏུ་འབུང་བའི་ཆས་བག་ཡེང་པར་ གསང་འ འད ར་ས་ཞུ་ཁདབརདའབགས་བ་འགསམ་བས་བ་བདབ་ཐོབབར་བསནས། གཞནྱ་གིས་དན་པའི་ཆོས་གོས་དད་བསྐད་གམས་དང། 

མལ་ཆངང་། ན་བའི་གསེས་སྨན་ལས་ 'བྲང་བདབ་ཞིང་། སྨྱིན་བདག་རྣམས་བསངད་རམསྱཏི་ ན་ལོནན་པོ་འབོ་བབོ་དང་། འབས་ཐུནས་པསིན་པ་ཧྲདབ་དད་འཕགསབ་ཡངས་འྒ་ཧ་ 


༥ ༄༅ 
༄ 


༄༅། །ཆེ་བདག་འཐེབ་བར་འ འགུར་བུ་དྲ་ལ་བཀའ་བཏྱོ་ཉིས་བླསབ་བྲ་དབུའོ། གཞན་ཡང་གའ། ཐོ་གླཟུགས་འགའཛུམ་ཡངྫརཾསུཆགས་པ་རུ རུབ་བྲ་ལམ། མ་འས་པའི་ འི ནྡ་ནམ་པུར་འཛུར་ 
ལ་ཞིང ཁ་གྱ །བོའི་གནས་མང། གང་ཡུ་བས་ངོནཔང་ ས་སགས་འྲདད་ང།འནམེངས་བསྙི་སེ་བགང་ཡངམད། དནི་གནས་མེད། །བགའ་བོངི་སླམ་དསམས་། གཟུགས་དེཏག་པ་ 
ཞ 


ཟ །འོན་ཏགི་ཏཱག་བ་ཞིག་ཡིནནམ། གཅུན་བདུན་པང་བཞིནྱབོས་མི་ཐག་པ ༥ལགས།།གའཔ་གལ་ཏངབདིརྱ་ས་མི་ནག་པ་ཡིནན་ཅེ་སྭ་བདབ་ཞིབ་ཡིནནམ། འོན་ཁསག་བྱསལ་བཞིག་ཡི་ནནས་ཁྱས། 
འི ས་ལམ ་བ་ལགསོ།། ཆུ་ལ ལ་བན ༢༨༦༅ ` ༽ ལ་བ ས་འདེནི་བངག་ཡིན། 
4 བད ་ཟག་གྱང་བ་ ཐའུ རཤད་དམ།གསོལ་བ།བཅ་ མྔ་ཝན་འཐས་དདིམ་ལུགས།འདི་ ་ 


0 
. ¢ དཱ འདུ་ ་ ལ་གཤིན 0 གབ་ཞིག་ཡིན།བཙུནཔ་ཐནག་ཁང་རང་བཞྲིནྱ་ིསསི་ཏུག་པལམསེ།དགའ་བ་གལ་ཏརངའཞིན་ཅིསྣ་ཏག་པ་ཡིནན་ ཅི་བད 
@ 


° བཞག་ི འདོཏཐུག་བལ་བཞིག་ཡན། ཛནབྷཱཾཅང་མགྱསལབདྙིནས་པའ་བྱཞི་བ་འཛིགཔའྱིས་ཅན་ཡ་ནན།བེ་འབགས་པའི་ཤན་ཐོསརུ་བདཐོས་པ་དབ 
འ་བ ༦ ར་ལ པྲ གཨ་ཡཞགས་ །བདགནི་ཚརབ་ལས་སེགས་པ་ལ་གནས་ཞས་། ་ 


ལན་འད་དེདིས་ལགས། དྭ་ཝབསནཇིཅད་གརུག་ཚུརཔ་འད་པལམ།མ་འོབསཔ་དཔཔྷ་ཏཱབུངབའས་ནངགི་འས་ཁའྱགིམ་ལགུས་པའག། པབ་འས། བཟངཔ་འབ། ཤབ་ས་ཁས་ལིངབ་འམ། 
བགུ ཇིཿསད་གྲབུགསྡུ་ནུངཔ་ཐུནས་ཅངྱ་ཁང་བག་ཡིན་ལ་བདགྱ་ཁང་གྲ་ཟུགས་དཔྲ་རནཔུམ་ཨིན་པང་། གླཟུགསྱོ་ཀང་བདགམ་ཡིན་ལ།བདགྲ་ཀང་གཟུགས་ལ་བནས་པམ་ཡིནཔ་རིག་པ་རུའོ། 
དབཞིན་དཡང་དག་བའི་དདཔ་དང། ཡང་དག་པའི ཤེས་རབ ཁིསྔ་ི་ཙམ་དུརོབ་བང་། འདུ་ཤེས་དང བདདང་།ནམ་བར་ཤེས་བརྒྱད་རཔ་འདས་པ་འཕ། མ་འོམ་པ་ལས། ངྣ་ཝརྱཾཐུངབའམ་འངག་འས། པིའོ 
རོའ ཟད་འ པབ་འཾས་།བྲབངཔོ་བས། པན་པ་འར། ཐགརིངབ་འམ། ཐགཉེབ་ཡངཿཱ་སྭ། །ཐམས་ཧདྱ་ཏུང་དྲ་ ལཾ བདགྱ་༡ངད་དགུ་དངྡ་བུནཔས་ཤིན་བདང་། དངྱཀང་བདག་གིན་ཡེན་ལ།བག་ 
ྱང་དདག་ལ་གནས་པག་ཡིན་པརལགས་པརས་སརབཏྟག་པརའོ།། དེབཞིན་དུཡ་དག་བིའེ་དནཔ་དང་།ཡངབག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་ང འེཉནཐོས་འཕུགས་མམ་ངད་ཐོས་པ་དྲ་ལུནཔདགནི་འདི་ཉུར 
གཟུགས་ལ་སསརབཏགས་ནས། ཡོངདྲ་སཱོབྱསཱ་བངང་། གཞན་ཡངཚོར་འཛང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདྲ་བ་དངང་ ནམ་པ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོ་སར་བཏགསནས་ ཡོཛཛྲུ་ཧོ་བྷསབབཅུར།།གལི་ཏྱ་བརའུ་པནམ་ངོན་པར་ 
ཞནཔ་ནི་འདང་།།མངོན་པརཞན་བསདབསྡུ་ཚུན་པར་གོལ་བྲ་བོབབར་འབུརོ།།ནྣམ་པརགིའནས་བདུགྲུ་ནས་པརགལ།།སྭམ་དུཤེས་པ། འདིནདདབག་གྱས་བདི་བར་།འངས་པརྫསདཔ་ཡངདགསུདད། བ་བ་བསྲ་ 
ཡང་ག པཕིམ་ལེན་པརརི་འྱུརཔོ།ཞེསསྒོགས་པར་འགྱུརོསམ་དུསེ་ཁབརྟག་བར་དོ།།ཞིིཡབཅོས་ལྡན་འདས་ིས་ཆོསཀི་ནམ་གཟས་འདིབཀའསལ་པན་ ཚདཔཝན་དགའབརལ་སངས་ ཤིངདིས་དང་ 


ཀུ ༄༠། །བྭས་ནག་།ཉོ་ཀི་མིགནས་པར་དབ་ཐོབཔར་འབྱུར།།དགྲེགཔ་བྲ་རམེནམས་ནི་ཟག་བྷ་མས་ཡུས་གནསྣརམ་པར་གོལ་བ་ཐེབ་བར་འཛུརོ།ནས་པའིཚ་བཅོན་ལུན་འདས་རྱིས་ཡང་ 
ཤཱ ཆིགན་བཅདར་དགའ་བོ་ལ་བ། 2 ཡེ 


ཀའསུལ་པ། གངལནཉམའནག་གེནས་མད་པསྟ་ར་པརས ཤེག་བདངསན།ཟགར་རམུསནྲིསངམི་འྱར།དབག་ཏྲདྱཀིསནན་ཏན་བླམབས། ཀེདྱཀིསྣ་ནལ་འིརྟ་རགླ་གོནས་ལ། - 
ཅུ གླ རལ །ཞིངཆེགས་པ་པང་། ཅགགས་ས་ལ། 
ཌཱ མདོན་ཞོནཔ་།བགའ་པྲ་ཁྲདྱོ་ཅིས་ཀུན་ ཤིད་།ཁིམ་པ ༽དནི་ར་ ཡལ།བླ་ན་ཅིངབ་ས་ནི་གི་ཧྲད་པར།།འའརབ ཁྱི་རུ་མཚོའདག་གནས་ལ་། སུག་བྱསལན་ཐརནི་ཁིན་པརཤེས་།རང དཱ 
6 བམརམེཡལསནི།ཨེུ་ཅུརུ་རརའཛུར།ཆུ་བུར་ ལས་ལལ་ནེ་ཏྷ་།བྷ་ུཔོ་ལས་འའངབར་འྱགུ༽ མའངབྱ་ནམ་པདྱསརནསནི། མཐེདབསུན་ལགབཞྱ་ི་བས།ཟུས་ 
(༼ པ་ཨྭ་མཞས་ཞུསྭ་གཟང་། ནས་ཅདལསྦྱུ་ཁྱ་བུང།ཨ་ོ་འྱ་པད་གསཤོང།།འབམ་བའིུཔབཉིས་ཁུ་ཏ།སོནི་སུ་ུཆ་གཉིས་ལུ།།ང་བའཇདབཞེ། ན་གཉའ་བའི 
༦ རྩསཔ་དང་།བད་ཀནདངྱས་འི་རྫུས་པ་ངང་།བང་ད་རིད་བའི་རྩས་པྲི། བསྡུས་ནས ཏིཧཱུ་ཡོད།།ཨིག་འརུས་པ་བཤི་ཡོདད།།བག་པ་བོན་པ་ དུ་ག ད།ལག་པ་གཉིས་དཔབ་བསྒོནནས་།བཟུག་ 
* ནནུས་པྭ་འཱ་བཧུ་ཡོང་། རྐྱབཟས་པ་བྱ་ཏཏ་ཡདད།།ས་འཆིགས་ལདིུམ་རུ་གཏིས་།།འདིདྨགཀླུ་ནཁ་ཡོབཔས་།།པོའིགའས་ནིར་བཞིར་འྱུར་།ཅིབས་ལོགས་གཡས་པའེརྩས་པ་ནི།།ན་ × 


རཿ ཏྭ ་པའི་ བ་བུ་ག་སས་ཡོད། རྩིབས་ལོགས་གཡོན་འདལ་སྣུང་ཡི།། ྫུས་པ་ དགནི་བཅུ་གསུམ་ ཡོང། 


ྲྭ་ཧུང་འདིངག ཐུས་གསུམ་བག་ནི ལྷནཆུན་འདེལ།།གྷ ཉིས་གཉིས་དགྲརིཚིག་ལཱན་ཏ།།ལྕག 
མཾ གཞན་ནི་འདུལ་ འསད།།གཡ་གཡོན་བླརནི་གཞིས་བ་ལ། ལ། བསྡསན་ཟྩས་པྭ་ལ པ་ལཱ་བུུ་ཡོད། བ་ག ་ཡོད། ས ་ ནི།སེམས་ཅན། 
པཾ ་ ཞེས།། ངཤགས་པསྱ་པསན།ཁནཔ་ཡིས་ །།བདཊཚིག་ཏུ ཏིགསུངས་པ་ཨིན་། །རྐངམ་ཐིལ་ནས་ནིན་གོའི་བར་། །མི་གཅང་འྲས་ཤིངསི་བྟཏནབ། །དདག་ལན་གཅིག་ལུ་ 'ལུས་ བྲི་ས 2 

ཤེཾཉིས་དང་འད།ཁུས་པ་འབའ་ཤིན། རི ིིིཾི མས་ སྤུལ་བའི་གཟུགས་འ བརནའད།ལུས་ལོ་ འའ 
པ་ གཤེངཔས་གཡོགས་པན།གནས། ་གྲུ་མཁགོ་ཡོང། ཅ། ་ཐནི་བྟཉ་བར་།གཱནནས་གཅིན་ཀྱག་མིགཡུང བ།།རྟགཏུ་གངཞིང་འཛག་ པསན།།དཔ་པན་ འང་ཏོལ རྣམསུ།།འདྲ འབུ་ | 
རེ རྣམས་སཱོགསུ་བཀང་ བུཀངབྲུ་པར།ལུས་ འིད་ཡཔའི་ད་བཞིན་ ཏ།།མི་གཅངཔ་ཚོགས་ཟྭཏུ་གང་།།ས་པའི་འྭགུལ་ ཁཁོང་གསོ། བསན།། །།༡མས་ནུང་སྙིང་བོཅ་ཡང་མང་།།ི དིས་པ་སྱ་ངོ་ རྟོཊགཏུ ཆགས།༽ི 

` མཁས བ་དགནི་ཞེན་ནི་ཤད།མཆིའྷ་སབས༔ རྡུལན་རྟགཏུའབབ།་འག་ད།ན་ཅུནཏུ་གང་།།ཞན། ནྒ་ལུནཅིག་འས། །གླད་རྒྱས་པཊནི་ཀླདཔ་དང་།སྣིང་ཀར་བད་ཀུན་ རུན།ཏ་འབུང་།ནང་གི་ུ་བམ་ཊུའི་ 
8. ཀླད་རྒས་ད་ི་བོགས་པ་དང།།སིང་ད་ནབྲགོའ ཆིན་དང་། འདི་ལ་སགས་པའེརལ་སགས་པང་།།ི་གཅང་རམས་དཔྒ་ན༠ིགགནས་།སྡེག་ ཅཅ རྩང་བིས།།འདེཉིད་འཇག་ཁྲིག་ 


།ཡིནད། །ཤས་སད་འདོདོ་ལཞེན་པའི །བུནཔེ་ཏཱགཏུ་ལཕངས་པདབེད།།འདི་འདའིམི་གཅང་ལུས་ལིའ ིརྐི།གྲེང་ཁ་ །ཁིར་སྙིང་པ་ འདངསན །ཉིནསཆནཏོམའོཊ་ གྲིརཅིང་།སྒང་ཅིག་མི་ 
རརར རར 


ག་པོབོ།།འག་འཐུལཅིང་ 
རི འདུག་བསན།།རྟག ་ ༢ ཛང་ རི གེ གཏུད ¦ འི་ཡུལ་ལསེམས་ 
ཌྷ རར ¬ རྣམ་གོལ་ཡེདནཚོལ་བརྡ་གིས་ དུ ཁརབའིརྱམེཛའདཿ ༥བཅོམ་ འདུག་པའེ་ཆོསྦ་ཀི་ནམ་གྲ་ 
རོ ཡྲ་  ་ ལན་འབུསའིས་གསུངས་ བ་ལམ རི དཾ ིདོ་་ད་འཐའ 

རོ 


པལས་ཡངདགབར་འྲས་ཏམ ལམ་འྲངས་པ་ བྲག་བཅོན་པའི་འྭབུས་ བཅོམ་ལན་ 
རླ ཨད འརྱེསུབིའེབདྲ་སཱཿནྷ་ཨ་འ་པིེྙ་ཏིས།ྷག་ཁཅོསཔི་ས་ཞུ་ཐོབབླདབུརུབས་བཤུ་ཉིད་ཤིཏུ་པའབྲ་ངདས། 


ཅདབཀའ་སཱ །གཅིདྱ་བུག་སཾས་ཡུལ་བ འདའ ་འཁོརསང་བྲ་རསས་ 
- གསྦང་ཆཧུ་ ` ི་ོ ‡ 


,,  ་་ པ ཀླ - 
: 


ཏཱན་ཨ གོ ཡོ་ག 0 སག ་ ་ ་གཏིས་དཔའ་མ། 


གཅིག ཅགཏྟྫོ སུ་བགེང་བཿནླུང་ རྱ 


ྩ་ ི་ བཅོམ་ལུན་འདུས་འ ཤི་གཡས་ཌཱསྦེའི་གཅུང་ཞིག་ ཡང་པད།འདོདཔའི་ཡུལ་ལ་ཤིནྟ 
མངོན་པར་ཞན་ ཞིང་འ 


འྱིརམཐོལས་ ཡོངགུ་བླབ་པའི་ཡིང །རབཏུ་འབུང་བར་། བསྐུལནས།ཐངས་ 


/ 


/ 


`; ༼ཟིཤས་པབ་དྱབུརོཏ།།དོ་བདོང་ལ་ཞཊིདཁིམནས་འ 
„_ ¶ གཞེ་གེརོིང་གོགས་བདག་ེསྦགེགས་པས་བརྡའིས་ཤིག།འྷལ 


^ <, ༦༽ བྲ ¡ེ ཡིས་ 
བོ རབ ་་་་མ་ 'པའ་དབ་ངས་རམ་པར་ཐན་ ནཡལ་ར 
རོ ཊསམཐར་ཐུག་བའིསུ་དན་ལས་འདུས་པའི་དའེུསྡུ་ནན ་པར་ཁག།དརི་ནཡུལ་ 
ཊཾ 


ལག ེ ཟིིསི་ིིིིཾིཾཾ 
ཅྱས་པ། ལེ་ལགས་ཤིང་བདབ། གསྩོས་བང་རོས་ཀུནམ་དབེངནདདའདོལ་གབལངད་།༢ལུགཔང་།ས་ལུ་ད་།དུགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གངགི་དྱ་རས་བརྩྱགར་ཏ ཆལཔཔོ་དརེགསས།ིསྦ་བི་ནུབ་ཞིག་སེངཔ་ཡང་ ཤིན་ཏུ 
ངོ མིང གགཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾིིིཾིེཾེཾིོོ་ 
༽༥  ཨ ་ 
༩༧ གཏམ་ཀུནཏུ་བསན་ཅིང་གཟང་སདོཔས་།ཌདཔ་དུ་འཕགས་པ _ །ུ་དདུམ་བཏུབ་པ སཾ ་ 
དམ རར 
རཱ) གུས་པས་དམ་པའིརོས་ཏནབས།།ཁདཱ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ རྫཏཏཏཏ+{+{‹+++ྒྫྒྫྩྣྩེྣྩྣ ུ་ 
. བབྱདད་མི་བཏུབ་ཅསྭ་སུས་ཕ་དདདྲསྱ་ཀང་་ ཿ ཤོས་པག་ཤིན།ཏུ་ བྲང་ ཤོས།དངག་ སུ་འབྲཔ །ལྷནགདོང་།འའིཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་གཞུངདག་སངརས་མང་ ་གགས་ 


ཏ་དངབངན་ཐོངནས།ཀྱ་ཁའིཕིངསེ་འ འིསྭ་ལན་ཅགའགོགས་ཏལག་ཞས་དས་བདད་དདག་གིས་ཀངིཊ་ག་རཔ་གིྷ་ས།དང་དསླསས་པ།བགནའཅོན་ལྡན་འག་ཀིསགང་སན་ཏ།སན་ིམན་གནས་པའེ།འདོའི་ 
ཡུལ་རམས་ལ་ཤིནཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིཔཆགས་པ་ལས། སྙེན་པ་ བསོ་ཐུགས་རཱར་དགོང་ས་ནས། མཐུས་ཁ་ཁེངབ་ལས་བླབས་ཏ།མཐརུག་བཟེས་པན་ལས་ 


།འཇས་པལ་བཞག་པ་ཡིནེ།།གཞན་ཡངཧྱས་བླུ་ཀུན་པབདག་ 
ཏྲིདཾཅིག་དང་། གདོན་མི་ཟའར་ ཤིན་ཏུདཔའའེ་དདབྱསེ་བར་འབུརོ། 
སྣ་མུ་བས། དདགངྷ་ནཅག་འགེགནས། བཅོན ན་འ བམུག་ལ་བ་དདདོངབདང་།བཅོས་ལན་འདུ།དསྲ་བབདགག་ཡགའིའི ཤུས བབང་འདོངམེས་བརྗི་ཕུབ་བཞིནད་ཡབདགཔརབྟ།།འསད་དི་ 
ཐེན་པདྱ་རུ་རནས་། ཤིནཾཏུ་དང་བྱསེ་བ་འདུག་བའེ་།སཱནལསལ བསྐནས།བགོས་དགང་བཅིག།ཏུགཟར་ཏ། ཐལ་མསྦཔནས།བ ཅོས་ལཱན་ལདས་ལ་འདྲི་མདངས་གསོལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་སྣོན་པ་ཆན་པོ 
འཕགས་བའི་པེ་འདུན་ང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་སངགི་གདུགས་ལ་བདག་གི་ཛུས་པརགེ་གངདུ་ཁུས་ལ་གཤགས་པཔཅི་གནབ་ཞུས་གསེལཔ་ ང་། བཅོས། ལྡན་འདྲསྱ་ཀང་ཅ་པསི་གསུངབ་རག  ཤེགས་བར་ཞལྱ་ིག་བཞེས།། 
རས་ཀུངཞལྷ་གིས་བཞས་བརརིགནུས། བཅོམ་ལན་འདུསི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡག་བུས་ཏ་ ཀདེསནས་རྒྱལ་བོག་ལ་བདེངསེབྭག་ཡིན་བདང་ ཆུལ་པོ་ལ་འུས་གུས་པས་ཡག་སནས་འདྲིསབཿས། ྒྱལ་པོ་ 
ཆན་པོ ་བཅོམ་ལཱན་འཛས་གལ་བདཔམཆེསནས་ཆོས་ཐོས་བས། ཤིན་ཏུ་དངཔ་སྐྱེསནས། འདདཔའི་ཡུལྷ་ནམས་ལ་ཡོདྷ་སེ་བའིསེམས་སམ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེདྱ་ཀྱི་དག་འདུནདང་བཅས་ 


རུང་འདུབ་འདྲི་འབུ་ཡེདཔལས། ཁོདྱ་ཏིསྭ་སིང་བནས། ལྷནཅི་གྲིདའཐོས་པ་ཤིན།ཏུ་ལགསེ།།འབྲནས་དཔའིསནཔཡན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ག་ལབོདང་ 
མུ 


ཟཤཱ'༄༠ ཱ །པརསངགི་གདུགས་ལ་བདག་གྱ་སུམ་པརགོགདདུ་ཁུས་ལག ཤེགས་པར་གསེལོབ་འས། རམུཞིན་གཤེགསཔ་སྙེན་བརན་བོས་ཀྱང་ཐུགས་བྷཅ་ བརངགོངས་ནས། གཤེགས་པར 
བྱས་ཏེ བཅོས་ལན་འཇས་དདྲི་པ་དང་སྡི་རམསཀིས་མཆོདཔརབྱ་བའི་འོས་ ཙཱ རབལགསནྭཧ །ཌཱཨངགོངཌིཿཤུལ་དཔྲསྡནམས་ཕུག་དངུངསནས། ནས།ཆག་ཆག་གཏ་སཱེ།མཛེས་པརའྱབ་བའི་ 
ོད རཇིངང་ རིིྲཾ ྩོ་ 
ཤཱ ཏཾ བཅོད ་ྡན་འདས་ཀིས་ཤུལ་བརྩག་རབའེ་ཡངདགཔ་རབོན་ཚརར་འྟོག ` མ་དུ་བསམ་སྐསསན་པོ་ཤནཏཱ་ལེགསཊོ །ཏདསངལ་འྱའི་ ཡུ་ཧཧི་དགས་པྱཧྷོང་ེ་དང དང བུྱཿའི་ནུས་གོང་ཏིར 

ཱ ༼ བརན་བརུཤའོ་ཞེས་སྨུས་པས། རྒྱལཕོའི་བུ་ཕོ་ཡངཤན།ཏུ་དགའ་བར་ རྱུརཏེ། རྒྱ་བོལ་གགཐས་ ཏལབས་ཏསེངོ་།དགསྦརྱལཔོ་ སབློན་པོརྣམས་ལ་ ལ་བླས་བ། ཀྱ་ཌེདཏག་དེངལ་བོང་ཁེར་ 
དུ་དིཔ་རན་དྲགས་ཏོ། །ཕེགསུ་འདིསདདུསང་འཅོམ་ལན་འས་ གད ག་གས ནོ་གནས་པདང་། འབོང ཞས་ཅི་ནུསཀྱིས་ ྲོ་བརར་ཛས་བརྩྱབོས་ལ། 

ལམ་དངགངྡནམདྭ་ཤཱག་དང་བས་ ག་ཁ ཀོག་དང་། ་ ཏེོན་བརནཔོག་ཤེགས་བསུས་ཅི་གཅེས། སེས ཤིག།དློན་པྒོརཔསྭཀྱིས་ ཀྱང་ལྷ ཞེནོ་འཆལ་ཞས་ རྒྱལ་པོའི 
གཞག རྣམས་གྲདཁ་ྲད 1 ་ 1 །།གདུགས་པདམ་ 


@ ཧུ 


རྣམས་ཀྱདབད་གས། གདུགས སོ བོས གབང། ལོ །མེ་ཏོ རར ་ ཚོར་བའི བསེ སྡི 
རཾ བང་སས་ནུ་དང་། སྤེསནཔལསེགས་བྱ་སང་ཏ ག་འ །བྲི་བཤུམས་ཞུས་གདུ་ཡང་བཏིངོ ང་།དབཞིན་ག ཤེགས་བྨ་ནམ་ བར་བ ཀཀ ་ 

བ་ད ཟནཔ་དང་། ། གཙུནམེ་དང་།སྨས་དུང་། སྒྱ་ ་ །ད་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་ནས་བསྡུ་ནས།རཏནས་ ་ གག 
ར་་ འི་དརལབུ་བ་ྭཀང། བཅས་རན་འད་གེ གང་དུགཤགས་བུད་ །དབས་ཏ སྦཾས་མུལ་སེགས་པ་དུལནས་ །སྐུ་བསེལ་འརབསེལ་ཏ། བཅོམ་ལན་བབས་ཀྱི་སུ་སྱི་ཁ་དགོ་ཅན།མཚན་ 
` + ཡགརྱུ་ཀ ངབདོད་། རབཁུ་དག་འནས་ ཤིན་ཏྲུ་དབབའི་དདཔ་སྐུང་པར་ རུ་ཏོ སྐུ་བི་འ་ནསའ་འབའ་ བླསས་པདང་། ་ 
ྡན་འདཀ་ཞབས་བ་ིས་ལན་པ་ཁོས ས་ཁག་བསནས།།འིདུར་བདག་གིས་བགེདནབྱ་ཀི་ཞིངམརོག་དམ་པ་ལརངདལཏངབ་སཔའཇའི་གརཅ་ ་བས་མ་ ར་འོངས་པའི་ པའི་མུན། བཅོས་ལྗན་འདུས་འདི་དང་། 
ཐྲ ་དད་བསད་པའགས་བྱའི་། ཡྱི་ཁ་དོག་ནི་ལུག་ དད །།།་ །ཆགྲ་ས་པ་ལས་མཐུས་ཡོད་བླངས་ཏ ༽ོ ཤིན་ཏུ་སྔར་ ཐུག་པ པའྲེ་མ་ 
ངན་ལས་འབ་ བདས་པལ་གཞོའ་བརའ་ཅུར་བདེབཞིནདབདབྱ་བངམ་ཁོངས་བའི་དགན། དག གསཔའགཨུད་་ཤ། །གསྱ་གི་ཁ་དོག་ཉནྱགི་ལྲུས༔ ཐིབོ་བབའབུ་རཏཾ། ཁ་ འཕྲིའ་རབངག་ འདོད་བའི་ཡྲུ 


༩“ 


\ = `¬ རེེང་རེར་མོ ར་རོ 

3 རྒ རོར རིའི ་རརར་ོད་ཡོལོ་བཟས་ །ྭ་ཞཁས་ཁྡུད་བའབངབ་ལ་གཞིའ་བདྲ་བུ་བགཅས་སྨན་ལམ་གབི།དང་ 
རྨད ༦༦༨ །མངོནབ་པཿ ྲནེིེིསིཨཀྲགྲིྲྔིཾྔིཾེིྲིི་ སེ། ྡི་གླསའོད།འབོ་འཇིཉིདཞ།།འདིས་སོབས་པའྡེས་ད 
4 སྲེངག་ྱདྱིས་དུན། ནཀནཀླྣྣྣློིོགླཀ་ ཀྲག 
_ བཞིན་ག ཤིགས་པདས་པརགཟིགས་སགངད་གཤགས་པ། སྣོསམུལས་སེགས་པ བསྔ་ས་སྱས་ཁཌྷས། རེས ཤས་ཏིན་སེདབརརཀྱཏྱ་བུངཔས་སའརཐུག་པརྩིས་འདལས་ལས་ངེ 
ླྱླྫཀཀཨ༨ྣཨྤག (ཨང +» 
འབྱི་༤ བ་བ་་ཡ་ བཱ རཾ ¥$ ་བས་ནཞིསུ་བབ་ལ་སོགས་བྱ་ཧརརྦསཱ་མ་བཞིན་ཏེ། སཱོན་ལས་ 
ནན ལྡོན ངལད 

ང ཅ་བ་ྱ་རསགོཡས་ཅན་ལགྙང་དརབའྱིི་འཛིགིནདུ་བུཌགས།དཔནབན་གཞས་བཞོདབས།ནམ་འིབག་ཏན་དམ་པསརས་སིྱབཔརི།དི་ླ་ 


༼ ཞིག་བསེདནམསྦའི་ ཀྱི་ཞིངང་བྱ་བང་ཏྲ་༡༤ ཅབྱརས་གཞནིག་ངོས། ི གོངད་ཤིནནས་བནདུན་ཀུནཏུ་བྟཏགས་ཏ། ཡཀ ཡི སང་ 
བའིམིས་འ དད ་ སམ་།མ སེ ་ དྲ་ཞུ་ལམཁ་ཁམས་ལསས། ུགཾས་པ་དང་། 
རི ་རིན་་ཁ་ བརཞུགས་པ་དང་ སྤུང 


ྲཀགེྲཾིཾྣ་ རར སྲིར ཏེ -་ གྲག ྣི་ 
རས ུང་ཐས་ཚའན་འཕགས་པ་ཞག་འདགགི་བ་དུད་ ད་བ གས་ནད མརན་གནསབ་ལས་དྲིདདོབ་བནོན་པ དབྱ་ཟན་པྲ ཆུའཕལ་རནཔེའུྡམཚོབ་པཞབ་པས།འོན་ 
བས་ཀསྭཱདཌསོར་ཙིནབཀནཏུ་གས་བ་བབསོཞས་ སྨཾས་བ]ཏྱིཉ་བདག་གིས་ཐོསཞུས། ཞིང་རིངསཔརྩཧསདམོས་ ཚལ་དགོང་སྐ་ཏེ་ངབ་གཉིས་ལ་ཕག་དས་ནས། འདྙིས་དདུའཕགས་པའི་ 
བསྐེའོནསས་བཞང་བ། ཡཔ་ལགས་ལ་བབའནེ་བས་དནསས་འཚལ་ ་བ་ལགསཀ།ཐུགས་བྱར་བརངབངས་ཏྭསྦང་ །བངག་ གིས་ཏག་བརབསདགནས་ཅཱ་རཞོས་ས །པད་།བས ཡའི 
པརགསལ་ བ་དཏབ་བརར་ཐོངསུ་ཁྲསྨ་བངས་ཏི། མེས་ཚལ་དརནངད་གནསནས། བསམ་གཏཀདང་། རྣམ་པར་ཐརབཿ ལ་ོསབ་བགུགས་ཏ།བད་དས བང་བ ཙུང ཐས་གཞན་ཞིབན་འོ་ 'ོ 
སྭམ་དུ་བདབ་གི་ལུས་དྲུཔ་བ་འིནི་འ་ཁོང་བར་འ བོ་ལས་བདག་གིས་གངུཤ་བརེི་ཐེཔོཔརྱ་གུཿབས། མ་ངན་ལས་འད་པའི་བིའེ་འབིའ གཾ ་་ 


ཤུས་ 
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[བནས།དིར། ་ ཤིངཐབ་ས་ཅདྱ་ཡས་བསགས་ཏ། འཆོ་སམ་བས་དནས། 


ཁོ ཚེ 


།ནུམ་མ།བའམ་ངོན་པར་འཕགས་ཏྭ། །མའི་ཁམས་ལ་སམས་པརྐཊུགས་ནས། རྫུ་འབཱལ་རམས་མངོན་ | 


བདྐད་བརའ་དང་། ཆུའབབ་བལ་སགས་པའ བསྙན་ཏ། ཡུ ས་ 
ུབས་བི་འ་སུ་ཡབས་ ༦ 


ར⁄ -  ཧོཨ་བྭ་ཉགསམ་ཡུས་པ་བསུས། 
དོ ཡིས་ཀག་ྷ 'རྒྱུལམཆན 0 བ་དྲ་ནམས་བཅུགས། | 
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